
Newsletter de outubro
Construtores! e não meros
espectadores dum futuro que
alguém constrói por nós. Venham!
Inscrevam-se aqui.
A nova plataforma digital das ENS
avança. O formulário de inscrição
para o EN, já tem nova “cara” e novas
funcionalidades e trabalha-se agora
na Base de Dados e em breve no site.
Também nas ENS é o momento de
construirmos, em conjunto. Deixem
as vossas sugestões (em sr@ens.pt)
sobre o que gostariam de ver no novo
site.
Nossa Senhora do Rosário de Fátima,
rogai por nós e pelas nossas equipas. 
Virgem Mãe, rogai por todas as
famílias e a paz no Mundo!
Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais
Dentro de um mês, estaremos
muitos de nós – que bom seria que
fossemos todos! - em Fátima, a
celebrar o Encontro | Peregrinação
das ENS. Terá como inspiração a
Encíclica do Papa Leão
XIV,Magnifica Humanitas, (ver
apresentação e Infografia no site
ens) que nos desafia a ser
Construtores do Futuro.

Mensagem do Casal Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Colégio da SR-PT, Arranque do Ano Pastoral 2026-27, Reunião da ERI,
Mensagem do Pe. Nuno Coelho e a agenda.
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Foi em Leiria, no Seminário Diocesano,
que os Casais Provinciais e Regionais,
trabalharam na preparação mais
detalhada do ano pastoral, que está a
começar. Foi aqui também que se
realizou a passagem de testemunho de 5
dos novos Responsáveis de Região:
Açores, Centro Interior, Centro Litoral,
Douro Sul e Madeira e se aprovou a
reestruturação da Província Angola.
Muito obrigado a todos pela participação
animada, disponível e comprometida,
desejando de forma especial aos que
irão deixar o seu serviço, muitas bênçãos
do Senhor.

Termina hoje a reunião presencial da Equipa Responsável Internacional, que desde o
dia 8/Out, tem trabalhado variados temas para a realização em Fev/2027, do
Encontro Internacional de Responsáveis Regionais. Este Encontro que se tem
realizado de 6 em 6 anos, intervalado com os Encontros Internacionais, é uma
oportunidade ímpar de formação, partilha e reflexão, para os Casais Regionais de
todo o mundo, de onde sairão pistas para o caminho dos próximos anos. A SR-PT terá
em Roma uma boa representação, com vários casais dos países que a compõem.

R E U N I Ã O  D A  E R I
ENS no Mundo

ENS em Portugal

O reencontro dos casais na sua equipa
base é sempre uma excelente
oportunidade para relembrar
procedimentos, afinar o plano anual da
equipa, escolher os Retiros e Encontros
de Formação em que vão participar e
partilhar necessidades e novidades. O
princípio do ano convida também ao
encontro entre responsáveis (de Equipa,
de Ligação e de Sector / Região). A
ligação é a base de um Movimento forte,
unido, responsável e disponível para o 

ENS nas Regiões
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serviço. Já sabes
quem são os novos
Responsáveis do
teu Sector?
Conheces o Casal
de Ligação da tua
Equipa?

A R R A N Q U E  D O  A N O  P A S T O R A L
2 0 2 6 - 2 7



ens@ens.pt
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Nos últimos dias ouvimos da própria voz que o Papa tem um nódulo num pulmão e tem
que fazer uma intervenção cirúrgica. Depois das visitas a Espanha e França que
deixaram um lastro de alegria e esperança que contrapõem às notícias actuais de
convulsões nesses territórios, antes da viagem programada à América do Sul e
ansiando pelo anúncio da sua visita a Portugal, fomos confrontados com esta notícia
que coloca tudo em perspectiva. 

É tão evangélico o tom de serenidade, paz e confiança que o Papa Leão demonstrou ao
anunciar a todo mundo a sua situação de saúde. 
Confiou-se à oração de toda a Igreja para viver esta circunstância da mesma forma
como procurou viver toda a sua vida: nas mãos do seu Senhor.
Todos nós passamos, já passámos ou (não sou vidente mas não me devo enganar
muito) passaremos pessoalmente experiências similares. 

A forma muito próxima e ao mesmo tempo distante e crente como vivemos este
momento da saúde do Santo Padre pode ser um grande ensinamento para lidarmos
com a notícia de uma possível doença: ser próximo, não fugirmos e ao mesmo tempo
nem permitirmos que o mal nos domine, não perdermos nunca a confiança que
estamos nas mãos de Deus sempre e para sempre. 

Que Nossa Senhora da Saúde interceda pelo Santo Padre e por todos os nossos
doentes!

P E .  N U N O  C O E L H O

O Papa também adoece
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Agenda ENS Portugal
Em curso: Envio de Contribuições de Casais/Equipas e Actualização de moradas
(aqui)

20 e 21/Fev/2027: Encontro/Retiro Formação “Fortalecer a Vida em Casal” (Fátima)
14 e 15/Nov | Encontro/Peregrinação Nacional (Fátima). Inscrições (até 31/Out/2026)

27 e 28/Fev/2027: Encontro/Retiro Formação “(re)Descobrir a Vida de Equipa”
(Fátima)
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