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Do novo Plano de Formação
Permanente, realizar-se-ão dois
novos Encontros. Serão em Fátima,
Fev/2027. Um centrado na Vida de
Casal e outro centrado na Vida de
Equipa. Programem as datas, em
casal ou em Equipa, e não deixem de
participar (aqui).
·Nova Base de Dados e Site: Está em
construção uma nova Base de Dados,
que se espera fique operacional até
final do ano. É fundamental que os
dados pessoais estejam atualizados. 
Confiamos este novo ano ao Senhor,
com a certeza de que “ELE está no
meio de nós” e a Maria, nossa Mãe e
Mãe de Deus.
Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais
Retomamos a nossa Newsletter
“ENS num minuto” e, em
complemento à mensagem que vos
dirigimos no vídeo, reforçamos 3
notícias:
·Encontro Peregrinação da SR-PT,
em Fátima, 14 e 15 de Nov. Vai valer a
pena! 
·Encontros/Retiros de Formação: 

Mensagem do Casal Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Preparação do Encontro Nacional, Tema de Estudo 2026-27, Colégio da
ERI, Mensagem do Papa Leão XIV e a agenda.

Nesta newsletter:
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Clique na imagem para ver o vídeo

https://youtu.be/T0IePcicNoo
https://ens.pt/noticia/encontros-retiros-de-formacao-permanente/


14 e 15/Nov/2026, são as datas do
Encontro/Peregrinação Nacional da SR-
PT. Mais uma vez em Fátima, teremos
oportunidade de ouvir e trabalhar
distintas perspectivas sobre a nova
Encíclica do Papa Leão, Magnifica
Humanitas, o seu impacto na vida
familiar, social e profissional e também,
o papel de cada um de nós num mundo
em plena mudança. As inscrições abrirão
em breve. Estejam atentos! Até Fátima.
Saiba mais (aqui)

O Colégio Internacional das ENS, reuniu em Julho, em Villa de Leyva, com o lema
“Somos um só corpo em Cristo”. Longos momentos de oração, ocuparam boa parte
dos dias! Nas conferências e trabalho em equipas mistas, o Colégio foi apontando
propostas para alguns temas da agenda da Equipa Internacional, como sejam a 

C O L É G I O  D A  E R I
ENS no Mundo

ENS em Portugal
O Tema de Estudo
2026-27 proposto pela
Equipa Internacional, já
foi distribuído e está
disponível também on-
line (aqui). Vale a pena
dedicar-lhe atenção e
acompanhar a História
da Salvação, histórias
de famílias narradas em
vários episódios das
Escrituras, desde os
primeiros Livros até ao
Novo Testamento. Com
este Tema, se completa
o primeiro ciclo das
Orientação propostas
em Turim para as ENS:
Chamados a Viver em
Comunhão.

Tema de Estudo 2026-27 

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA# 2 9 1 3  S E T  2 6

P R E P A R A Ç Ã O  D O  E N C O N T R O /
P E R E G R I N A Ç Ã O  D A  S R  P O R T U G A L .

questão Estatutária, a Formação Permanente
e o Encontro Internacional de Responsáveis de
2027 em Roma. Terminámos com a sempre
emotiva passagem de testemunho, saindo
todos, Casais e CE’s reforçados e animados
para o ano que agora começa.

https://ens.pt/noticia/encontro-peregrinacao-nacional-da-sr-portugal-14-e-15-nov-2026/
https://ens.pt/protected/wp-content/uploads/2026/08/TEMA-DE-ESTUDO_2026-27_Web.pdf


ens@ens.pt

Canal Youtube ENS Podcast ENS Pagina Facebook ENS

A generosidade de Deus para connosco não é ingénua, mas sábia, e sabe aproveitar
em nós a possibilidade de um bem do qual, por vezes, nem sequer nos apercebemos.
Por isso, o Senhor, que conhece o terreno do nosso coração melhor do que nós
próprios, não deixa de acreditar em nós: naquilo que somos e naquilo em que nos
podemos tornar, dia após dia, se nos entregarmos a Ele com fé.

Assim, a partir da gratuidade e confiança com que a semente é lançada e da
humildade e disponibilidade com que é recebida, crescem em nós e difundem-se,
como ensina São Paulo, os frutos do Espírito Santo: «amor, alegria, paz, paciência,
benignidade, bondade, fidelidade, mansidão, autodomínio» (Gl 5, 22-23). Como o
nosso mundo precisa destes frutos e de ser preenchido e transformado por eles!

Com efeito, especialmente nestes dias de férias, empenhemo-nos em dedicar tempo
à escuta, à leitura e à meditação da Palavra de Deus, cultivando, a par do descanso e
da diversão saudável, momentos significativos de silêncio e oração. Retornaremos às
nossas ocupações habituais, renovados no corpo e no espírito, prontos para anunciar
a Boa Nova do Evangelho e cada vez mais capazes de cooperar no crescimento do
Reino de Deus.

Que Maria, Rainha dos Apóstolos e Estrela da Evangelização, nos ajude nisto.

.

As férias, o regresso e a parábola do
semeador, segundo o Papa Leão XIV:
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Agenda ENS Portugal
Em curso: Envio de Contribuições de Casais/Equipas e Actualização de moradas
(aqui)

20 e 21/Fev/2027: Encontro/Retiro Formação “Fortalecer a Vida em Casal” (Fátima)
14 e 15/Nov | Encontro/Peregrinação Nacional (Fátima). Reserve a data e fique atento.

27 e 28/Fev/2027: Encontro/Retiro Formação “(re)Descobrir a Vida de Equipa”
(Fátima)

mailto:ens@ens.pt
http://www.youtube.com/@ENSSupraRegiaoPortugal
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=49b5fef483214d77
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
http://www.ens.pt/
https://ens.pt/actualizacao-de-dados-pessoais/

	EQUIPAS DE NOSSA SENHORA
	13 SET 26
	#29
	COLÉGIO DA ERI 2026
	BEM-VINDOS À NOSSA


	Newsletter de setembro
	Mensagem do Casal Supra-Regional
	Queridos Casais e Conselheiros Espirituais
	Retomamos a nossa Newsletter “ENS num minuto” e, em complemento à mensagem que vos dirigimos no vídeo, reforçamos 3 notícias:
	·Encontro Peregrinação da SR-PT, em Fátima, 14 e 15 de Nov. Vai valer a pena!
	·Encontros/Retiros de Formação:
	Do novo Plano de Formação Permanente, realizar-se-ão dois novos Encontros. Serão em Fátima, Fev/2027. Um centrado na Vida de Casal e outro centrado na Vida de Equipa. Programem as datas, em casal ou em Equipa, e não deixem de participar (aqui).
	·Nova Base de Dados e Site: Está em construção uma nova Base de Dados, que se espera fique operacional até final do ano. É fundamental que os dados pessoais estejam atualizados.

	Nesta newsletter:
	Preparação do Encontro Nacional, Tema de Estudo 2026-27, Colégio da ERI, Mensagem do Papa Leão XIV e a agenda.

	EQUIPAS DE NOSSA SENHORA
	#29
	13 SET 26


	Tema de Estudo 2026-27
	ENS em Portugal
	PREPARAÇÃO DO ENCONTRO/ PEREGRINAÇÃO DA SR PORTUGAL.

	ENS no Mundo
	COLÉGIO DA ERI
	EQUIPAS DE NOSSA SENHORA
	#29
	13 SET 26


	As férias, o regresso e a parábola do semeador, segundo o Papa Leão XIV:
	Agenda ENS Portugal
	Canal Youtube ENS
	Podcast ENS
	Pagina Facebook ENS
	ens@ens.pt
	www.ens.pt


