
Newsletter de julho

·Actualizar a morada (aqui) para que
não se perca a Carta dedicada à Vida
e Obra do Padre Caffarel, nem o novo
Tema de Estudo.
·Guardar a data do Encontro Nacional
(14 e 15 Nov)
·Enviar a contribuição para o
movimento. A nova Plataforma digital
entrará, gradualmente, em
funcionamento no último trimestre,
requerendo investimento, gestão
cuidada e a colaboração responsável
de todos. 
Confiamos a Maria, nossa Mãe e Mãe
de Deus, as férias de todos, para que
sejam serenas e proveitosas.
Boas férias. Até Setembro!
Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

A nossa Newsletter “ENS num
minuto” vai de férias! Entretanto,
vale a pena: 
·Rezar, em casal ou em família, o
Roteiro Verão ENS, preparado pela
Província Norte, relembrando-nos a
importância de dar espaço a Deus.
(aqui) 

Mensagem do Casal Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Reunião da Supra-Região, Final de ano nas Regiões e Setores, Formação
em Moçambique, Mensagem do Pe. Nuno Coelho e a agenda.
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A Equipa da SR reuniu-se
presencialmente nos passados dias 20 e
21/Junho. Desta vez fomos até Aveiro e
Águeda. Reunimos com as Equipas dos 3
Sectores (Aveiro A, Aveiro B e Águeda) e
festejámos o final do ano com muitos
equipistas. Foram momentos de grande
proximidade, unidade e partilha sobre
como todos estamos a trabalhar e como
podemos servir melhor. Muito obrigado
pela generosidade destes casais e que o
novo ano pastoral, traga entusiasmo
reforçado. Magnificat! (Saber +)

Decorreu em Maputo, a 13 de Junho, a
formação de Casais Responsáveis de Equipa,
Casais de Ligação e Casais Responsáveis de
Sector. A formação foi realizada ao nível da
Região de Moçambique, em coordenação com
a Província África, num regime misto
(presencial e virtual), o que facilitou a
participação dos mais de 100 casais de todo o
país. Esta formação foi posteriormente
replicada nas províncias de Chimoio e da
Zambézia. (saber +)

F O R M A Ç Ã O :  P A R A  C R E ,  C L  E
C R S E C T O R  E M  M O Ç A M B I Q U E

ENS no Mundo

ENS em Portugal

É com grande alegria que vão chegando
notícias de muitas Actividades de
Encerramento do ano pastoral,
organizados por diversos Sectores e
Regiões nos vários países da Supra-Região.
É um grande sinal de Unidade e Animação
(esse reforço da alma equipista), que
caracteriza a forma de estar nas ENS. É
tempo também de fazer balanços e
planear o novo ano. Recordamos que o
Colégio da Supra-Região estabeleceu
alguns procedimentos para melhor apoiar
as várias actividades dos Sectores e
Regiões. (Saber +).

ENS nas Províncias

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA# 2 8 1 3  J U L  2 6

R E U N I Ã O  D A  S U P R A - R E G I Ã O
( A V E I R O  E  Á G U E D A ) .

F I N A L  D E  A N O  N A S  R E G I Õ E S  E
S E C T O R E S

https://ens.pt/noticia/reuniao-da-supra-regiao-aveiro-e-agueda-20-e-21-jun-2026/
https://ens.pt/noticia/formacao-em-mocambique-para-cr-equipa-c-ligacao-e-cr-sector/
https://ens.pt/noticia/final-de-ano-pastoral-2025-26/


ens@ens.pt

Canal Youtube ENS Podcast ENS Pagina Facebook ENS

No dia 13 de julho de 1917, Nossa Senhora apareceu pela terceira vez aos pastorinhos na
Cova da Iria. Nessa aparição, confiou às três crianças um segredo. Durante décadas
muito se especulou sobre o que seria esse segredo. 

Uma vez, uma jovem disse-me que tinha descoberto o segredo da vida feliz e
inspiradora dos seus avós que agora já estavam no Céu. Ao ler algumas notas que o
avô tinha por hábito fazer, saltou à vista um gesto discreto mas perseverante: rezavam
o terço todos os dias!

Depois de se ter revelado todos os segredos da mensagem de Fátima, nunca mais se
falou nisso. Não sei, mas julgo que aquela neta nunca mais olhou para a oração do
Rosário da mesma forma. 

Posso revelar-vos um segredo: as férias podem ser o tempo por excelência para
revigorar os bons hábitos da vida cristã: ir à missa em sítios diferentes e em mais dias,
rezar em paisagens novas que elevam a contemplação, ler mais aprofundadamente a
Sagrada Escritura, a Encíclica do Papa ou outro livro que consolide a nossa formação
cristã. 

As férias não são um intervalo na nossa vida, podem ser uma sementeira para dar
frutos novos a seu tempo. 
Este segredo não precisa de ser guardado, mas pode servir para ir mais longe e mais
fundo. 
Boas férias!!!

P E .  N U N O  C O E L H O

Tempo de Férias - um segredo
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Agenda ENS Portugal
Em curso | Envio de Contribuições de Casais/Equipas
Em curso | Atualização da morada (aqui)
16/Jul | Verão em Família com Deus. (aqui)

14 e 15/Nov | Encontro/Peregrinação Nacional (Fátima). Reserve a data e fique atento.
19 a 25/Jul | Colégio Internacional das ENS

mailto:ens@ens.pt
http://www.youtube.com/@ENSSupraRegiaoPortugal
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=49b5fef483214d77
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
http://www.ens.pt/
https://ens.pt/actualizacao-de-dados-pessoais/
https://ens.pt/noticia/verao-ens-2026-em-familia-com-deus/
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