Semana 4

Aprender a
Escutar

PARA MEDITAR
scutar € um dos maiores sinais de amor. Escutar Deus, escutar o conjuge, escutar os
filhos e deixar-se escutar. No siléncio, Deus encontra espaco para falar ao nosso
coracgao. Muitas vezes, basta desligar os teleméveis durante alguns minutos para
voltarmos a encontrar-nos verdadeiramente.

PALAVRA DE DEUS

"Fala, Senhor, que o teu servo escuta."

Samuel ainda ndo conhecia o Senhor, pois até entdo nunca se lhe
tinha manifestado a palavra do Senhor. Pela terceira vez, o Senhor
chamou Samuel, que se levantou e foi ter com Eli: «<Aqui estou, pois
me chamaste.» Compreendeu Eli que era o Senhor quem chamava o

menino e disse a Samuel: «Vai e volta a deitar-te. Se fores chamado
outra vez, responde: «Fala, Senhor; o teu servo escuta!» Voltou
Samuel e deitou-se. Veio o Senhor, pos-se junto dele e chamou-o,
como das outras vezes: «<Samuel! Samuel!» E Samuel respondeu:

«Fala, Senhor; o teu servo escuta!»
1Sm 3,10
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Facam dois minutos de siléncio antes da Acendam uma vela e expliquem que o
oracéo. Depois, cada um partilha algo que siléncio ajuda a ouvir Deus.

traz no coracao.
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ORACAO
Espirito Santo, ensina-nos a escutar com o coragao.
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