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BEM-VINDOS A NOSSA

Newsletter de junho

E sinal de que a espiritualidade
conjugal e a metodologia proposta
nas ENS continuam a ser meios
eficazes de amadurecimento do
casal, despertando o desejo do
encontro com Deus e o acolhimento
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Queridos Casais e Conselheiros da Sua graga. Mas a fidelidade ao

Espirituais, carisma fundador significa encontrar
nele a inspiragdo para nos abrirmos
O ano de 2025-26 trouxe muitas ao caminho que devemos percorrer
alegrias nas nossas ENS, e para no presente, deixando-nos provocar
além da grande noticia, que por novas realidades e desafios.
anunciou o avango da causa de Querem deixar-nos alguma ideia ou
beatificacéo do Padre Caffarel, & desafio para 2026-27? Escrevam-nos.

com satisfagdo que assistimos a
um cada vez maior envolvimento

dos Casais na vida do Movimento. Abrago amigo da Fatima e do Antonio

Nesta newsletter:

Encontro com Conselheiros Espirituais, EEN da Provincia Centro, Papa
Ledo XIV fala aos movimentos eclesiais, Mensagem do Pe. Nuno Coelho e a
agenda.
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EEN DA PROVINCIA CENTRO ENCONTROS COM CONSELHEIROS

Num ambiente de alegria e renovagéo, ESPIRITUAIS

realizou-se em Leiria o Encontro de Equipas g chamamento a Santidade é o ponto

Novas que reuniu 17 casais de 4 Equipas comum de duas vocagdes (sacerdotal e
que, com entusiasmo, assumiram o seu matrimonial) que nas ENS se revelam. A
compromisso nas ENS. Entre oragao, presenca de CE’s nas ENS, é intrinseco
partilha e formacgéao, viveu-se um forte ao carisma do Movimento, e todas as
espirito de comunh&o e miss3o. Fica ja o oportunidades para ouvir as suas
convite as equipas em Pilotagem e a mais partilhas, necessidades e experiéncias,
casais que se juntem a esta caminhada S50 Gptimos momentos para crescer
enriguecedora no Movimento. Saber +. juntos e como dizia o Papa Francisco

“ajudar os sacerdotes a superar o
clericalismo e os cdnjuges a descobrir
gue sdo chamados a missao,
construindo a comunidade eclesial.”
Acompanhe no site varias iniciativas

realizadas.

PAPA LEAO XIV FALA AOS

MOVIMENTOS ECLESIAIS
Representantes de Movimentos de leigos,

ouviram no passado 21/Maio, o Papa Leéo
lembrar que quem governa € chamado a ter
uma sensibilidade particular pela salvaguarda
e consolidagdo da comunhéo, na vida interna
do movimento e com a Igreja no seu conjunto.
Pediu também que se guarde a memoria de
um patrimonio vivo e se atenda as urgéncias
pastorais dos desafios culturais, sociais e
espirituais do nosso tempo. O Casal Mercedes
e Alberto, responsaveis da ERI, representaram
as ENS. Saber +



https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/speeches/2026/may/documents/20260521-moderatori.html
https://ens.pt/noticia/encontro-de-equipas-novas-da-provincia-centro-23-mai-2026/
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PE. NUNO COELHO

No passado dia 15 de Maio, o Santo Padre publicou a sua primeira Enciclica: Magnifica Humanitas. O
papa Ledo XIV faz uma leitura dos desafios actuais que vao marcar uma mudanga tecnologica e
social a partir das bases da Doutrina Social da Igreja que tem como ponto base a dignidade da
pessoa humana. Nao transparece qualquer tipo de pessimismo antes recorda a certeza da
Esperanga cristd e aponta algumas questdes que devem ser prioridade nas escolhas a fazer. Todos
nos devemos ler, estudar e, porventura, trabalhar em equipa este texto do nosso pastor.

Os ultimos pontos da Enciclica sdo dedicados a Maria e ao seu Magnificat. Deixo algumas citagdes
para abrir o apetite:

-O quarto ponto deste programa de vida cristad - depois da fé que contempla o designio de amor
do Pai, da caridade que nos une num unico corpo eclesial e da esperanga que sustenta a nossa
acgdo no mundo - € a oragéao.

-O cantico de Maria acompanha o nosso empenho. Perante Isabel, que |he anuncia que se tornou a
mae do Senhor, Maria irrompe num hino de louvor e de alegria: a sua alma glorifica o Senhor e o seu
espirito exulta em Deus, seu Salvador, porque Ele escolheu para o seu designio de salvagdo uma
jovem, pobre e humilde. Improvisamente, Maria vé toda a histéria com os olhos desta descoberta.
Nada mudou a sua volta, (..) no entanto, tudo mudou dentro dela, e isso permite-lhe ver o invisivel.
A Virgem Maria ndo s6 ensina a ver a obra invisivel de Deus, como orienta o nosso olhar «nas
fracturas que marcam a humanidade, onde ocorre a distorgdo do mundo no contraste entre
humildes e poderosos, entre pobres e ricos, entre saciados e famintos», educando-nos «a adoptar
uma perspectiva diferente, a fim de observar o mundo a partir de baixo, com os olhos de quem
sofre, e ndo com a Optica dos grandes.

-Assim, a Virgem torna-se «poetisa e profetisa da redengéo», porque dos seus labios jorra «o hino
mais forte e inovador que jamais foi entoado, o Magnificat;

Com a mesma fé de Maria, tornemo-nos tecelbes de esperanga no nosso mundo, partilhando o
que somos e 0 que temos, de modo que a presenga de Jesus cresga entre nos e o seu Reino tome
forma.

1a 30/Jun | Reunides de Balango e Envio de Contribuigcdes de Casais/Equipas
20 e 21/Jun | Reunido da Supra - Regido com os Sectores Aveiro A, B e Agueda
19 a 25/Jul | Colégio Internacional das ENS

Ago | Viver as ENS nas Férias. (Fique atento)

14 e 15/Nov | Encontro/Peregrinagdo Nacional (Fatima). Reserve a data.

u Canal Youtube ENS @ Podcast ENS &gina Facebook ENS
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