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importância do seu trabalho e os
seus frutos nos casais, nas famílias e
na Igreja e o segundo é a
concretização real de que é na vida
de cada dia que o Movimento das ENS
tem sentido e continua a desafiar-
nos. Tal como a Páscoa do Senhor,
continua a ter, quotidianamente, os
seus efeitos nas vidas de cada um de
nós, é contando com todos e cada
um de vós (casais e conselheiros
espirituais) que as ENS podem
continuar a ser testemunho do amor
conjugal e da complementaridade de
vocações, ou como ouvimos em S.
Mateus, ser sal na Terra e luz no
Mundo. Obrigado por serem
testemunhas destas maravilhas.
Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais

Em pleno tempo Pascal, fazemos
eco de dois acontecimentos da vida
do nosso Movimento,
perfeitamente relacionados: A
promulgação pelo Papa Leão XIV
das virtudes cristãs do Padre
Caffarel e o Colégio da Supra-
Região. O primeiro reconhece a 
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Na reunião de Março passado, o Colégio
avaliou a execução do Plano de
Actividades de 2025 e tomou decisões
sobre novos procedimentos e
investimentos, sobretudo na área da
Formação e da Comunicação. Bastante
tempo foi dedicado à Oração e
Celebração (Eucaristias de Sábado e
Domingo, Via Sacra e uma Noite de
Adoração), formação espiritual pelo CE
da SR e Partilha em Equipas Mistas. Rezar
pelo trabalho deste grupo é muito
importante para que seja feito em
alinhamento com o Carisma das ENS e
sempre em sentido de serviço aos
equipistas e à Igreja.

O Santo Padre Leão XIV, promulgou em
23.mar.2026, um Decreto do Dicastério para
as Causas dos Santos, referente às virtudes
heróicas do Servo de Deus Henri Caffarel,
fundador das Equipas de Nossa Senhora, mais
um passo na Causa de Canonização. Peçamos
à Igreja que apresse esse reconhecimento,
através da nossa mais insistente e confiante
oração.
Venerável Padre Henri Caffarel intercedei por
todos nós.

V E N E R Á V E L  P A D R E  H E N R I  C A F F A R E L
ENS no Mundo

ENS em Portugal

O tempo forte da Quaresma, continua a ser
vivido nas Regiões e Sectores com grande
envolvimento de equipistas, com inúmeros
retiros e outras actividades,
testemunhando assim o forte
enraizamento do Movimento, nas
Comunidades locais. A Via-Sacra é outra
das mais visíveis manifestações, e muitos
relatos estão publicados no site ens ou nas
redes sociais. 

ENS nas Regiões
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Nesta carta lembro vários ensinamentos dos Papas, dirigidos aos Conselheiros
Espirituais nas ENS. Começamos com o Papa Paulo VI, lendo a sua mensagem
dirigida às Equipas de Nossa Senhora em 22 de Setembro de 1976, na audiência
aos participantes do V Encontro Internacional reunido em Roma. Lembremos o
tema deste encontro: «As Equipas de Nossa Senhora ao serviço da Evangelização».
Imediatamente após destacar a importância do carisma do Movimento e, além
disso, encorajá-lo a «permanecer» fiel à sua vocação e as equipas base como
«escolas de espiritualidade conjugal» fiéis ao Magistério da Igreja, o Santo Padre
Paulo VI dirigiu-se aos conselheiros nestes termos:
Aos conselheiros das equipas, «exorto eu, presbítero como eles, testemunha dos
sofrimentos de Cristo e também participante da glória que se vai revelar» (1Pd 5,1).
Não hesiteis em oferecer o melhor da vossa competência, das vossas energias e
do vosso zelo pastoral, a este campo apostólico privilegiado. Encontrareis nele
uma parcela da Igreja, da qual vós sois pastores. Não cedais à tentação de pensar
que o vosso trabalho pastoral se limita a um pequeno grupo de cristãos. O vosso
labor se multiplicará pela influência de tantos casais. Vós os ajudais a aprofundar
sua vida cristã; que a vossa se aprofunde na mesma medida. (Leia a Carta
completa do Padre Augusto Garcia aqui.)

Um Santo tempo Pascal para todos.
Padre Augusto Garcia
Conselheiro Espiritual da ERI

P E .  A U G U S T O  G A R C I A

Mensagem do CE da ERI

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA# 2 5 1 3  A B R  2 6

w w w . e n s . p t

Agenda ENS Portugal
Mai | Proposta ENS para acompanhar o mês de Maria. Aqui.

9 e 10/Mai | Encontro de Formação para Casais Responsáveis de Sector

23/Mai | Encontro de Equipas Novas da Província Centro

31/Mai | Celebração dos 50 anos das EJNS
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