
Newsletter de outubro
E todos estamos convocados, para
responder a esses desafios,
deixando-nos seduzir pelas
propostas do Movimento, enraizados
em Cristo e guiados por Nossa
Senhora.
Em 2025, nada melhor do que em
Equipa, em Movimento e em Igreja,
participar na Peregrinação Jubilar
das ENS, já nos próximos dias 15 e 16
de novembro, em Fátima. Iremos
refletir sobre a Busca iluminada pela
Fé, fazer Caminho como Peregrinos e
inspirarmo-nos na Esperança que
resplandece na vida. Ainda não estão
inscritos?
Caminhamos juntos com Maria. 
Até Fátima.

Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

No Colégio de Setembro, com a
presença de alguns novos casais,
houve oportunidade para recordar
o “para quê” de ali nos reunirmos:
manter vivo e atual o Carisma das
ENS para melhor servir os casais,
nas suas equipas, a caminhar para a
Santidade e serem testemunhos da
grandeza do Matrimónio Cristão.

Mensagem do Casal
Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

EEN em Almada, Colégio da Supra-Região, a primeira Exortação de Leão
XIV, a mensagem do Pe. Nuno Coelho e a agenda.

Nesta newsletter:
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O Colégio é a reunião dos Casais
Regionais e Provinciais da SR. Em
Setembro, alguns novos casais
assumiram a Responsabilidade das suas
Regiões ou Províncias. Esta renovação é
um princípio fundamental das ENS. Sei
quem é o Casal Responsável do meu
Sector e Região? Conheço o trabalho
que fazem e o serviço que prestam?
Rezo por eles e pela sua Missão? …
Conversem com o vosso Casal de
Ligação e vejam como se podem
entreajudar. Saber mais.

A nova Exortação Apostólica, Dilexit Te (“Eu te
amei”) foi apresentada pelo Papa Leão XIV, e
segue na linha da Dilexit Nos (“Ele nos amou”)
do Papa Francisco. Esta nova Exortação
destaca a forte ligação entre o amor de Cristo
e o chamamento a tornarmo-nos próximos dos
pobres. Para ler, estudar, rezar e viver. Aqui.

D I L E X I  T E
ENS no Mundo

ENS em Portugal

Novo Encontro de Equipas Novas da
Província Sul, no Seminário de S. Paulo em
Almada, onde fizeram o seu compromisso
48 casais de 9 equipas: Cascais 19, Faro 10,
Linda-a-Velha 4, Lisboa 278K, Lisboa 280J,
Lisboa 290F, Parede 20, Parede 23 e Parede
24. O dia incluiu um momento de oração,
módulos sobre as dinâmicas próprias das
ENS, reunião em equipas mistas e Dever de
se Sentar, culminando com a Eucaristia.
Bem-vindos. Contamos com todos. Saber
mais.

ENS na Província Sul
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ens@ens.pt

Canal Youtube ENS Podcast ENS Pagina Facebook ENS

“Virgem Santa, Mãe de Cristo, nossa Esperança, a tua presença solícita neste Ano
de Graça acompanha-nos e consola-nos e dá-nos, nas noites da história, a certeza
de que, em Cristo, o mal é vencido e cada homem é redimido pelo seu amor.”

Assim começou a oração de consagração feita pelo Papa Leão no Jubileu da
Espiritualidade Mariana em Roma no dia 12 de Outubro, Festa de Nossa Senhora
Aparecida e véspera da celebração da última aparição em Fátima.
Mais um sinal extraordinário vindo do céu ao coração de cada filho amado: nada
nos pode tirar a certeza segura que não estamos sós e que o mal já foi vencido por
Jesus. 
Na nossa vocação de casais cristãos, fruto e raiz de famílias que são chamadas a
viver e a testemunhar esta experiência de amor, não podemos vacilar nesta
missão de percorrer nas nossas vidas este caminho, às vezes marcado pela
escuridão do desânimo e da tristeza, mas sempre acompanhados e guiados pelo
exemplo daquela que sempre foi dócil a cumprir a vontade de Deus.
Que Maria, Mãe de Jesus, sempre nos proteja e que o seu exemplo nos guie no
seguimento sempre próximo do seu Filho e nosso Senhor.

P.S.: Como está a oração diária do terço (em família, sugiro eu) neste mês do
Rosário?

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Mãe de Cristo, nossa Esperança
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Agenda ENS Portugal
Out a 15/Dez | Contribuições de Casais e Equipas (a decorrer)
Outubro | Passagens de testemunhos e arranque de actividades por toda a
Supra-Região. Está convidado. São para si.
15 e 16/Nov | Encontro-Peregrinação Nacional da SR-Portugal. Inscrições aqui
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