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Newsletter de julho

e,

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

A nossa Newsletter, como muitas
familias, vai de férias. Até regressar,
deixamos varias sugestoes:

-Rezar com o Caderno de Férias que
a Provincia Sul preparou, disponivel
no site e também em audio.
-Actualizar a morada (link aqui),
para que ndo percam o novo Tema
de Estudo, “O amor € mais do que o

Nesta newsletter:

Amor?”, a ser distribuido em
Setembro.

-Reservar os dias 15 e 16/Nov, data do
Encontro da SR Portugal, este ano em
formato de Peregrinagéo Jubilar.

O encerrar do ano € também um
tempo de renovagdo de muitos
Casais Responsaveis nas Equipas
Base, Sectores, Colégio, ... sinal da
alma e vida que sonhamos para as
ENS. Damos gragas por cada um!
Férias € tempo de parar e descansar,
€ nao passar da correria do trabalho
a correria das férias. E tempo de nos
recentrarmos no essencial da vida,
de encontrar momentos para
estarmos em casal, para estarmos
com o Senhor.

Boas férias!

Abrago amigo da Fatima e do Anténio

Curso Gepetto, Visitas da SR a Alijo, Chaves e Lamego, Encerramento na

Regido Loures e Vale do Tejo, a mensagem do Pe. Nuno Coelho e a agenda.

> D ENS
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PARTICIPACAO DA SR-PORTUGAL
NO CURSO GEPETTO

O Instituto Jodao Paulo Il em Italia,
organiza o Curso Gepetto, para casais de
varios movimentos (entre eles as ENS),
com o objectivo de os fortalecer na sua
vocagdo matrimonial e os preparar para
uma missao mais activa na area da
Pastoral Familiar. Este ano, o casal Elsa e
Policarpo Camalanga da Provincia
Angola, foram os participantes em
representagcdo da SR-Portugal.

(Foto: Curso Gepetto: casal Camalanga
com D. Bernardino Giordano)

SR VISITA OS SECTORES DE ALIJO,
CHAVES E LAMEGO

A equipa da Supra-Regido, reuniu-se em
21e 22 de Junho na Provincia Norte, e
essa foi uma boa razado para uma manha
passada com os casais da Regiao Norte,
Sectores Alijo, Chaves e Lamego, em
Encontro de partilha e convivio. Houve
oportunidade para conversar e
participar na Passagem de testemunho
do novo CR do Sector Alijo e, ainda,
trabalhar na preparagéo do novo ano
Equipista.

A Regiédo LVT, encerrou
as actividades do ano
pastoral, com uma
Peregrinagao a Fatima,
tendo participado o CE
da Regido e um grupo de '
19 casais. Acompanhe o
programa da
peregrinagéo (aqui).



https://ens.pt/noticia/encerramento-do-ano-pastoral-na-regiao-loures-e-vale-do-tejo/
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PADRE NUNO COELHO

Um dos pontos de esforgo das ENS ¢ a leitura da Palavra de Deus. Porque € téao
importante e valioso este empenho, esta escolha? Para conhecer melhor a Deus e
a sua vontade, para sustentar a nossa fe, para avivar a nossa relagédo com Ele...
(sdo tantas as razdes!)

Quando queremos reflectir ou discernir sobre alguma coisa da nossa vida,
trazemos ao de cima a nossa experiéncia e personalidade, a consciéncia da
realidade a nossa volta e o contributo dos outros. Ao lermos habitualmente a
Palavra de Deus também encontraremos a graga de ler e viver a nossa vida a partir
dessa Verdade que liberta, dessa Luz que nao se apaga, desse Amor que tudo
pode converter e salvar.

Acontece-me regularmente ao querer entender a realidade a minha volta procurar
uma passagem, um episodio, uma palavra de Jesus ou da Sagrada Escritura. Ao
escrever este pequeno texto veio logo a minha memoria o que Jesus disse aos
discipulos regressados da missao que Ele Ihes confiou: “Vinde comigo e descansai
um pouco” (Mc 6, 31). Lembrei-me também quando Jesus depois de curar um
paralitico a um sabado responde aos fariseus: “O meu Pai trabalha continuamente
e Eu também trabalho” (Jo 5, 17).

E preciso descansar de algumas obras e trabalhos mas ndo estaremos com Jesus
se nos desligarmos de outras obras e trabalhos. E tdo bom quando podemos e
sabemos escolher este caminho.

Para ti, qual € a passagem da Escritura que Deus te inspira ao pensares nas tuas
férias?

13 Jul | Proposta ENS de oragédo para as férias (aqui)

21a 26 Jul | Colégio Internacional das ENS
1a 31Jul | Passagens de testemunho e Envio de Contribuicdes dos Casais/Equipas
15 e 16 Nov | Encontro-Peregrinagdo Nacional da SR-Portugal. Reserve a data.
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