
Newsletter de julho
Amor”, a ser distribuído em
Setembro.
·Reservar os dias 15 e 16/Nov, data do
Encontro da SR Portugal, este ano em
formato de Peregrinação Jubilar. 

O encerrar do ano é também um
tempo de renovação de muitos
Casais Responsáveis nas Equipas
Base, Sectores, Colégio, … sinal da
alma e vida que sonhamos para as
ENS. Damos graças por cada um!
Férias é tempo de parar e descansar,
e não passar da correria do trabalho
à correria das férias. É tempo de nos
recentrarmos no essencial da vida,
de encontrar momentos para
estarmos em casal, para estarmos
com o Senhor. 
Boas férias! 
Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

A nossa Newsletter, como muitas
famílias, vai de férias. Até regressar,
deixamos várias sugestões: 
·Rezar com o Caderno de Férias que
a Província Sul preparou, disponível
no site e também em áudio.
·Actualizar a morada (link aqui),
para que não percam o novo Tema
de Estudo, “O amor é mais do que o 

Mensagem do Casal
Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Curso Gepetto, Visitas da SR a Alijó, Chaves e Lamego, Encerramento na
Região Loures e Vale do Tejo, a mensagem do Pe. Nuno Coelho e a agenda.

Nesta newsletter:

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA# 1 7 1 3  J U L  2 5

E Q U I P A  D A  S R - R E U N I Ã O  N A  P R O V Í N C I A  N O R T E

https://ens.pt/actualizacao-de-dados-pessoais/
https://ens.pt/actualizacao-de-dados-pessoais/
https://ens.pt/actualizacao-de-dados-pessoais/


A equipa da Supra-Região, reuniu-se em
21 e 22 de Junho na Província Norte, e
essa foi uma boa razão para uma manhã
passada com os casais da Região Norte,
Sectores Alijó, Chaves e Lamego, em
Encontro de partilha e convívio. Houve
oportunidade para conversar e
participar na Passagem de testemunho
do novo CR do Sector Alijó e, ainda,
trabalhar na preparação do novo ano
Equipista.

O Instituto João Paulo II em Itália,
organiza o Curso Gepetto, para casais de
vários movimentos (entre eles as ENS),
com o objectivo de os fortalecer na sua
vocação matrimonial e os preparar para
uma missão mais activa na área da
Pastoral Familiar. Este ano, o casal Elsa e
Policarpo Camalanga da Província
Angola, foram os participantes em
representação da SR-Portugal.
(Foto: Curso Gepetto: casal Camalanga
com D. Bernardino Giordano)

P A R T I C I P A Ç Ã O  D A  S R - P O R T U G A L
N O  C U R S O  G E P E T T O

ENS no Mundo ENS em Portugal

A Região LVT, encerrou
as actividades do ano
pastoral, com uma
Peregrinação a Fátima,
tendo participado o CE
da Região e um grupo de
19 casais. Acompanhe o
programa da
peregrinação (aqui).

ENS nas Províncias
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S R  V I S I T A  O S  S E C T O R E S  D E  A L I J Ó ,
C H A V E S  E  L A M E G O

E N C E R R A M E N T O  N A  R E G I Ã O  L O U R E S  E  V A L E  D O  T E J O

https://ens.pt/noticia/encerramento-do-ano-pastoral-na-regiao-loures-e-vale-do-tejo/
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Um dos pontos de esforço das ENS é a leitura da Palavra de Deus. Porque é tão
importante e valioso este empenho, esta escolha? Para conhecer melhor a Deus e
a sua vontade, para sustentar a nossa fé, para avivar a nossa relação com Ele…
(são tantas as razões!)

Quando queremos reflectir ou discernir sobre alguma coisa da nossa vida,
trazemos ao de cima a nossa experiência e personalidade, a consciência da
realidade à nossa volta e o contributo dos outros. Ao lermos habitualmente a
Palavra de Deus também encontraremos a graça de ler e viver a nossa vida a partir
dessa Verdade que liberta, dessa Luz que não se apaga, desse Amor que tudo
pode converter e salvar.

Acontece-me regularmente ao querer entender a realidade à minha volta procurar
uma passagem, um episódio, uma palavra de Jesus ou da Sagrada Escritura. Ao
escrever este pequeno texto veio logo à minha memória o que Jesus disse aos
discípulos regressados da missão que Ele lhes confiou: “Vinde comigo e descansai
um pouco” (Mc 6, 31). Lembrei-me também quando Jesus depois de curar um
paralítico a um sábado responde aos fariseus: “O meu Pai trabalha continuamente
e Eu também trabalho” (Jo 5, 17).

É preciso descansar de algumas obras e trabalhos mas não estaremos com Jesus
se nos desligarmos de outras obras e trabalhos. É tão bom quando podemos e
sabemos escolher este caminho.
Para ti, qual é a passagem da Escritura que Deus te inspira ao pensares nas tuas
férias?

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Férias… (à luz da Palavra de Deus)
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15 e 16 Nov | Encontro-Peregrinação Nacional da SR-Portugal. Reserve a data.

Agenda ENS Portugal
13 Jul | Proposta ENS de oração para as férias (aqui)

21 a 26 Jul | Colégio Internacional das ENS

1 a 31 Jul | Passagens de testemunho e Envio de Contribuições dos Casais/Equipas
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