
Newsletter de maio
Propomos fazê-lo em união, às 5ªF do

mês, com a ajuda das meditações

preparadas pela Província África aqui.

Mas Maio é rico em eventos:

celebrações, encontros,

peregrinações, formações e o

Compromisso de uma Equipa muito

especial: Gotemburgo 1, uma Equipa

acompanhada pela SR Portugal e

muito empenhada ao serviço da

Igreja local. 

Entretanto muitas dioceses realizam

os seus eventos jubilares, onde

também colaboram as ENS.

E que bom é ver toda a Igreja

animada e unida, celebrando a

eleição do Papa Leão XIV!

Abraço amigo da Fátima e do António

Queridos Casais e Conselheiros

Espirituais,

Maio é um mês particularmente

querido das ENS. É o mês de Maria

que temos a graça de nos ter

visitado em Fátima. Não o podíamos

deixar de assinalar, com a mais

simples e completa das Orações: a

recitação do Terço, tal como Nossa

Senhora pediu aos pastorinhos.

 

Mensagem do Casal
Supra-Regional

B E M -V I N D O S  À  N O S S A

Papa Leão XIV, Visita a S. Tomé e Príncipe, Encontro de Conselheiros

Espirituais na Região Sintra Oeste, uma mensagem do Pe. Nuno Coelho e a

agenda.

Nesta newsletter:
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https://ens.pt/noticia/maio-2025-oracao-mariana-com-a-provincia-africa/


Durante a visita a São Tomé e Príncipe, o

Casal Provincial África, Dulce e Pedro

Correia, viveu dias intensos de partilha e

fé com os casais das Equipas de Nossa

Senhora. Visitaram o Ilhéu das Rolas, a

Ilha do Príncipe e participaram em

celebrações, encontros e formações,

enfrentando desafios locais com

esperança. Regressaram gratos, com o

coração cheio e a missão cumprida. Leia

aqui.

É com muita alegria que acolhemos a

notícia da eleição do Papa Leão XIV como

bispo de Roma, sucessor de Pedro. Bem-

vindo! Conte com as ENS e com as nossas

orações para, juntos, sermos

construtores da Esperança e da Paz.

E L E I Ç Ã O  P A P A  L E Ã O  X I V

ENS no Mundo ENS em Portugal

Desta vez nas Caldas da Rainha, foi no passado

dia 30 de Abril que a Região reuniu em alegria e

festa vários dos sacerdotes que acompanham as

Equipas, com a participação de alguns casais,

entre eles o CR da Região, os CR dos 5 Sectores

que a compõem (Caldas da Rainha, Mafra, Sintra

A, Sintra C e Torres Vedras) e o CR pela

Comunicação, Informação e Pilotagens. Saiba

mais aqui.
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V I S I T A  À  R E G I Ã O  S .  T O M É  E
P R Í N C I P E
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Há pouco mais de um ano atrás, começámos esta forma de comunicação para as

equipas desta nossa Supra-Região. Na altura olhámos para o modelo de Nossa

Senhora para este caminho conjugal. Hoje temos também muito presente a figura

do Santo Padre. Há uns dias foi escolhido o Papa Leão XIV como sucessor de Pedro.

Aproveitemos esta ocasião de graça para crescer como equipa, como casal. 

Missão total, para sempre

Um dos aspectos que mais me comove na escolha de um Papa é que a partir desse

dia tudo na sua vida vai ser diferente. O que antes era tido como adquirido nunca

mais será possível. O seu sim é total e para sempre. Também o meu sim, não

apenas nas coisas grandes, mas nas decisões quotidianas, pode e deve ser

absolutamente fiel. É possível e desejável que na vida conjugal e na relação

pessoal com Cristo não tenhamos medo de, aceitando as suas graças

inesgotáveis, sermos coerentes e consequentes com o sim dado, à imagem da

nossa Mãe do céu. 

A paz esteja convosco!

A saudação do ressuscitado recordada e repetida na saudação deste novo Papa a

toda a Igreja, a todo o mundo. 

Nossa Senhora pediu em Fátima aos pastorinhos para rezarem o terço todos os

dias para que se alcançasse a paz e o fim da guerra. A paz verdadeira é dom

daquele que venceu o ódio e a morte para sempre. Que a nossa vida participe na

construção desta paz.

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Papa Leão, guia e exemplo
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1 a 31 Mai | Eleição de CR Equipa e Envio de Contribuições dos Casais/Equipas

Agenda ENS Portugal
1 a 31 Mai | Proposta de Oração Mariana (aqui) 

24 e 25 Mai | Formação de Responsáveis de Sector

17 e 18 Mai | Comemoração dos 60 anos da Região Açores (Programa)
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