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Os peregrinos de esperanga confiam no Senhor

Queridos amigos,

Neste primeiro boletim trimestral de 2025, queremos em primeiro lugar
desejar um Santo Ano Jubilar de Esperanga, Fé e Amor, para todos, todos,
todos!!Sempre com Deus no coragdo, assim sabemos que terdo tudo para
serem felizes!

Entrdmos todos num Ano especial, um ano Santo, em que somos convidados
a sermos “Peregrinos de Esperan¢a”, o tema deste Ano Jubilar que nos convida
a redescobrir a fé e a caminhar para a nossa transformacdo interior,
desafiando-nos a sermos novas criaturas, num mundo que se revela incerto e
cheio de duvidas.

Cada vez mais, somos chamados a viver as trés virtudes tealogais e a transmiti-
la aos outros. Ser Peregrino de Esperanca implica reavivar o nosso batismo e
aprofundar a nossa voca¢do de discipulos-missiondrios de Cristo, sendo
sacramento, sinal visivel do Amor no mundo.

A esperanga que nos move, a nds cristdos estabelece uma relagdo entre a
razdo e a fé, onde os fiéis entendem claramente que a esperancga e a oragao
cristd tém Jesus como modelo de vida, cuja bondade de Deus nao espera
milagres do sofd de casa. “Levantemo-nos, pois, € ponhamo-nos a caminho,



como peregrinos de esperanca, para que também nds, como fez Maria com
Santa Isabel, possamos comunicar boas-novas de alegria.” (Papa Francisco)

Mas o que é o Jubileu?

O Jubileu é um periodo especial de celebracao e reflexao na vida da Igreja, que
acontece num ano santo, de 25 em 25 anos, marcado por sinais significativos
gue guiam os fiéis numa jornada espiritual profunda. Cada sinal desempenha
um papel crucial na experiéncia jubilar, oferecendo aos fiéis a oportunidade
de renovacado e transformacao espiritual.

Quais sdo os sinais do Jubileu?
Porta Santa, Reconciliagdo, Peregrinacdo, Profissdo de Fé, Oracdo, Indulgéncia
Jubilar, Caridade e Liturgia

O que significa ser peregrino de esperanca?

Ser peregrino de esperanca é viver na alegria de saber que Deus esta presente,
mesmo nas dificuldades.

E confiar no Senhor e levar ao mundo a mensagem de confianca em Cristo.

E superar os préprios obstaculos e suportar a cruz de amor.

E acreditar que a misericérdia de Deus é do tamanho da Sua grandeza.

E vencer os medos do confessionério...

Como viver o Ano Jubilar 20257
Peregrinando, recebendo os sacramentos, praticando obras de caridade,
renovando a esperanga, caminhando em comunhdo e com Maria, a ancora que
nos une a Cristo e principalmente confiando no Senhor!

{1?
Como estamos a viver este ano Santo? =
O Ano Jubilar é um periodo santificante que nos ajuda a celebrar, refletir e
buscar a renovacdo de vida, numa unido inquebravel com o amor divino que
nos purifica dos pecados, através da porta estreita, e que nos conduz a Porta
celestial (cf. Mt 7, 13-14).

A Igreja abre as portas do Ano Jubilar, cujo propdsito é despertar os cristdaos
para a confianga em Deus, através da oragdo e da esperanca ativa.

Na nossa vigararia de Mafra temos o Santuario Jubilar de Nossa Senhora do
Socorro, que abriu a porta a 5 de janeiro deste ano e estara aberto todos os



Domingos, excluindo o de Pdscoa, desde as 14h30 para Confissdes e Adoracao
ao Santissimo Sacramento, Terco as 16h15 e Missa as 17h.

Aproveitamos para convidar todos, a fazerem connosco uma Peregrinagao a
este Santuario, no primeiro sdbado de maio.

Quem peregrina no Caminho, na companhia do Verbo encarnado e
ressuscitado (cf. Lc 23, 13-34), sabe que a Porta estarda ao nosso alcance,
qguando abrirmos a porta do nosso coragdo (cf. Ap 3, 20).

E 0 nosso Setor como viveu este primeiro Trimestre?

Este trimestre tem sido marcado por alguns acontecimentos importantes para
0 nosso Setor, partilhamos convosco um pouco de como tem sido estes trés
meses.

Comecgamos pelo dia 4 de janeiro, na Eucaristia de primeiro sabado em Mafra,
presidida pelo Padre Pessoa, que apds a missa, sorteou o Cabaz dos Reis, que
foi entregue a uma familia carenciada. Os produtos deste cabaz, foram doados
por todos os casais do nosso Setor, a quem muito agradecemos o contributo!

No dia 1 do més de fevereiro, foi o Terco Mariano e Eucaristia de primeiro
sabado na Ericeira.

No dia 23, deste més tivemos a 12 Reunido de Setor alargado, Ter¢o e Encontro
de Equipas Mistas, na Barreiralva, acompanhado pelo Padre Tiago a quem
agradecemos imenso pelo encontro que nos preparou, do qual saimos todos
de coragao cheio!

No dia 25, partiu para o Pai, a nossa querida Natalia Maria
Hilario Lourengo Francisco, da Equipa Alcainga 3. Um anjo
que esta com Deus, a olhar por todos nds e que nos deixou
um testemunho de amor, entrega, dedicacao e presenca no
nosso movimento. Agradecemos a Deus a presenca dela na
nossa vida.

Vamos lembrar sempre o teu sorriso e a tua serenidade,
obrigada Natdlia...

Descansa em paz e até um dia!
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No més de marco, tivemos no dia 1, a Eucaristia de primeiro sdbado na
Malveira.

Inicidmos a Quaresma, no dia 5 com a Quarta-feira de Cinzas.

Nos dias 8 e 9 de marco, fizemos o nosso Retiro anual de Setor, comecando o
primeiro sdbado da Quaresma, de uma forma especial, no Seminario de S.
Paulo em Almada, com uma vista muito bonita para o Tejo.

Este ano o retiro foi orientado pelo Padre Jodo Quintas, com o tema “Alegres
na Esperanca” e mais uma vez a unido dos Sectores Mafra e Sintra C foi vivida
de uma forma muito rica!

No dia 23, fomos a instituicdo Casa Mae do Gradil entregar os produtos doados
pelos casais do nosso Setor, a quem agradecemos imenso este gesto de
caridade. Bem hajam! Que nos preocupemos por crescer interiormente no
Amor de Cristo para que todos possamos construir um mundo melhor!

Facamos nossas as palavras do Papa Francisco na Vigilia da JMJ2023:

“Assim, com este dom gratuito que temos — o amor de Jesus —e com a vontade
de caminhar, CAMINHEMOS NA ESPERANCA, olhemos para as nossas raizes e
continuemos para diante, sem medo”.

F

Santa caminhada Quaresmal e Feliz Pascoa, para todos vés!!!

Forte abrago em Cristo,
Liliana e Luis Costa

@ | JUBILEU 2025 |@
1
% XY Y Y

it 9 ey ik

Jan 7/Abr Mai 7 Ago Set/ Dez Jan / Abr Mai 7 Ago
2024 N\ 2025 ' 2025 N\ 2025 ' 2026 N\ 2026 '

Igreja que Igreja que ""e""hq“e Igreja que Igreja que Igreja que
reza cuida [eoihe testemunha transforma festeja
redne ¢

| Ano Pastoral 2024 /7 2025 I | Ano Pastoral 2025/ 2026 ]




Equipas Nossa Senhora - Mafra

Para saber mais sobre o Jubileu de 2025, sugerimos que
explorem o site:

Jubileu 2025

Terdo acesso a informacgdes importantes para viver este ano
de uma forma mais intensa. Estdo disponiveis a carta do Papa Francisco, a bula,
oragoes, textos Liturgicos, explicacdes e muito mais. Atrevam-se!

"Caminhemos juntos na esperanga”

“Caminhemos juntos na esperanga”, a mensagem do Papa Francisco para a
Quaresma de 2025, podia ser bem o lema para a vida em casal.

A esperanga, simbolizada numa ancora, remete-nos, enquanto cristdos, para
a confianca num Deus bom, pai, amigo e protetor, um género de co-viajante
na nossa vida. Esta esperanca habita, também, na relagdo entre marido e
mulher, entre pais e filhos, ajudando a vencer as incertezas, as tribulag¢des, as
desilusdes e o medo. Deus poderd fazer parte da nossa vida e a cumplicidade
com Ele é um testemunho para os nossos filhos e restante familia.

Neste ano jubilar temos, como cristdos, a “ocasido de reanimar a nossa
esperanga”.

Ser casal é ser peregrinos num tempo acelerado, ruidoso, inquieto, ansioso,
marcado pela insatisfagdo, a intolerancia, a impaciéncia, a violéncia e o
isolamento.

O convite para nos retirarmos do mundo torna-se, mais do que uma
oportunidade, uma necessidade. E, assim, inscrevemo-nos cedo para nao
encontrar, a ultima hora, alguma desculpa. Almada - Seminario de Sao Paulo,
8 e 9 de margo 2025 — Retiro ENS Mafra + Sintra C!


iubilaeum2025.vahttps://www.iubilaeum2025.va%20›%20pt%20›%20preghiera.html/
https://www.iubilaeum2025.va/pt.html
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Se tivéssemos de resumir esta vivéncia diriamos — serena, introspetiva, alegre,
de encontro, inesperada. Todos os momentos propostos interligaram-se com
sentido e surpresa, convidando-nos a uma adesao sem amarras. Deixdamo-nos,
entdo, ir tranquilamente através das meditacGes, terco, encontros, filme,
oragdes, missa e refeicdes “giratdrias”.

Os PCE (Pontos Concretos de Esforco) tornaram-se mais claros, mais
acessiveis, mais importantes e mais fundamentais ao nosso passo no
movimento e na nossa equipa. Como as 6 talhas na festa de casamento em
Cana da Galileia, exploramos e bebemos de cada PCE: (1) escutar e (2) meditar
a Palavra de Deus; (3) rezar juntos; (4) sentarmo-nos e conversarmos como um
dever; (5) fixar uma regra para a vida e (6) encontrar tempo para parar e
retirar. O caminho a dois torna-se, assim, uma esperanca mais consciente e
confiante e a “peregrinacdo” em equipa um rumo com sentido!

i

Carla e Pedro Ribeiro (Cheleiros 1)

Quaresma: Conversado interior

Conversao, reconciliacdo e coeréncia de vida sdo trés
atitudes importantissimas no tempo quaresmal. Exprimem
valores necessarios para voltar o coragdo para Deus, obter o
perdao dos pecados e viver em transparéncia. Deus nos quer
puros. Ele prepara nossa vida para acolhé-Lo com dignidade.




Conversao significa mudar o modo de pensar para corrigir a forma de sentir e
de agir. Aquele que pensa bem, sente bem e age bem. Por isso, a retidao de
pensamento produz uma retiddo de vida. Tudo comeca com a capacidade de
articular ideias, conectar imagens e formular pensamentos. Depois, segue-se
a acao. Converter-se significa, entdo, mudar o pensar para bem agir, bem
sentir e bem viver. Porque o que estd em jogo é, precisamente, o existir. Quem
existe para a bondade, para o amor e para a gratidao sente-se feliz e encontra
o sentido em tudo quanto faz, pensa, sente e intui.

Reconciliar nossa mente e nosso corpo, nossa alma e nossa psique com o
Senhor é um apelo em vista da transparéncia de vida. Deus perdoa-nos. Ele
derrama seu amor misericordioso sobre as nossas vidas. E, por isso,
precisamos voltar sempre aos seus bracos, buscar a reconciliagdo necessaria
para viver em comunhdo com Ele. Sua Vida em nossa vida vivifica nosso
espirito, nossos sentimentos, nossas atitudes. Com Ele somos fiéis, amorosos
e corretos. Sua auséncia produz pecado e morte. E ndo foi para essas
realidades que viemos a vida. Deus é vida e nos quer vivos em Sua presenca
para proclamarmos sua gloria e vivermos em seu amor.

Coeréncia de vida é a forma de viver o que se ensina, praticar aquilo que se diz
e exercer o0 que se pensa, sente e intui. Ser coerente é uma das virtudes mais
admirdveis num ser humano. Afasta de nds o farisaismo e a falsidade, a vida
dupla e a tentagdo das divisdes. A coeréncia inspira confianga, fidelidade e
protecdo. Ninguém confia em uma pessoa que diz uma coisa e faz outra. A
coeréncia afasta a falsidade e aproxima a pessoa da verdade do ser, da
transparéncia de vida e da comunhdo entre os coragdes. Coeréncia é a virtude
dos santos. Eles pensam, sentem, dizem e fazem. E a sua a¢do vale mais que
mil palavras. Porque coeréncia tem a ver com o agir humano.

Ler e Meditar Mateus 5, 20-26. Ler com calma, soletrando cada palavra,
deixando-se penetrar pela poesia de Deus

P. Sival Soares, rcj

CE Equipa Cheleiros 1
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ACONTECEU...

4 de janeiro de 2025

Missa Primeiro Sabado
Mafra

A missa do primeiro sabado de 2025 realizou-
se na Basilica de Mafra.
Sorteou-se o cabaz dos reis que foi oferecido

pelo vencedor ao Setor de Mafra e entregue a
a0 e | I

uma familia em

e necessidade.
O nosso agradecimento aos que celebraram
connosco e a este ato de bondade.

1 de fevereiro de 2025
Terco e Missa Primeiro Sabado

Ericeira

MISSAS Em fevereiro conviddmos os
19 SABADO equipistas a um encontro na

1feversiro celebragdo da Eucaristia na vila

Igreja Paroquial Ericeira

da Ericeira
18h00 Tergo + 19h00 Eucaristia

>< 1>  ENSSETOR MAFRA '5
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23 de fevereiro de 2025

12 Reuniao de Setor Alargada, Terco e Equipas Mistas
Barreiralva

Areunido de Setor Alargada permite
(3 uma partilha direta entre a Equipa
y

¥ Rewido Satae Aldrgaa (CRE) de Setor e as Equipas de base. Esta

e 14h30

f“ N partilha é essencial para ajustar
) § ¥t MarlAnD : rotas no nosso caminho. Os CRE sdo
My os veiculos deste didlogo. Através
ﬁ(é‘" Equipas Mistas deles o Setor pode conhecer as

16h30 na Barreiralva dificuldades das
Equipas, as alegrias, as suas conquistas e sugestoes. “

Este encontro teve ainda um momento de oracgdo
caminhante, como o nosso boletim.

A riqueza das Equipas Mistas permite-nos reconhecer no
outro e levar para a nossa Equipa experiéncias novas, um
olhar diferente sobre vivéncias, muitas vezes comuns a todos.

MISSAS 1 de marco de 2025
1@
i st Missa Primeiro Sabado

1 margo
1ALVEIRA

Malveira

Mantendo o compromisso da missa do primeiro

sabado, fizemos a festa do Senhor na Igreja da Malveira

Esparamas por wal



Equipas Nossa Senhora - Mafra

8 e 9 de marco de 2025

Retiro Anual Setores Mafra e Sintra C:
“Alegres na esperanca”
Almada
Seminario de Sao Paulo

Uniao de Casais: Alegres na Esperanca

A Uniao de Equipas de Nossa Senhora é mais do que
um simples agrupamento de casais. Trata-se de um
compromisso profundo de partilha de vida, de
caminhada na fé e de apoio mutuo, sempre na busca
da construcao de familias alicergadas na oragdo e na
comunhao.

No primeiro fim de semana da Quaresma, vivemos o
nosso retiro do setor Sintra C, em unidade com o setor
de Mafra. Nao foi a primeira vez, nem serd a ultima,
que juntdmos casais de varios setores das ENS, a boa moda portuguesa e
seguindo a filosofia ALFEU. E mais facil e mais bonito crescermos unidos com
todos do que caminharmos sozinhos.

O Lema: "Alegres na Esperanca"

O lema deste ano, "Alegres na Esperanca"”, convidou-nos a refletir sobre como,
mesmo nas dificuldades, podemos ser testemunhas de , :

uma alegria que nasce da esperanga inabalavel em Cristo. .

De forma especial nesta Quaresma, essa esperanca

. .. . |-~ 3 {
manifesta-se no nosso matrimonio e na nossa caminhada \\ m

espiritual. P " 
"6\ b

o1 T <

10
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As Premissas Fundamentais

Uma das primeiras premissas que devemos ter em mente é que nao podemos
dar o que nao temos. Se a nossa talha esta vazia, entdo ndao podemos servir
agua para que Jesus a transforme em vinho. Da
mesma forma, receberemos na medida em que
dermos. Quanto mais enchermos a nossa talha de
agua, mais Jesus nosirdenchero corpoe o espirito
com o "vinho" bom. :

Se estivermos focados primeiro na oragao
individual e enchermos o coracao de esperanca,
melhor serviremos e amaremos 0 nosso conjuge e a nossa familia. Nao teremos
forgcas nem espirito para rezar com a nossa familia se ndo tivermos primeiro
uma relagao pessoal com Deus, muito menos conseguiremos praticar a Sua
Palavra se ndo a meditarmos primeiro.

A Esperanca no Quotidiano

Outro ponto fundamental é que ndo podemos apostar todas as nossas
expectativas no "Dever de Sentar", naquela viagem de familia, naquele novo
trabalho, naquela nova casa, naquela missa com o coro espetacular ou haquele
padre que fala tdo bem. A verdadeira esperanca e alegria residem na coeréncia
do dialogo e da oragdo pessoal e conjugal, no quotidiano simples da vida. E af
que verdadeiramente estamos unidos a Cristo.

O Caminho para a Santidade

A caminhada para a santidade ndao é um sprint,
mas uma maratona. Em algumas etapas, iremos
apenas caminhar e nem sempre conseguiremos
correr. Por isso mesmo, a santidade nao se
alcancga sozinho, mas em unido com 0 nosso
conjuge, com outros casais, e com a
comunidade envolvente, sempre ligados a
Cristo.
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Que possamos continuar a trilhar este caminho com esperanca e alegria,
sabendo que nunca estamos sés e que, ao lado do nosso conjuge e de Deus,
encontramos a verdadeira plenitude da vida matrimonial e espiritual.

Votos de continuacao de Uma Santa Quaresma

Sara e Sérgio Rodrigues, Sintra C
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Pequenos apontamentos...

Novo episddio (Nr. 91) do Podcast Igreja em Movimento, parceria da Radio
Maria/ENS. Nesta vez, o casal Tomaz recebeu o
Padre Pedro Sousa, que nos falou do Padre
Caffarel, e sublinhou de forma especial 3
mensagens que o Pe. Caffarel deixou aos casais:

> Viver unidos, e ndo apenas "juntos"

> Desenvolver uma forte vida interior

> Viver a conjugalidade em comunhao plena

Pode ouvir no canal Spotify das ENS:
https://open.spotify.com/episode/2gMF45N3Z5albMaaugCju4 ou na Radio
Maria: https://radiomaria.pt/pod.../ep-91-equipas-de-nossa-senhora/

25 DE FEVEREIRO DE 1939

Primeira REUNIAO DE EQUIPE em Paris, na
residéncia de Pierre e Rozenn de Montjamont.

[ Soanos]

CELEBREMOS ESTAIDATAESPECIALL

* Pois sejam vocés, casais,
0s missiondrios desta
espiritualidade conjugal

que lhes dd vida. =

Pe Henn Caffarel - Outubro 1950 - Profeta do Matrmdnio, pag, 57

Através do Facebook do Setor de Mafra, poderdo saber mais sobre atividades,
retiros e apontamentos importantes.

https://www.facebook.com/people/ENS-Setor-Mafra/61552311201138/



https://open.spotify.com/episode/2gMF45N3Z5albMaaugCjU4
https://radiomaria.pt/podcast/ep-91-equipas-de-nossa-senhora/
https://www.facebook.com/people/ENS-Setor-Mafra/61552311201138/
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CANTINHO DOS CASAIS..

Este é um espaco para todos os equipistas.!

Enviem uma curiosidade sobre as ENS, uma frase que vos tenha
particularmente tocado dentro do espirito das ENS e que considerem util para
impulsionar a caminhada do casal na relagdo com Deus. Daremos a conhecer
as mais inspiradoras.

(Cantinhodoscasaismafra@gmail.com)

Jubileu de Esperanga.. 2025

Refrdo: Gloria a Deus na imensidao
E paz na Terra ao Homem nosso irmao

Jubileu de Esperanca a todos convoca,
Para o encontro com o Senhor Jesus,
Coracdo de Amor que acompanha e toca
E nos envia, testemunhas de luz.

A porta da Esperanca foi aberta,

E Deus convidou a entrar,

Encher a alma de esperanca concreta,
Algo mais, apressadamente a vibrar. Padre Mariano, OH

A Esperanca é a presenca do Senhor
A ser acolhido aqui e agora,

Nesta Terra perdida que geme de dor,
Onde o hospitaleiro atua na hora.

Jubileu de Esperanca habitos novos,
Longe de toda a mediocridade.

Foge da preguica que atrasa os povos
Pleno de coragem em busca da verdade.


mailto:Cantinhodoscasaismafra@gmail.com
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A Esperanga afasta mentira e vaidade,
Contra o mundo mostra indignacao,
Se o ddio aponta, leva caridade.

E a senhora do grande coracio!

Jubileu de Esperanca é saber amar,
E socorrer a familia a vida inteira.
Dispostos a dar perdao e agradar,

A cultivar a arte hospitaleira.

Dedicado as Equipas de Nossa Senhora

Proximas Atividades a marcar na agenda:

Més Dia Evento Hora | Local
- - - Y

abril 2025 05 V.|a Sacra + Mlssa 12 Sdbado com Setor 16 Telhal 15

Sintra A e Sintra C
agra
Peregrinagcdo Santuario N2 Sr.2 do Néoigrrgo
03 Socorro + Missa 12 Sdbado com o Setor | 16
(Enxara do

de Torres Vedras .

maio Bispo)

2025 13 Sugestdo de Terco em Familia

Dia da Regido Sintra e Oeste
18 Desafio: convidem um casal que ndo Queluz
pertenga as ENS

Encontro Jubilar Diocesano e Dia do

31 - Estoril
Equipista
Missa 12 Sabado
1 .

Junho 07 9 Igreja Nova
2025 29 22 Reunido de Setor Alargada N

Contamos com todos os CRE
. Missa 12 Sabado com Encerramento
julho .. .
2075 05 Atividades e Passagem de Testemunho | 19 Ericeira

CRE + Sunset e Jantar Partilhado

*A confirmar
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DESAFIO:

Os seis Pontos Concretos de Esforco sdo vividos como os fundamentos ou as
bases da espiritualidade conjugal no Movimento das ENS. No meio das
distracGes do mundo e da vida diaria, é necessario encontrar momentos para
os colocar em pratica. O vosso desafio é encontrar os PCE na sopa de letras.
Boa sorte!

R E T | R A P E S S A 0 U N A
C (0] M P (0] S | D E \% | R A | D
T R E G R A D E Y | D A S S P
E E T | A A E Y Y z U C A D A
A T A U C T S E \% | D A T D D
\Y | S D A R E R T R | 0 ¢ A (0]
T R | D (0] M | D S T A P A | S
R 0} T | C 0 R E T | R E N T E
C 0} N J 0 T 0 S A N T S E | S
A T C (0] N J U E | A F S A L T £
F | G (0] J U T N D U A 0] E U S
A L T J U \ E T 0 F G A H | X
z L A U G U T A N T | L U E P
B I B L A D 0 R M | N G 0] C A
A R Y A L A P A D A T U C S E
ENCONTRAMOS:

Escuta da Palavra
Oragdo Pessoal L

Diregdes:

Oragdo Conjugal

Dever de Sentar

Regra de Vida

Retiro
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Pedimos-te, mae, especial cuidado pelos casais que irdo comemorar o
aniversario do seu Matrimonio nos proximos trés meses.

Que o seu amor, sob o teu cuidado, ndao pare nunca de crescer e dar frutos.

1 de maio: Liliana e Bruno Crasto (Alcainga 1)

Sandra e Pedro Carrasqueira (Cheleiros 1)
13 maio: Odete e Gongalo Duarte (lgreja Nova 2)
18 de maio: Rita e Francisco Torres (Igreja Nova 2)
27 de maio: Sandra e Nelson Patricio (Igreja Nova 3) : \43
10 de junho: Mariana e Pedro Vigario (Igreja Nova 1) v
23 junho: Ana e Nuno Santos (lgreja Nova 2)

26 junho: Alice Duarte e José Kol (Ericeira 1)

Damos gragas pelo aniversario das ordenagdes Sacerdotais dos Conselheiros
Espirituais que se colocaram ao servigo das nossas Equipas. Acolhe-os no teu
regaco, inspira-os para que sejam abrigo para os que passam por dificuldades
e acendalha para os que necessitam do Fogo do Espirito Santo.

11 de junho: Padre Custddio 26 de junho: Padre Tiago




Equipas Nossa Senhora - Mafra

Magnificat

A minha alma glorifica o Senhor

E 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque p0s os olhos na humildade da sua Serva:

De hoje em diante me chamarao bem-aventurada todas as geragdes.
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: Santo é o seu nome.

A sua misericérdia se estende de geracdo em geragdo sobre aqueles que o
temem.

Manifestou o poder do seu braco e dispersou os soberbos.
Derrubou os poderosos de seus tronos
E exaltou os humildes. 18

Aos famintos encheu de bens

E aos ricos despediu de maos vazias.
Acolheu a Israel, seu servo,
Lembrado da sua misericordia,

Como tinha prometido a nossos pais, A Abrado

e a sua descendéncia para sempre.
Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo, como

era no principio, agora e sempre,

Amen!



