
Newsletter de abril
disposição é também assim
inconstante.
No último Colégio da Supra-Região
(aqui), trabalhámos bastante o tema
da coerência e consistência nas ENS,
na fidelidade ao Carisma e à
Metodologia. 
O tempo de Quaresma é, por
excelência, um tempo de conversão.
Ao entrarmos na Semana Santa,
peçamos ao Senhor que nos renove, a
partir do coração. Aí reside a nossa
verdadeira esperança, a esperança
em Jesus Cristo, Nosso Senhor e
Salvação. E, este ano, façamo-lo
jubilarmente, aproveitando este
tempo especial de graças.
Uma Santa Páscoa para todos

Um abraço amigo,
Fátima e António Carioca

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

Queridos amigos. Neste dia em que
sai a nossa Newsletter, vivemos
uma grande animação. Jesus entra
em Jerusalém e todos o aclamam
querendo fazê-lo rei. Sabemos que
este entusiasmo, muito humano,
não vai durar muito (acompanhe
aqui), e muitas vezes a nossa 
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Mensagem do Casal
Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Reunião da ERI na Bélgica, Reunião do Colégio da Supra-Região Portugal,
Encontro de Equipas Novas na Província Norte, uma mensagem do Pe.
Nuno Coelho e a agenda.

Nesta newsletter:
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https://ens.pt/noticia/colegio-da-sr-portugal-mar-2025/
https://ens.pt/noticia/caminhada-quaresmal-2025/


Março foi tempo do Colégio da SR:
reavaliação da Estratégia, balanços do
EN2024 e Encontro em Aprofundamento
e Formação de Casais Piloto, novo
Modelo de Animação Permanente e
estreia do novo Modelo de Formação.
Conheceram-se iniciativas futuras, e a
Quaresma inspirou momentos fortes de
aprendizagem (Jubileu) e oração (Via
Sacra e Noite de Adoração). Um tempo
rico de trabalho, fé e partilha! Saiba mais
(aqui).

Desta vez na Bélgica, a equipa da ERI,
reuniu-se para preparar o próximo
Colégio Internacional. Dias de trabalho
intenso, equilibrados com valiosos
momentos de oração e partilha de
experiências, ao serviço dos equipistas
de todo o mundo
Que o Senhor os acompanhe e o Espírito
os ilumine no desempenho das
respectivas responsabilidades, guiando
os seus passos nesta importante missão
que assumiram.

R E U N I Ã O  D A  E R I  N A  B É L G I C A
ENS no Mundo ENS em Portugal

Grande fim de semana de oração, partilha e
reflexão! Foi a reacção de 15 casais das novas
Equipas Azeméis 9, Porto 172 e Viana 20 que
viveram o EEN em Darque, no Centro Paulo VI.
Momentos de paragem e escuta, e também de
grande riqueza que lançam novos desafios. Com
Maria a apontar o caminho e o Senhor por
companhia, iniciam esta caminhada com
entusiasmo. Bem-vindos! Saiba mais (aqui).

ENS nas Províncias
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https://ens.pt/noticia/colegio-da-sr-portugal-mar-2025/
https://ens.pt/noticia/encontro-de-equipas-novas-prov-norte-5-e-6-abr-2025/
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Quando sair esta newsletter estaremos a dar início à celebração maior e central
da nossa fé: o Mistério da Páscoa do Senhor crucificado, morto, sepultado e
ressuscitado!
Vivemos isso em cada missa mas na lógica litúrgica, a Igreja prepara para nós um
manancial que nos permitirá viver quase em tempo real os passos decisivos do
nosso Redentor. 
Por vezes pode fazer bem a um casal visitar os lugares onde se conheceram,
recuperar os passos dos dias do casamento, dos primeiros momentos com os
filhos ou os netos ao colo, as partilhas nas primeiras reuniões de equipa… E tudo
isso continua vivo e transformado no tempo presente e a continuar a
projectarmos para a eternidade. 
Que bem nos pode fazer, nos faz realmente, acompanhar, acolher, seguir Jesus do
Calvário até à Galileia dos gentios. 
A Páscoa é o dom por excelência de Deus a cada um dos seus filhos: tudo o que é
sinal de morte em nós: egoísmo, tristeza, solidão… foi vencido de uma vez para
sempre por Jesus na cruz. Sejamos testemunhas da Ressurreição pondo em
prática, com a primazia da graça, tudo o que Ele nos deixou no seu Evangelho
sendo fortalecidos na esperança pela caridade verdadeira, sem medo e com
muita alegria. 
Que a celebração litúrgica da Páscoa nos estimule a viver cada vez mais unidos a
Cristo em todas as dimensões da nossa existência. 
Santa Páscoa

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Páscoa, memória e testemunho vivo
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5 Mar – 20 Abr | Proposta de Quaresma da SR. Acompanhe (aqui)

Agenda ENS Portugal

15 Abr | Novo Podcast ENS-Radio Maria (Província África) (aqui)

1 a 31 Mai | Proposta de Oração Mariana (aqui) 

24 e 25 Mai | Formação de Responsáveis de Sector

17 e 18 Mai | Comemoração dos 60 anos da Região Açores
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