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Newsletter de marco

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

Entramos neste més de Margo no
Santo tempo da Quaresma 2025.
Este ano marcada pela celebracéo
do Jubileu ordinario. Nas ENS as
propostas de viver a Quaresma e o
Jubileu, fundem-se numa so.
Vivamos “JUBILARMENTE” todos os
eventos proprios da Quaresma e do
Jubileu.

Nesta newsletter:

Para perceber melhor o que isso quer
dizer, convidamos-vos a visitar a
proposta das ENS, preparada pela
Provincia Norte (aqgui). O | Dom da
Quaresma fala sobre as tentagdes a
que Jesus foi sujeito, depois dos 40
dias do deserto. Como ouvimos numa
homilia, ndo sao pecados, mas antes
um teste para avaliarmos a nossa
fortaleza... que podemos sempre
reforcar pela leitura atenta das
Escrituras, pela oragéo, pelo jejum e
pela esmola. Mas o0 mais importante
para passarmos no teste € mesmo a
graca de Deus. Aproveitemos as
inuUmeras propostas deste tempo
especial de graga que € o Jubileu.
Uma Santa Quaresma para todos.

Um abrago amigo,
Fatima e Antonio Carioca

Equipas rezam pelo Papa, Formacé de pilotos em Beja e Evora, ,

novidades da Regido Cabo Verde, uma mensagem do Pe. Nuno Coelho e

a agenda.
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https://ens.pt/noticia/caminhada-quaresmal-2025/

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

13 MAR 25

AS ENS JUNTAM-SE EM
ORAGCAO PELO PAPA

Passam hoje (13 de Mar¢o) 12 anos da
eleicdo do Papa Francisco. Nestes
momentos delicados, e com a saude
fragilizada, as ENS, em comunhado com a
Igreja Universal, juntam-se em oragéo
pela sua recuperagéo.

Convidamos todos os equipistas, em
todo o mundo, a elevar as suas oragdes
pelo nosso Santo Padre Francisco, para
que Deus |lhe conceda a forga e a saude
necessarias para continuar a guiar a
Igreja.

FORMACAO DE PILOTOS EM EVORA
E BEJA

A constituigdo de varias Equipas Novas
em Evora e Beja, implicou a preparagéo
de um novo grupo de Casais Piloto. Uma
equipa formadora da Supra-Regiao
preparou e realizou essa acgéo de

formacgéo, procurando garantir que
todos estejam preparados para acolher
0s casais das novas equipas (noticia
aqui). Rezemos pelos frutos deste
trabalho e dos novos casais nestas
cidades do Alentejo.

REGIAO CABO VERDE

O 86°
aniversario da
12 reunido das
ENS em Paris,
foi assinalado : )@
em muitos . — -
pontos do
mundo e
naturalmente
da nossa Supra-

noticia da Regido Cabo Verde (aqui).
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https://ens.pt/noticia/formacao-de-casais-piloto-em-evora-e-beja/
https://ens.pt/noticia/aniversario-da-1a-reuniao-das-ens/

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA 13 MAR 25

PADRE NUNO COELHO

l
Para esta Quaresma de 2025, o Papa dirige-nos uma mensagem muito simples,

direta, profunda e aplicavel. Continuamos a rezar de forma filial para que o Senhor
da vida o restabelega. Ndo devemos, porem, reflectir as suas palavras
esquecendo-nos de quem e em que circunstancias no-las dirige. O Papa faz um
sublinhado em cada palavra do titulo da mensagem, concluindo com uma
proposta concreta.

Nao querendo relativizar, arrisco estas sugestodes:

-Caminhemos: Ndo nos esquegamos que a vida € um caminho. Queremos avangar?
Sabemos quem nos guia? Como estdo 0s N0ssos propositos para este tempo
santo da Quaresma? Que passos novos e mais confiantes Deus nos provoca a dar
a nivel pessoal e conjugal?

-Juntos: A beleza e a alegria do caminho da nossa vida € que ndo estamos sos, ndo
vamos sos. O caminho de converséo e fortalecido e desbravado quando o fazemos
com os outros. Que espaco precisamos de cuidar para que Jesus que se faz
presente para ndés em rostos concretos nos dé vida e vida em abundancia? Nao
deixar ninguém para tras, ndo sermos indiferentes a sede de sentido de vida dos
mais proximos.

‘Na esperanga: A esperanga € a dncora que nos liga & certeza da promessa de
Deus: a morte foi vencida, o pecado ndo tem a ultima palavra, o mal ndo reina para
sempre.

Que este caminho de exercicios espirituais e materiais seja inspirado pela
esperanga que ndo engana! Santa Quaresma.

5/Mar - 20/Abr | Proposta de Quaresma da SR. Acompanhe (aqui)
15 e 16 /Mar | Colégio da Supra-Regido Portugal
17 e 18/Mai | Comemoragédo dos 60 anos da Regido Agores

24 e 25/Mai | Formagéo de Responsaveis de Sector

u Canal Youtube ENS @ Podcast ENS @gina Facebook ENS

www.ens.pt = )ENS @, ens@ens.pt


mailto:ens@ens.pt
http://www.youtube.com/@ENSSupraRegiaoPortugal
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=49b5fef483214d77
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
http://www.ens.pt/
https://ens.pt/noticia/caminhada-quaresmal-2025/

