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Reflexao

A liturgia deste domingo fala-nos da alegria que surge ao ver os sinais do Reino de Deus. Ser peregrinos
de esperanca € viver na alegria de saber que Deus esta presente nas nossas vidas, mesmo nas
dificuldades. A verdadeira alegria crista € diferente de uma felicidade passageira — € uma certeza que
brota da confiangca em Deus. Somos chamados a espalhar esta alegria, construindo um futuro cheio de
amor e solidariedade com pequenos gestos de bondade e justica.

Questao para o Caderno de Advento: Que gesto concreto posso fazer para levar alegria e
esperanga aos outros?
Simbologia

Colocar flores junto ao presépio. Estas flores sdo um sinal do florescimento da alegria e da esperanca
nas nossas vidas. Elas representam a nossa capacidade de espalhar a alegria de Cristo através de
pequenos gestos de amor, solidariedade e partilha. Cada flor junto ao presépio é um lembrete de que a
alegria crista é profunda e duradoura, mesmo nas adversidades.

Oracao em familia

Senhor, que a alegria da Tua presenca encha os nossos coragdes e nos torne instrumentos de paz e
amor. Ajuda-nos a espalhar a Tua alegria através de gestos de bondade e solidariedade, construindo um
futuro cheio de esperanca e de fé.
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