
Newsletter de outubro
com equipistas que são verdadeiros
testemunhos deste “ser equipista” de
que nos falava o Pe. Caffarel.
Em breve, teremos o Encontro
Nacional (16 e 17/Nov)! Um momento
de encontro, celebração, oração e
formação, com a presença de
diversos oradores, como o Pe. Duarte
da Cunha, D. Alexandre Palma, o novo
Casal Responsável da ERI Mercedes e
Alberto e muitos outros. Não percam!
Uma palavra ainda para sublinhar a
importância da contribuição
financeira anual, essencial para a
realização das atividades e o apoio
solidário nas ENS. 
Por último, propomos que, no dia 2 de
novembro, rezemos unidos por todos
os equipistas já falecidos.

Fátima e António Carioca

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

O ano já corre veloz e as ENS, um
pouco por todo o lado, iniciaram as
suas actividades, com a passagem
de testemunho de Casais
Responsáveis de Equipa ou de
Sector. Estivemos em algumas
Regiões, onde nos encontrámos 
 

L X  F A M I L Y  F E S T ,  S E M I N Á R I O  D O S  O L I V A I S

Mensagem do Casal
Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Novidades Nacionais, Internacionais, das Províncias, uma mensagem do
Padre Nuno Coelho e a agenda do próximo mês.
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https://youtu.be/StxOfW2-VFI


A C E D E R  A Q U I

No Colégio da Supra-Região,
trabalhámos no início de Setembro
sobre: o orçamento para 2025, o
programa do Encontro Nacional 2024,
acções concretas do Plano
Estratégico da Supra-Região,
orientações para a revisão do Plano de
Formação, para além de bastante
oração e partilha. Um fim de semana
bem aproveitado, que nos envia com a
alma reforçada para servir o
Movimento e todos os equipistas.

Mercedes Gómez-Ferrer e Alberto Pérez
Bueno, são o atual casal responsável da
Equipa Internacional, que conduzirá o
Movimento das ENS nos próximos 6 anos.
Para partilhar um pouco da sua vida,
experiência nas ENS e orientações para o
futuro próximo, estarão connosco no
próximo Encontro Nacional da SR. 
Só para os ouvir já valeria a pena ir a
Fátima, mas tem também agora a
possibilidade de lhes fazer algumas
perguntas que procuraremos que
respondam durante o Painel que
acontecerá em Fátima. Envie-as para
comunicacao@ens.pt.

N O V A  E R I  E M  P O R T U G A L
ENS no Mundo

ENS em Portugal

O ano começou da melhor forma para as
equipas com muitas iniciativas
organizadas pelas várias províncias, entre
as quais a Região Douro Norte, as Regiões
Lisboa 1 + Lisboa 2 (Lx Family Fest), a
Região Setúbal, Angola, São Tomé e
Príncipe, a Região Porto, a Região Sintra e
Oeste.

ENS nas Províncias
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Reunião do Colégio, Fátima

Encontro de início de ano, Setúbal

Encontro de início de ano, Douro Norte

https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=a0dyAwWPQQq2cPoBOGkGjw
mailto:comunicacao@ens.pt
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Em Outubro, Nossa Senhora diz aos pastorinhos: “façam aqui uma capela”,
“rezem o terço todos os dias”, a guerra vai acabar”.
Dois pedidos e uma promessa. Dois pedidos que nos aproximam de Deus e
uma promessa do que só Deus nos pode dar. Às vezes, nós caímos na tentação
de trocar as funções: colocamo-nos no papel de que tudo na nossa vida se
resolve com os nossos esforços e Deus serve apenas para confirmar os nossos
propósitos. 
“Façam uma capela”
Capela é lugar de encontro com Deus e com os irmãos, é lugar de chegada de
uma peregrinação e de partida para a missão. Que as nossas casas, as nossas
famílias, a vida sacramental seja uma construção cada vez mais viva e fecunda
de uma vida ancorada em Deus na comunhão com os irmãos. 
“Rezem o terço todos os dias”
Que todas as dificuldades que encontrarmos e, às vezes, somos mesmo nós a
colocá-las que nos afastam da oração diária do terço possam ser vencidas
simplesmente porque a nossa Mãe do Céu nos pediu. 
“A guerra vai acabar”
Que nunca percamos a esperança. Deus jamais nos abandona! Que todos os
conflitos que possamos estar a viver não apaguem a nossa fé e a confiança
que em Deus tudo é possível.
Aproveitemos este tempo de graça para continuarmos a progredir no caminho
do Céu!

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Outubro, Mês do Rosário
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Podcast ENS  | Já disponível aqui, sobre a Regra de Vida, em parceria com a
Rádio Maria

Agenda ENS Portugal

Até 15 Dez | Contribuição/Quotização Pessoal / da Equipa: Ainda vai a tempo!

16 e 17 Nov | Encontro Nacional das ENS (inscrições, aqui)

2 Nov (1º Sábado) | Oração por todos os equipistas que já partiram
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