
Newsletter de julho
dois eventos: A abertura do 13º EI (dia
15) e a passagem para uma nova ER
Internacional (dia 20), que conduzirá
o Movimento nos próximos 6 anos.
Aproximam-se as férias e a
Newsletter “ENS num minuto”
também fará o seu descanso e
voltará a 13 de setembro. Até lá,
esperamos que todos aproveitem
para desfazer o cansaço de um ano
que terá trazido as suas aflições e as
suas alegrias. Vale a pena aproveitar
para estar em casal, acompanhar a
família, conviver com os amigos e
aproveitar os desafios de Verão que
em breve vos chegarão. Que este
seja, também, um tempo de Deus e
para Deus! 
Fátima e António Carioca

Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

É de Turim que vos escrevemos!
Aqui começou (no dia 11), a Reunião
do Colégio Internacional das
Equipas de Nossa Senhora. 
O ambiente é de trabalho intenso,
ritmado e expectante, por causa de 

R E U N I Ã O  D A  S U P R A -
R E G I Ã O  E M  S A N T A R É M

Mensagem do Casal
Supra-Regional

B E M - V I N D O S  À  N O S S A

Novidades Nacionais, Internacionais, da Região Açores, uma mensagem
do Padre Nuno Coelho e a agenda do próximo mês.

Nesta newsletter:
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Estamos em Turim com cerca de 400
peregrinos da SR Portugal, vindos dos 6
países que a compõem. Gostaríamos que
todos pudessem aqui estar! Fica o
convite para que nos acompanhem,
diariamente, através dos meios de
comunicação que a SR-Portugal dispõe:
Site (“Da minha equipa a Turim”),
Facebook, Youtube, Spotify, grupos de
WhatsApp, canal do EI Torino 2024 e
também, numa colaboração especial,
estejam atentos ao canal da Ecclesia.

Numa mensagem no Correio da ERI, o
Casal Responsável da Equipa
Internacional, Clarita e Edgardo Bernal,
que assumiram o cargo de Fátima 2018 a
Turim 2024, despedem-se de todos os
equipistas, com uma saudação calorosa.
Depois de 6 anos de serviço e entrega,
dizemos-lhes também um grande
MUITO, MUITO OBRIGADO. Leia a
mensagem aqui.

A  C A M I N H O  D E  T U R I M

ENS no Mundo

A reunião presencial da Supra-Região
decorreu no fim de semana de 29 e 30
de Junho em Santarém, onde tivemos
a graça de receber o Senhor Bispo D.
José Traquina. Para além de
acompanhar a estratégia traçada e as
atividades realizadas, a equipa
preparou a reunião do Colégio
Internacional de Turim.

A C E D E R  A Q U I

ENS em Portugal

O movimento ENS na Região Açores
primavera com o florescer de novas
equipas de jovens casais, em
pilotagem ou já com compromisso, e
voa num novo concelho - Vila Franca
do Campo. Este foi um ano pastoral
rico, fazendo dos encontros e vigílias
vivências de espiritualidade conjugal
e fé, sem esquecer o já tradicional
encontro de Conselheiros Espirituais
no Setor Açores Centro. A renovação
brota já nos novos CRS que entrarão
ao serviço das ENS no próximo ano
pastoral, sem esquecer a gratidão
pela entrega dos CRS cessantes e a
vida do Pe. João Luciano que partiu
para o Pai. 

ENS na Região Açores
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https://agencia.ecclesia.pt/portal/equipas-de-nossa-senhora-delegacao-de-portugal-vai-celebrar-vitalidade-e-universalidade-do-movimento-no-encontro-internacional-2024-c-video/
https://ens.pt/noticia/clarita-e-edgardo-bernal-escrevem-as-ens/
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=a0dyAwWPQQq2cPoBOGkGjw


ens@ens.pt

Canal Youtube ENS Podcast ENS Pagina Facebook ENS

Os discípulos tinham sido enviados dois a dois por Jesus a todos os lugares
onde Ele havia de ir. Voltaram cheios de alegria e entusiasmo por verem o
poder de Deus a fazer por eles grandes maravilhas. Havia ainda tanto por fazer.
Jesus convida-os a descansar um pouco.
Podemos aproveitar esta passagem da escritura (Mc 6,30-31) para encontrar
luz para estes momentos de férias que poderemos usufruir.
Que descanso é este a que o Senhor nos convida?

Do corpo: Se calhar com as viagens, as diferentes rotinas, os filhos pequenos,
pode não ser assim tão fácil, mas é fundamental. Precisamos destes “vasos de
barro” para levar o tesouro de Deus.

Da mente: Se calhar deixamos muitas coisas para fazer ou organizar, temos
problemas que não passam, dificuldades que nos pesam. Refrescar a mente
pode capacitar-nos ainda mais para os enfrentar no tempo certo.

Do espírito: Com a mudança de ritmo ou de geografia pode ser mais difícil de
crescer na vida espiritual. Ou não! Deve ser uma oportunidade de fortalecer a
oração individual, conjugal e familiar, de participar na missa ainda mais
frequentemente e, porventura, de ter uma leitura espiritual mais contínua.

Que estas palavras não vos cansem ainda antes de terem as merecidas férias,
mas vos possam ajudar a gozá-las ainda melhor.

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Vinde e descansai um pouco!
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15 a 20 Jul | Encontro Internacional das ENS. Acompanhe aqui e aqui.

Agenda ENS Portugal

Agosto | Proposta de Caderno de Verão aqui.

16 e 17 Nov | Encontro Nacional da SR Portugal (marque na sua agenda)

Jul | Novo episódio do podcast das ENS para ouvir aqui.

mailto:ens@ens.pt
http://www.youtube.com/@ENSSupraRegiaoPortugal
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=49b5fef483214d77
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
http://www.ens.pt/
http://www.ens.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
https://ens.pt/noticia/caderno-de-verao-2024-ens-sr-portugal/
https://podcasters.spotify.com/pod/show/equipas-de-nossa-senhora/episodes/PCE---Dever-de-Sentar-e2leg4c

