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Como casal, também o desafio da
Santidade se nos coloca e
concretiza- se no fazermo-nos,
mutuamente, Santos. Para nos apoiar
temos as ENS, com as Atitudes de
Vida, os Pontos Concretos de Esforço
e toda a prática que nos foca dia a
dia, mês a mês, nos passos a dar para
avançarmos, em casal, rumo à
Santidade.
Como Jesus dizia aos seus discípulos:
Santo é aquele que escuta a Palavra
de Deus e a põe em prática.
Simplesmente ...
Deixamos o desafio: “Sede Santos
como Eu sou Santo!”.

Fátima e António Carioca

Novidades Nacionais, Internacionais, da Província Angola, uma
mensagem do Padre Nuno Coelho e a agenda do próximo mês.
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Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

“Sede Santos como Eu sou Santo… ”.
Em Junho, a tradição portuguesa dá
destaque aos Santos ditos
populares: António, João e Pedro, e
não faltam por todo o lado, arraiais
e procissões.

E N C O N T R O  D E
F O R M A Ç Ã O  D E  C R  D E

S E C T O R  

Mensagem do Casal
Supra-Regional



Hoje, 13 de Junho, faltam 32 dias para
começar o EI Torino 2024, e começam a
conhecer-se muitas informações
práticas disponibilizadas pela
organização. É tempo para ir visitando
com regularidade o site do Encontro e
canal do youtube, mesmo se não pode
fazer parte dos 7600 participantes
inscritos. Também podem acompanhar a
iniciativa “Da minha equipa a Turim” ou
adquirir um pólo alusivo ao EI Torino
2024, modelo da SR Portugal (aqui).

A  C A M I N H O  D E  T U R I M

ENS no Mundo

Em Maio, realizou-se o Encontro de
Formação para Casais Responsáveis
de Sector. Esta primeira linha de
ligação às Equipas Base (de todos
nós), é de extrema importância para,
de forma capilar, difundir e
concretizar o Plano Estratégico da
Equipa da Supra-Região e chegar com
alinhamento e consistência a Casais,
Equipas, todo o Movimento, Igreja e
Sociedade. Que o Espírito Santo
acompanhe estes Casais que vão
começar o seu Serviço no próximo
ano pastoral.

A C E D E R  A Q U I

ENS em Portugal

O ano pastoral, iniciado em fevereiro
(ver aqui), continua em grande
atividade, com frequentes Encontros
e compromisso de novas equipas.
Com presença em 15 das 19 dioceses
de Angola, as ENS contam com 358
equipas, das quais 300 com menos
de 10 anos. Este dinamismo é uma
grande Alegria para todos e sinal de
Esperança para o Mundo!
Destacamos o Encontro de D.
António Jaca, bispo de Benguela,
com os participantes no EI Torino
2024. Ele próprio lá estará! (ver aqui)

ENS na Província Angola
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F O R M A Ç Ã O  D E  C R  D E  S E C T O R

A Carta voltará
E a Carta acabou? Nada disso!
Iremos continuar a editar este título,
redesenhado, reformulado nos
conteúdos, um documento para
guardar (em papel ou formato
digital). Duas edições por ano em
Novembro e em Maio. Até breve!

https://torino2024.equipes-notre-dame.com/pt-pt/
https://www.youtube.com/watch?v=KzJSI8yA5LY&t=4s
https://ens.pt/noticia/da-minha-equipa-a-turim-3/
https://ens.pt/noticia/encomende-o-polo-ei-torino-2024/
https://ens.pt/noticia/ef-crs/
https://ens.pt/noticia/ef-crs/
https://ens.pt/noticia/ef-crs/
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=a0dyAwWPQQq2cPoBOGkGjw
https://ens.pt/noticia/provincia-angola-abertura-do-ano-pastoral-2024/
https://ens.pt/noticia/bispo-de-benguela-recebe-peregrinos-ao-ei-torino-2024/


ens@ens.pt

Canal Youtube ENS Podcast ENS Pagina Facebook ENS

Desde o Concílio Vaticano II, que é claro para todos os cristãos que somos
chamados à santidade qualquer que seja a nossa vocação na peregrinação
aqui neste mundo. Para mim, esse momento em que comecei a descobrir esse
apelo de Deus foi numa celebração festiva de Santo António. Por essa razão,
sempre que me lembro deste santo português vem sempre à minha
consciência aquilo para o qual fui criado por Deus: ser santo! O escritor Léon
Bloy dizia: «Só há uma infelicidade, que é a de não sermos santos».
Depois deste primeiro grande dom, ao olhar para a vida de Santo António,
podemos replicar na nossa vida o mesmo modelo de santidade. Só para dar
três exemplos, ele quis conhecer mais para amar melhor, viveu uma vida de
entrega total e de testemunho da nossa fé.
A sua vida de franciscano em Pádua (e arredores) foi de testemunhar com
palavras (sermões, ensinamentos, discussões com os hereges…) e obras
(gestos simples de caridade e tantos outros milagres) a verdade que liberta
para a vida eterna.
Que este Santo tão popular nas nossas terras e gentes seja cada vez mais
popular pelo exemplo da sua vida, de tal forma todos nos sintamos renovados
no desejo de sermos santos.

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Santo António, um dos nossos
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Até 17 jun | Encomendar Polos Torino 2024/SR Portugal (aqui)

Agenda ENS Portugal

29 e 30 jun | Reunião da Supra-Região (Santarém)

Junho | Contribuição anual para as ENS

15 a 20 jul | Encontro Internacional das ENS (Turim)

22 set | RESERVE A DATA: Lx Family Fest (Lisboa)

11 a 15 jul | Colégio Internacional da Equipa Responsável Internacional (Turim)
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