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os equipistas e desafiou-nos, no seu
estilo muito directo, a ir mais longe.
Vale a pena ler a sua mensagem e
responder-lhe de forma generosa e
comprometida como sabemos fazer.
Ainda em Maio, vamos realizar o
Encontro de Formação de Casais
Responsáveis de Sector. Dêmos
graças por estes casais e peçamos ao
Espírito Santo que os ilumine neste
serviço tão importante para o pulsar
do Movimento. Magnificat!
Também por isso, porque a vitalidade
do movimento se faz do trabalho de
muitos, vimos apelar a que todos os
casais efetuem a sua contribuição
anual. Contamos com todos!

Fátima e António

Novidades Nacionais, Internacionais, da Província Norte, uma
mensagem do Padre Nuno Coelho e a agenda do próximo mês.

Nesta newsletter:

Mensagem do
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Queridos Casais e Conselheiros
Espirituais,

Maio começou com a grande
alegria do encontro da Equipa
Responsável Internacional com o
Santo Padre! O Papa dirigiu-se com
grande carinho e gratidão a todos 

E N C O N T R O  N A C I O N A L  D A S  E N S ,  F Á T I M A ,  D E Z  2 0 2 3

https://ens.pt/noticia/santo-padre-recebe-equipa-responsavel-internacional/


A poucos meses do Encontro
Internacional de Turim, o Papa Francisco
recebeu no dia 4 de maio a Equipa
Responsável Internacional das Equipas
de Nossa Senhora.
Do seu discurso (texto integral aqui),
destacamos alguns tópicos:

O Movimento das ENS é um
movimento em expansão, é
expressão duma “Igreja em saída”.
O acompanhamento dos esposos é
uma verdadeira missão nos dias de
hoje.
É urgente ajudar os jovens a
descobrir que o Casamento Católico
é uma vocação.

E dois pedidos/desafios:
Cuidem dos casais recém-casados!
Levem para as paróquias a vivência
da complementaridade de vocações
entre esposos e sacerdotes, para que
leigos e padres, descubram também
essa riqueza e necessidade.

A U D I Ê N C I A  C O M  O  P A P A

ENS no Mundo

Para desenvolver a animação, a
formação e a expansão das ENS, o
Movimento conta com as
contribuições financeiras de todos.
Não deixem de efectuar a vossa
contribuição anual:
•  Entregando-a ao CR de Equipa, ou
•  Por Transferência para o IBAN das
ENS (PT50 0033 0000 4537 7343 4090
5), identificando o casal e a equipa.

Desde o início que as ENS definiram
um dia do rendimento do casal como
referência para a contribuição anual.

Muito obrigado pelo vosso
compromisso e generosidade!

A C E D E R  A Q U I

ENS em Portugal

2024 é o Ano da Oração a caminho
do Jubileu de 2025.
Assim, a Província Norte convida a
que os corações de todos os
equipistas se abram para receber a
graça e promoverem a centralidade
da oração individual, em casal, em
família, em equipa e em
comunidade.

S A B E R  M A I S  A Q U I

ENS na Província Norte
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C O N T R I B U I Ç Ã O  A N U A L

O R A Ç Ã O  D O  T E R Ç O

https://ens.pt/protected/wp-content/uploads/2024/05/Papa-ERI_Discurso_PT_04mai2024.pdf
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=a0dyAwWPQQq2cPoBOGkGjw
https://ens.pt/noticia/em-maio-rezamos-o-terco-com-maria/
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Equipas de Nossa Senhora: não podia haver nome melhor! Mas, às vezes, o
nome pode ficar apenas por aí, um nome para fora, para nos apresentarmos. 
No Evangelho, durante o tempo da missão pública de Jesus, só ouvimos uma
palavra da boca de Maria dirigida aos servos das Bodas de Caná: “Fazei tudo o
que Ele vos disser.” (Jo 2, 5). Maria diz o que fez primeiro, o que fez sempre:
querer e cumprir a vontade de Deus. 
Maria é o exemplo por excelência do discípulo, mas também é mãe e mestra. 
Em Fátima, no dia 13 de maio, disse aos pastorinhos: “Rezem o Terço todos os
dias, para alcançarem a paz para o mundo e o fim da guerra.”
Comecemos pelo simples (que até as crianças fizeram): rezemos o terço todos
os dias, em família com os pequeninos ou em casal. De certo que poderemos
testemunhar o bem que a oração nos faz na nossa caminhada pessoal de
santidade e na construção das nossas famílias. 

Bom mês de Maria.

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Mês de Maria
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Maio | Todas as 4ªFeiras de Maio: Rezar o Terço com Maria (proposta de oração
da Província Norte)
Saber mais AQUI

Agenda ENS Portugal

Maio | Podcast Radio Maria/ENS (com Ana Mansoa e Diogo Silva)
Saber mais AQUI

18 Mai | Da minha equipa a Turim. Segunda Etapa
Saber mais  AQUI

25/26 Mai | Formação de Casais Responsáveis de Sector no Seminário de Leiria

Até 31 Mai | Contribuição anual para as ENS
Saber mais  AQUI
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