
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
Como era no princípio, agora e sempre,
Ámen

S: A graça de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai 
e a comunhão do Espírito Santo estejam convosco.

R: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

(se for leigo) A graça de Nosso Senhor Jesus Cristo 
esteja connosco.

R: Ámen.

EM COMUNIDADE
façamos a nossa experiência 
do amor materno de Maria 

acompanhados pelos nossos 
irmãos na fé.

Rezar o Terço 
4ª feira 

29.05.2024 

EJNS - Região Porto
com a Província Norte

Supra-Região Portugal, 2024



1.º Mistério | A ressurreição de Jesus

Leitura Bíblica:Do Evangelho de S. Lucas (24, 1-6)
«No primeiro dia da semana, muito cedo, dirigiram-se ao
sepulcro com os aromas que haviam preparado. Acharam a
pedra removida longe da abertura do sepulcro. Entraram, mas
não encontraram o corpo do Senhor Jesus. Não sabiam elas o
que pensar, quando apareceram em frente delas dois
personagens com vestes resplandecentes. Como estavam
amedrontadas e voltaram o rosto para o chão, disseram-lhes
eles: "Por que buscais entre os mortos aquele que está vivo?
Não está aqui, mas ressuscitou"».

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.

Reflexão
São as discípulas de Jesus a primeiras a receber a notícia que
Jesus tinha ressuscitado, neste mês dedicado à nossa Mãe,
primeira entre as mulheres, lembremo-nos da importância das
mães e avós têm na nossa formação religiosa e peçamos, pela
intercessão de Maria que em todo o lado as famílias possam
rezar juntas, certos da alegria da ressurreição

(breve silêncio)



2.º Mistério | A Ascensão de Jesus ao Céu

Leitura Bíblica:Do Evangelho de S. Marcos (16, 19)
«Depois que o Senhor Jesus lhes falou, foi levado ao céu e
está sentado à direita de Deus».

Reflexão
Jesus ascende aos Céus e encarrega a sua Igreja de
proclamar o evangelho. Com a certeza de que Jesus nos
acompanha rezemos este mistério pelo Papa Francisco,
Bispos, presbíteros, Diáconos e por toda a comunidade
Cristã, representada na Santa Igreja, que se une em
comunidade para rezar e louvar o Senhor.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



3.º Mistério | A Descida do Espírito Santo

Leitura Bíblica:Dos Atos dos Apóstolos (2, 1-4)
«Chegando o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no
mesmo lugar. De repente, veio do céu um ruído, como se
soprasse um vento impetuoso, e encheu toda a casa onde
estavam sentados. Apareceu-lhes então uma espécie de
línguas de fogo que se repartiram e pousaram sobre cada um
deles. Ficaram todos cheios do Espírito Santo e começaram a
falar em línguas, conforme o Espírito Santo lhes concedia que
falassem».

Reflexão
O Espírito de Deus faz-se presente na vida da Igreja e dos seus
fiéis através dos sacramentos que Jesus deixou à Igreja, sinais
da Graça da sua Vitória na Cruz, peçamos também que pela
intercessão da Virgem Maria, esposa do Espírito Santo,
durante a nossa oração estejamos atentos às movimentações
do Espírito de Deus e deixemo-nos infundir com as Graças
necessárias para as nossas vidas.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



4.º Mistério | A Assunção de Nossa Senhora ao Céu

Leitura Bíblica:Do Evangelho de S. Lucas (1,48-49)
«Por isto, desde agora, me proclamarão bem-aventurada todas
as gerações, porque realizou em mimmaravilhas aquele que é
poderoso e cujo nome é Santo».

Reflexão
Maria, eternamente imaculada, é elevada ao Céu e de lá
intercede por nós seus filhos. Demos graças a Deus pelo dom
que nos deu na cruz: de chamar a Maria, nossa mãe. Rezemos
para que todos possam encontrar em Maria o consolo
maternal e o exemplo na forma de seguir Jesus.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



5.º Mistério | A Coroação de Nossa Senhora no Céu

Leitura Bíblica:Do livro do Apocalipse (12, 1)
«Apareceu em seguida um grande sinal no céu: uma Mulher
revestida do sol, a lua debaixo dos seus pés e na cabeça uma
coroa de doze estrelas».

Reflexão
Maria, rainha do Universo, intercede por nós pecadores.
Rezemos especialmente por todos os que se juntam para rezar
a Maria em comunidade, nas diversas devoções marianas por
todo o mundo, seguindo o seu pedido e procurando reparar o
seu Imaculado coração e o Sagrado Coração de seu Filho
.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



FINAL

3 Ave-Marias
Rezemos estas três Ave-Marias pelas intenções do Papa
Francisco, do nosso Bispo D. …. (correspondente à
diocese), e dos Párocos e Diáconos da nossa paróquia.
Rezemos também pelas necessidades da Igreja, pelos
poderes públicos, pela salvação de todo o mundo, pelos
que sofrem e pela nossa comunidade local

S: Seja Louvado Nosso Senhor Jesus Cristo.
R: Para sempre seja louvado sua Mãe Maria Santíssima.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
R: Ámen.

Ó Maria concebida sem pecado...
R: Rogai por nós que recorremos a Vós.
Ave-Maria (x 3)

Salve-Rainha…

Consagração a Nossa Senhora


