Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre,
Amen.

A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo esteja connosco.
Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.
Amen.

Intencao do tergo

Senhor Jesus, nds vos oferecemos este tergo que
vamos rezar, meditando nos mistérios, da nossa
redencdo. Concedei-nos porintercessao, da Virgem
Maria, mae de Deus e Mae das Equipas, as virtudes
necessarias, para viver os desafios de ser familia, a
imagem da Familia de Nazaré.
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Leitura Biblica: Do Evangelho de S. Mateus (28, 1.5-7)

Ao romper do primeiro dia da semana, Maria de Magdala e
a outra Maria foram visitar o sepulcro. Um anjo do Senhor
disse as mulheres: «Nao tenhais medo. Sei que buscais
Jesus, o crucificado; nado esta aqui, pois ressuscitou. Ide
depressa dizer aos seus discipulos: Ele ressuscitou e vai a
vossa frente para a Galileia. La o vereis».

Reflexao

Encontramos Jesus, na Galileia, que é casa de cada
familia. Ele habita ai, vivendo todos os seus sofrimentos,
lutas, alegrias e propoésitos diarios. Se 0 amor anima esta
autenticidade, o Senhor reina nela com a sua alegria e a
sua paz. A espiritualidade do amor familiar é feita de
milhares de gestos reais e concretos. Deus tem a sua
propria habitacao nesta variedade de dons e encontros.

Como ¢é a nossa familia? O que a caracteriza?
Que gostamos de fazer juntos?

(breve siléncio)

D

Pai Nosso...

10 Ave-Marias

Gldria ao Pai...

V/ O Maria concebida sem pecado,

R/ Rogai por nos que recorremos a Vos.
V/ O meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,

R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.

Cantico
Abencoa Senhor a familias amém,
Abencoa Senhor, a minha também!

Que nenhuma familia comece em qualquer de repente.
Que nenhuma familia, termine por falta de amor

Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente,
E que nada no mundo, separe um casal sonhador

Abencoa Senhor a familias amém,
Abencoa Senhor, a minha também!



Leitura Biblica: Do Evangelho de S. Mateus (28, 18, 20)
Aproximando-se deles, Jesus disse-lhes: «lde e fazei
discipulos de todos os povos, batizando-os em nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo, ensinando-os a cumprir
tudo quanto vos tenho mandado. E sabei que Eu estarei
sempre convosco até ao fim dos tempos».

Reflexao

Cada uma das nossas familias € convidada a anunciar a
sua mensagem: trata-se de propor valores, de fazer
experimentar que o Evangelho da familia é alegria que
enche o coracdo. A luz da parabola do semeador, a nossa
tarefa consiste em cooperar na sementeira: o resto € obra
de Deus.

Como nos parece que as outras pessoas hos veem?
Sera que conseguem descobrir que nos amamos vendo o

modo como nos tratamos?

(breve siléncio)

D

Equipas de Nossa Senhora

Pai Nosso...

10 Ave-Marias

Gldria ao Pai...

V/ O Maria concebida sem pecado,

R/ Rogai por nds que recorremos a Vos.
V/ O meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,

R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



Leitura Biblica: Dos Atos dos Apdstolos (2, 1.3-4)

Quando chegou o dia do Pentecostes, encontravam-se
todos reunidos no mesmo lugar. Viram entdo aparecer
umas linguas, a maneira de fogo, que se iam dividindo, e
poisou uma sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do
Espirito Santo.

Reflexao

Que em cada uma das nossas familias habite o Espirito
Santo: «O nucleo familiar restrito ndo deveria isolar-se da
familia alargada, onde estao os pais, os tios, os primos e
até os vizinhos. Nesta familia ampla pode haver pessoas
necessitadas de ajuda ou, pelo menos, de companhia e
gestos de carinho, ou pode haver grandes sofrimentos que
precisam de conforto. Sob o impulso do Espirito, o nucleo
familiar deve acolher a vida e sair de si para derramar o seu
bem nos outros, para cuidar deles e procurar a sua
felicidade.

Quem sédo os primeiros que aparecem para ajudar a nossa
familia numa dificuldade? Como o fazem?

(breve siléncio)

D

Pai Nosso...

10 Ave-Marias

Gloria ao Pai...

V/ O Maria concebida sem pecado,

R/ Rogai por nos que recorremos a Vos.
v/ O meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,

R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.

Cantico
Abencoa Senhor a familias amém,
Abencoa Senhor, a minha também!

Que nenhuma familia se abrigue, debaixo da ponte

Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois

Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte.
Que eles vivam do ontem, no hoje em funcao de um depois.

Abencoa Senhor a familias amém,
Abencoa Senhor, a minha também!



Leitura Biblica: Do Evangelho de S. Lucas (1,49)

Todas as geracdes, de agora em diante, me chamarao
feliz, porque o Todo-Poderoso, fez para mim coisas
grandiosas.

Reflexao

Maria guarda no seu coracao cada uma das nossas
familias: As familias, como Maria, sdo exortadas a viver,
com coragem e serenidade, os desafios familiares tristes
e entusiasmantes e a guardar e meditar no coragao as
maravilhas de Deus. No tesouro do coracdo de Maria
estdo também todos os acontecimentos de cada uma
das nossas familias. Por isso pode ajudar-nos a
interpreta-los, de modo a reconhecer a mensagem de
Deus na historia da familia.

Recordamos acontecimentos e lugares importantes da
historia da familia.

(breve siléncio)

D

Equipas de Nossa Senhora

Pai Nosso...

10 Ave-Marias

Gldria ao Pai...

V/ O Maria concebida sem pecado,

R/ Rogai por nds que recorremos a Vos.
V/ O meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,

R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



Leitura Biblica: Do livro do Apocalipse (12, 1)

Apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de
Sol, com a Lua debaixo dos seus pés e uma coroa de doze

estrelas na cabeca.

Reflexao
Como podemos coroar Nossa Senhora como rainha de
cada familia?

O espaco vital de uma familia transforma-se em igreja
domeéstica, em local da Eucaristia, da presencga de Cristo
sentado a mesma mesa. Esboga-se assim uma casa que
abriga no seu interior a presenca de Deus, a oracao
comum e, por conseguinte, a béncao do Senhor.

(breve siléncio)

D

Equipas de Nossa Senhora

Pai Nosso...

10 Ave-Marias

Gldria ao Pai...

V/ O Maria concebida sem pecado,

R/ Rogai por nos que recorremos a Vos.
V/ O meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,

R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.

Cantico
Abencoa Senhor a familias amém,
Abencoa Senhor, a minha também!

Que afamilia, comece e termine, sabendo onde vai,

E que o homem carregue nos ombros, a gragca de um pai
Que a mulher, seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conhegcam a forca que brota do amor!

Abencoa Senhor a familias amém,
Abencoa Senhor, a minha também!



FINAL

3 Ave-Marias

Rezemos estas trés Ave-Marias pelas familias cristas de
todo o mundo, por cada uma e por todas as familias para
que, com gestos concretos, vivam a gratuidade do amor e
a santidade na vida quotidiana.

O Maria concebida sem pecado...
R: Rogai por nds que recorremos a Vos.
Ave-Maria (x 3)

Salve-Rainha...

Consagracédo a Nossa Senhora

Jp

https://www.youtube.com/
watch?v=cxmPcdSaB-s




