
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
Como era no princípio, agora e sempre,
Ámen.

EM CASAL 
façamos a nossa 

experiência a dois do 
amor materno de Maria.

Rezar o Terço 
4ª feira 

08.05.2024 

Equipa Porto 171 
Região Porto - Província Norte

Supra-Região Portugal, 2024



1.º Mistério | A ressurreição de Jesus

Leitura Bíblica: Do Evangelho de S. Lucas (24, 1-6)
No primeiro dia da semana, muito cedo, dirigiram-se ao sepulcro com
os aromas que haviam preparado. Acharam a pedra removida longe da
abertura do sepulcro. Entraram, mas não encontraram o corpo do
Senhor Jesus. Não sabiam elas o que pensar, quando apareceram em
frente delas dois personagens com vestes resplandecentes. Como
estivessem amedrontadas e voltassem o rosto para o chão, disseram-
lhes eles: "Por que buscais entre os mortos aquele que está vivo? Não
está aqui, mas ressuscitou"

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.

Oração
Pelos recém-casados, que iniciam a grande aventura do casamento, 
que se saibam sempre acompanhados pelo Senhor e recebam com 
alegria e serenidade as missões que lhes forem confiadas.

(breve silêncio)



2.º Mistério | A Ascensão de Jesus ao Céu

Leitura Bíblica: Do Evangelho de S. Marcos (16, 19)
Depois que o Senhor Jesus lhes falou, foi levado ao céu e está

sentado à direita de Deus

Oração
Pelos casais de todo o Mundo, para que não se deixem levar pelo 
cansaço do dia-a-dia e encontrem um no outro e em Cristo, a Luz e 
motivação para superar os desafios que forem surgindo.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



3.º Mistério | A Descida do Espírito Santo

Leitura Bíblica: Dos Atos dos Apóstolos (2,1-4)
Chegando o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no
mesmo lugar. De repente, veio do céu um ruído, como se soprasse
um vento impetuoso, e encheu toda a casa onde estavam
sentados. Apareceu-lhes então uma espécie de línguas de fogo
que se repartiram e pousaram sobre cada um deles. Ficaram todos
cheios do Espírito Santo e começaram a falar em línguas,
conforme o Espírito Santo lhes concedia que falassem.

Oração
Pelos casais que são uma fonte de inspiração para nós. 
Que as suas vidas nos deem a confiança de saber que é 
possível percorrer um caminho de santidade.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



4.º Mistério | A Assunção de Nossa Senhora ao Céu

Leitura Bíblica: Do Evangelho de S. Lucas (1,48-49)
Por isto, desde agora, me proclamarão bem-aventurada
todas as gerações, porque realizou em mim maravilhas
aquele que é poderoso e cujo nome é Santo.

Oração
Pelos casais que estão a educar os seus filhos, para que o 
exemplo de Maria os guie na exigente tarefa de os 
acompanhar e de guardá-los no coração.

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



5.º Mistério | A Coroação de Nossa Senhora no Céu

Leitura Bíblica: Do Livro do Apocalipse (12-1)
Apareceu em seguida um grande sinal no Céu: uma Mulher
revestida de sol, com a lua debaixo dos pés e na cabeça uma
coroa de doze estrelas.

Oração
Por todos os casais, para que cresçam juntos, para que 
sejam caminho um para o outro e para que encontrem mútua 
admiração e atração para que se possam tornar um só. 
Para que encontrem, no outro, a melhor companhia e 
continuem a ser eternos enamorados..

(breve silêncio)

Pai Nosso...
10 Ave-Marias
Glória ao Pai...
V/ Ó Maria concebida sem pecado,
R/ Rogai por nós que recorremos a Vós.
V/ Ó meu Bom Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,
R/ Levai as Almas todas para o Céu,
principalmente as que mais precisarem.



FINAL

3 Ave-Marias
1 - Pelos casais, para que encontrem no casamento um
caminho de conversão e o vivam atentos aos sinais da vida
interior e daqueles que os rodeiam.

Ave-Maria…
Ó Maria concebida sem pecado...
R: Rogai por nós que recorremos a Vós.

2 - Pelos casais que encontram instabilidade ao longo do
caminho, mas que permanecem juntos apesar das
dificuldades, para que tenham a força para continuar e
para se apoiar nos que lhe são mais próximos e para que a
sua fidelidade seja recompensada com a descoberta de
um amor mais profundo.

Ave-Maria…
Ó Maria concebida sem pecado...
R: Rogai por nós que recorremos a Vós.

3 - Pela comunicação entre os esposos, que saibamos
reconhecer no diálogo a grande solução para
redescobrirmos constantemente o nosso caminho
comum.

Ave-Maria…
Ó Maria concebida sem pecado...
R: Rogai por nós que recorremos a Vós.

Oração

Mas que descanso é viver a morrer todos os dias

Por ir contra o próprio querer 
e esquecer o que se queria
E querer o que Deus quer
Queira eu o que Deus quer

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
Como era no princípio, agora e sempre, Ámen.

Salve-Rainha…

Consagração a Nossa Senhora

https://www.youtube.com/results?
search_query=mas+que+descanso


