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Casal Supra-Regional
Exige ser sensível aos desafios da
família, ousar romper a inércia,
fazer crescer o gosto de pôr Cristo
na relação conjugal de todos os
casais das ENS e sair ao encontro
de outros casais. Esta foi também a
mensagem que a Sofia Grijó nos
trouxe na passagem dos 50 anos da
Supra-Região Portugal. Ontem
como hoje, com actos simples de
acolhimento, anúncio, apoio e
amizade, o Matrimónio cristão
deixará rasto e será testemunho de
um Deus Ressuscitado que está
vivo no meio de nós! 

Fátima e António Carioca

Uma mensagem da Sofia Grijó, 1º CR da Supra-Região Portugal,
novidades Internacionais, da Região Madeira, uma mensagem do Padre
Nuno Coelho (CE da SR Portugal) e a agenda do próximo mês.
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EQUIPAS DE NOSSA SENHORA# 3 1 3  A B R  2 4

Memórias, testemunhos, desafios,
celebração, vida, … são palavras
que resumem bem o que se viveu
no aniversário dos 60 anos da
presença das ENS na Madeira. 



O Encontro Internacional de Turim
2024 aproxima-se. Cada Encontro
Internacional, dizia o P. Caffarel, é
um momento para os casais das
ENS agradecerem o dom do
matrimónio e a protecção de Maria,
mas também reafirmarem o seu
compromisso de serviço aos
outros. 

Por isso, todos, sem exceção, são
convidados a caminhar até Turim. A
cada dia 18 (Abril, Maio e Junho)
serão lançados alguns desafios e
atividades para serem vividos em
equipa, culminando a 18/Julho no
dia da língua portuguesa no EI. 

Fiquem atentos a estas datas e
vamos juntos “da minha Equipa a
Turim” (já no site das ENS aqui)

E N C O N T R O  I N T E R N A C I O N A L
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ENS no Mundo

1974 é uma data marcante em
Portugal. Foi em Março desse ano
que, depois de vários anos de
caminhada com a constituição de
muitas equipas, a Equipa
Responsável Internacional das ENS
decidiu criar a Supra-Região
Portugal. Cerca de um mês depois,
outro acontecimento em Portugal
alteraria radicalmente o panorama
social, mas com muita delicadeza e
firmeza dos responsáveis o
Movimento superou os desafios,
fortaleceu-se e cresceu,
continuando a ser uma referência
para os casais que querem fazer do
seu Matrimónio, uma verdadeira
oportunidade de caminho em Cristo
e com Cristo. 

A C E D E R  À  M E N S A G E M  A Q U I

ENS em Portugal

Estamos a celebrar 60 anos da
presença das ENS na Região Madeira.
Aqui podem ver vários testemunhos
recolhidos nesse dia de festa.
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ENS na Madeira
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https://ens.pt/noticia/da-minha-equipa-a-turim/
https://ens.pt/protected/wp-content/uploads/2024/03/50anos_SR.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMz8iu633Q4AUaB3jR37cyFqzUo2X0WlG
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Cristo Ressuscitou! Aleluia!
Que feliz esta notícia! Feliz porque é Deus e está vivo. Feliz porque nos mostrou
tudo o que tem para nos dar. Feliz porque nos ensinou realmente como e para
quê viver.
Nas últimas semanas foi publicada uma Declaração pelo Dicastério para a
Doutrina da Fé sobre a dignidade humana: Dignitatis infinita (leia AQUI).
Neste documento, preparado e trabalhado nos últimos cinco anos, o Dicastério
reflecte sobre o fundamento da dignidade inalienável de cada ser humano. No
final do documento aplica os ensinamentos do Evangelho a algumas situações
de vida que põem em causa a dignidade humana.
Boa parte delas têm sido forte motivo de debate, discussão e decisões
públicas no nosso país. É certo que todos temos a nossa experiência, caminho
de vida e liberdade para pensar e transmitir as nossas convicções. Agora, de
uma forma ainda mais clara, podemos saber o que é que a Igreja realmente
pensa, ensina e procura viver.
Queremos anunciar quem? Cristo Crucificado, Morto e Ressuscitado ou um
qualquer cujo nome e palavra são benvindos no imediato e rapidamente se
esquecem?

Santa Páscoa

P A D R E  N U N O  C O E L H O

A dignidade inalienável de cada
ser humano
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18 Abr | Da minha Equipa a Turim (agradecer o dom do Matrimónio)
Saber mais AQUI

Agenda ENS Portugal

01 Mai | Em Maio a Supra-Região Portugal reza o terço com Maria
Saber mais AQUI

mailto:ens@ens.pt
http://www.youtube.com/@ENSSupraRegiaoPortugal
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=49b5fef483214d77
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20240402_dignitas-infinita_po.html
http://www.ens.pt/
https://ens.pt/noticia/da-minha-equipa-a-turim/
https://ens.pt/noticia/em-maio-rezamos-o-terco-com-maria/

