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Casal Supra-Regional
Queridos amigos, 
o nosso Movimento, em unidade com a Igreja,
está agora a fazer o caminho que a todos
conduzirá à celebração da Ressureição de
Jesus, à certeza de que Ele está no meio de
nós. Acompanhe a proposta das ENS AQUI.

E entretanto, em 2 e 3/Mar, reuniu-se na Casa
Nª Srª das Dores, em Fátima, o Colégio da
Supra-Região, com tempos fortes de Oração,
Via Sacra e Adoração e trabalho intenso
sobre o Plano Estratégico, apresentado no
último Encontro Nacional. Saiba mais AQUI.

Queremos também dar graças a Deus, por
todas as notícias partilhadas pelas várias
equipas, testemunho da vida e razão de ser
do Movimento! Rezamos por todos.
Uma Santa Páscoa.

Fátima e António Carioca

Novidades Nacionais, Internacionais, da Província Centro, uma
mensagem do Padre Nuno Coelho e a agenda do próximo mês.

Nesta newsletter:

Mensagem do
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https://ens.pt/noticia/caminhada-quaresmal-2024/
https://ens.pt/noticia/colegio-da-supra-regiao-portugal/


Estamos em 1939, e 4 jovens casais,
querendo viver o seu amor à luz da
Fé, pedem ao Pe. Caffarel que os
guie nessa procura. “Façamos o
caminho juntos”, foi a resposta do
Sacerdote.

Em 25 de Fevereiro de 2024, a
Equipa Responsável Internacional
lembrou a data:

“Entregamos nas mãos do Senhor
todo o nosso trabalho, lembrando
que faz hoje, 85 anos que o Pe.
Caffarel teve o primeiro encontro
com os casais e juntos iniciaram a
história das Equipas de Nossa
Senhora. Agradecemos a Deus pela
sua vocação e pelo carisma que
nos anima.” 

8 5 º  A N I V E R S Á R I O  D A  P R I M E I R A
R E U N I Ã O  D A S  E N S

ENS no Mundo
Destacamos o arranque de actividades no
Sector Pemba, em Cabo Delgado, onde
numa situação de guerra e de extrema
vulnerabilidade, as ENS dão testemunho de
verdadeira entreajuda entre famílias.
Rezemos unidos pelos frutos do trabalho
das Equipas locais.

 SABER MAIS AQUI.

A B E R T U R A  D E  A C T I V I D A D E S  E M
P E M B A  ( M O Ç A M B I Q U E )

ENS na SR Portugal

Com a presença de mais de 100 participantes,
de Sectores de Leiria, Almeirim, Santarém e
Tomar, e acompanhada pelo Pe. João Moita da
Santarém 19.

V I A  S A C R A ,  V A L I N H O S ,  F Á T I M A

S A B E R  M A I S  A Q U I

ENS na Província Centro
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S A B E R  M A I S  A Q U I

https://ens.pt/regiao/regiao-mocambique/
https://ens.pt/noticia/provincia-centro-via-sacra-nos-valinhos-regiao-centro-sul/
https://ens.pt/noticia/85-anos-de-equipas-de-nossa-senhora/
https://ens.pt/noticia/85-anos-de-equipas-de-nossa-senhora/
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No dia 13 de Março de 2013, os cardeais reunidos em conclave escolheram o Bispo
de Buenos Aires para ser o Bispo de Roma. 
Nas breves palavras que dirigiu à multidão reunida na praça de S. Pedro e a todos
os que acompanhavam o momento pela televisão ou internet, sobressaiu o
pedido que o Papa Francisco fez: antes que peça a Deus que vos abençoe, pedi a
Deus que me abençoe. Repetidamente ouvimos o pedido do Santo Padre: rezem
por mim!
Em primeiro lugar, nunca vacilemos na resposta a este pedido pessoal: rezemos
pelo Santo Padre, pela sua vida, pela sua missão. 
Em segundo lugar, rezemos também, e muito, pelos nossos pastores: bispo,
sacerdotes…
Em terceiro lugar (esta numeração é apenas para este texto, não significa nunca
a prioridade ou a frequência) rezem (casal ENS) um pelo outro. Rezem um pelo
outro em voz alta quando estão juntos. A primeira missão do cônjuge é fazer bem
ao outro, amá-lo de uma forma fiel e fecunda e isso será impossível ou
extremamente difícil sem a oração.
Aprendamos com o Papa Francisco e humildemente peçamos ao outro que reze
por nós. 
Santa Quaresma e Santíssima Páscoa. 
Pe Nuno.

P A D R E  N U N O  C O E L H O

A oração do povo pedindo a
benção pelo seu bispo
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14 Fev - 31 Mar | Proposta ENS para Quaresma 2024 | Saber mais AQUI

Agenda ENS Portugal

16 Mar | FAITH’S NIGHT OUT 2024 (Porto) | Saber mais AQUI

18 Mar - 18 Jul | “Da minha equipa a Turim”. Para quem vai e para os que ficam.
Apresentação da peregrinação AQUI

16 Mar | As ENS na Radio Maria | No Podcast ENS (disponível depois da emissão)

23 Mar | Celebração dos 50 anos da criação da Supra-Região Portugal.
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