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Casal Supra-Regional
Queridos amigos, 

Esta é a nossa primeira Newsletter!
A cada dia 13 partilharemos
notícias, que nos relembrarão a
vida e a riqueza de dons que
encontramos nas ENS em Portugal
e no Mundo. 

Acreditamos que esta iniciativa
contribuirá para que todos
fiquemos mais próximos, mais
entusiasmados para viver a
espiritualidade das ENS e mais
comprometidos com a missão a
que somos chamados na Igreja e na
Sociedade. 

Fátima e António Carioca

Novidades Nacionais, Internacionais, da Província Sul, uma mensagem
do Padre Nuno Coelho e a agenda do próximo mês.

Nesta newsletter:

Mensagem do
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O próximo Encontro Internacional
das Equipas de Nossa Senhora
aproxima-se! 

Este encontro realiza-se de seis em
seis anos.

Realizar-se-á em Turim de 15 a 20
de julho de 2024, sob o tema
“Vamos com coração ardente”.

De todo o mundo virão casais e
conselheiros espirituais na
expectativa de uma semana
intensa, cheia de momentos de
espiritualidade e de reflexão. 

Da Supra-Região Portugal, seremos
mais de 400 participantes! 

E N C O N T R O  I N T E R N A C I O N A L
E M  T U R I M

S A B E R  M A I S  A Q U I

ENS no Mundo

Novo podcast dedicado a todos os
equipistas e que, mensalmente,
lançará uma conversa sobre as
várias dimensões, bem como, a
espiritualidade vivida nas ENS. 

N O V O  P O D C A S T  E N S

A C E D E R  A Q U I

ENS em Portugal

Mais de 50 casais fizeram o seu
compromisso. O primeiro Encontro
de Equipas Novas de 2024 realizou-
se no Seminário da Torre da Aguilha
e juntou 7 equipas.

5 0  N O V O S  C A S A I S

S A B E R  M A I S  A Q U I

ENS na Província Sul
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https://torino2024.equipes-notre-dame.com/pt-pt/
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=a0dyAwWPQQq2cPoBOGkGjw
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-familia-mais-de-50-casais-fizeram-o-compromisso-no-movimento-equipas-de-nossa-senhora/


ens@ens.pt

Canal Youtube ENS Podcast ENS Pagina Facebook ENS

O Santo Padre, na sua mensagem para a Quaresma, convida-nos a olhar mais
uma vez para o deserto como um caminho de liberdade.

Num dos tópicos, recorda-nos que o Povo de Deus precisou de uma ajuda
contínua para este processo de libertação. Tantas vezes recordava o que tinha
no Egipto e que agora aparentemente lhe faltava: o comer, o beber, o
“conforto” de uma vida fechada. 

No final, aponta para o sinal contemporâneo da nossa escravidão: falta de
esperança, desistir de sonhar. 

E nós, na nossa vida conjugal e familiar, na nossa missão de igreja e papel
activo no mundo, ainda aspiramos à mudança que só Deus pode operar: uma
verdadeira liberdade para amar e se deixar amar?

No final, o Papa Francisco retoma as palavras que proferiu em Lisboa, no verão
passado, no encontro com os universitários: “abracemos o risco de pensar que
não estamos numa agonia, mas num parto; não no fim, mas no início dum
grande espetáculo. E é preciso coragem para pensar assim.”

Façamos neste santo tempo da Quaresma um verdadeiro caminho de
libertação.

Santa Quaresma.

P A D R E  N U N O  C O E L H O

Através do deserto, Deus guia-nos
para a liberdade
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14 Fev | Proposta para Quaresma ENS 2024
Saber mais AQUI

Agenda ENS Portugal

24 Fev | FAITH’S NIGHT OUT 2024
Saber mais AQUI

25 Fev | 85º aniversário da 1ª reunião das Equipes de Notre-Dame
Sugestão de oração AQUI

mailto:ens@ens.pt
http://www.youtube.com/@ENSSupraRegiaoPortugal
https://open.spotify.com/show/0YMJc8F5zzsANE8d6SKGg6?si=49b5fef483214d77
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069585766439
http://www.ens.pt/
https://ens.pt/noticia/caminhada-quaresmal-2024/
https://ejns.pt/atividade/faiths-night-out/
https://ens.pt/protected/wp-content/uploads/2018/05/pe-caffarel-oracao.pdf

