
Queridos amigos das Equipas de Nossa Senhora 

Com a passagem de testemunho no Encontro Nacional, em 2 e 3 de Dezembro de 2023, 

assumimos a responsabilidade de coordenar a nossa Supra-Região Portugal, se Deus quiser, 

durante os próximos 5 anos. Nesta missão de serviço ao Movimento, aos Casais e às Famílias, 

à Igreja e à Sociedade, acompanham-nos o Padre Nuno Coelho, como Conselheiro Espiritual 

da Supra-Região e um excelente grupo de casais, uns com tarefas mais operacionais, outros 

com funções prioritárias de ligação às várias regiões de animação do Movimento. 

Uma palavra amiga e grata a todos os que nos antecederam. Sem o passado, não viveríamos 

o presente, nem projectaríamos o futuro. Que o Senhor a todos recompense! 

Ao longo dos próximos meses, iremos partilhando o que nos propomos, em equipa, fazer. 

Fiquem atentos já que contamos com todos. 

Hoje queremos apenas reforçar que, como casais do Movimento das Equipas de Nossa 

Senhora, temos um desafio que é uma Missão para todos e cada um de nós: 

• Ser fiéis ao Carisma e à Metodologia, 

• Ser testemunhas do Matrimónio Cristão 

Por isso, amigos, nada de hesitações. Vivamos a sério o nosso Carisma! 

Para tal, comecemos por retomar, com constância e perseverança, as reuniões de equipa. 

Que cada equipa seja verdadeira comunidade de fé e oração, onde todos se entreajudem 

no sentido do aprofundamento e aperfeiçoamento da vocação conjugal que nos é própria!  

E desafiemo-nos a ir mais longe. Vale a pena atrevermo-nos a participar nas actividades que 

se vão organizando, a convidar outros casais a conhecerem a proposta das ENS, a 

estudarmos mais e melhor os fundamentos da Espiritualidade que nos é própria, a estarmos 

preparados para servir onde formos chamados, … parece muito trabalho, mas é por isso que 

somos tantos casais, contamos com a graça de Deus e temos a grande ajuda de Maria, nossa 

Mãe. 

Nesta época festiva da nossa fé deixamos-vos com uma simples mensagem de Natal, que 

podem acompanhar no site das ENS aqui. Ou no Youtube das ENS aqui. 

Um Santo Natal e um Ano Novo vivido com o entusiamo e a coragem de quem sabe que 

Ele está no meio de nós! 

Um abraço muito amigo da Fátima e do António Carioca 

 

https://www.ens.pt/
https://youtu.be/kBTAckkMM0c

