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PROPOSTA de DEVER de SE SENTAR 

 

 

1- "Porque conhecem a  sua fraqueza e os limites das suas forças, mas não da sua vontade, porque 

sentem cada dia como é difícil viver como cristãos num mundo pagão e porque têm uma fé indefectível 

no poder da ajuda fraterna, decidiram formar Equipa.” (extrato da Carta, página 6) 

 

 Podemos dizer um ao outro, num espírito de humildade, as nossas fraquezas e os limites das 

nossas forças? 

 Já experimentamos a dificuldade de viver como cristãos no nosso mundo? Em que 

circunstâncias? 

 A equipa constitui um suporte? De que forma? Temos exemplos específicos em mente? 

 

 

2- Pontos Concretos de Esforço: 

 

 Como os experimentamos? 

 Já experimentamos os benefícios de praticar este ou aquele PCE? 

 Dê exemplos para cada PCE. 

 


