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Tempo do Advento 

A palavra Advento vem do latim e quer dizer vinda ou chegada. 
Para os Cristãos, o Advento significa o tempo de preparação para o Natal.  

É um tempo de esperança, de estarmos atentos, vigilantes e de nos 
prepararmos alegremente para a vinda do pequeno Jesus. 
É um tempo em que experimentamos libertarmo-nos daquilo que nos 
prende e que não nos conduz à vida eterna, acreditando alegremente na 

esperança de vencermos as dificuldades, adversidades e os medos que nos 
acompanham todos os dias. 
São quatro as semanas do Advento. Nas duas primeiras, a liturgia convida-
nos a vigiar e a esperar a vinda gloriosa do Salvador. Nas duas últimas, a 

Igreja lembra-nos a espera dos Profetas e de Maria e José para o 
nascimento de Jesus. 
Para nos ajudar a viver mais intensamente este tempo de esperança e de 
conversão, as Equipas de Nossa Senhora, com a colaboração da Província 

África, gostariam de colocar a todos um desafio: E porque não também nós 
aceitarmos o desafio de percorrermos, durante estas quatro semanas que 
se aproximam, um caminho que nos conduz à manjedoura onde irá nascer 

o nosso pequenino Jesus? 
Nesta perspectiva, com a colaboração das quatro Regiões da nossa 
Província África - Região Cabo-Verde, Pré-Região Guiné-Bissau, Região 
Moçambique e Região S.Tomé e Príncipe, organizámos um programa com 

cânticos, orações, reflexões e desafios, que nos vão conduzir por um 
caminho cheio de aventuras e que, no final, nos guiará à alegria do 
nascimento e encontro com o nosso menino Jesus. 
 

Proposta de Atividade 

No início do Advento somos todos convidados a montar o nosso presépio 
em nossa casa, num local de destaque. Esta proposta de actividade poderá 
ser realizada individualmente, em casal ou em família, pelo que o desafio 
que constará no final de cada proposta, também deverá ser vivido conforme 
a decisão atrás tomada. 
  
VÍDEO - Ao longo dos quatro domingos do Advento, iremos receber uma 
ligação vídeo do youtube, com uma proposta de actividade para cada uma 
das semanas. Cada uma das Regiões da Província África irá, 
alternadamente, animar cada uma delas. 
O vídeo iniciará com uma breve introdução, um cântico, a leitura desse 
domingo, uma breve reflexão à leitura e o lançamento de um desafio.O 
vídeo terá uma duração aproximada de 10 minutos. 
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DOCUMENTAÇÃO - Quando recebermos o vídeo, receberemos também a 
respetiva documentação escrita com todas as passagens constantes na 
gravação. Na documentação irá figurar uma página com desenhos de 
ovelhas e de estrelas, que poderemos recortar para interagir semanalmente 
no nosso presépio. Ou, em alternativa, poderemos usar as ovelhas que 
habitualmente colocamos no nosso presépio e outras estrelas que achemos 
mais adequadas. 
  
OVELHAS - As ovelhas que recortarmos (ou as que escolhermos) deverão 
ser colocadas no presépio, afastadas da manjedoura.  
Seguindo o anúncio que todos recebemos do nascimento do menino Jesus, 
e expressando o nosso desejo de irmos ao seu encontro, todas as semanas 
vamos aproximando a nossa pequena ovelha para mais perto da 
manjedoura.  
  
ESTRELAS - À medida que vamos cumprindo os desafios lançados 
semanalmente, vamos acrescentando ao nosso presépio as respetivas 
estrelas por cada desafio cumprido. 
No dia de Natal irá nascer o nosso Pequeno Jesus e, nessa altura, as 
ovelhas conseguirão chegar todas juntas à manjedoura para adorar o Deus 
Menino. Também no nosso presépio estarão a brilhar as estrelas que nos 
recordam o caminho e os desafios que fomos vivendo ao longo das 
semanas, e que serviram para nos prepararmos interiormente para o 
nascimento do Menino Jesus. 
  
DESAFIO FINAL - Irmos partilhando com todas as famílias, Equipas, 
Setores, e Regiões, fotografias do nosso presépio ao longo do caminho que 
vamos percorrendo. Vamos a isto? 
 
Com a ajuda das nossas ovelhinhas eo brilho das estrelas que iluminam o 
nosso caminho, desejamos a todos uma boa caminhada de Advento e que 
os cânticos, as leituras, as meditações e desafios, nos ajudem a chegar 
junto do Pequeno Menino Jesus com os nossos corações renovados e a 
transbordar de alegria. 
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PRÉ-REGIÃO GUINÉ-BISSAU 

 

 

5 dezembro - 2º Domingo do Advento 

 

CÂNTICO 

Vem senhor Jesus 
 
Maranatha, Maranatha 
Maranatha, espirito de amor. 
Maranatha, Maranatha 
espirito de fogo, espírito de Deus 
 
Vem senhor Jesus, dai-nos a tua vida 
Vem senhor Jesus, vem estamos a tua espera. 

 

 

Evangelho segundo São Lucas 3,1-6. 

No décimo quinto ano do reinado do imperador Tibério, quando Pôncio 
Pilatos era governador da Judeia, Herodes tetrarca da Galileia, seu irmão 
Filipe tetrarca da região da Itureia e Traconítide e Lisânias tetrarca de 
Abilene, no pontificado de Anás e Caifás, foi dirigida a palavra de Deus a 
João, filho de Zacarias, no deserto. 

E ele percorreu toda a zona do rio Jordão, pregando um batismo de 
penitência para a remissão dos pecados, como está escrito no livro dos 
oráculos do profeta Isaías: «Uma voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho 
do Senhor, endireitai as suas veredas. 

Sejam alteados todos os vales e abatidos os montes e as colinas; 
endireitem-se os caminhos tortuosos e aplanem-se as veredas escarpadas; 
e toda a criatura verá a salvação de Deus’». 
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REFLEXÃO SOBRE O EVANGELHO 

Importa sublinhar que, neste Segundo Domingo de Advento, o evangelista 
Lucas inicia a narração da vida pública de Jesus com uma longa introdução, 
apresentando-nos os seus políticos e religiosos da época.  

Afirma o evangelista: “era o décimo quinto ano do Império de Tiberio”. Esta 
referência cronológica permite-nos situar o início da vida pública de Jesus 
nos anos 28/29 depois de Cristo. 

Nessa primeira indicação, temos os nomes dos governadores da Palestina e 
dos territórios vizinhos. Igualmente, o evangelista apresenta-nos os sumos-
sacerdotes, Anas e Caifás, que mais tarde reencontraremos no fim da vida 
pública de Jesus: na Sexta Feira Santa. 

Com isto, o evangelista Lucas pretende deixar bem claro para todos que 
não está narrando uma fábula ou uma coisa de género, mas factos 
concretos: A intervenção de Deus na história da Humanidade. Essa 
intervenção sucedeu num momento político, sociocultural e religioso 
concreto, e num lugar geograficamente bem definido. 

Ora, a pergunta que nos é colocada hoje em dia é a seguinte: a mensagem 
que anunciamos, a religião que professamos, estão encarnados no contexto 
político, económico e cultural, em que vivemos? 

Que influência exerce a fé em nossas atitudes, no campo profissional, nas 
nossas práticas comerciais, na nossa vida conjugal e familiar? 

É a pessoa na sua totalidade, e é cada instante da vida que devem ser 
alcançados pela salvação operada por Jesus Cristo. 

É esta nossa sociedade hoje com todos os seus problemas, esta 
comunidade, esta tabanca, este bairro, esta família, este homem, esta 
mulher, este jovem, este velho em concreto que deve ser transformado, 
conforme o plano de Deus; E é só esta religião cristã que transforma o 
homem.  

Desafio:  

 Durante esta semana irei escutar mais intensamente a voz de 
Deus no íntimo do meu ser e irei confessar-me, exercendo 
assim o Sacramento da Reconciliação. 

Sinal:  

 A ovelha percorre o seu caminho e há duas estrelas no céu. 
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