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Queridos amigos,

Estamos a viver a segunda Quaresma das
nossas vidas marcadas pela pandemia
provocada pela covid19. Temos que estar
confinados, com encontros sociais reduzidos,
impedidos de viver como nos habituamos ou
gostariamos. Muitas pessoas estao isoladas das
suas familias e a viver um tempo de dor,
privacao e de sofrimento.
Este tempo que vivemos sem Deus seria um
deserto. Também Jesus esteve 40 dias no
deserto, foi traido, morto e ressuscitou.
Com o auxilio de Deus e a luz do Espirito Santo
conseguiremos ultrapassar este deserto e
chegar a Ressurreicao, a vida nova.
O tempo de Quaresma é um tempo de esperanca, € um tempo para nos voltarmos mais
para Deus, para nos convertermos € mudarmos.
A Quaresma é um tempo para acreditar, ou seja, para receber Deus na nossa vida
permitindo-Lhe «fazer morada» em nds (cf. Jo 14, 23). O jejum, a oracdo e a esmola — tal
como séo apresentados por Jesus na sua pregagédo (cf. Mt 6, 1-18) — sdo as condicbes
para a nossa conversao e sua expressdo. O caminho da pobreza e da privagéo (o jejum), a
atencdo e os gestos de amor pelo homem ferido (a esmola) e o dialogo filial com o Pai (a
oracdo) permitem-nos encarnar uma fé sincera, uma esperanca viva € uma caridade
operosa (mensagem do Papa Francisco para a Quaresma 2021).

As ENS, apesar das limitagdes que vivemos, continuam vivas e activas. Um importante
numero de equipas continua a reunir por meios de comunicagao a distancia. Fazem-nos
falta a convivéncia e o calor humano, mas as pessoas veem-se, partilham e rezam em
conjunto.

De olhos postos na esperanca da Ressurreicao vivamos este tempo de espera e
recolhimento com a alegria e a certeza de sermos filhos muito amados de Deus.

Desejamos um Santo Tempo de Quaresma e a Alegria de Ressurreicao!

Manuela e Daniel Pinto da Silva
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REZAR O PRESENTE

Quando sentimos um doloroso desacerto entre as
expectativas que trazemos e o confronto com a
realidade que nao é o que sonhamos, ensina-nos
Senhor a coragem para amar ainda a realidade.

Quando percebemos que de tudo aquilo que
semeamos, o que efetivamente brotou foi apenas a
pequena parte, ensina-nos Senhor a colocar a
gratidao no centro, e nunca o desanimo ou o
ressentimento.

Quando a nossa dadiva nao foi compreendida ou
quando o esforco que fizemos nao pareceu
suficiente, ensina-nos Senhor a perseverar com
confianca apesar do vazio.

Quando a couraga dura de um real cinzento nao nos
permitir contemplar a beleza das coisas, ensina-nos
Senhor a nao desistir de olhar.

Quando pensarmos que a vida nos esgota com tudo
aquilo que ela nos pede, ensina- nos Senhor a
colocar o coracao naquilo que incessantemente a
vida nos da.

Quando preferirmos reservar a alegria para aqueles momentos onde tudo sera
finalmente perfeito, ensina-nos Senhor a reconhecer que é no presente inacabado e
imperfeito que Tu nos esperas.

P. Tolentino 23.02.21

NAO ESQUECER

MISSAS DE PRIMEIROS
SABADOS

+ 6 MARCO 2021

A Santa Missa sera transmitida
por canal Youtube
https://youtu.be/puFBwNKfrrA

+ 1 MAIO 2021
Igreja de Ramalde https://goo.gl/maps/CoRh2EiUgZCEzuc39
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Da inclinacdao quaresmal a
elevacao pascal.

A vida nao é
apenas um
caminho de altos
e baixos. Ela é
dinamismo e
movimento.
Assim também é
a nossa vida
espiritual e, em
certo sentido, o
itineréario
quaresmal que vivemos. A Quaresma
deve ser vivida como um caminho de
progressao, um movimento para a
frente. Ela é também um percurso
com altos e baixos, com avancos e
recuos, com desejos de superagcao e
bons propodsitos, mas também com a
dura experiéncia da nossa
inconstancia e do nosso pecado. E
ndés temos que aceitar esta realidade
e saber viver com ela, lutando cada
dia para que o desanimo nao tome
conte de nés e nos cansemos de
esperar. S6 que, no que se refere a
Quaresma, o movimento do caminho
espiritual é outro, é outro o
andamento, que vai do baixo para o
alto; do reconhecimento da culpa
para o perdao generoso de Deus, que
liberta; da cruz para a gléria!
Iniciamos o tempo quaresmal com o
rito da imposigcao das cinzas. Nele, se
inclina a cabeca para receber as
cinzas, para nos recordar que, por
ndés mesmos, somos po, fracos e
pecadores, e sem Deus nos
perdemos. Este inclinar a cabeca é
sinal de humildade e reconhecimento
do nosso pecado, isto é, da falta de
amor para com Deus e para com o
préximo. Nao pode haver caminho de
fé nem vida espiritual se, com
frequéncia, nao nos inclinarmos
perante Deus e perante os outros, a
quem ofendemos com tantas faltas de
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amor. Assim, a arrogancia, o orgulho,
a altivez da lugar ao arrependimento,
a verdade, ao perdao libertador.
Como recordou o Papa Francisco:
neste tempo quaresmal, “a palavra de
Deus pede-nos para regressar ao Pai,
pede-nos para voltar a Jesus, e
somos chamados também a regressar
ao Espirito Santo. As cinzas na
cabeca lembram-nos que somos po e
em pd nos havemos de tornar. Mas,
sobre este pé que somos nos, Deus
soprou o seu Espirito de vida. Entao
nao podemos viver seguindo o po,
indo atras de coisas que hoje existem
e amanha desaparecem. Voltemos ao
Espirito, Dador de vida! Voltemos ao
Fogo que faz ressurgir as nossas
cinzas, aquele Fogo que nos ensina a
amar. Continuaremos sempre a ser
po, mas pé enamorado. Voltemos a
rezar ao Espirito Santo,
redescubramos o fogo do louvor, que
queima as cinzas das lamdurias e da
resignacao.” (Homilia 17/02/2021).

Mas, este “abaixamento” da quarta-
feira de cinzas leva-nos a um outro: a
inclinacao de quinta-feira santa, ao
abaixamento-exaltacdo da Pascoa.
Diz o evangelho que Jesus inclinou-se
e comecgou a lavar os pés aos
discipulos, dizendo que, sendo Ele,
Mestre e Senhor, a lavar-nos os pés,
também nos deveriamos fazer o
mesmo, isto &, servir humildemente e
nao ter receio de inclinar-se perante
0s outros, para os servir com amor,
porque o maior é aquele que serve
(Cf. Jo 13). Eis um gesto simples e
desconcertante e tao dificil de
entender e de realizar! Quanto medo,
quanto amor prdéprio, gquanta
resisténcia, quanta vergonha em
servir, em ser humilde! Mas, o
caminho é este: servir! Servir sempre
e com alegria. Servir € renunciar a noés
mesmos, para que Deus seja, para
que o outro seja! Servir é ndo guardar
nada para ndés, mas saber dar-se



cada dia, saber morrer cada dia, para
0 egoismo e para tanta outra coisa
que nos tira a vida.

E este movimento humilde, este
abaixamento desarmante que gera
em noés felicidade, grande liberdade
interior e paz, gera em nds vida e vida
nova, faz acontecer a Pascoa de
Jesus em nos. Na verdade, como
cantou a Virgem Maria, Deus exalta os
humildes!

Aqui estao, portanto, os movimentos
essenciais da vida espiritual:
contricao e gratidao; perdao
ehumildade e entrega incondicional,

6 de fevereiro 2021

UM NOVO FOLEGO?
Sim, estamos mesmo a precisar...
“Se ouvires a voz do Senhor...

Este é o meu Filho muito amado,
escutai-0!”

6 de Fevereiro, 46 anos da nossa filha
Margarida, é de arriscar?

Claro, estamos confinados, nao nos
podemos deslocar, € uma forma de a
festejar:

DO LONGE SE FAZ PERTO E..
PROXIMO!

Viemos, viemos pela mao de Maria, “Ao
longo da tua vida / tu ndo caminhas
so...”

Senhor, aqui estamos. Acolhe a nossa
presenca quase invisivel, olhar fixo num
écran, trocando-o por um ansiado
Domingo de sol em tempo de tanta
chuva. Maria, mesmo assim porqué tanta
Alegria ? Sim, aqui estamos, todos
FILHOS do mesmo PAI, neste tempo de

Ousar n° 65 Marco 2021

sem esperar absolutamente nada dos
homens, mas apenas de Deus, o seu
reconhecimento e o seu amor
presente e futuro!

P. Nélio Gouveia, AE Regido Porto

isolamento
como precisamos de AMAR e de nos
sentirmos AMADOS!...

E fomos ACOLHIDOS: escutamos a feliz
intervencao do CASAL SR Margarida e
Zé Alberto que nos convidam a
responder ao apelo missionario do Papa
Francisco reforcando e atualizando o do
Padre Caffarel ha décadas. Apresentam
o tema do Encontro Rezar o Evangelho
em Casal, desta vez é o da

TRANSFIGURACAO, UM SINAL + na
NOSSA UNIAO

“Mestre, como € bom estarmos aqui!”

Logo a seguir a Oracéo inicial ou melhor
uma DECLARACAO de AMOR, olhos
nos olhos, entoando e meditando
passagens do Cantico dos Canticos: “
Levanta-te! Anda, vem dai 6 minha
Amada/Eis que o Inverno ja passou, a
chuva parou./ Deixa-me ver o teu rosto,
deixa-me ouvir a tua voz... O meu
Amado é para mim e eu para ele/ Ele é o
pastor entre os lirios...”



Agora é a vez do Padre Nuno Rocha,
Conselheiro Espiritual da SR, nos fazer
subir ao Monte Tabor de onde,
ampliando o horizonte, nos fazer escutar
o Senhor, cruzando o Olhar do Pai
sempre a espera do nosso olhar de
filho...

“Este € o meu Filho muito amado,
escutai-O!

Mestre, como é bom estarmos aqui...
Facamos 3 tendas...”

Fizemos e ficamos para a sessdo da
tarde...

...Mais uma vez o Casal da Supra Regido
a viver aqui tdo proximo, em Vila do
Conde, 2 filhos casados: Coeréncia na
TRANSMISSAO da FE, definicdo de
prioridades desde o “olhar um para o
outro” aos filhos e a familia alargada,
num apelo &8 ORACAO e a
INTERCESSAO: cf. Susana Tamaro:

“... como a luz danca na escuridgo...”

A Margarida e o Carlos Brigido com 3
filhas universitarias, da Equipa Rio de
Mouro 2, Sintra 1 testemunham a
comunicacao em familia, os respetivos
encontros e desencontros, incluindo as
varias geracoes, suporte uns dos outros:
ndés somos a geracao “sandwich” entre
0S mais novos e os mais velhos que nao
abandonamos, antes valorizamos: cf.
Papa Francisco:

Netos , a porta para o futuro/a profecia .
Avés, a chave/memoria

Agora Almada 9: Fatima e o Antoénio
Carioca, com 3 filhos, 2 casados, 2
netos, falam também sobre a
comunicacao (sé6 35% ¢é verbal) em
Familia, o seu Projeto de Vida, a FE,
primeiro transmitida depois assumida,
sempre com momentos especiais para
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os dois e para cada um dos filhos,
interligando-os.

Um desafio comum: Comunicacao, Fé,
Oracao, no isolamento destes tempos
de Covid ?...

Muitas e boas pistas surgiram, bem
iluminadas a Luz do Espirito Santo, uma
chama viva e quente brilha em tempos
de turbuléncia e fria, tao fria pandemia.

Finalmente as EQUIPAS MISTAS, a
“sobremesa” destes Encontros, uma
inexplicavel Comunhao

. surpresa ... a Fatima e o Té Zé,
nosso CR, também aqui estao !

Convergéncia de todo este Encontro,
mais uma vez rezamos a luz da
TRANSFIGURAGCAO, faz-se a
apresentacao de cada casal, partilhamos
a importancia da Oracao/Intercessao na
nossa vida, de Comunhao?

Sim, mais uma vez como explicar esta
Comunhao de vida, de ideias, de ideais,
entre meia duzia de casais dos varios
pontos do pais, N/S, E/W, Acores : como
a historia dos outros nos ajuda a viver
sempre melhor a nossa...
Comprometemo-nos a transmitir a Fé
aos de dentro e aos de fora? Como?

Com um PAI-NOSSO em equipa e um
MAGNIFICAT bem meditado e cantado
ja no Grande Grupo, Maria a levar-nos
pela mao e um NOVO FOLEGO ,
sentimo-nos ENVIADOS EM MISSAQ!

Equipa Formadora e Supra Regiao,
Bem-Hajam!

Da nossa, viemos 5 casais e
antecipamos uma PRIMAVERA que se
vai prolongar no tempo e no espaco...

Porto 138 Maninha/Manel



PONTOS CONCRETOS DE ESFORCO
Em tempo de pandemia

DEVER DE SENTAR EM CONFINAMENTO

Nesta fase em que a maioria de nés esta em casa em teletrabalho, a acompanhar
as criancas em ensino a distancia, cumprindo o confinamento, seria de pensar
que o dever de sentar fosse muito mais facil de cumpirir.

Na pratica, percebemos que tal ndo é necessariamente verdade: muitas vezes o
teletrabalho provoca um excesso de horas de trabalho, o cansago de ter que assumir os
papéis de pais e de professores em casa, as tarefas domésticas acrescidas levam a um
cansaco que dificulta criar o estado de espirito necessario para o casal fazer o dever de
se sentar.

No entanto, devemos contrariar essa passividade, porque o dever de se sentar é talvez
o ponto concreto de esforco mais importante das Equipas de Casais de Nossa Senhora.
E o momento do encontro a trés: os dois membros do casal e Deus.

Principalmente nesta fase de pandemia em que o stress, a ansiedade e o cansaco
ameacam tantas vezes a estabilidade de qualquer familia, o Dever de Sentar adquire
ainda mais relevancia por ser aquele momento de reflexdao, de encontro e de recuperar
forcas para o resto do més. Deus esta ali e auxilia o casal que O convida para aquele
encontro.

Facamos todos o Dever de Sentar pois os frutos que dele retiramos sao imensos.

E no Dever de se Sentar que partilhamos as nossas inquietagdes, alegrias e tristezas
mais intimas e onde somos acolhidos e acarinhados pelo outro membro do casal,
iluminado pela bondade infinita de Deus.

Filipa Valle Teixeira, P160

COVID19 NA FAMILIA COM JESUS

Estamos a passar tempos complicados,
tempos que nos colocam a prova, em
todas as nossas atividades,
responsabilidades e, sobretudo, nas
nossas prioridades.

Esta Pandemia tem um poder destruidor
enorme! Tao grande que €& capaz de
abalar a estabilidade emocional de cada
um, 0S nossos relacionamentos, a nossa
atividade profissional e, certamente, ira
ter influencia no nosso futuro (mais a
frente voltaremos a este ponto).
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Portanto, agora, é fundamental sermos
capazes de meditar, pensar, planear e
rezar, sobretudo rezar com fé.
Acreditar efectivamente que Deus nos
guia, acreditar efectivamente que Deus
nos providencia tudo o que precisamos
que nunca nos abandona e nos ama. E é
isso mesmo que esta a acontecer!

Deus deu-nos a capacidade de fazermos
escolhas e da-nos sinais e ensinamentos
suficientes para que sejamos capazes de
tomar as melhores decisdes. Mas, cabe a
cada um de nos, estarmos
suficientemente atentos e receptivos aos



seus sinais e ensinamentos para
tomarmos essas mesmas opcodes. Nos, é
que temos que escolher o que fazer?
Como o fazer? Quando o fazer? Com
quem queremos fazer?

A nossa familia:

Antonio - empresario, fornecedor de
Restaurantes, Hoteis e Mercearias finas,
Garrafeiras e lojas destinadas ao
segmento turistico esta a ser
imensamente afectado por esta
pandemia, no dominio financeiro e
sobretudo no aspecto emocional. O
futuro da sua empresa é incerto, nao
sabemos quanto mais tempo ira
aguentar? ... “Tenho por isso a hipotese
de ficar em péanico ou arregacar as
mangas e alterar / melhorar / corrigir o
que nao estava bem. Por isso , prefiro
pensar, ... Sei que vou aguentar o tempo
que for preciso, pois nao tenho
alternativa, e o meu futuro sera bastante
melhor. Sei disso porque tenho Deus!!!”

Sofia - arquitecta independente, a sua
actividade profissional e a sua (nossa)
opcao gera alguma instabilidade
financeira, dado que o seu trabalho
desenvolve-se por fases, ha meses que
recebe muito duma so vez, ha meses que
recebe pouco, outros que nao recebe
nada. Gracas a Deus esta com trabalho,
mas nao sabemos por quanto mais
tempo.

Os nossos 3 maravilhosos filhos com 10
(Manuel), 8 (Margarida) e 6 anos (Joao)
estdo em casa, cheios de energia (com
pilhas recarregaveis e que nunca
acabam) sempre em cima uns dos outros
e de nés também - ainda por cima a casa
é pequena.

Portanto o quadro completo é complexo:
pouco dinheiro, futuro e planos adiados,
muito trabalho que obriga a
concentracao, pouco espacgo para ter o
silencio e a calma necessaria, urgéncia
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em estudar com as criancgas, urgéncia em
entreter as criancas e uma necessidade
enorme de os proteger dos danos
emocionais que este confinamento pode
trazer.

O que fazer? Como podemos utilizar esta
situacdo como uma oportunidade de
melhoria e de crescimento?

Incentivar as criancas a brincar uns com
os outros, a saberem gerir os conflitos, a
estudar juntos, a ver filmes juntos, a ler
historias para o mais novo (que ainda nao
sabe ler). Incentivando as criancas a
ajudar em casa, fazendo as suas camas,
arrumando os seus quartos, levantando a
mesa, ... - fazendo tudo o que nao faziam
antes e aparecia feito! Aprenderam que
da trabalho! Aprenderam que ser
metddico é bastante melhor que ser
cadtico, aprenderam que partilhando e
“trabalhando” em equipa, tudo é mais
facill Aprenderam que precisamos uns
dos outros, aprenderam que cada um
tem as suas proprias vontades e
prioridades que é necessario respeitar e
aprenderam que o mundo nao gira a volta
deles (individualmente) mas que € melhor
quando estamos juntos.

Sabemos, que esta pandemia fortaleceu
0s seus/nossos lagcos, sabemos que no
futuro estes irmaos serao muito unidos.
Sabemos que o distanciamento dos pais
(devido ao trabalho fora de casa e o
pouco tempo que as criangas estavam
em casa com o0s pais (antes), agora foi
explicado e diminuido e por isso eles
sentem-se muito amados e felizes!

Sim! Agora temos tempo para fazermos o
que é mais importante ... AMAR!

Como, cada um de nds, percebe que tem
que ser mais tolerante, cooperante,
respeitador, generoso, grato, arrependido,
comunicativo, é também mais facil
perceber que Deus esta no meio de nos!



Deus, deu-nos tempo necessario para
centrar as nossas vidas no que é mais
importante, no que realmente importa.

Por isso, (voltando ao principio) a
consequéncia desta pandemia sera
enorme! Mas, ao contrario do que se
podia pensar e prever, sera certamente
para bastante melhor!

E sera para melhor, porque conseguimos
ter tempo para: pensar, planear e

reconhecer 0s sinais e ensinamentos de
Deus, que nos guiam, todos os dias,
conducentes a um futuro bastante
melhor, nomeadamente no futuro dos
nossos filhos e no nosso também!

Obrigado Deus, porque nos deste os
ensinamentos necessarios para
ultrapassar todas as dificuldades e seguir
o teu caminho

Sofia e T6 Rocha Paris, P163

PONTOS CONCRETOS DE ESFORCO

Por em comum

Renascer

Esta imagem é do dia 14.12.2019

Sentir a desgraca a agigantar-se, nos
impotentes, a foice a rodopiar, lancada
arbitrariamente aos nossos filhos.
Escassos segundos, vividos como
uma longa metragem de terror, tao, tao
perto de ser reall Mas saimos ilesos!
Talvez como a alma se destaca do
corpo morto, ndés saimos renascidos
daquele carro.
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Senti-me verdadeiramente a comecar
uma nova vida. Quando o meu tio
Dico, que mais tarde passava de carro
para o mesmo destino (missa de 7° dia
da Avo Peté, em Rendufe), abrandou e
pela janela perguntou, com cara
estranha, “Aquele é o teu carro?”, tive
dificuldade em responder e a pergunta
pareceu-me mal formulada, pois
aquele havia sido o meu carro, numa
vida anterior, nao sentia que fosse o
meu carro.

Quando, no cenario da fotografia,
desci para dentro do carro para
procurar as chaves de casa e a carteira
da Catarina, no meio da confusao de
objetos chacoalhados, fui com a
indiferenca de quem procura uma
esferografica perdida num cromeleque,
pisando indiscriminadamente
quaisquer partes do carro: a alegria de
receber uma vida nova em folha
desprende-nos imediatamente de todo
o acessorio. Aquele carro foi caixdo e



incubadora a0 mesmo tempo e, uma
vez nascidos, tornou-se a inutilizada
casca do ovo quebrada e vazia.
Quando tirei, um a um, os filhos do
carro por aquela porta aberta para o
céu, por onde entraram chuva e ar
fresco, entreguei-os as pessoas que
vinham socorrer-nos com a confianca
com que os devolvi recém-nascidos a

e sentem longo o ano entre
aniversarios. Cada vez menos
frequentemente, o roncar monétono do
motor na auto-estrada recorda-me a
fatalidade da morte e do sofrimento
indesejado, mas também o suceder de
nasceres-do-sol que nos trazem mais
um dia de cada vez, mais uma
oportunidade de viver.

enfermeira para serem vestidos.

Durante o ano que passou até
14.12.2020, inUmeras vezes pensava
em quanto tempo faltaria para fazer
um ano, tal como as criangas desejam

Frederico Adao da Fonseca, P164

TESTEMUNHOS

+ A equipa P59 partilha connosco a sua forma de celebrar o dia de
aniversario de equipa, que conta ja com 53 anos.

Até ha 7 anos e desde a formagao da Equipa, tivemos como director espiritual o
nosso querido padre Fernando Lemos (falecido em 4 de Marco de 2014), que
sempre nos incutiu uma grande amizade entre os elementos da equipa. O seu
gosto era que todos convivéssemos uns com os outros.

A data de 17 de Fevereiro de 1968, data da fundacao da equipa, devia ter honras
especiais.

Nesse dia costumavamos participar na Eucaristia e ser oferecido pelo Casal
Responsavel uma pequena recordacao alusiva ao dia. Seguidamente reuniamo-
nos num jantar ou almogo em que confraternizavamos alegremente.

Nos ultimos anos de vida do Sr. Padre Lemos, sendo ele o Paroco de Leca da
Palmeira, dava gosto ver a sua alegria quando no fim da missa em que todos
participavamos €, antes da béncao final, mencionava *que estavam presentes uns
casais com quem ele se reunia todos os meses e ja ha longos anos*.

Por coincidéncia hd um casal que tem um neto nascido em 17 de Fevereiro de
2008.

Depois do falecimento do Sr. Padre Lemos e ja com o Sr. Padre Francisco
Andrade, temos continuado esta celebracao. Um ano houve que esta data se
festejou na Igreja do Foco, numa missa celebrada pelo Sr. Padre Carrara e
concelebrada pelo nosso assistente. Nesse ano terminamos o dia com um
almoco na casa da Maria Gabriela (Manicha).
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No presente ano (2021), teve de ser diferente pelas actuais circunstancias e entao
comprometemo-nos, o casal Olinda e Manuel Sousa Alves; La Salete e Antonio
José Saramago; Maria Gabriela e o casal Margarida e José Pinheiro a rezar o
terco as 18,30 horas, ja que o Sr. Padre Francisco normalmente o reza a essa
hora na Igreja de Leca da Palmeira.

Ainda esteve presente a La Salete que viria a partir para o Pai, no dia 22/02.

Aproveitamos para lembrar que o nosso casal Piloto, foi a Maria Ema Malafaya e
o Eduardo S4, que muito nos ajudaram.

Equipa P59

A equipa P83 partilha a sua analise da Carta Enciclica Fratelli Tutti do
Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social

“Deus nosso, Trindade de Amor, a partir da poderosa comunhao da vossa
intimidade divina infundi no meio de nds o rio do amor fraterno”

Oracao crista ecuménica

Ousar n° 65 Marco 2021

A leitura da Carta Enciclica Fratelli Tutti leva-
nos a mergulhar no mais profundo do nosso
ser e coloca-nos duas questodes
fundamentais da nossa Fé: Quem somos?
Quem é o meu préximo?

Francisco, na introducdo do tema, exorta-
nos a sonhar “como uma tunica Humanidade,
como caminhantes da mesma carne
humana, como filhos desta mesma terra que
nos alberga a todos, cada qual com a riqueza
da sua fé ou das sua convicgbes, cada qual
com a sua propria voz, mas todos irmdos”.
Depois da descricao da crua da realidade,
nos préximos capitulos sao propostas
algumas linhas de a¢ao, porque a esperanca
€ ousada, abrindo o olhar para além das
comodidades pessoais.

No mesmo tom, ao terminar a sua Carta,
num Ultimo apelo, Francisco lembra o Beato
Carlos de Foucauld [287] (...) cujo seu ideal
duma entrega total a Deus o encaminhou
para uma identificacdo com os ultimos, os
mais abandonados no interior do deserto
africano. Naquele contexto, afloravam os
seus desejos de sentir todo o ser humano
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como um irméo, e pedia a um amigo: «Peca a Deus que eu seja realmente o irméo de
todos».(...) “Mas somente identificando-se com os ultimos é que chegou a ser irmao de
todos. Que Deus inspire este ideal a cada um de nés”.

A qualquer um parecera estranho que alguém comece um comentario transcrevendo o
ultimo paragrafo da Carta, mas quem a ler compreendera que, tendo em conta a sua
intensidade e atualidade, é este o paragrafo que nos ajuda a consolidar a profundidade
do texto.

Por isso o nosso testemunho é sustentado na interiorizacdo da leitura da Carta
Enciclica. O texto torna-se acessivel por nos falar do quotidiano que conhecemos - o
terrivel quotidiano que enche a nossa realidade — em que devia haver responsabilidade
social, que o préximo nao nos € proximo, que os politicos sem sensibilidade pululam e
nao sabem agir com amor ao préoximo, responsabilizando-se por ele e isto vem tudo
nos jornais, dia a dia!

A “curiosidade” deste texto reside no facto de nos levar a uma reflexao profunda sobe a
“parabola do bom samaritano” revelando-nos, ao longo de toda a Carta, facetas que
antes nao viamos.

Desde a denuncia de uma globalizacdo e progresso sem rumo certo que transforma o
homem, na busca de resultados rapidos e seguros, num prisioneiro da virtualidade
perdendo o sabor da realidade. Nesta fase é o proximo que é esquecido no caminho e
comportamo-nos como o sacerdote e o levita (pardbola do bom samaritano) passando
ao largo. A boa acao coube ao samaritano, os outros continuaram o caminho e aliviarao
as suas consciéncias dizendo — como muitas vezes nos dizemos - agora estou com
pressa. No texto estda sempre presente o drama dos irmaos que estdo abandonados ao
seu destino em campos de refugiados a quem negamos a possibilidade de comer as
migalhas que sobram da nossa mesa.

Na Carta enfatiza-se uma ideia base. Nao é a esmola que vai solucionar as diferencas
sociais, culturais e étnicas., mesmo que o préximo seja um migrante. (143) “A solucéo
ndo é uma abertura que renuncie ao proprio tesouro”.

E na carta, Francisco, vais mais longe depois lembrar que a Terra é de todos €, por isso
€ necessaria uma politica melhor. (162) “A grande questio é o trabalho. Ser
verdadeiramente popular — porque promove o bem do povo - é garantir a todos a
possibilidade de fazer germinar as sementes que Deus colocou em cada um, as suas
capacidades, a sua iniciativa, as suas forcas. Esta é a melhor ajuda para um pobre, o
melhor caminho para uma existéncia digna. (...)«ajudar os pobres com o dinheiro deve
sempre ser um remédio provisorio para enfrentar emergéncias. O verdadeiro objetivo
deveria ser sempre consentir-lhes uma vida digna através do trabalho”.

Urge, por isto, reconhecer ao outro o direito de ser ele préprio e de ser diferente,
cedendo algo para o bem comum e Francisco exorta-nos a sermos amaveis porque a
amabilidade liberta da crueldade que penetra nas relagcdes humanas porque esta cria
uma convivéncia sadia que vence incompreensoes e evita conflitos.

Ao terminar este testemunho queremos partilhar algumas das questdes sugeridas pela
leitura que acabamos de fazer.
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Cap. i

Cap. lll

Cap. IV

Cap. V

Cap. VI

Cap. Vi

Cap. VI

Questodes levantadas durante a leitura da Carta Enciclica

«Deus deu a terra a todo género humano, para que ela sustente todos
os seus membros, sem excluir nem privilegiar ninguém». Qual a minha
atitude perante esta evidéncia?

“Quem é o meu proximo?” Sera um familiar mais chegado? Sera
aquele que precisa de ajuda, mas que nao conheco de lado algum?
Com quem me identifico? Serei o “sacerdote”, serei o “levita” ou o
“samaritano” da parabola? Ou melhor, estarei encarnar os trés
conforme as minhas conveniéncias?

O que fiz (o pouco que fiz) até hoje tem merecimento? Sera que ainda
nao entendi estas palavras simples e diretas que acabei de ler? O que
€ que ainda posso fazer? A interrogacédo continua: Quem sou eu o
levita, o sacerdote ou o samaritano (da parabola)?

Como acolher e quem posso acolher?

Acolhimento significa ndo sé uma disponibilidade incondicional, como
a capacidade de compreender uma cultura e habitos diferentes, e
NUNCA desiludir quem se acolhe deixando-o mais tarde na beira do
caminho, como um “lixo descartavel” prosseguindo de consciéncia
“tranquila”. A luz da minha fé como interpreto esta frase?

Questdes incomodas para um politico: "Quanto amor coloquei no meu
trabalho? Em que fiz progredir o povo? Que marcas deixei na vida da
sociedade? Que lacgos reais construi? Que forcas positivas
desencadeei? Quanta paz social semeei? Que produzi no lugar que me
foi confiado?”.

A vida é a arte do encontro:

Sera que ignoro, porque estou instalado, a existéncia e os direitos dos
outros?

Alguns preferem nao falar em reconciliagao porque pensam que o
conflito, a violéncia e a ruturas fazem parte do funcionamento da
sociedade. Estou preparado para o encontro entre irmaos, perdoando,
tendo em mente que nem o homicida perde a sua dignidade e é o
préprio Deus o seu garante?

Como cristdos pedimos que, nos paises onde somos minoria, nos seja
dada garantia de liberdade.

Qual a nossa atitude para aqueles que nao sao catdlicos e que estado &
nossa porta?

Maria Fernanda e Raul (Porto 83)
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“Nao pode ser mais uma Quaresma!” Todos nos, catdlicos, temos esta singela frase
na nossa consciéncia, mas sera que a transpomos para a nossa vida?

De facto, como ja estamos exaustos de saber experienciamos um momento dificil
para a humanidade. Como filhos de Deus, devemos encarar este periodo com fé e
confianca. Trata-se de uma aprendizagem constante da importancia dos gestos
simples, dos quais temos tanta saudade. E um tempo de oportunidades e agora
muito mais. Conjugar a Quaresma e a Quarentena é um verdadeiro desafio, contudo,
precisamos desse estimulo. E imprescindivel tornar estes dias em tempo favoravel,
em nds, em casa e nos que nos rodeiam. Viver plenamente “jejum, peniténcia,
oracgao”.

Além disso, € essencial ser como Sao Francisco, ser fraterno! Ha tantos irmaos que
estdao a precisar de luz e temos de iluminar com “um amor que ultrapassa as
barreiras da geografia e do espaco” e até nds apresentamos essa necessidade de
claridade.

Havera momento melhor para a renovagao? Para caminhar com Deus, com Jesus e
com Maria nossa mae?

Por todos estes motivos, as Equipas de Jovens de Nossa Senhora, que também
procuram ser o agora de Deus com raizes que nao nos arranquem da terra e com
discernimento, queremos estar prontos. O objetivo ndo é a “quaresma”, é a
Ressurreicao e este colossal acontecimento precisa ser preparado com cautela,
com dedicacdo e esmero. Queremos dar passos no sentido da transformacédo em
jovens “mais comprometidos em imitar Jesus na sua paixao, morte e ressurreicao,
vivendo com paciéncia os percalcos da vida, servindo e lutando pelo bem dos
irmaos e irmas e, sobretudo, cheios da esperanca de vida nova, que o Senhor nos
prometeu.”

Porém, ndo ficamos na decisdo e passamos para a acao. Todos os anos existem
muitas propostas para a vivéncia da Quaresma, e as EJNS este ano ndo sdo
excecao. De um modo concreto e simples, as equipas estao a preparar a Pascoa do
Senhor a nivel nacional, mais unidos que nunca. Diariamente nos grupos das redes
sociais é difundido o evangelho diario, reflexdes e propostas de acao. Além disso,
continuamos a aceder ao pedido de Nossa Senhora de rezar o terco — “o Terco ao
som das Equipas” e dos primeiros sabados. Por fim, temos complementado este
tempo em casa com noites de oragdo semanais preparadas alternadamente por
cada setor com transmissao online.

Depois destes dias quaresmais, independentemente da idade devemos prolongar a
certeza que Cristo, nossa esperanca esta vivo e que permanece infinitamente
“Permanecei em mim e Eu permanecerei em vés” Jo 15, 1-8.

Inés Portilho - EJNS Porto

Ousar n° 65 Marco 2021
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DAR CARA AOS SETORES

SETORF

Reunidao Equipa Setor F, Fevereiro 2021

Casal Responsavel de Setor:

Teresa e Rui Sampaio, P160 (ligacdao da Matosinhos 6)

Conselheiro Espiritual:

D. Antdnio Bessa Taipa

Casal Tesoureiro:

Assuncdo e Sérgio Tormenta, P149 (ligacdo da P99)

Casais de Ligagao:

Carla e Antdnio Rocha Leite, P142 (ligacao da P133 e P138),

Graca e Alexandre Rodrigues, P149 (ligacdo da P59, P142 e P170),
Filipa e Rodrigo Valle Teixeira, P160 (ligacao da P149 e P164),
Catarina e Frederico Adao da Fonseca, P164 (ligacdo da P97 e P160).
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PARTIRAM PARA O PAI

M? de La Salete Saramago, P59
Manuel Augusto, P33
Eduardo Torcato David, P33

Toda a Regiao Porto se associa em homenagem a memoria dos equipistas que
partiram, dando gracas a Deus pela sua vida e pelo que deram ao movimento das ENS.

A EQUIPA DA REGIAO PORTO
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