1> GUIA

das Equipas de Nossa Senhora




GUIA

DAS

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

EQUIPA RESPONSAVEL INTERNACIONAL

Edic&o 2018



INDICE

INTRODUGAOD .....oeeeuvercireiieeinreeseesssesssessssessssssssesssessssessssssssesssessssessssssssans 7
1 - AS ORIGENS .....cuuiieiiiiniiiniiienireeisrieireesisasiensssrasssrasssrasssrsnsssenssssnssss 9
1.1 AS ORIGENS ..ottt eeeeeeerenererenereneee 9

1.2 O PADRE CAFFAREL .....eiiiiiiiietieteeieeseeee et 10

2 - DOCUMENTOS DE REFERENCIA DO MOVIMENTO.......cocevrererierrercennnes 132
2.0 A CARTA ettt sttt st 132

2.2 DOCUMENTOS COMPLEMENTARES.......cocteriiietieieenieenieeeeeeeeeeeens 132

2.3 O RECONHECIMENTO DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA............. 154

3 - FINALIDADE E PROPOSTA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA............. 165
3L FINALIDADE ... e 165
3.1.1 POrqueé “EQUIPA” 2 weeiieciieeeeiieeeesiiree e esiree e esvee e e sree e e aree e e 176

3.1.2 Porqué “Equipa de Nossa Senhora” ? .....ccccceeeeeeeeicivveeeeeeeeeeennns 176

3.2 PROPOSTA ...ttt ettt st sttt et sbe e s enneens 176
3.2.1 Comunidade de Casais CriStd0S.......ccecerrverreeneeneenienieeieeniens 176

3.2.2 Em comunhdo com a Igreja Catdlica ......ccccccveeevciieeeciireee e, 18

3.2.3 As Equipas inseridas N0 mundo........ccccveeeriiieeeniiieee e 19

3.2.4 Os Sinais dOS TEMPOS ..eeevieeeieeciiiiieeee e e e eccrrrre e e e e s eeearrree e e e e e e nenens 19

4 - O ESPIRITO DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA. .......cccceeeereeerueereenaenns 221
4.1 “VEM E SEGUE-ME".....oooteeeee ettt see st sveessvae e s e 221

4.2. O CARISMA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA .......ccoviiiiiiieeen. 221

4.3 A MISTICA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA..........c.cccevrrererrerrann. 243
4.3.1 Reunidos em nome de CriSto .......ccoceevverrierneeneenienieereeeeeneen 243

4.3.2 A ajuda MULUA .oocoiiieecciiee ettt e e e e et e e e e 243

4.3.3 0 teSteMUNNO..cccciiiiiieie s 276

5 — A PEDAGOGIA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA..........ccccovmuiirennirennns 27
5.1 AS ORIENTAGOES DE VIDA ....oovveeeeieeeeeeeeeetetee et ns 28



5.2 OS PONTOS CONCRETOS DE ESFORCO (PCE)....cceocvvvviniriiniirniennns 310

5.2.1 A Escuta da Palavra de Deus..........ccceceereeneeneeniennieeseenee e 321
I Y/ [ To ) - ok Lo FO ST 332
5.2.3 A Oragdo Conjugal € Familiar .......ccceeeveeiiviiieeieieee e 34
5.2.4 O Dever de S8 SENTar.......cccereeeieerieenieenieenee sttt 354
5.2.5 ARe8rade Vida .cccceeeeiiiee et 35
5.2.6 OREtIr0 ANUAL ..ceiiiieiieeieeeeeee et 36
53 UMAVIDADE EQUIPA.......cco e, 37
5.3.1 Reunido mensal da equipa .......ccccveeevieerieeeciee e 38
5.3.2 Reunido de balango ........ccccveeiieiieiieieeeeecee e 443
5.3.3 A vida de equipa fora da reunido mensal.........ccccceeeevrvreeecnnnennn. 454
5.3.4 O COMPIOMISSO...uuuuiiiiiieeiriiniiiiieeeeeessssirtreeeeesssssirreeeeesesssssssseeees 45
5.3.5 A quotizagdo / CoNtribUICE0 ....ccuvevieeiecre ettt 45
6 — A VIDA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA COMO MOVIMENTO
ORGANIZAGAD ...ttt sttt st ssssss st saes 47

6.1 O ESPIRITO DA ORGANIZAGAO ...t 47
6.2 AEQUIPA ...ttt sttt st 48
6.2.1 O casal reSPONSAVEl .......cccccuvveeieiiiii e 49
6.2.2 O Conselheiro Espiritual .........coocveeeeiiiiii e 49
6.3 INSTANCIAS DE RESPONSABILIDADE E DE ANIMAGAO.............c....... 521
6.3.1 O SECLON ..vviiiiiiiiiiii ittt 53
6.3.2 A REEIF0 ...ceuiitieieiieieete ettt sttt 54
6.3.3 A ProVINCIa . ccouiiiie et 54
6.3.4 A SUPFra-REGIA0D .....cuviiiiiiee ettt e e e e 55
5.3.5 A Z0NA ittt 57
6.3.6 A Equipa Responsavel Internacional (ERI).......cccoeevvvveevveecreeennnen. 58
6.3.7 O Colégio Internacional .........cccccveeeiiciiieiiciiee e 59



6.3.8 Cas0S PartiCUlIAresS........uevvviviiiiiiiiiiiiiieiieeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeens 610

6.3.9 Estruturas Intermédias TeMpPOorarias......cccccceeevecvveeeeciveeeecnnennn, 610

7 — A VIDA DAS EQUIPAS de NOSSA SENHORA COMO MOVIMENTO
FUNGOES......cueeceeeiiierereeirenesessessnesessessssssessessesssessessessssssessessanns 632

7.1 ANIMAGAO ESPIRITUAL....cocviuevieriieieieeeiisessesesese s sese s seaeaenns 632
7.1.1 Encontros de Sector, Regido, Provincia e Supra-Regiao............... 63

7.1.2 Encontros INternacionais.......c.ocveeeeveieeeeiiieeee s 63

A 2 17X oY o T 64

7.3 FORMAGAD ...ttt ettt 65
7.3.1 CaracteriStiCas ....coueeueeiieereesee et 66

7.3.2 Plano de fOrmagao.......ccceeecuieeeieiiee ettt e 67
7.3.2.1 Formagao Inicial .....ccuveeeeciiiiiiiiee e 68

7.3.2.2 FOrmagao Permanente.......cccccveeeeeieenncinineeeeeeseescinenen 710

7.3.2.3 Formacao Especifica.......cccceeeeciieiicciiee e, 72

7.3.3 Formagdo para o acompanhamento de actividades exteriores......74
TADIFUSAD ..ottt se et aeassenenas 75
7.4.1 A Difusdo propriamente dita........ccceeveeeiicieeeincieee e 76

7.4.2 AINTOIMAGCEAO0 cocccviiee ettt ettt et e e e are e e e eareeaeeaes 76

A B I AN (o ¥- [ 4 1Y [ T SRR 77

8 — A VIDA DAS EQUIPAS de NOSSA SENHORA COMO MOVIMENTO
SERVICO / RESPONSABILIDADE .........ccceeeereeeriernnersessnnessessnnessssanessanns 78

8.1 APELO AO SERVICO ...conviiiiiiieeiceeeereeeerte sttt e 78

8.2 ETAPAS DO APELO......oooeeceecvececeeeieeeees s seseesees s seen s seen s sesnans 79

8.3 O EXERCICIO DA RESPONSABILIDADE E DA COLEGIALIDADE.......... 821

8.4 INTERNACIONALIDADE.......ccteiiieieeteeieetee sttt 84

9 = A MISSAD.......ooiimirnirniasessessstsssssssssssssses st ss s s s st saass 86
9.1 VOCAGAO E MISSAQ ....oovveerreeereieeve e 86



9.2 MISSAO DOS EQUIPISTAS.....cevreiririerieieerereeneseiesessesesessissessssesessssens 87

9.2.1 Missao N0 MOVIMENTO......ccuviveeeiiiicciiieeee e 89

9.2.2 MiSSA0 NA IZr8Ja.uuuveeeeeeeiieiiiiiiieee e ettt e e et e e e e e s saeeee e 89

9.2.3 MiSSE0 NO MUNAO ..eeeeeeeiiiiiiiieee e e e et e e e e e e eerrree e e e e e e e eaeraaees 90

9.3 MISSAO DO MOVIMENTO .....ocvvieieieiierereiesee e 91

10 — OS INTERCESSORES .......coovurvererrenssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 93

10.1 A RAZAO DE SER DOS INTERCESSORES .......cevevevieieererereieeseeeaenene, 94

10.2 QUE E AINTERCESSAO ? ..ottt 94

10.3 COMO VIVER A INTERCESSAO ? ...t 95

10.4 A ANIMAGAO DA INTERCESSAO ......cocvevererieeeeeeeeeeeeeeeesesesevesese e 94

11 - DOCUMENTOS FUNDAMENTAIS DAS ENS........coccurrerereerreareassseesssesssnens 96

11.1 TEXTOS DE REFERENCIA .......oovvvemnenseessnnssassesss e ssssssssssssssssssssssssssssssannens o 96

11.2 DOCUMENTOS SOBRE A PEDAGOGIA DO MOVIMENTO.......osvvvuuermerrransnenes 96

11.3 DOCUMENTOS SOBRE A VIDA DO MOVIMENTO......cccccceveverrnnnrrisnescrnnenn 97

11.4 LIVROS E TEXTOS DO E SOBRE O PADRE CAFFAREL ......vevvvuuemenrsassnssssasen 98
DOCUMENTACAO ANEXA

ANEXO 1 - A CARTA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA - 1947 ...ucvvureresressensreaneanes 99

ANEXO 2 - O QUE E UMA EQUIPA DE NOSSA SENHORA ? - 1977 cuvurvesusresrarearesnes 111

ANEXO 3 — DISCURSO DE CHANTILLY : O CARISMA FUNDADOR DAS ENS -1987.......118

ANEXO 4 - O SEGUNDO FOLEGO - 1988 uueureurrerssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 140

ANEXO 5 - VOCA(;AO E MISSAO NO LIMIAR DO TERCEIRO MILENIO - 2018............ 155

ANEXO 6 — 12 RECONHECINTO DAS ENS PELA IGREJA : CARTA DO CARDEAL .............

................................ FELTIN = 1960  ..ooooceesereeveeeescesssreenessvssssssssnnennnsn 175

ANEXO 7 - DECRETO DE RECONHECIMENTO DAS ENS - 1992 w.cuvvurverreesresnsnsseanens 181

ANEXO 8 - DECRETO DE RECONHECIMENTO DAS ENS E APROVACAO DOS SEUS

ESTATUTOS CANONICOS - 2002 v.vuvurerrnsnssasssssssssssssssssssssssssssssanes 181

ANEXO 9 - ESTATUTOS CANONICOS DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA - 2014...... 184

6



INTRODUCAO

Os casais cristdos, unidos pelo Sacramento do Matriménio, sdo chama-
dos a seguir Cristo no caminho do Amor, da Felicidade e de Santidade.
As Equipas de Nossa Senhora (ENS), dom do Espirito Santo, séo ofere-
cidas aos casais do mundo inteiro para os ajudar a desenvolver e viver
plenamente as riquezas do seu sacramento do Matriménio através duma
pedagogia propria, com vista a sua santificacao.

O Guia das Equipas de Nossa Senhora, publicado em 2001 pela Equipa
Responsavel Internacional (ERI), depois da aprovacédo do Colégio Inter-
nacional, apoiou-se no conjunto de documentos oficiais anteriormente
publicados, a saber: “A Carta”; “O que ¢ uma Equipa de Nossa Senhora”
e “O Segundo Foélego.”

Entretanto, 0 Movimento desenvolveu-se muito, obrigando a alteracdes
importantes na sua organizacao e estruturas, necessarias ao bom funcio-
namento das equipas base e ao apoio de todos 0s equipistas.

A aprovacdo definitiva dos Estatutos Canonicos das Equipas de Nossa
Senhora, em julho de 2002, por decreto do Conselho Pontificio dos Lei-
gos, foi também um marco muito importante na vida do Movimento.

Também, a promulgagdo dum novo documento “Vocagdo e Missdo das
ENS no limiar do terceiro milénio”, dando uma relevancia especial a mis-
sdo dos casais e do Movimento como um todo na Nova Evangelizacéo,
acentuou a necessidade de atualizar o Guia das ENS.

A 22 versdo do Guia das Equipas de Nossa Senhora (Edigdo 2018) tem,
portanto, o objetivo de atualizar e completar o documento publicado em
2001 e permitir assim as Equipas de Nossa Senhora ir mais além com
confianca e audécia na fidelidade ao carisma fundador.

A 22 versdo do Guia das ENS, depois de uma pequena introducdo, apre-
senta a seguinte estrutura:

- Os dois primeiros capitulos reportam as origens das ENS: Padre Henri
Caffarel, a Carta e outros documentos de referéncia;

- O capitulo trés foca a razéo de ser das ENS e da sua proposta;
7



- Nos capitulos quatro a nove séo apresentados os quatro pilares funda-
mentais que sustentam e caracterizam o Movimento: O Espirito das
ENS, a sua Pedagogia, a Vida das Equipas de Nossa Senhora como
Movimento, e por fim a Missé&o;

- No capitulo dez é feita uma referéncia aos Intercessores;

- No capitulo onze elencam-se os documentos de referéncia em vigor
nas Equipas de Nossa Senhora e que estdo a disposi¢do de todas as
estruturas e equipistas do Movimento;

- Para terminar, e em anexo, séo inseridos todos os textos dos documen-
tos de referéncia e dos decretos de reconhecimento das Equipas de
Nossa Senhora pelo Conselho Pontificio para os Leigos, bem como
0s seus Estatutos Candnicos em vigor.



1- AS ORIGENS

1.1 AS ORIGENS

As Equipas de Nossa Senhora (ENS) nasceram de uma maneira muito
simples: em 1938, quatro jovens casais cristdos comprometidos querem
viver 0 seu amor a luz da sua fé. Dirigem-se a um jovem sacerdote de
Paris, o Padre Henri Caffarel, para os guiar nesta busca, obtendo dele a
seguinte resposta: “Procuremos juntos”.

Em 25 de fevereiro de 1939, estes quatro casais tém a primeira reunido
com o Padre Caffarel em Paris, seguida de outros encontros. Nesse dia e
dessa forma nasce a primeira equipa do Movimento.

Durante a 22 guerra mundial (1939-45) numerosas equipas sdo formadas,
a reflexdo é alargada e aprofundada. A revista “L’Anneau d’Or *” nasce
e as experiéncias vividas neste caminho de espiritualidade sdo transmiti-
das a outros casais.

Em 1947, terminada a guerra, 0s grupos de casais multiplicam-se.

O Padre Caffarel teme que “os casais sejam tentados a um certo relaxa-
mento, na euforia da paz reencontrada e no conforto das velhas amizades
confortaveis. Havia uma crise ...”.
“O que seria necessario fazer para que a crise dos nossos grupos pu-
desse resultar em fator de progresso? Procurei descobrir uma explica-
¢ao para o facto de que a santidade nunca deixou de florescer e reflores-
cer nas ordens religiosas ao longo dos séculos, apesar das crises exteri-
ores e interiores e compreendi que um dos fatores essenciais da solidez
e da vitalidade dessas ordens era a sua Regra.
Porqué, perguntei-me entdo, ndo propor uma regra aos cristaos casados,
desejosos de um progresso espiritual? Nao uma regra de monges, mas
uma regra para leigos casados.”

(Vocacdo e Itinerario das Equipas, Henri Caffarel — Roma 1959)

A partir da inspiracdo e da reflexao do Padre Caffarel com os primeiros

! Revista periddica de espiritualidade conjugal e familiar, fundada pelo Padre Caffarel
em 1945 (edicdo de Feu Nouveau), publicada até Nov/Dez 1967 (138 nimeros).
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membros dos “Grupos Caffarel” vai-se desenvolvendo de forma progres-
siva um método comum para 0s casais desejosos de viver o0 seu amor
mais profundamente enraizado em Cristo.

Novos Grupos se formam, 0 seu himero cresce € uma organizacao € cri-
ada pouco a pouco. O Padre Caffarel e os responsaveis do Movimento
elaboram entdo, sustentados pela oragdo, um documento fundador intitu-
lado a “Carta das Equipas de Nossa Senhora”, a qual contém o essen-
cial da “Regra” do Movimento. Essa Carta foi promulgada no dia 08 de
dezembro de 1947, na Igreja de Saint Augustin, em Paris.

Gracas a Carta, as ENS desenvolvem-se rapidamente em Franca, na Bél-
gica e na Suica e atravessaram as barreiras da lingua e dos oceanos, che-
gando ao Brasil em 1950. A expansdo das ENS no exterior de Franca
exige uma escolha entre duas op¢oes: ser uma federacdo de movimentos
nacionais paralelos ou ser um sé movimento internacional. Apds uma re-
flexdo profunda, a segunda opcéo foi escolhida e as Equipas de Nossa
Senhora passaram a ser um Movimento Internacional.

1.2 O PADRE CAFFAREL

O reconhecimento oficial da Igreja é, de alguma maneira, uma consagra-
cdo da obra consideravel do Padre Caffarel e dos casais com quem ele
caminhava. O nosso fundador morreu no dia 18 de setembro de 1996, em
Troussures, em Francga, com a idade de 93 anos.

A missdo do Padre Caffarel, desde a origem das Equipas, € fundamentada
no desejo de transmitir aos outros a alegria de entrar no interior da luz de
Deus; "O essencial é descobrir Cristo." Para ele, os cristdos casados de-
vem procurar Deus; devem aprender como, a exemplo de Cristo, servir
Deus na sua vida e no mundo. A santidade, realizagcdo do amor conjugal
e do amor de Cristo, constitui a vocacao dos casais das ENS.

A pedagogia das Equipas de Nossa Senhora, ancorada nos pontos con-
cretos de esforco, tem por misséo ajudar os casais no seu caminho de fé
ao encontro de Cristo. As orientacfes de vida que dai decorrem contri-
buirdo para o servigo de Deus no mundo.
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Associar, no seio do Movimento, o Sacramento da Ordem ao do Matri-
monio foi outra intuicdo forte do Padre Caffarel: O padre, “que torna
Cristo presente como cabeca da comunidade * (Sinodo dos Bispos 1971),
vai ajudar a equipa a ndo perder de vista a sua verdadeira finalidade
(Carta das ENS -1947); (O que € uma Equipa de Nossa Senhora - 1977).

O Movimento das Equipas de Nossa Senhora deve ao Padre Caffarel o
privilégio de ter dado aos casais o sentido profundo do Sacramento do
Matrimdnio, de lhes ter permitido descobrir o valor e a riqueza das pe-
quenas comunidades cristas e de Ihes ter mostrado o caminho da contem-
placdo nas suas vidas cheias de atividade.

“Uma das maiores figuras dadas por Deus a sua Igreja neste século”.
(Cardeal Lustiger, 27/09/96)

A sua missdo ao servico dos casais foi, a partir de 1948, completada pela
criacdo e animagéo do “Agrupamento Espiritual das Viuvas” que tomou
mais tarde a designagdo “Fraternidade de Nossa Senhora da Ressurrei-
cdo: “Ele guiou as vilvas: o amor € mais forte que a morte.” (Oragdo
para a canonizac¢do do Padre Caffarel).

Como o Padre Henri Caffarel colocava a oragdo no primeiro plano da
atividade humana e pensava que um Movimento de espiritualidade con-
jugal como as ENS néo podia passar sem orantes, ele lancou em 1956 um
apelo a voluntarios para que nascesse uma grande cadeia de ora¢do, tendo
como vocacao particular interceder pelos casais e familias. Foi o nasci-
mento dos «Vigilantes», que se chamam hoje «Os Intercessores».

A abertura da Causa para a Canonizacao do Padre Caffarel foi anunciada
oficialmente durante o X Encontro Internacional de Lourdes, a 18 de se-
tembro de 2006; e a ceriménia de encerramento do Inquérito Diocesano
da Causa de Canonizacdo foi realizada em outubro de 2014, na Igreja S.
Augustin, em Paris.

Em novembro de 2014, toda a documentacdo do Inquérito Diocesano so-
bre o Padre Caffarel foi depositada em Roma, na Congregacdo para a
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Causa dos Santos. Apds a verificagdo, a Congregacdo assinou, em outu-
bro de 2015, o Decreto de Validagdo do Inquérito, que abre a segunda
etapa do processo de canonizacao, com a redacdo da Causa, a Positio.
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2 - DOCUMENTOS DE REFERENCIA DO MOVIMENTO

2.1 ACARTA

Os principios fundadores da Carta foram elaborados a fim de assegurar a
fidelidade a inspiracao original do Movimento e de fazer propostas con-
cretas as equipas. Estamos hoje em condigdes de julgar o efeito de uma
tal decisdo e de realizar como ela foi essencial para o desenvolvimento
do Movimento.

Com a publicacdo da Carta aparece a denominacao definitiva do Movi-
mento: “Equipas de Nossa Senhora”. Os “Grupos Caffarel ” existentes
séo convidados a aderir e a entrar para as Equipas de Nossa Senhora.

A Carta, escrita em 1947, na linguagem da época, permanece como 0
documento fundamental de referéncia e a pedra angular do Movimento.
Vaérias modificag¢6es foram feitas no documento de origem, ao longo dos
anos, para chegar a versdo final publicada em maio de 1972 (anexo 1),
data que coincide com a saida do Padre Caffarel a frente do Movimento.

A Carta tornou-se 0 nosso patrimonio comum. Hoje, inspirados pelo
mesmo ideal e utilizando os mesmos métodos para tentar cumpri-lo, mi-
Ihares de casais em todo 0 mundo, falando diferentes linguas e tendo cul-
turas diversas, descobrem, através do seu Matrimonio, a riqueza de um
amor de Deus mais profundo.

SO depois de vérios anos da elaboracdo da Carta, o Padre Caffarel, ho-
mem prudente, afirmava: “Devo reconhecer que na criagcdo das Equipas
houve alguma coisa mais do que a minha propria inspiracdo e a inspi-
racdo dos casais; houve uma inspiracao do Espirito Santo” .

2.2 DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Outros documentos complementares foram surgindo:

“O que é uma Equipa de Nossa Senhora?” (1977) é um complemento
a Carta e redefine o ideal e os métodos do Movimento numa apresentacéo
atualizada que desenvolve o conceito da equipa como comunidade
(anexo 2).
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O Discurso do Padre Caffarel intitulado “O Carisma Fundador das
ENS” (anexo 3) durante o Encontro de Responsaveis Regionais da Eu-
ropa em Chantilly (1987), onde esteve como convidado, deve ser consi-
derado como uma referéncia para o Movimento. Ele comega por indicar
0 que é o carisma fundador, exprimindo em seguida o que foi bem assi-
milado e fazendo uma sintese dos principais acontecimentos.

“O Segundo Folego” (1988) tem por objetivo ajudar as equipas a encon-
trar novos motivos de encorajamento e orientagdes para viver as inspira-
¢Oes das Equipas de Nossa Senhora, com a esperanca e a vitalidade de
um segundo folego (anexo 4). Este documento pretende também apro-
fundar alguns aspetos do carisma das ENS que néo tinham sido até entdo
redigidos com a clareza necessaria; particularmente a abnegacéo inspi-
rada pelo amor, o sentido humano e cristdo da sexualidade e a misséo das
ENS na Igreja e no mundo.

Pela graca e sob a inspiragcdo do Espirito Santo, a renovacdo do Movi-
mento prossegue. Na oracdo e na reflexdo, os membros da Equipa Res-
ponsavel Internacional decidiram elaborar um Guia sobre 0 Movimento,
baseado na riqueza dos documentos anteriores.

Na sua Carta Apostolica “Tertio Millennio Adveniente”, 0 Papa Jodo
Paulo Il lembra que na historia da Igreja, 0 “velho” € 0 “novo” aparecem
sempre entrelacados entre si. O “novo” surge do “velho”’; 0 “velho” en-
contrano “novo” uma explicacdo mais plena. Foi considerando essas pa-
lavras do Papa que foi concebido e elaborado o documento “O Guia das
Equipas de Nossa Senhora” (12 edi¢do 2001).

O documento “Vocagio e Missdo das ENS, no limiar do terceiro Mi-
Iénio” (2018) é o fruto da dindmica sinodal querida e implementada nas
Equipas de Nossa Senhora e com ele se procura dar resposta a exortacao
do Papa Francisco dirigida a Igreja universal para “uma nova etapa evan-
gelizadora” (cf. EG 1), convidando a disponibilidade para o Envio do
Senhor “Eis me aqui Senhor; Envia-me” (Is 6, 8).

O Movimento sentiu necessidade de refletir sobre o0 assunto, elaborando
um documento (anexo 5) que ajude os casais, que sdo continuamente con-
frontados com situacOes novas, a manter a sua fidelidade ao sacramento
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do Matrimonio e ao carisma das Equipas de Nossa Senhora, mas também
a responder aos desafios do mundo atual.

O desenvolvimento que 0 Movimento teve nos ultimos anos, que obriga-
ram a implementar novas estruturas, e os novos desafios pastorais ema-
nados das exortagdes apostolicas do Papa Francisco “Evangelii Gau-
dium” e “Amoris Laetitia”, motivaram a necessidade de atualizacdo do
Guia das Equipas de Nossa Senhora.

O presente Guia (edicdo 2018) regula, sob a forma de normas internas,
as condicdes de vida do Movimento e dos seus membros. Constitui uma
referéncia em matéria de funcionamento do Movimento e ndo podera ser
modificado sendo pela ERI, ap6s consulta ao Colégio Internacional.

2.3 O RECONHECIMENTO DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

O Movimento das Equipas de Nossa Senhora recebeu o primeiro reco-
nhecimento oficial da Igreja em 1960, através de uma carta do Cardeal
Feltin, Arcebispo de Paris (anexo 6).

Em 1975, o reconhecimento das Equipas de Nossa Senhora como Asso-
ciacdo Catolica Internacional foi-lhe conferido pelo Conselho Pontificio
para os Leigos. Em 1992, € publicado pelo Conselho Pontificio para os
Leigos um Decreto de Reconhecimento das Equipas de Nossa Senhora
como uma Associacao de Fiéis de Direito Privado (anexo 7).

Finalmente, em julho de 2002, o Conselho Pontificio para os Leigos de-
cretou (anexo 8):

= A confirmacéo do reconhecimento do Movimento das Equipas de
Nossa Senhora como Associacao Internacional privada de fiéis,
dotada de personalidade juridica;

= A aprovacéo definitiva dos Estatutos Canonicos das Equipas de
Nossa Senhora.

Em 25 de marco de 2014, o Conselho Pontificio para os Leigos aprovou
as modificagdes propostas pela ERI dos artigos 1, 4, 6.7 e 8, incluidas na
nova versdo dos Estatutos Canonicos (anexo 9) autenticadas por aquele
Conselho.
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3 - FINALIDADE E PROPOSTA DAS EQUIPAS DE
NOSSA SENHORA

3.1 FINALIDADE

A razdo de ser das Equipas de Nossa Senhora é ajudar os casais a viverem
plenamente o seu sacramento do Matriménio e a viver uma espirituali-
dade conjugal.

“As Equipas de Nossa Senhora tém por objetivo essencial ajudar os ca-
sais a caminhar para a santidade. Nem mais, nem menos”.
(Padre Caffarel)

As Equipas de Nossa Senhora, movimento de espiritualidade conjugal da
Igreja Catdlica, sdo constituidas por casais cristdos unidos pelo sacra-
mento do matrimdnio, que aderem com o proposito de pdr em prética 0s
objetivos e 0os métodos do Movimento.

Os casais das Equipas de Nossa Senhora pretendem:

= Permanecer fiéis as promessas de seu batismo;

= Colocar Cristo no coracdo das suas vidas;

= Construir a sua vida conjugal e familiar com base no Evangelho;
= Levar ao mundo a mensagem de Cristo;

= Dar testemunho dos valores cristdos na sua vida social e profis-
sional;

= Fazer das suas atividades uma colaboracdo com Deus e um ser-
VIGO0 aos outros;

= Promover o casamento e a vida de familia na sociedade;

= Caminhar ao lado da Igreja, dando-lhe um apoio ativo.
Os casais das ENS contam com a ajuda daqueles que partilham o seu
ideal e comprometem-se a “fazer equipa”, porque conhecem a dificul-

dade de viver como casais cristdos e porque estdo conscientes da prépria
fraqueza e da insuficiéncia de seus esforgos.
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Através do seu exemplo, os casais das Equipas de Nossa Senhora querem
ser um testemunho do casamento cristdo na Igreja e no mundo.

3.1.1 Porqué “Equipa”?
= Porque a palavra “equipa’ exprime claramente o espirito e a uni-

dade necessaria para a busca de um objetivo comum;

= Porque os casais das ENS querem fazer em conjunto 0s seus es-
forcos, ajudando-se mutuamente e preocupando-se uns com oS
outros, bem como o seu progresso espiritual e humano.

3.1.2 Porqué “Equipa de Nossa Senhora”?

O Movimento é colocado sob a protecdo de Maria, porque ela conduz a
Cristo que é o centro da vida espiritual dos casais. Pela sua submissdo a
vontade de Deus, Maria é para eles um exemplo perfeito de disponibili-
dade e docilidade ao Espirito Santo.

3.2 PROPOSTA

As Equipas de Nossa Senhora desejam ajudar os casais unidos pelo sa-
cramento do matrimanio a viver plenamente segundo o Evangelho, com
0 apoio dos membros de uma equipa e a forca de todo um Movimento
Internacional

3.2.1 Uma Comunidade de Casais Cristaos
As Equipas de Nossa Senhora propdem a cada casal:

= Valores para viver como casal cristdo no mundo de hoje, segundo
0s ensinamentos de Cristo;

= Orientagdes de vida para ajudar a progredir gno amor de Deus e
dos outros;

= Meios de aperfeicoamento que conduzam ao aprofundamento da
fé e a uma melhor vida em casal;
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» Vidaem equipa, comunidade de casais cristdos unidos pelo sacra-
mento do matrimdénio, assistida por um padre conselheiro espiri-
tual;

» Ajuda mutua fraterna, a0 mesmo tempo espiritual, humana e ma-
terial,

= Oportunidade de estudar e de refletir juntos, para ajudar a formar
uma consciéncia pessoal e de casal;

= QOrganizagdo para promover a animacao, ligagéo e formacao, com
vista a obter a unidade na internacionalidade do Movimento.

Uma Equipa de Nossa Senhora é, portanto, uma comunidade de casais
unidos pelo sacramento do Matrimoénio. Ela relne-se “em nome de
Cristo” e quer ajudar os seus membros a melhor responder ao apelo do
Senhor.

A presenca dum padre no seio dos casais na vida da equipa ndo é somente
a de conselheiro espiritual, pois ele cumpre também a sua funcéo sacer-
dotal. Ele torna presente Cristo como cabeca do Corpo Mistico, sinal e
lembranga da proximidade de Deus que se interessa pela nossa vida.

“O longo caminho percorrido pelas ENS em todo o mundo a luz do Con-
cilio Vaticano Il tem permitido perceber que padres e leigos podem aju-
dar-se mutuamente a progredir no conhecimento do mistério de Cristo.
Por um lado, os padres acompanham os casais no dificil discernimento
que estes sdo chamados a fazer diariamente e por outro lado, a presenca
dos casais que rezam e se amam ajuda 0s padres a exercer 0 seu minis-
tério com mais dinamismo e profundidade.”

(O Padre Conselheiro e 0 Acompanhamento Espiritual nas Equipas de
Nossa Senhora — mar¢o 2017)

Por isso, nas Equipas, fala-se na complementaridade dos dois sacramen-
tos: Matriménio e Ordem.
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Em setembro de 2015, durante a audiéncia com os Responsaveis das
Equipas de Nossa Senhora, o Papa Francisco afirmou:

“Agradeco-vos, caros casais das ENS, porque sois um suporte e um en-
corajamento no ministério dos vossos padres que encontram sempre, no
contacto com as vossas equipas e vossas familias, uma alegria sacerdo-
tal, uma presenca fraterna, um equilibrio afetivo e uma paternidade es-
piritual.”

3.2.2 Em comunhdo com a Igreja Catdlica

As Equipas de Nossa Senhora encorajam 0s seus membros a aprofundar,
em equipa, o amor pela Igreja e a ajudar-se mutuamente para se tornarem
membros ativos do Povo de Deus.

O Papa Jodo Paulo Il deu prioridade na acéo pastoral do seu pontificado
ao ecumenismo, com a publicacdo da Carta Enciclica “Ut unun sint” e
com medidas concretas para restaurar a unidade e a comunhdo entre 0s
cristdos. Segundo o préprio Papa, é necessario fazer um caminho de pu-
rificacdo da memdria historica de séculos de confrontagdes, divisdes e
até mesmo de grandes cismas.

As Equipas de Nossa Senhora, caminhando ao lado da Igreja, ndo podem
ficar indiferentes a este apelo do Santo Padre e aos desafios langados.
Assim, o Movimento esta aberto a receber, nas suas equipas, casais cujo
sacramento do matriménio é misto, desde que um dos conjuges seja ca-
tolico, podendo o outro professar uma outra religido, principalmente nos
paises em que a religido catdlica ndo é a predominante.

Em muitas ocasides as ENS sdo estimuladas pelo magistério a defender
0 ideal do casamento cristdo.

“Obrigado, porque ndo nos deixastes sozinhos a proclamar a beleza do
amor, a grandeza do casal unido e fecundo. Obrigado a vés todos, da
parte de todos os pastores da Igreja. A vossa tarefa é importante, pois
sois em grande parte, a credibilidade da Igreja. ”

(Cardeal Daneels, 40.° aniversario da Carta Belga)
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3.2.3 As Equipas inseridas no mundo

“A caridade é paciente, a caridade ¢ benigna. A caridade nao é invejosa,
néo se ufana, néo se ensoberbece. A caridade nada faz de inconveniente,
nao busca os seus proprios interesses, ndo se irrita” (I Cor 13, 4-5).

E este 0 amor que tentamos viver, gracas ao espirito e pedagogia das
Equipas de Nossa Senhora.

Devido as transformacdes que se produziram na sociedade, o casamento
sofreu mudancas historicas. E grande o nimero de casamentos que se
desfazem e provocam prejuizos consideraveis aos esposos e aos filhos.

Os casais das ENS procuram testemunhar que o casamento é fonte de
amor, de felicidade e de santidade, bem como uma realizacdo humana;
vivendo no mundo com os valores do Evangelho, querem ser o fermento
na massa e estar presentes em todas as atividades da sociedade.

Os casais de hoje tém necessidade do testemunho doutros casais cujo
amor € vivido na perenidade e na seguranca dum futuro previsivel. Desde
a época de Jesus, é esta a caracteristica do casamento cristdo. E 0s casais
das ENS querem ser testemunhas deste amor e do sacramento do matri-
monio, a fim de serem sinal de esperanca.

3.2.4 Os Sinais dos Tempos

Os membros das Equipas de Nossa Senhora vivem no mundo de hoje,
fazem plenamente parte dele e querem ser “fermento na massa”. E por
isso que precisam de discernir continuamente os sinais dos tempos para
descobrir as novas realidades e as necessidades dos casais de hoje. De-
vem também procurar fatores de esperanga num mundo que parece cada
vez mais hostil & fé crista e onde os valores fundamentais do casamento
e da familia estdo ameacados.

Os sinais dos tempos num mundo plural sdo por vezes fonte de dificul-
dades para encontrar consensos no seio do nosso Movimento. Também
somos conduzidos a encontrar uma mudanga do paradigma da evangeli-
zacéo.
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“A saude da pessoa e da sociedade, tanto humana como cristd, esta es-
treitamente ligada ao progresso da comunidade conjugal e familiar. Por
isso, juntamente com todos aqueles que tém em grande estima essa co-
munidade, os cristaos alegram-se sinceramente com 0s VArios meios pe-
los quais os homens progridem, hoje, na promocéao dessa comunidade de
amor.”

(Gaudium et Spes — 47)

O Papa Francisco, no seu discurso as ENS, em setembro de 2015, decla-
rou:

“A Nova Evangelizacdo deve implicar um novo protagonismo de cada
um dos batizados (Evangelii Gaudium 120). Os casais e familias cristas
encontram-se muitas vezes nas melhores condi¢des para anunciar Jesus
Cristo as outras familias, para as apoiar, fortalecer e encorajar. Aquilo
que viveis em casal e na familia — acompanhado pelo carisma proprio
do vosso Movimento — esta alegria profunda insubstituivel que o Senhor
vos faz experimentar na intimidade doméstica entre as alegrias e as do-
res, na felicidade da presenca do vosso conjuge, no crescimento das vos-
sas criancas, na fecundidade humana e espiritual que Ele vos concede,
tudo isto deve ser testemunhado, anunciado, comunicado para o exterior
para que outros casais e familias sigam o mesmo caminho.”

Discernir os sinais dos tempos € testemunhar a beleza do amor humano
segundo o designio de Deus. E, pois, uma tarefa vital do homem que o
leva a deixar-se encontrar por Ele.

Acreditamos que as ENS fardo correr “Rios de agua viva” na sua res-
posta ao cooperar com Ele nesta novidade que inspira, que provoca, mas
que sobretudo nos orienta e nos acompanha.

As Equipas de Nossa Senhora trazem esse sinal de esperanca aos casais
na Igreja e no mundo.
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4 - O ESPIRITO DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

4.1 “VEM E SEGUE-ME”

Cristo dirige este apelo a cada batizado, convidando-o a abrir-se cada vez
mais ao seu amor e a ser testemunho dele. Cristo dirige também este apelo
ao casal cristdo. Os conjuges sdo chamados a encontrar Deus no coracéo
do seu amor conjugal. Assim, 0 amor humano € uma imagem do amor
divino.

4.2. O CARISMA? DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

Carisma* é um dom de Deus especifico que deve ser utilizado para o
bem comum. Este dom gratuito é especial e fica a fazer parte da persona-
lidade de quem o tem.

As Equipas de Nossa Senhora foram uma inspiracdo de Espirito Santo
dada a Igreja para uma determinada funcdo em determinado momento da
sua Historia. SO assim se compreende o grande crescimento das ENS, a
sua expansdo por muitos paises dos cinco continentes e a sua influéncia
determinante na vida dos casais, na pastoral da Igreja e na vida da socie-
dade.

O Movimento das Equipas de Nossa Senhora é um carisma para a
Igreja, na medida em que é um dom de enorme importancia para a re-
descoberta do valor do Sacramento do Matrimonio, que é caminho de
amor, de felicidade e de santidade.

Além de serem um carisma, as Equipas de Nossa Senhora tém um ca-
risma proprio, que é a espiritualidade conjugal, forte orientacdo que
leva o casal a viver, no quotidiano, segundo a vontade de Deus, isto €,
segundo os valores do Evangelho.

2 A palavra “carisma” vem do grego “charisma” que significa “dom gratuito” e tem a
mesma raiz que a palavra “charis”, “graca”. A graga é um dom do Espirito. Ha também
gracas excecionais chamadas carismas, dons que devem ser utilizados para 0 bem comum.
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Assim, as Equipas de Nossa Senhora, movimento de espiritualidade con-
jugal, séo consideradas como um dom de Deus a todos os casais que delas
fazem parte.

A espiritualidade conjugal

Segundo o Padre Caffarel “a espiritualidade conjugal é a arte de viver
no casamento o ideal evangélico que Cristo propde a todos os seus dis-
cipulos”.

Pelo casamento cristdo a vida do casal traz a marca do sacramento, sinal
profundo do compromisso reciproco dos esposos e sinal da Graga de
Deus. O amor conjugal tem a sua fonte no amor de Deus. E da esséncia
da unido entre esses dois amores que nasce a espiritualidade conjugal.

“Na origem da espiritualidade conjugal, h4 um apelo de Cristo. A nossa
vocacao de casal é de ir junto a Cristo, um e outro, um com o outro, um
pelo outro.”

(Padre Caffarel)

O amor divino encontra a sua expressao no amor humano quando a vida
quotidiana é preenchida com a atencéo e a solicitude dos esposos, um em
relacdo ao outro, com a ajuda e a fidelidade absoluta, com a compreenséo
e o respeito mutuo, com a harmonia de coragdo e de espirito. Quando as
tarefas mais simples sdo impregnadas de amor, o Senhor 14 esta no cora-
¢do do casal; a espiritualidade é, entdo, uma realidade vivida.

O casal unido pelo sacramento do Matriménio pretende viver essa espi-
ritualidade ao longo dos dias. Pode, no entanto, ser dificil agir de acordo
com as exigéncias do amor. Cometem-se erros, as feridas ficam expostas;
contudo é preciso prosseguir e voltar-se sempre um para o outro; € tam-
bém nesses momentos que se encontra Cristo.

“Existe uma espiritualidade conjugal que orienta a vida do casal. As
Equipas de Nossa Senhora oferecem um meio de a conseguir.”

(A caminho da Espiritualidade Familiar — Padre Manuel Iceta)
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A espiritualidade conjugal proposta pelo Movimento €, portanto, o desejo
de conhecer e fazer a vontade de Deus para o casal e encarna-la na vida
do diaadia, retirando a sua forca da graca do Sacramento do Matriménio.

4.3 A MISTICA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

A mistica é o espirito que nos leva a atuar segundo a vontade de Deus, a
intuicdo que “abre” o que esta oculto ao espirito humano, a orientacao
que faz da vida uma continua busca de comunhdo com Deus.

A mistica das ENS ¢é o espirito que da sentido a propostas concretas, as-
sentes em valores cristdos essenciais & vida em casal, em equipa, em
Igreja e concretiza-se em trés vertentes:

=  Reunidos em nome de Cristo
= Ajuda muatua (entreajuda)

=  Testemunho

4.3.1 Reunidos em nome de Cristo

“Com efeito, onde dois ou trés estiverem reunidos em Meu nome, Eu es-
tou ai, no meio deles.”
(Mt 18, 20)

Uma equipa, constituida por casais e um padre conselheiro espiritual, é
mais do que uma comunidade humana; porque se reine em nome de
Cristo e é assim que o espirito se comunica a todos o0s equipistas.

Quando Cristo apareceu aos discipulos depois da ressurreicdo, as Suas
palavras permitiram-lhes compreender as Escrituras e conhecer a sua
mensagem. Do mesmo modo, Cristo esta presente nas reunides de equipa.
Reunidos em Seu nome, o Seu Espirito alimenta e faz crescer a nossa fé.

4.3.2 A ajuda muatua

A ajuda mutua é um dos aspetos fundamentais da Mistica das ENS. Se-
gundo o Padre Caffarel, a ajuda mutua representa 0 novo mandamento de
Cristo, é a forma concreta de pdr em pratica este mandamento.
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Os membros de uma equipa procuram satisfazer as quatro exigéncias do
amor fraternal: dar, receber, e o que é mais dificil, pedir e saber recu-
sar.

A ajuda matua € praticada em varios contextos: a ajuda mutua conjugal,
a ajuda matua no caminho da santidade, a ajuda mutua na oracao, a ajuda
mutua no aprofundamento da fé, e a ajuda mutua nas diversas etapas do
casamento.

Os casais das ENS praticam amplamente a ajuda mdtua, tanto no plano
material como espiritual, obedecendo assim a orientacdo de S. Paulo:

“Carreguem os fardos uns dos outros € assim cumprireis a lei de Cristo”
(Gal 6, 2)

A ajuda matua conjugal

O casamento é uma alianca que evolui desde os primeiros instantes do
“Sim” até aos Ultimos momentos de vida no regresso para o Pai. Esse
caminho dos esposos no amor podera ser percorrido de forma duradoura,
se a ajuda mutua conjugal for uma realidade quotidiana. Assim, cada um,
no casamento, crescera, tirando o melhor partido das diferencas e da com-
plementaridade dos conjuges.

A ajuda matua no caminho da santidade

Os casais que entram nas Equipas de Nossa Senhora desejam:

= Percorrer 0s caminhos que os levem a uma mais profunda uniao
com Deus;

= Procurar a santidade na e através da sua vida conjugal e familiar.

Para viver numa harmonia cada vez maior com Deus e conhecer a Sua
vontade, os casais unidos pelo matriménio precisam de ajustar as suas
vidas ao Evangelho.

Através duma melhor compreenséo e de pér em pratica a Palavra de Deus
na sua vida de casal, e porque procuram em conjunto, em equipa, a forma
de o fazer, os membros das Equipas de Nossa Senhora ajudam-se mutu-
amente no caminho que leva ao reino anunciado por Cristo.
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A ajuda mutua na oracéo

“Digo-vos ainda isto: se dois de vAs se unirem sobre a terra para pedir
seja o que for, consegui-10-80 de meu Pai que esta nos céus.”
(Mt 18, 19)

Confortados por esta promessa da presenca de Cristo no meio deles, 0s
membros das ENS rezam juntos, uns com 0s outros e uns pelos outros,
com alegria e confianga.

As Equipas escolheram o Magnificat como oragdo comum, que deve ser
rezado diariamente em unido com todos os membros do Movimento,
como oracao de intercessdo por todos os casais do mundo.

A ajuda mutua para o aprofundamento da fé

Da mesma maneira que ndo pode haver vida cristd sem uma fé viva, tam-
bém ndo pode haver fé viva e ativa, sem reflexdo e sem meditacdo. Na
pratica, muitos casais cristaos renunciam aos esfor¢os necessarios para
estudar e meditar, seja porque ndo compreenderam a sua importancia,
seja por falta de tempo, de treino ou de orientacdo. Disto resulta que a
sua fé continua imatura e fraca e o seu conhecimento da vontade de Deus
e dos ensinamentos da Igreja permanece superficial e incompleto.

Os casais de uma equipa tentam, portanto, aprofundar os seus conheci-
mentos religiosos e prosseguir esse objetivo com os outros membros da
equipa e a ajuda de um conselheiro espiritual.

A ajuda mutua nas diferentes etapas do casamento

As necessidades e as aspira¢des dos casais séo diferentes, segundo a sua
idade e 0 nimero de anos de casamento. As respostas que recebem das
ENS devem ter em conta essa realidade.

Nos primeiros anos do casamento, o casal procura descobrir as implica-
cOes da sua mudanca recente de vida e tem necessidade de “nascer”
numa comunidade que o apoie ... . As Equipas de Nossa Senhora podem
trazer o calor, o suporte e a ajuda de uma grande familia.
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Em seguida, a vida pde a prova o ideal do amor. Confrontados com as
exigéncias da familia, da vida profissional, da inseguranca de emprego e
das pressdes de uma sociedade cada vez mais materialista, 0s casais ne-
cessitam de um lugar para a troca de ideias, para a releitura dos aconte-
cimentos que os atingem ... . A compreensdo e a experiéncia da equipa
permitem ao casal partilhar abertamente, com toda a confianga, as suas
preocupacdes e as suas descobertas.

Depois, bem depressa, chega 0 “outono da vida”, esse tempo cada vez
mais longo de um retorno a uma relagéo a dois. Esse tempo, em que 0s
esposos passam mais tempo juntos, pode ser um tempo de renovacao, de
ultrapassagem dos préprios limites. Pode ser também um tempo de algu-
mas dificuldades e de etapas importantes (reforma, doenca, morte do ou-
tro ...). O aprofundamento da vida cristd do casal, em equipa, vai enri-
quecer esses Ultimos anos passados juntos.

4.3.3 O testemunho

Os pagéaos ficavam surpreendidos com o0s primeiros cristdos, que eram
assim descritos nos Atos dos Apdstolos (At 4,32): “A multidao dos fiéis
era um s coracao e uma so alma”. E diziam ao vé-los: “Vede como se
amam”. E a admiracao conduzia a adeséo.

As Equipas de Nossa Senhora tém a convicgdo que, hoje, a semelhanca
do que aconteceu nos tempos antigos, outros casais se sentirdo chamados
para Cristo e para 0 sacramento do matriménio motivados pelo exemplo
de casais cristdos que se amam de verdade e se ajudam mutuamente na
busca de Deus.

E nesse espirito que os casais que procuram dar um sentido auténtico a
sua vida conjugal encontrardo, na fraternidade e na ajuda mutua dos equi-
pistas, uma fonte importante de acolhimento, de apoio e de encoraja-
mento.

Como nos dizia o Padre Caffarel em 1950: “A vida crista integral néo é
somente adorac&o, louvor, ascese, esfor¢os na vida interior. E também o
servigo de Deus no local onde vivemos: familia, profisséo, pais, etc., da
mesma maneira os casais esforgam-se a aprender, a exemplo de Cristo,
a servir Deus no mundo.”
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5 - A PEDAGOGIA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

A Pedagogia tem a ver com o método utilizado nas Equipas de Nossa
Senhora, € a ferramenta que ajuda a transmitir os conceitos fundamentais
do Movimento e que leva os casais a descobrir as riquezas do sacramento
do matrimonio e a viver a espiritualidade conjugal.

H& uma relacdo estreita entre a pedagogia das ENS e a espiritualidade
conjugal, pois toda a pedagogia tem como objetivo ajudar os casais a
construirem o seu projeto de vida na Espiritualidade e na Conjugalidade,
dando nas suas vidas um lugar determinante a orag&o, ao didlogo conju-
gal e a ajuda mdtua no casal e na equipa.

E necessario em primeiro lugar esclarecer que a iniciacdo a pedagogia,
realizada durante a pilotagem, deve ser feita pela seducéo, pela ternura e
compreensdo para em seguida ser feita através do amor partilhado, pelas
descobertas, pelas experiéncias de vida e ndo por uma cega obediéncia
que deseje somente respeitar as obrigacdes; ndo se trata de forma alguma
de responder as exigéncias baseadas em principios rigidos.

Por isso, é importante considerar que toda a pedagogia do Movimento
deve estar centrada em trés linhas mestras: a gradualidade, a personali-
zacao, o esfor¢o pessoal e em casal.

= A gradualidade: o Senhor toma cada um no estado em que se
encontra; trata-se entdo de querer progredir, passo a passo, numa
direcdo de crescimento espiritual.

= A personalizacdo: o caminho a percorrer € a0 mesmo tempo
pessoal e de casal: cada um ter& o seu proprio ritmo e a sua proé-
pria maneira de viver as propostas do Movimento.

= O esforgo: ndo existe converséo pessoal e em casal sem a deci-
séo de transformar o nosso desejo de progresso em agdes con-
cretas, precisas e determinadas.

O método das ENS assenta em trés pontos fundamentais, que sdo outros
tantos meios de aperfeicoamento espiritual:

= Orientagdes de Vida
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= Pontos Concretos de Esforco
» Vida de Equipa

A razdo profunda pela qual estes meios sdo propostos, o espirito que Ihes
da sentido, reside na finalidade de despertar e desenvolver nos casais uma
vida assente em trés atitudes permanentes:

»  Busca assidua da VVontade de Deus

=  Procura da Verdade sobre n6s mesmos

=  Experiéncia do Encontro e da Comunhao
Estas atitudes tém uma coeréncia interior, formam um todo indivisivel,
perdendo o seu sentido se tomadas isoladamente.

5.1 AS ORIENTACOES DE VIDA

As Orientacoes de Vida sdo um meio importante que nos fala da razéo de
ser das Equipas, como resposta ao apelo do Senhor, e nos convida a
abrirmo-nos cada vez mais ao seu amor para podermos ser testemunhas
desse mesmo amor, onde quer que nos encontremos.

A grande orientacdo € a do amor que Cristo nos veio trazer (cf Mc 12;
30-31).

As orientacOes permanentes propostas pelo Movimento séo o reflexo da
sua identidade, como por exemplo, a atitude de escuta e de oracao, a pra-
tica da ajuda mutua, o espirito de acolhimento e de hospitalidade, a dis-
posicao para a formacao e para o servico.

Crescer no amor de Deus é tarefa para toda a vida. Para ajudar os seus
membros nessa tarefa, as Equipas de Nossa Senhora propdem-lhes Ori-
entacdes de Vida:

5.1.1 Para se ajudarem mutuamente a progredir no amor de Deus:

=h Dar um lugar importante & oragdo na sua vida;

= Discernir a Palavra de Deus e esforcar-se por vivé-la cada vez
melhor;
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= Aprofundar, constantemente, os seus conhecimentos da fe;

= Aproximar-se com frequéncia dos sacramentos, particularmente
da Eucaristia;

= Esforcar-se por avancar no conhecimento e na pratica da ascese®
crista.

5.1.2 Para se ajudarem mutuamente a progredir no amor ao pro-
Ximo:

= Viver uma auténtica ajuda mutua conjugal (escuta, dialogo, par-
tilha) em todos os campos e em particular no espiritual;

= Ter a preocupacdo constante da educacdo humana e crista dos
seus filhos;

= Praticar amplamente, em casal, o acolhimento e a hospitalidade;

= Testemunhar no concreto o amor de Cristo, principalmente atra-
vés de compromissos concretos na Igreja e na comunidade crista.

5.1.3 As orientacbes do Movimento propostas nos Encontros
Internacionais:

Por ocasido dos Encontros Internacionais, 0 Movimento propde orienta-
cOes que sdo as suas prioridades para 0s anos seguintes. Estas “orienta-
¢oes”, definidas a partir da observacdo da realidade e das necessidades
dos casais e das equipas, vdo guiar o conjunto dos equipistas numa dire-
¢cdo comum partilhada, contribuindo para um caminho de unidade no
Movimento.

3 Ascese: A palavra ascese vem da palavra grega que significa “exercitar-se”
uma palavra que evoca o exercicio que se faz para ter boa salde. Da mesma
maneira, 0 casal que se exercita na vida cristd, conjugal e familiar, tem oportu-
nidade de praticar a ascese: “exercitar-se, para amar sem egoismo”. Os pontos
concretos de esfor¢o sdo 0s meios propostos pelo Movimento das Equipas de
Nossa Senhora, para encorajar e alimentar esse exercicio para amar sem ego-
ismo.
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5.2 OS PONTOS CONCRETOS DE ESFORCO (PCE)

Seguir uma direcdo de crescimento espiritual e humano pressupde seguir
um itinerario l6gico e usar 0s meios para seguir fielmente esse caminho.

“A experiéncia mostra que, sem certos pontos de aplicagdo precisos, as
orientacdes de vida arriscam-se muito a ficar letra morta.”
(O que € uma Equipa de Nossa Senhora?)

As Equipas de Nossa Senhora deram o0 nome de Pontos Concretos de
Esforco (PCE) a esses “pontos de aplica¢do precisos”.

Os Pontos Concretos de Esforco sdo uma caracteristica essencial do Mo-
vimento. Correspondem a atitudes interiores que precisam de ser desper-
tadas e assimiladas e que vao conduzir a uma nova maneira de viver.
Incentivam a uma disciplina que ajuda os casais das Equipas de Nossa
Senhora a por o Evangelho em prética na sua vida quotidiana.

O empenhamento nos seis Pontos Concretos de Esforco vai transfor-
mando o casal, pouco a pouco, desenvolvendo uma vida espiritual con-
jugal que os aproximara de Deus, do seu conjuge e dos outros.

Os Pontos Concretos de Esfor¢co ndo sao obrigacdes que devemos cum-
prir duma maneira cega, mas meios para desenvolver atitudes de vida que
devemos assimilar, e que progressivamente nos conduzem a um modo de
viver mais cristéo.

Os Pontos Concretos de Esforco sdo um apelo ao esforco pessoal, mas
também ao do casal: € um esfoco exigente de discernimento, de criativi-
dade e de constancia, que envolve todo o0 nosso ser. E um esforgo a que
cada um de nds se obriga a fazer voluntariamente; em caso algum ele nos
é imposto.

O verdadeiro encontro com o Senhor € o ponto de partida de toda a con-
versdo. Os PCE existem para que vivamos esse encontro e ndo para serem
vividos como uma rotina obrigatéria.

E, pois, em plena liberdade que aceitamos fazer esforgos sobre os seis
pontos concretos:

= Escutar regularmente “a Palavra de Deus”;
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= Reservar todos os dias 0 tempo necessario para um verdadeiro
encontro com o Senhor “a Meditacio”;

= Rezar juntos, marido e mulher, todos os dias: “a Orac¢éo Conju-
gal” e, se possivel, em familia: “a Oracao Familiar”,

= Reservar todos 0s meses um tempo necessario para um verdadeiro
didlogo conjugal, na presenca do Senhor: “o Dever de se Sentar”;

= Fixar para si mesmo “uma Regra de Vida” que é um convite ao
aperfeicoamento pessoal e a encontrar a verdade sobre o que so-
mos;

= Encontrar todos os anos um tempo para um encontro com o Se-
nhor, se possivel em casal, durante “um Retiro”, que nos permita
refletir e organizar a nossa vida na Sua presenca.

5.2.1 A Escuta da Palavra de Deus

“A Palavra de Deus é viva, eficaz e mais penetrante que a espada de dois
gumes” (Hb 4,12).

Deus fala aos homens porque os ama, quer estabelecer com eles, com
cada um deles, uma relacdo de amor, uma relacdo de pessoa a pessoa. Ele
fala para se fazer conhecer por eles, para Ihes revelar o seu grande projeto
de amor; para lhes comunicar 0s seus pensamentos, a sua vontade em
relacdo a eles; para Ihes propor a sua Alianca.

Deus fala pelas Escrituras, pela Criacdo, pelas suas intervengdes na his-
toria humana, pelos profetas e, sobretudo, por seu filho Jesus Cristo.

Nas suas cartas sobre a Oragéo, o Padre Caffarel insiste muito na Escuta

da Palavra de Deus. Diz-nos, por exemplo: “Sim, Deus fala. O que é pre-

Ciso é saber escuta-Lo... Deus fala aos homens de muitas maneiras.”
(Novas Cartas sobre a Oragéo)

Neste ponto de esforgo, sdo utilizados dois termos: Escuta e Palavra.

Escutamos, de facto, Deus que nos fala para nos salvar, para nos comu-
nicar a sua vida em abundéancia. A sua Palavra ndo € apenas para ser lida,
mas sim para ser acolhida por nos, no concreto da nossa vida.
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Reservemos, pois, todos os dias, 0 tempo necessario para criar siléncio
com o fim de escutar o que o Senhor quer dizer a cada um de nos. Esta
relacdo que temos com o Senhor € o pilar da nossa vida espiritual. A
Palavra de Deus ndo ¢ um mondlogo, Deus espera que Ihe respondamos
com amor, pondo a Sua Palavra em pratica.

O Padre Caffarel define assim a escuta:
“Escutar ndo implica apenas a inteligéncia: E todo o nosso ser, alma e
corpo, inteligéncia e coracéo, imaginacao, memoria e vontade, que deve
estar atento a palavra de Cristo, se abrir a ela, ceder-lhe o lugar, deixar-
se tomar por ela, invadir, agarrar, aderir-lhe sem reservas.”

(Cadernos sobre a Oragédo, dezembro 1966)

A Palavra criadora de Deus é sempre uma fonte indispensavel de moti-
vacao e de energia para 0 nosso crescimento pessoal, para 0 N0SSO cres-
cimento como casal e para a constru¢do de um mundo melhor.

E por isso que as Equipas de Nossa Senhora nos convidam a escutar dia-
riamente a Palavra de Deus, reservando um tempo para ler uma passagem
dos Evangelhos, e refletir sobre essa passagem, em siléncio, para melhor
compreender o que Deus nos quer transmitir.

A Escuta da Palavra de Deus é um dos grandes meios para se progredir
no caminho de santidade a qual todos somos chamados.

5.2.2 Meditacéo

“Sede perseverantes e vigilantes na ora¢do, acompanhada de agdes de
gragas.” (Col 4, 2).

Somos chamados a dar 0 nosso tempo ao Senhor, para uma conversa pes-
soal com Ele e viver a sua presencga.

A meditacdo diéria é um face a face com Deus e desenvolve em nés a
capacidade de escuta e de dialogo. Consiste em ter um tempo para estar
a s6s com Aquele que nos ama. E um tempo de escuta silenciosa, de co-
racdo a coracdo, um tempo de descoberta e de acolhimento do projeto
gue Deus tem para nos.
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Rezar é dar tempo gratuitamente a Deus. E um ato de amor pessoal, es-
sencial, € o melhor meio de entrar em comunicag¢do com Ele. A oracao é
um didlogo com Deus em que escutamos mais do que falamos.

N&o existem regras rigidas para rezar. Cada pessoa decide 0 que € 0 mais
apropriado para si (quando? onde? e como?). O mais importante para de-
senvolver essa profunda unido com Deus nédo é a forma, mas a perseve-
ranga e a regularidade.

Devemos pedir a Deus a graca da Oracdo com perseveranca e humildade.
A humildade é o fundamento da orac&o. Deus € o principal ator. A oracéo
é um trabalho de Deus que pede a cooperacdo do homem e ndo o inverso.

A Oracéo é também um caminho. E um ato de fé permanente e por isso
a Oracdo configura-se como um ponto concreto de esforgo fundamental.

“Na oragdo encontra-se o segredo duma vida feliz, fecunda, plena.
Devemos alimentarmo-nos de Deus pela Oragéo antes de nos langarmos
na nossa missao apostolica. *

(Henri Caffarel — Cadernos de Oracéao)

5.2.3 A Oracéo Conjugal e Familiar

“Eu neles e tu em mim, para que sejam perfeitos na unidade.” (Jo 17, 23)

Cristo esté presente de uma maneira muito especial sempre que 0s con-
juges rezam juntos. Ndo somente eles renovam o seu “sim” a Deus, mas
atingem também uma unidade profunda que provém expressamente da
unido dos seus coracdes e das suas almas no sacramento do Matriménio.

A Oracdo Conjugal torna-se a expressdao comum de duas oracdes indivi-
duais e deve nascer naturalmente de uma vida partilhada. Se cada um dos
esposos tem o seu estilo de oracdo, é importante que tentem desenvolver
uma maneira comum de rezar, para descobrir e viver uma nova dimenséo
da sua vida conjugal. A sua oracdo em comum sera mais fécil, mais au-
téntica e profunda quando a escuta da Palavra de Deus e a Meditacao
forem uma pratica regular dos dois conjuges.

A Oracédo Conjugal pode ser muito variada, segundo a criatividade do
casal. O essencial é rezarem juntos, marido e mulher, cada dia, indepen-
dentemente da forma dada a oragcdo. O Padre Caffarel dizia: “Que na
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hora da oracdo conjugal toda a discussao cesse e que a paz seja resta-
belecida. Que renovem, marido e mulher, a sua fé no pacto que Cristo
selou com eles.” (Anneau d’Or 98).

O Magnificat, a oracao de todas as Equipas, pode fazer parte dessa prece
quotidiana, em unido com todos os casais do Movimento.

Quando o casal tem filhos, € importante que um tempo seja reservado
para a Oragdo em Familia. O casal é, para os filhos, o primeiro lugar de
aprendizagem. Cabe aos pais transmitir-lhes a fé e agir de tal maneira que
a sua casa seja um lugar onde eles se sintam bem a rezar.

As criangas, que estdo num processo de crescimento, estdo disponiveis
para partilhar um momento de oracdo em familia, antes da refeicéo, por
exemplo.

Quando rezamos juntos, formamos uma comunidade orante. Ndo ha me-
Ihor base para o casal e para a familia.

O Padre Caffarel escreveu que a oracdo conjugal é um fator de unidade
espiritual entre 0s esposos. E um grande estimulo para a vida conjugal e
familiar. E fonte de fecundidade espiritual do casal, que irradia a sua
volta. E a chave do tesouro do sacramento do matrimonio.

5.2.4 O Dever de se Sentar

“Quem dentre vos, querendo construir uma torre, ndo se senta primeiro
para calcular as despesas e ponderar se tem meios para a concluir.”
(Lc 14 : 28)

O Dever de se Sentar (DSS) tem como objetivo ajudar o casal “a encon-
trar em cada més o tempo para um verdadeiro didlogo conjugal, sob o
olhar do Senhor” (Padre Caffarel).

Ele torna possivel um frente a frente para sugerir, para questionar, para
se observar e para se escutar.

O Dever de se Sentar € um tempo que marido e mulher passam juntos,
sob o olhar do Senhor, para dialogar em verdade e com sinceridade, num
ambiente tranquilo. Esse tempo de manifestagdo dos sentimentos e dos
pensamentos entre 0s esposos permite um melhor conhecimento e uma
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ajuda mutua. Permite fazer um balanco do passado, analisar a vida con-
jugal e familiar, fazer planos para o futuro e trocar impressdes sobre o
ideal que escolheram.

O Dever de se Sentar evita a rotina da vida conjugal e mantém jovem e
Vivo 0 amor e 0 casamento.

E sempre bom comecar o Dever de se Sentar com um tempo de oragéo
ou de siléncio para tomar consciéncia da presencga de Deus. O siléncio
aprofunda o olhar de um sobre o outro, aproxima de Deus e cria uma
atmosfera favoravel.

O Dever de se Sentar, considerado como uma das maiores intui¢cdes do
Padre Caffarel, é a proposta mais especifica do Movimento das Equipas
de Nossa Senhora. E um instrumento muito importante porque enriquece
a espiritualidade do marido e da mulher, ajudando-os a melhor viverem
0 perdao mutuo, a crescer no amor do seu cdnjuge, no amor de Deus e
dos outros no caminho para a santidade.

5.2.5 A Regra de Vida

“Nao vos acomodeis a este mundo. Pelo contrario, deixai-vos transfor-
mar, adquirindo uma nova mentalidade, para poderdes discernir qual é
avontade de Deus; o que é bom, o que Lhe é agradavel, o que é perfeito. ”
(Rom 12, 2).

A Regra de Vida consiste em fixar um ou varios pontos sobre 0s quais
cada membro do casal decide pessoalmente e em plena liberdade concen-
trar os seus esforcos para progredir e responder com alegria ao apelo que
o amor de Deus lhe dirige.

Escolher e assumir uma Regra de Vida ajuda cada um a aderir mais pes-
soalmente e de maneira concreta ao projeto que Deus tem para cada con-
juge e para o casal. E uma atitude ou diversas atitudes praticas que se
tomam para progredir na direcdo de um crescimento espiritual e humano.

Através da reflexdo e discernimento sobre os aspetos da vida pessoal,
conjugal, familiar e da vida de cristdo, cada um deve procurar a verdade
sobre si mesmo, a fim de encontrar aquilo que se opde a vontade de Deus.
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A Regra de Vida conduz-nos a descoberta de n6s mesmos, da nossa vo-
cacéo.

A Regra de Vida é uma escolha pessoal, conduz-nos a procura da vontade
de Deus para nos proprios. Deve ser curta, precisa e pratica. Deve ser
gradual, segundo o principio dos “pequenos passos”, ter objetivos realis-
tas, ser exigente, mas flexivel.

Como se trata de um caminho espiritual, o avanco ndo é linear e é preciso
estar sempre a recomecar. Esta regra deve ser regularmente revista, para
avaliar 0 nosso progresso.

5.2.6 O Retiro Anual

“Vinde a parte para um lugar despovoado e descansai um pouco”.
(Mc 6, 31)

Reservar todos os anos um tempo suficiente para se isolar diante do Se-
nhor, se possivel em casal, num Retiro que permita uma reflexdo sobre a
sua vida, na presenca de Deus.

O Padre Caffarel dizia: “De tempos a tempos, a nossa fé esmorece e é
pelo efeito da Palavra de Deus que ela desperta, se robustece, readquire
vida. E no retiro que se torna possivel abrirmo-nos, nés mesmos, ao so-
pro da Palavra de Deus” (Carta mensal das ENS, fevereiro de 1960).

O Retiro é um tempo privilegiado de paragem, de escuta, de oracao e uma
oportunidade de renovacéo espiritual. E também um tempo forte para se
voltar para dentro de si mesmo e fazer uma revisdo geral de vida, sobre-
tudo sobre o seu caminho de crescimento espiritual.

Para participar num retiro é importante, a nivel pessoal e de casal, partir
em direcdo a Deus que nos convida a colocarmo-nos a escuta do Espirito
Santo, a concentrarmo-nos no essencial, ndo nos detendo em pormenores.

Os casais das Equipas de Nossa Senhora sdo encorajados a tirar proveito
da atmosfera especial dos retiros para se renovarem. Sdo convidados a
deixar os locais onde vivem e onde trabalham, despojando-se das suas
obrigacOes e preocupacgdes quotidianas para que possam escutar Deus e
entender o plano que Ele tem para o casal.
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O Retiro possibilita-nos revitalizar a vida pessoal e conjugal, colocando
Deus em primeiro lugar na nossa vida. Torna mais fecundo o nosso sa-
cramento do Matrimonio ao fazer-nos retornar a fonte do nosso amor.

O Retiro é uma resposta de fé a Deus que nos convida a reencontrar Cristo
e a abrir-nos mais ao seu Espirito no nosso caminho para a santidade.

5.3 UMA VIDA DE EQUIPA

A Equipa ndo é um fim em si mesma, mas um meio ao servi¢o dos seus
membros, que lhes permite:

= Viver tempos fortes de oracdo em comum e de partilha;

= Ajudar-se mutuamente de maneira eficaz a caminhar para o Senhor
e a ser um testemunho de Seu amor.

Na vida de qualquer comunidade cristd, podem distinguir-se trés aspetos:
= Com Cristo - a equipa volta-se para o Pai para acolher o Seu amor;

= Em Cristo - a equipa partilha esse amor: “Eles eram um s coracao
e uma s6 alma”;

= Impelidas pelo Espirito de Cristo - a equipa envia 0s seus membros
ao mundo para revelar esse amor.

A Vida de Equipa desenvolve-se assim nas reunides mensais, noutras re-
uniBes especiais ou de amizade, nos contactos dos casais uns com 0s ou-
tros entre as reunides mensais, nos encontros com o Conselheiro Espiri-
tual, etc., de forma a reforcar o vinculo de amizade que proporcione a
compreensdo e a preocupacdo de uns pelos outros, promovendo a ajuda
mutua que reforca os lacos da comunidade.

A hospitalidade, a assiduidade, a pontualidade, a fidelidade ao método e
a organizacdo do Movimento séo elementos duma disciplina, que deve
ser aceite livre, leal e honestamente por todos os membros da equipa.

A equipa deve mostrar-se disponivel a construir o Reino de Deus. Sem
ISSO a equipa torna-se uma ilha, fechada em si mesma, em vez de ser
fermento para levedar a massa.
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A mistica da Vida em Equipa é a presenca e a forca atuante de Cristo na
comunidade, a entreajuda e o testemunho.

5.3.1 Reunido mensal da equipa

A Reunido Mensal da Equipa é o ponto mais alto da vida dessa pequena
comunidade, pela presenca de Cristo Ressuscitado, vivo, atento a todos,
amando cada um tal como ele é.

A reunido € um momento privilegiado que permite a cada membro apro-
fundar a sua vida cristd, através da oragdo, da partilha e do pér em comum
num ambiente de caridade e de amor fraternal. Um amor verdadeiro de
um pelo outro é exigente e ndo pode resultar duma atitude passiva. Esta
partilha entre todos pressupde um clima de confianca mutua e de discri-
cao da parte de cada um dos membros da equipa.

O Padre Caffarel fala assim na carta das Equipas de Nossa Senhora
(margo/abril 1973), sobre o significado cristdo da reunido da equipa:

“A reunido mensal de uma equipa nédo deve ser definida unicamente pela
sua estrutura, pelo seu espirito, pela amizade entre os seus membros,
pelo desejo de que seja uma etapa na procura de Deus. E preciso, em
primeiro lugar, reconhecer a sua substancia sobrenatural e o seu misté-
rio. De facto, ela &, ou deveria ser, uma realidade muito diferente de uma
reunido simplesmente humana...

...O que acabei de dizer ndo € o que acontece sempre, mas € 0 que deve-
ria acontecer, porgue uma reunido de equipa que ndo é, acima de tudo,
esforco comum para encontrar Jesus Cristo é uma coisa muito diferente
de uma reunido de uma equipa de Nossa Senhora.”

A reunido mensal deve ser vivida como um momento muito importante
na vida de uma equipa, por isso, deve ser precedida de uma reunido pre-
paratria em que devem estar presentes o casal responsavel, o conselheiro
espiritual e o casal animador.

A equipa retne-se mensalmente, no minimo, dez vezes por ano, na casa
de um dos casais. E muito importante que todos os membros da equipa
estejam presentes, para favorecer a harmonia e preservar a unidade da
equipa.
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A reunido compde-se de cinco partes, devendo ser dado tempo suficiente
a cada uma delas:

= Acolhimento e Refeicéo;
= POrem Comum;
» Oracdo;
= Partilha sobre os Pontos Concretos de Esforgo;
= Troca de impressdes sobre 0 Tema de Estudo.
Esta ordem pode mudar, de acordo com a vontade da equipa.

A reunido da equipa deve ser continuamente aperfei¢coada, com a revalo-
rizacdo de cada uma das suas partes.

Acolhimento e Refeicéo

“.. eles partiam o pdo, nas casas e tomavam a comida com alegria e
simplicidade de coragdo.” (At 2, 46)

A reunido comeca logo a chegada com a prética da hospitalidade de quem
recebe em sua casa. Cada membro da equipa deve esforcar-se com natu-
ralidade por bem acolher o outro, ajudando a criar, desde o inicio, um
ambiente de abertura e amizade que leve a simplicidade e alegria.

O primeiro tempo da reunido mensal é normalmente a refeicdo. E um
tempo de convivio fundamental para reforcar os lagos de amizade entre
as pessoas. E importante que a refeicdo seja simples. Cada casal pode
levar algo, de forma a que todos participem na confecdo da refei¢éo e
possam ajudar os que tiverem pouco tempo ou poucos meios.

A refeicdo deve ser um momento de graca, em que a equipa vive a alegria
de estar reunida, celebrando, festejando e rezando.

POor em Comum

“Antes de tudo, amai-vos ardentemente uns aos outros, porque o amor
cobre a multiddo dos pecados.” (1 Pd 4, 8)

Nas reunibes mensais, um momento deve ser reservado para o0 por em
comum das preocupagdes familiares, profissionais, civicas, eclesiais, dos
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fracassos, das descobertas, das tristezas e das alegrias de cada um.

O Por em Comum é um tempo forte da ajuda muatua, durante o qual os
casais falam dos acontecimentos importantes que viveram depois da ul-
tima reunido. E fundamental que predomine a existéncia do espirito cris-
tdo na leitura dos acontecimentos, confrontando a realidade da vida com
o Evangelho.

E uma permuta em equipa, uma vontade de se abrir aos outros, de dar e
de receber, de falar e de escutar, de oferecer e de pedir. Confiam-se a
equipa as alegrias, dores, dificuldades, hesitagdes, pedem-se conselhos,
as vezes ajuda, para qualquer aspeto da vida. O conhecimento mutuo
aprofunda e fortifica a amizade, pois s6 se ama quem se conhece.

O Por em Comum pressupde uma grande confianca reciproca e a certeza
da discricao e espirito de sigilo absolutos. O que se revela em equipa ndo
pode sair dali.

E da escuta atenciosa de cada pessoa que pode nascer uma amizade au-
téntica e fraterna entre os membros da equipa. O Por em Comum reflete
a vida dos membros da equipa que se retine em nome de Cristo.

Oracéo

“Propbs-lhes Jesus uma parabola para mostrar que é necessario orar
sempre, sem jamais deixar de fazé-lo.” (Lc 18, 1)

“A oragdo é o didlogo pessoal do individuo e da comunidade com
Deus.”
(Agenda do Papa Jodo Paulo Il para o terceiro milénio)

A oracdo é um elemento essencial na vida de cada equipa. E o centro e 0
ponto alto da reunido, pois permite que cada um tente dar uma resposta
pessoal a Palavra de Deus, referindo-se ao concreto da sua vida, pedindo,
louvando ou agradecendo-Lhe.

A Oracgdo Partilhada na Reunido da Equipa abre o nosso coracao e dis-
pde-nos ao acolhimento e a acao de gracas. Por isso, deve ser feita na
parte inicial da reunido para que logo se estabeleca a comunhdo num
clima verdadeiramente espiritual.
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O tempo de oragcdo comeca pela leitura lenta, em voz alta, de um texto
das Escrituras, seguida por um tempo de siléncio para acolher interior-
mente e meditar a palavra do Senhor. Cada um expressa, em seguida, 0
seu pensamento sobre o texto, em forma de oracdo partilhada. E Deus
que nos fala pela voz dos nossos irmaos. O siléncio, ap6s cada meditacéo,
é também oragdo. Vivemos entdo a escuta da Palavra na “pequena
Igreja”, que € a equipa.

A seguir, o padre conselheiro espiritual, tendo participado da oracdo pes-
soal e das intencGes, reune e resume as oracdes e intengdes dos casais
(oracdo conclusiva) e apresenta-as a Deus.

E habitual terminar a reunido da equipa com a recitacdo do Magnificat,
em comunh&o com os membros do Movimento do mundo inteiro.

Partilha sobre os Pontos Concretos de Esforco

“Amai-vos, pois, uns aos outros, ardentemente e do fundo do coragdo.”
(1Pd 1,22)

A Partilha é um tempo forte dum esfor¢o conjunto de ajuda mutua espi-
ritual, € um caminho de conversao comunitaria.

A Partilha decorre em clima de oracéo e de escuta fraterna cheia de cari-
dade, o que ndo exclui exigéncia reciproca, motivacédo e entreajuda. Um
bom momento para a Partilha é logo apds a oracdo para que este clima se
mantenha e esta seja como um seu prolongamento.

Concretamente, cada equipista é convidado a partilhar a sua vivéncia dos
Pontos Concretos de Esfor¢o durante o més que passou.

A Partilha dos Pontos Concretos de Esforco ndo € um exame de consci-
éncia, nem a constatacdo de um sucesso ou de um fracasso, mas uma
releitura dos esforgos necessarios para se progredir na vida espiritual.

Numa equipa, cada um esta num estado diferente na sua vida espiritual e
evolui no ritmo que Ihe é proprio. E importante que se aceite essa diver-
sidade, para que todos possam falar de si e de sua vida com confianga e
liberdade. As experiéncias, 0s progressos ou as dificuldades, podem aju-
dar os outros a seguir o seu caminho préprio na fé.
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Temos necessidade de partilhar para criar e construir comunidade. A co-
munidade ndo existe s6 pelo facto de um grupo de pessoas se reunirem.
A comunidade cria-se quando partilhamos a vida, quando realizamos jun-
tos uma busca, quando nos ajudamos, quando colocamos em comum 0
dom de Deus que recebemos.

A Partilha é o lugar e 0 momento em que cada um assume 0 outro no
sentido mais completo e mais profundo.

Podemos concluir, afirmando que a Partilha compreende dois momentos:

= Em comunidade, a equipa acompanha, revé e estimula a préatica
dos Pontos Concretos de Esforco;

= Em comunidade, a equipa aprofunda fortemente a vivéncia das
trés Atitudes de Vida:

- Busca assidua da vontade de Deus;
- Procura da verdade sobre n6s mesmos;

- Experiéncia do encontro e da comunhéo.

Troca de impressdes sobre 0 Tema de Estudo

Os apdstolos disseram ao Senhor: “Aumenta-nos a fé!” Disse o Senhor:
“Se tiverdes fé como um grao de mostarda, direis a esta amoreira: Ar-
ranca-te e transplanta-te no mar e ela vos obedecera.” (Lc 17, 5-6)

O Tema de Estudo é um meio para aprofundarmos mais a nossa fé.

Qualquer que seja o assunto tratado, este deve conduzir-nos, em casal e
em equipa, direta ou indiretamente, ao encontro da Palavra de Deus.
E 0 encontro da Palavra com o Tema de Estudo que lanca luz para 0 nosso
dia a dia, para o lugar que damos a Deus na nossa vida concreta, nas
multiplas tarefas que realizamos.

O Tema de Estudo requer uma preparagédo prévia, primeiro individual-
mente e depois em casal. Cada cdnjuge deve iniciar esta preparacdo com
a leitura do tema logo apos a reunido de equipa anterior. Os conjuges
devem anotar as suas reflexdes e depois em casal deverdo debaté-las e
examinar as consequéncias sobre a sua vida. As reflexdes de cada casal,
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indicacdes breves e ndo dissertacdes, devem ser enviadas por escrito para
a Reunido de Equipa.

Na Reunido da Equipa, a discussao do tema é conduzida pelo casal ani-
mador, que devera estar atento para que todos possam ter tempo para to-
mar parte na discussao, devendo igualmente velar para que ndo haja in-
terrupcdes nem conversas paralelas e também para que o debate nédo saia
do tema.

O Conselheiro Espiritual, por seu lado, deve responder as questdes rela-
tivas a doutrina e podera orientar nas questfes praticas da vida quotidiana
dos casais, devendo no final salientar os pontos mais importantes e menos
claros no ponto de vista doutrinal.

O Estudo do Tema ndo se deve reduzir apenas a uma permuta de ideias e
experiéncias, mas devera, sobretudo, ser um momento de transformacéo
na vida de cada casal e da prépria equipa.

5.3.2 Reunido de Balanco

A (ltima reunido do ano é uma Reunido de Balango. Esta proporciona a
equipa a oportunidade de refletir e fazer o ponto de situacdo, abertamente
e com espirito cristdo, sobre o seu itinerario, sobre 0s seus progressos ao
longo do ano que termina e também de preparar o ano seguinte.

A Reunido de Balango é, pois, um momento de partilha e entreajuda que
a equipa deve viver em clima de oracéo, de verdade e de comunhéo.

N&o se pode esquecer que 0 mais importante é procurar a vontade de
Deus sobre o casal e sobre a equipa e discernir o seu apelo para viver,
mais autenticamente, 0 amor “d’agapé”, que ¢ a alma de toda a comuni-
dade cristé.

E importante que cada membro da equipa avalie 0 seu progresso e esta-
beleca metas para melhorar a sua vida espiritual a nivel individual e como
casal. Também deve ser examinada a forma como as diferentes partes da
reunido foram vividas durante o ano e identificar maneiras de as aperfei-
goar para 0 ano seguinte.
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A Reunido de Balanco sera sempre uma grande celebracédo (se possivel,
com uma celebracéo eucaristica) onde todos fardo um esforgo comum
para encontrar Jesus Cristo. Assim, sera ndo s6 um tempo para contar as
maravilhas que o Senhor realiza, mas também um tempo para projetar a
caminhada do casal, da equipa, da sua integracéo no seio do Movimento,
com muito entusiasmo e esperanca.

5.3.3 A Vida de Equipa fora da reunido mensal

A Vida de Equipa ndo se limita a reunido mensal e a reunido de prepara-
¢do. E essencial manterem-se contactos pessoais ou por telefone, bem
como encontros dos casais entre si e com o conselheiro espiritual. E ne-
cessario que os casais se conhegam bem e criem lagos de amizade, pois
€ essa amizade que se vai criando a pouco e pouco que ird permitir a
construcdo duma das componentes da mistica das equipas; a ajuda mutua.

A oracdo, em unido com 0s outros membros da equipa e pelas intencdes
que formularam na reunido, o dialogo, a partilha e a ajuda mutua (espiri-
tual e material) devem prosseguir durante todo o més, da maneira esco-
Ihida por cada equipa. O Casal Responsavel deve velar para que isso
aconteca.

E importante que os casais da equipa beneficiem da amizade profunda
que caracteriza uma Equipa de Nossa Senhora e que, fora da reunido
mensal, eles se sintam ligados a equipa, como a uma grande familia.”Por
ocasido de uma festa qualquer, pode ser oportuno o Casal Responsavel
lancar a ideia de um encontro informal, onde o convivio simples faz cres-
cer a amizade.

Quando um casal faltar a uma reunido, devera o Casal Responsavel tele-
fonar-lhe logo que possivel para se informar da causa da auséncia, veri-
ficar se € conveniente alguma ajuda da equipa e p6-lo ao corrente do que
Se passou na reuniéo.

O importante € que este tempo entre reunides Nao passe sem que 0s casais
sintam de algum modo que a equipa existe e que os elos de ligacdo entre
uns e outros sejam estabelecidos.
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5.3.4 O Compromisso

De tempos em tempos, 0s equipistas sdo convidados a renovar 0 seu com-
promisso de seguir lealmente o espirito e os métodos do Movimento. Isso
pode ser feito numa ceriménia simples na prépria equipa ou num evento
mais alargado, a nivel do Sector ou da Regido.

A mistica do Compromisso — a sua profunda razéo de ser espiritual — é a
ajuda matua e o amor que nos leva a querer e fazer o bem a outros casais.

Deve ficar muito claro no espirito dos casais que 0 Compromisso ndo
vem acrescentar nada as obrigacfes que ja tém como equipistas.

O Compromisso é uma celebracdo litargica em clima muito especial,
onde 0 amor se transmite aos outros membros da equipa e do Movimento
em geral. Seré este amor que levara a equipa a aceitar o que ha de funda-
mental no carisma e na pedagogia das ENS.

A melhor oportunidade para fazer o Compromisso sera durante o Encon-
tro de Equipas Novas que coincide com o fim da pilotagem, porque é um
tempo de paragem, de reflexdo e de balanco para cada um dos casais e
também para a equipa no seu todo. Por isso, é muito importante a pre-
senca nessa cerimonia de todos os casais da equipa e, se possivel, também
a do conselheiro espiritual.

5.3.5 A Quotizacéao / Contribuicao

“Vendiam as suas propriedades e 0s seus bens e dividiam-nos por todos,
segundo a necessidade de cada um.” (At 2, 45)

Repartir, dar, oferecer, desprender-se. Todos estes termos levam-nos a
reflexdo, quando pensamos em ajuda mutua material e espiritual. A Pa-
lavra de Deus ilumina-nos para que entendamos o seu verdadeiro sentido
e, consequentemente, poder aplica-lo em nossas vidas.

A quotizacdo/contribuicdo € a expressao material do espirito de entrea-
juda humana e espiritual em que assenta a formacéao e a razéo de ser de
uma Equipa de Nossa Senhora. Tem o sentido de partilha de bens, como
acontecia nas primeiras comunidades cristds e tem por esséncia o espirito
da verdade e da caridade fraterna.
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E necessario assegurar a vida material de uma comunidade & qual se per-
tence e da qual muito se recebe. Desde a origem, as Equipas de Nossa
Senhora, que néo dispdem de outra fonte de subsisténcia, pedem aos seus
membros uma contribuicdo financeira anual equivalente a um dia de
trabalho (rendimento) do casal.

O espirito da contribuicao financeira € bem expresso na Carta, que esta-
belece como uma das obrigacdes de cada casal: “Contribuir todos 0s anos
- na forma de cotizacdo - o fruto dum dia de trabalho do casal, para
assegurar a vida material do Movimento ao qual devem, por uma parte,
o seu aperfeicoamento espiritual.”

Estas contribuicdes, além de assegurarem a vida corrente dos varios es-
caldes da estrutura do Movimento, permitem assegurar também a sua ani-
macao espiritual (documentacdo, realizacdo de sessbes de formacao,
reunides e encontros) e o seu desenvolvimento, com a consequente difu-
séo e expansao no mundo inteiro dos valores que as Equipas de Nossa
Senhora se empenham em promover.

Assim, a quotizacdo/contribuicdo ndo deve ser vista como um donativo,
como 0 pagamento de servigos ou como um imposto. Antes, deve ser
encarada como uma mistica, um sentimento profundo que lhe da signifi-
cado: o espirito de partilha ndo sé dos dons espirituais como também dos
bens materiais.

“Dai, e vos sera dado, sera derramada no vosso regaco uma boa medida,
calcada, sacudida, transparente, pois com a medida com que medirdes
sereis medidos também”. (Lc 6, 38)
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6 — A VIDA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA
COMO MOVIMENTO

A ORGANIZACAO

6.1 O ESPIRITO DA ORGANIZACAO

A estrutura, a organizacdo e os métodos do Movimento s&o criados para
ajudar os seus membros, 0s equipistas, a crescer no amor conjugal e no
amor a Deus.

A estrutura do Movimento foi construida a medida da sua expansdo. As
equipas tém necessidade de estar ligadas entre si, criando assim um
corpo, uma comunidade. As pequenas comunidades, que sdo as equipas,
ficam enriquecidas através das ligacGes que constroem e reforcam a
grande comunidade que é o Movimento.

Assim, para facilitar a organizacéo desta grande comunidade de comuni-
dades, as Equipas de Nossa Senhora estruturam-se em pequenos grupos
(equipas), onde a dimensdo humana torna possivel o conhecimento entre
todos e facilita a entreajuda.

Uma Equipa ndo pode viver isolada. As Equipas de Nossa Senhora cons-
tituem um Movimento que tem uma organizagdo destinada a coordenar,
animar, ligar, apoiar, servir as equipas, e também a manter a sua unidade.

Uma equipa de base funciona, em primeiro lugar, gracas ao empenha-
mento dos seus membros e em segundo lugar porque é ajudada e susten-
tada pelo Movimento, com o qual vive em comunhdo.

A unidade é formada e mantida pelo desejo de progredir em conjunto, na
fidelidade ao espirito e aos métodos das Equipas de Nossa Senhora.

A pertenca dos membros, ndo somente a equipa, mas também ao Movi-
mento, exprime-se e concretiza-se por:

= QOracdo do “Magnificat” todos os dias, em unido com 0s outros
membros das Equipas de todo o mundo;

= |Leitura das “Cartas das Equipas de Nossa Senhora”, publicadas
nos diferentes escaldes do Movimento;
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Participacdo nas manifestacdes e celebraces organizadas pelos
Sectores ou a nivel regional, suprarregional e internacional;

Acolhimento e hospitalidade aos outros membros das Equipas de
Nossa Senhora, quando houver oportunidade;

Compromisso de participar na organizacdo e na animacgédo do Mo-
vimento ou aceitar uma responsabilidade na sua estrutura.

Contribuicdo para a vida material do Movimento.

6.2 A EQUIPA

A Equipa, verdadeira comunidade eclesial, constitui a célula de base do
Movimento. E necessario suscitar e animar estas pequenas comunidades
de casais que procuram viver plenamente a vida crista no casal e na sua
familia e viver a vocacao especifica das ENS, no seio da Igreja.

Uma Equipa é constituida por cinco a sete casais, assistidos por um sa-
cerdote conselheiro espiritual.

Os membros das Equipas de Nossa Senhora séo cristdos unidos pelo Sa-
cramento do Matrimdnio que:

Exprimem a sua vontade de pertencer ao Movimento;

Aceitam tomar parte na vida comunitaria da Equipa e do Movi-
mento.

Comprometem-se a ser fiéis ao espirito e a por em pratica 0s mé-
todos das Equipas de Nossa Senhora;

Respeitam a liberdade de consciéncia dos outros equipistas e as
suas diferencas humanas e sociais;

Procuram viver na fidelidade com o Papa, de acordo com a dou-
trina da Igreja.

As vilvas e 0s viluvos, quando perdem os seus conjuges, podem continuar
nas suas equipas base.
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6.2.1 O casal responséavel

Todos os anos, cada equipa elege o seu casal responsavel. A sua funcéo
consiste em animar e dar vida a equipa, encorajando e reforcando o em-
penhamento dos seus membros em relacdo a essa pequena comunidade,
para que a ajuda mutua seja efetiva e cada um se sinta verdadeiramente
aceite, reconhecido e amado.

O casal responsavel vela para que todos participem ativamente na reuniao
mensal da equipa, bem como estejam presentes nas reunides de amizade
entre as reunides mensais. Liga a equipa ao Sector, informando os outros
membros da sua equipa sobre a vida do Movimento, motivando-o0s para
terem uma participacao ativa nas reunides promovidas pelos diferentes
niveis da sua organizacéao.

Para a eleicdo do casal responsavel da equipa, cada membro da equipa
deve emitir o seu voto escrito. O escrutinio é confiado ao Conselheiro
Espiritual que ndo participa da votagdo - mas pode fazer um discerni-
mento em casos excecionais - e deve apenas anunciar 0 nome do casal
eleito.

O ambiente deve ser adequado para que a escolha se faca nas melhores
condi¢des, tendo em consideracao que o essencial ndo esta na forma, mas
no espirito. Para isso, importa, por um lado colocar esta escolha sob o
olhar de Deus, (o ideal serd numa celebracdo eucaristica), por outro lado
fazé-la de modo a que seja escolhido o casal mais preparado, naquele
momento, a ajudar a equipa a caminhar.

E muito importante que todos os casais da equipa passem por esta res-
ponsabilidade, porque o desempenho deste servi¢o os faz crescer como
pessoas e como casal.

6.2.2 O Conselheiro Espiritual

Cada equipa deve contar com a colaboragdo de um sacerdote. Na equipa,
comunidade de Igreja, ele ndo € somente um conselheiro espiritual, mas
cumpre a sua funcdo sacerdotal. Ele “torna presente Cristo como Cabeca
do Corpo” (Sinodo dos Bispos de 1971).
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O sacerdote tem, assim, esse papel que permite as Equipas enriquecerem-
-se no encontro dos dois sacramentos: o da ordem e o0 do matrimonio.

E muito importante que os casais convidem o conselheiro espiritual para
as suas casas a fim de estabelecer um relacionamento mais intimo, de o
fazer participar no seu ambiente familiar e de Ihe proporcionar um espaco
de afetividade que o padre aprecia particularmente.

O aumento do numero de equipas e a diminui¢do do nimero de padres
tornam cada vez mais dificil, sobretudo em alguns paises, a presenca de
um padre em cada equipa.

A falta de padres ndo deve impedir a formacao de novas equipas nem
entravar a caminhada equilibrada daquelas que ja existem.

Por outro lado, é necessario fazer face duma forma global a esta situacéo,
a fim de preservar a unidade e os sinais de identidade do Movimento.

Jaem 1961, o Padre Caffarel, a prop6sito de haver no Brasil casais pron-
tos ha meses para formar equipa sem poderem fazé-lo por nao encontra-
rem um padre, afirma categoricamente:

“A questdo esta levantada, impossivel evita-la: a reunido mensal de uma
equipa podera realizar-se sem a presenca de um padre? A Carta de 1947
ndo contemplava estas situacdes, mas nao nos iludamos, este dilema vai
pdr-se com uma frequéncia cada vez maior: ou ndo havera mais equipas
ou havera equipas sem a assisténcia de um padre em cada reunido, ou
até sem nunca ter a presenca de um padre” A opgao € clara e expressa-
a, interrogando-se “Esta falta de padres vai travar a expansdo do Movi-
mento? E evidente que ndo.”

Se uma equipa ndo puder contar com a participa¢do de um sacerdote con-
selheiro espiritual, cabe aos responsaveis do Sector, fiéis ao espirito do
Movimento, assegurar que ela tenha um “acompanhante espiritual”, mas
garantindo sempre o vinculo da equipa a um padre.

O acompanhante espiritual, que deve ser uma pessoa individual, nunca
um casal, com formagcdo teoldgica e alguma experiéncia pastoral, po-
dendo ser um seminarista com formagao avangada, um diacono, um reli-
gioso ou religiosa e como Ultima op¢do um leigo, homem ou mulher.
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Para as Equipas Novas, em fase de pilotagem, é particularmente impor-
tante contar com um padre como conselheiro espiritual, pois 0s seus ca-
sais devem, desde o principio, compreender e fazer a experiéncia do ca-
risma e da mistica do Movimento. Os responsaveis de Sector devem estar
muito atentos a esta necessidade.

O documento oficial do Movimento “O Padre Conselheiro e o Acompa-
nhamento Espiritual nas Equipas de Nossa Senhora” (2017) aborda de
forma detalhada “a arte do acompanhamento espiritual” das ENS. De
facto, as estruturas de responsabilidade do Movimento, bem como as que
se destinam a dinamizar as a¢des de formacao devem consultar, discernir
e promover as orientacdes contidas neste documento.

6.3 INSTANCIAS DE RESPONSABILIDADE E DE ANIMACAO

Para facilitar o cumprimento dos objetivos das Equipas de Nossa Se-
nhora, varias instancias de responsabilidade e animagao foram sendo cri-
adas progressivamente e a medida das necessidades, para permitir um
melhor funcionamento das equipas e também para garantir a unidade no
Movimento.

Os Casais Responsaveis de Sector, de Regido, de Provincia, de Supra-
Regido, para o ajudar no exercicio da sua responsabilidade, constituirdo
a sua volta equipas de servico, constituidas por alguns casais e por um
padre conselheiro espiritual, que os assiste num clima de comunhéo e
confianca.

Todas estas equipas de servigco devem ter sempre presente a preservacao
da unidade do Movimento, a fidelidade ao seu carisma fundador, a sua
mistica, a sua pedagogia, em consonancia com as orientacfes da Equipa
Responsavel Internacional (ERI).

Em cada nivel de responsabilidade, é importante assegurar a rotacéo das
equipas de servigo, promovendo um equilibrio entre os casais que entram
e 0S casais que j& estdo ao servigo, para evitar roturas e permitir um me-
Ihor funcionamento da equipa.

Cada um dos casais responsaveis é escolhido, chamado e responde pelo
Seu servico perante a instancia imediatamente superior do Movimento.
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E importante introduzir a nogéo geral de “Colégio”, como local de en-
contro da equipa responsavel de determinado nivel e os responsaveis do
nivel imediatamente inferior.

A seguir, apresenta-se um organigrama com todas as estruturas do Mo-
vimento, com as ligagdes entre elas:

 coLEc ERI
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6.3.1 O Sector

O Sector é uma comunidade de Equipas que querem caminhar juntas e
ajudar-se mutuamente nesse caminho. Formam normalmente uma uni-
dade geografica de cinco a vinte equipas aproximadamente, bastante pe-
quena para permitir uma facil comunicacao entre elas, mas com equipas
suficientes para assegurar a animagao.

O Sector € 0 coracao da organizacdo e da animacao e por isso é indispen-
savel ao Movimento. A funcdo principal do Sector é estabelecer uma du-
pla ligacdo: horizontal, entre as equipas que constituem o Sector; verti-
cal, entre essas mesmas equipas € o Movimento em geral.

A responsabilidade do Sector é confiada pelo Movimento a um casal cha-
mado “Responsavel de Sector”, que se preocupa com 0 espirito e o ca-
minho das equipas que integram o Sector, bem como o crescimento da
espiritualidade conjugal dos casais que lhe séo confiados.

O Casal Responsavel do Sector é chamado ao servigo pelo Casal Res-
ponsavel da Regido por um periodo de trés anos, depois dum discerni-
mento feito na Regido, entre 0s casais responsaveis das equipas que cons-
tituem o Sector.

Dado que a célula base do Movimento é a Equipa, o Responsavel do Sec-
tor exerce o seu servico com o apoio de uma “Equipa de Sector”, consti-
tuida por alguns casais que fazem a ligagdo (CL - casais de ligacdo) as
equipas base e por um sacerdote, o Conselheiro Espiritual do Sector, po-
dendo ser agregados outros casais para outras fungdes, ao critério do Res-
ponsavel do Sector.

A Equipa de Sector forma uma pequena comunidade, que se deve reunir
pelo menos quatro vezes por ano, reforcada pela oracéo, pela partilha e
pela entreajuda. O nimero de casais que constituem a equipa de Sector
depende do nimero de equipas e da sua proximidade geografica, ndo de-
vendo qualquer dos casais de ligacdo ligar mais de trés equipas de base.

As funcdes da Equipa de Sector sdo: Animacao espiritual, Ligacao, For-
macao e Difusdo (informagdo e expansdo) do Movimento.
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6.3.2 A Regiao

A Regido € composta por varios Sectores (3 a 10) quase sempre vizinhos,
agrupados com o objetivo da entreajuda. E um lugar de comunicagéo e
de comunh&o entre os casais responsaveis de Sector, os membros das
Equipas de Sector e outros casais que assumam um Servico.

O papel principal da Regido é assegurar um duplo sentido de comunhé&o
e de entreajuda entre as equipas dos seus Sectores e destas equipas com
todo o Movimento.

A Regido ¢ o nivel de responsabilidade onde se comeca a sentir e a com-
preender a importancia da internacionalidade do Movimento e da sua in-
sercéo na lgreja.

O Casal Responsavel da Regido € escolhido e chamado ao servi¢co por
quatro anos pelo Casal Responsavel da Supra-Regido ou da Provincia, se
esta existir, em concertagdo com 0s respetivos Responsaveis de Sector.
O Casal Regional é o garante do espirito de unidade na sua Regido.

O Casal Responsavel da Regido acompanha varios Sectores, acolhendo
uma ampla gama de testemunhos e troca de experiéncias sobre a vida dos
Sectores. O seu lugar de “charneira” da-lhe um papel de escuta e de co-
municacdo, que exerce em relacdo aos Sectores, mas também entre 0s
Sectores e a estrutura superior (Supra-Regido ou Provincia).

A Equipa Regional é formada, para além do Casal Responsavel da Re-
gido, pelos Casais Responsaveis do Sector e pelo Padre Conselheiro Es-
piritual, podendo ainda ser agregados outros casais para outras funcdes
segundo o critério escolhido. Esta equipa deve reunir-se, no minimo, qua-
tro vezes por ano, uma delas constituindo o Colégio Regional.

As principais fung¢Oes da Equipa Regional sdo: Animagdo, Formacao, Li-
gacdo e Difusao.

6.3.3 A Provincia

A Provincia é uma instancia de coordenacédo, formacéo e ligagdo, agru-
pando varias Regides vizinhas (3 a 10), com um grande nimero de equi-
pas e/ou com um territdério muito extenso.
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Cada Provincia deve ter bem definido o seu limite geografico, para pos-
sibilitar uma maior proximidade entre o Casal Responsavel da Provincia
e as suas Regides, com o fim de permitir uma boa ligagéo, quer a nivel
horizontal das vérias Regibes da sua Provincia entre si, quer no sentido
vertical, entre as diversas Regides que constituem a Provincia com a Su-
pra-Regido.

A criacdo das Provincias foi necessaria para facilitar a circulagéo da seiva
do Movimento, devido ao forte crescimento e expansao das Equipas de
Nossa Senhora em alguns paises. O Casal Responsavel da Provincia, vi-
vendo na mesma area geografica, tem maior facilidade e melhores con-
dicdes de conhecer e entender as realidades prdprias da cultura local.

O Casal Provincial faz parte integrante da Equipa da Supra-Regido e, por
iss0, sem prejuizo de sua identificagdo com a realidade da sua respetiva
Provincia, tem uma consciéncia clara de que ndo deve considerar-se ape-
nas como representante dela, mas alargar o seu horizonte para adquirir
uma visdo mais ampla como membro da equipa nacional.

O Casal Provincial é escolhido c chamado ao servico por cinco anos pelo
Casal Responsavel da Supra-Regido de entre os casais responsaveis das
Regibes que compbem a Provincia.

O Casal Responsavel de Provincia devera contar com uma equipa pro-
vincial, constituida pelos casais responsaveis de Regido, pelo Padre Con-
selheiro Espiritual, podendo ser agregados outros casais para outras fun-
cOes, a seu critério. Esta equipa deve reunir-se, no minimo, quatro vezes
por ano, uma das quais constituira o colégio Provincial.

As principais fun¢bes da Equipa Provincial sdo: Formacéo, Ligacéo e Di-
fuséo.

6.3.4 A Supra-Regido

A Supra-Regido (SR) agrupa as Regibes (ou Provincias, se elas existi-
rem) de um pais, ou as Regides (Provincias) de paises vizinhos, num nu-
mero que deve oscilar entre 3 e 10. A experiéncia mostra que 200 Equipas
constituem uma boa base para permitir o funcionamento de uma Supra-
Regido.
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A responsabilidade é confiada a um casal escolhido para ser 0 “Respon-
savel da Supra-Regido” que, para além dos casais responsaveis das Re-
gibes ou Provincias, se estas existirem, chama outros casais e um sacer-
dote conselheiro espiritual para 0 acompanhar no seu servico de reflexao,
discernimento e animacéo das Regibes (ou Provincias) que lIhe sdo con-
fiadas.

Eles constituem assim “a Equipa da Supra-Regido” num espirito de co-
legialidade, de corresponsabilidade e de comunhao. O Casal Responsavel
da Supra-Regido exerce 0 seu servi¢o por um periodo de cinco anos.

A sua misséo deve ser vivida na fidelidade ao carisma fundador, a voca-
¢do e a missdo do Movimento. Neste quadro, o Casal Suprarregional tem
a responsabilidade de transmitir as equipas as grandes orientacdes do
Movimento e de velar pelo cumprimento do seu carisma e da sua peda-
gogia. E também responsavel pela comunh&o e unidade e ainda pela for-
macao dos quadros e dos equipistas em geral da sua Supra-Regiéo.

O Casal Responsavel da Supra-Regido é escolhido e nomeado pela
Equipa Responsavel Internacional (ERI), em concertagdo com os respon-
saveis de Regides (ou Provincias) desta SR.

O Casal Suprarregional € membro do Colégio Internacional do Movi-
mento.

Em certas Supra-Regides, onde o numero de equipas é muito grande,
pode existir uma estrutura intermédia, de tipo “Provincia”, que agrupa
algumas Regides. Um casal ¢é entdo escolhido para ser o “Responsavel da
Provincia”

A Equipa Suprarregional deve reunir-se, no minimo, quatro vezes por
ano. No caso de ser uma Supra-Regido com Provincias, pelo menos,
numa destas reunides (Colégio Suprarregional) devem estar presentes to-
dos os casais responsaveis das Provincias e Regides, com vista a garantir
a coesao e unidade em toda a Supra-Regiéo.

As principais fungdes da Supra-Regido sdo: Animacdo, Formacéo, Liga-
cao e Difuséo, devendo dar uma importancia especial a expansdo em zo-
nas onde ainda n&o ha ENS.
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6.3.5 A Zona

A Zona e uma instancia de coordenacdo e ligacdo, constituida por Supra-
Regibes, Regibes e/ou Sectores ligados diretamente a ERI, bem como de
paises onde ndo existem ainda Equipas de Nossa Senhora. Cada Zona é
coordenada por um casal membro da ERI.

As Zonas, criadas no Colégio de Houston em 2001, tém por finalidade
desenvolver uma ligacdo e uma animacao mais proxima, com um sentido
de missdo, de unidade e de solidariedade fora das fronteiras nacionais. A
organizacdo em Zonas deve favorecer a comunicacao e a ligacdo das SR
/RR no interior duma mesma Zona e destas com a ERI.

A situacdo geografica e a lingua sdo fatores a ter em conta na distribui¢do
das SR/RR por cada Zona.

As Zonas sdo unicamente estruturas de coordenacdo e ligagdo, ndo se
tratando, portanto, de um nivel de responsabilidade, ja que a este nivel a
responsabilidade é da ERI.

O Casal da Zona é essencialmente um membro da ERI e, por ineréncia,
participa nas reflexdes, deliberagdes, atividades e decisdes da ERI, com-
prometendo-o a uma total solidariedade para com esta. A sua missao en-
quadra-se na da ERI.

A ERI esta em ligacdo com todas as equipas do Movimento, através dos
Casais de Zona, por contactos pessoais e por intermédio dos média (tele-
fone, internet, e-mails, etc.). Os Casais de Zona estabelecem liga¢do com
0s casais responsaveis das SR/RR, permitindo-lhes conhecer as suas ne-
cessidades, seus objetivos e projetos, seus sucessos e dificuldades.

Uma certa autonomia, de acordo com a ERI, é atribuida a acdo dos Casais
de Zona. Ela deve ser fundamentada na unidade dos objetivos fixados
pela ERI com o fim de evitar o risco de as Zonas estabelecerem objetivos
diferentes sobre os valores, exigéncias e conceitos fundamentais do Mo-
vimento, o que poderia afetar a sua unidade.

A Zona reline-se, no minimo, uma vez por ano, ap6s o Colégio Interna-
cional.
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6.3.6 A Equipa Responsavel Internacional (ERI)

A Equipa Responsavel Internacional (ERI) é a instancia de responsabili-
dade geral do Movimento, exercendo-a em uniéo estreita com os Casais
Suprarregionais.

A ERI, que trabalha em colegialidade, € composta por 6 a 8 casais e por
um sacerdote Conselheiro Espiritual, disponivel para 0 Movimento. Estes
casais sdo escolhidos pela propria ERI, depois de proceder a vérias con-
sultas, particularmente as Supra-Regides. A escolha dos membros da ERI
inspira-se no caracter internacional do Movimento. Eles comprometem-
-se a titulo pessoal e ndo como representantes do seu pais de origem.

A Equipa Responsavel Internacional escolhe em colegialidade o Casal
Responsavel entre os seus membros. O Casal Responsavel tem a seu
cargo a animacao e a coordenacdo desta Equipa, assume a gestao corrente
do Movimento e pde regularmente os outros membros da ERI ao corrente
do exercicio da sua missdo. Este casal é o representante oficial do Movi-
mento

O tempo de servigo de todos os membros da ERI €, no maximo, de seis
anos.

A ERI dispde dum Secretariado Internacional, coordenado por um casal
Secretario-Geral que se encarrega, em particular do aspeto administrativo
e do funcionamento da ERI, estando ao servigo do Movimento em todo
0 mundo.

A coordenacdo das Zonas de Ligacéo, que englobam todas as Supra Re-
gibes, Regides e Sectores ligados diretamente a ERI, esta a cargo de Ca-
sais membros da ERI.

A ERI pode-se rodear de equipas de servigo intituladas “Equipas Satéli-
tes” de caracter internacional, que vao discernir sobre assuntos importan-
tes para 0 Movimento, elaborando a documentagéo correspondente para
ser apreciada e aprovada pela ERI. Estas equipas de servigo sdo coorde-
nadas também por um Casal, membro da ERI.

A ERI deve reunir-se trés ou quatro vezes por ano.
A responsabilidade e a misséo da ERI sdo:
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= Animar o Movimento no seu todo;

= Manter o Movimento em ligac&o a Igreja Universal;

= Velar pela fidelidade ao carisma fundador do Movimento;
= Exercer um planeamento a longo prazo;

= Garantir a unidade e a internacionalidade do Movimento, dentro
da diversidade das culturas existentes;

= Desenvolver o Movimento; implanta-lo em particular nos paises
onde ele ainda n&o existe, fora das zonas de difuséo das SR/RR;

= Elaborar e atualizar os documentos fundamentais sobre a pedago-
gia, a organizagéo e as responsabilidades do Movimento;

= QOrganizar os Encontros Internacionais de seis em seis anos e ela-
borar as Orientacfes para 0s proximos seis anos.

6.3.7 O Colégio Internacional

O Colégio Internacional é uma instancia de reflexdo e de permuta de
ideias, destinada a favorecer, a nivel internacional, um exercicio colegial
da responsabilidade geral do Movimento. Tem a preocupagéo da unidade
e da comunhdo entre todos 0s seus membros.

O Colégio Internacional é composto pela ERI e pelos casais Suprarregi-
onais. Reline-se uma vez por ano numa sessdo de trabalho de varios dias,
para a qual sdo convidados, sempre que possivel, os Conselheiros Espi-
rituais e os Casais Responsaveis das Regides ligadas diretamente a ERI,
para participar na reflexdo do Colégio.

Na Assembleia geral da Associacdo das Equipas de Nossa Senhora Inter-
nacional, os Casais que formam o Colégio - membros efetivos da Asso-
ciacdo - pronunciam-se sobre a gestdo das financas internacionais, sobre
0s estatutos candnicos e sobre os principios de funcionamento do Movi-
mento.

O Colégio tem a preocupacdo de manter a unidade e comunhao profunda
do Movimento, sempre em fidelidade ao seu carisma.
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6.3.8 Casos Particulares

Sector ligado diretamente a ERI (SETR)

Este Sector € assim denominado porque ndo pode ser integrado, nem par-
ticipar da vida de uma Regido porque esta geograficamente afastado. A
responsabilidade define-se e exerce-se da mesma maneira que a de um
Sector integrado numa Regiéo.

A ligacdo de um Sector ligado diretamente a ERI é feita por um membro
de uma equipa suprarregional ou da ERI. O Casal Responsavel deste tipo
de Sector € nomeado pela ERI, por proposta do seu Casal de Zona.

Regido ligada diretamente a ERI (RR)

Esta Regido € assim chamada por ndo estar integrada numa Supra-Regido
e que agrupa um namero de equipas insuficiente para se tornar numa Su-
pra-Regido.

A responsabilidade de uma Regido ligada diretamente a ERI define-se e
exerce-se da mesma maneira que a de uma Regiéo integrada numa Supra-
Regido.

O estatuto e as tarefas duma Regido ligada diretamente a ERI diferem das
de uma Regido integrada nos seguintes pontos:

= E ligada diretamente por um membro da ERI (Zona);

= O Casal Responsavel é escolhido e nomeado pela ERI, apds a
proposta feita pela RR;

= As tarefas de animacdo e de formacdo aproximam-se mais das
de uma Supra-Regido;

= Gere as finangas da sua RR.
6.3.9 Estruturas Intermédias Temporarias

Em certas circunstancias, geralmente por razées de ordem geografica,
nomeadamente quando as distancias sdo muito grandes, podem-se formar
estruturas intermédias e temporarias para favorecer a animacao e a ex-
pansdo do Movimento.
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Os casais animadores destes escalfes intermédios tém uma responsabili-
dade e um tempo de servico semelhante a do casal responsavel de Sector
ou do casal Regional, respetivamente.

Pré-Sector

Chama-se assim a um grupo de equipas suficientemente proximas uma
das outras para poderem ter uma animagao comum, mas que:

= S&o0 em nimero demasiado pequeno para formar um Sector (in-
ferior a cinco equipas) e/ou estdo afastadas dos Sectores exis-
tentes para neles serem integrados;

= N&o dispbem de quadros suficientes e devidamente formados.
Pré-Regido

Chama-se assim a um grupo de Sectores demasiado pequeno (inferior a
3) para formar uma Regido, demasiado afastados da Regido mais proxima
para nela serem integrados e que necessitam de uma estrutura de anima-
cao que facilite a comunicacdo com o escaldo de responsabilidade ao qual
estdo ligadas.

62



7—A VIDA DAS EQUIPAS de NOSSA SENHORA
COMO MOVIMENTO

FUNCOES

As estruturas atuais do Movimento ndo decorrem duma organizagéo de-
terminada desde o seu inicio: surgiram antes para responder a necessida-
des da vida das equipas, tais como a Animacao, a Ligacdo, a Formacao
e a Difuséo. Séo estas as Funcdes que todos escaldes de responsabilidade
do Movimento devem promover, de acordo com a missdo atribuida a
cada.

7.1 ANIMACAO ESPIRITUAL

Animar* significa dar alma, é conduzir a vida, ou como dizia o Padre
Caffarel, “é preciso Ensinar a Viver”.

Animar é olhar com amor, descobrir, confirmar e fazer apelo ao que de
melhor ha em cada pessoa, em cada casal, em cada equipa, Sector, Re-
gido, Provincia, Supra-Regido.

O Padre Caffarel dizia que um responsavel tem por funcdo “Insuflar a
alma”, ou seja, langar continuamente um sopro que desperte para a vida,
que permite a pessoa crescer e progredir no seu caminho, descortinar no-
vos horizontes, descobrir a alegria de viver sobre este caminho.

Mais do que projetos, transmissdo de regras, normas ou conceitos, o casal
responsavel deve ser capaz de transmitir o exemplo do seu entusiasmo, a
alegria da sua prdpria vida. Trata-se de abrir as possibilidades para que
cada casal das suas equipas faca uma verdadeira experiéncia de encontro
com o Senhor Jesus.

Quando se fala em animacao espera-se, acima de tudo, atingir o sentido
espiritual do termo e trazer o maravilhoso mistério de amor e da forca de
Deus para a vida dos casais. Trata-se de conduzir as equipas a compre-
ender a presenca de Jesus no meio da pequena comunidade que se reune
em Seu nome para acolher o amor do Pai e partilha-lo entre todos.

4 Animar é um termo derivado do latim “anima” que significa “alma”.

63



Animar é possibilitar aos Responsaveis promover e organizar atividades
com vista a criar e manter a unidade e coesdo dentro da estrutura de que
séo responsaveis, pelo conhecimento reciproco das equipas e a sua liga-
¢do ao Movimento.

Os membros das Equipas sdo convidados a integrar-se e a colaborar na
vida do Movimento, prestando-lhe uma colaboracao gratuita e leal. Além
das reunides de equipa e das reunides de trabalho dos diversos escaldes,
outras atividades mais formais ou oficiais sdo organizadas, tais como:

7.1.1 Encontros de Sector, de Regido, de Provincia e de Supra
Regido

Uma vez por ano, pelo menos, um encontro é organizado em cada Sector,
Regido, Provincia ou Supra-Regido, para congregar todos os casais e par-
ticularmente os que tenham responsabilidades especificas no Movi-
mento. E uma oportunidade para rezar juntos, construir a unidade e a co-
munhao, permutar ideias e experiéncias, propor orientagdes, formar, en-
contrar os responsaveis locais do Movimento e trocar informacdes sobre
a evolucgdo a nivel de Sector, Regido, Provincia ou Supra-Regido.

A nivel de Sector, a Animacdo Espiritual deve abranger todos os equipis-
tas segundo um programa anual de atividades adaptada as caracteristicas
e necessidades dos casais das equipas de base.

7.1.2 Encontros Internacionais

O Movimento organiza Encontros Internacionais de seis em seis anos.
Séo tempos fortes de oracdo, de permuta de ideias e de experiéncias, de
orientacdo para as Equipas de Nossa Senhora, na sua internacionalidade.

As “Orientagdes” para 0s casais de todo 0 mundo representam as prio-
ridades do Movimento para 0s anos seguintes, propostas a partir da ob-
servacdo da realidade e das necessidades dos casais.

Entre os Encontros Internacionais tém lugar os Encontros de Responsa-
veis Regionais, onde devem participar os responsaveis de Supra-Regiéo,
de Provincia e de Regido.
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Um Encontro Internacional € um sinal importante de unidade na interna-
cionalidade do Movimento que retine milhares de casais do mundo in-
teiro num ambiente de alegria e de louvor a Deus.

7.2 LIGACAO

A necessidade e importancia da Ligacdo, em geral, remontam as comu-
nidades cristas da Igreja primitiva que S. Paulo e os seus discipulos visi-
tavam frequentemente, com a preocupacao de organizar as Igrejas locais
e velar pela pureza do coracdo e fidelidade a Fe.

Em 1947, também o Padre Caffarel, ndo podendo ele préprio assegurar a
ligacdo a todas as equipas existentes, criou a figura do Casal de Ligacao
para assegurar uma boa comunicagéo entre as Equipas e o Centro Diretor
do Movimento.

Num Movimento cuja vocacao € o Amor, é prioritario que se descubram
formas de manter vivo esse amor.

Uma equipa ndo caminha sozinha. Ninguém permanece isolado quando
a seiva do amor passa continuamente através da comunicacao, resultante
da Ligagao.

A Ligacdo, que deve ser feita num clima de oracgdo, de amizade e de con-
fianca, € indispensavel para a construcdo de um espirito de comunidade
e unidade, para dar o sentido de pertenca ao Movimento e de fidelidade
ao seu carisma fundador. A Ligacdo permite a comunicacdo entre as
Equipas e 0 Movimento, bem como entre as préprias Equipas.

No Movimento, € o relacionamento entre as pessoas que importa, pelo
que a Ligacdo deve comportar um sentido de servico, identificando-se
como uma funcdo de construcdo, de unido e de comunhdo, através do
aprofundamento e da entreajuda, do didlogo e da partilha, realizando as-
sim a animacao e o crescimento espiritual dos casais e das equipas.

E a Ligacdo que permite o contacto regular e a comunicagao interpessoal,
o0 que fara funcionar com maior facilidade e eficcia a entreajuda e a par-
tilha das experiéncias vividas no sentido vertical (Equipas «» Movi-
mento) e no sentido horizontal (Equipas Ligadas).
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A Ligacdo ¢ indispensavel em todas as instancias de responsabilidade e
é particularmente importante entre as Equipas e o Sector, sendo esta li-
gacdo essencial para a vida das Equipas.

Os Casais de Ligacao (CL) devem fazer parte integrante da Equipa de
Sector e ndo podem ser elos passivos de uma cadeia, mas antes casais
encarnados, ativos e interessados, atraves dos quais a seiva vivificante do
Espirito Santo, verdadeiro construtor da comunh&o e animador espiritual
da acdo, age.

O Casal de Ligacao é enviado pelo Senhor como elemento dinamizador
cristdo, atento e discreto as equipas que Ihe sdo confiadas. Devem esta-
belecer contactos pessoais e encontros com elas, através dos seus casais
responsaveis, participando numa reunido mensal das equipas ligadas, aju-
dando assim os casais a serem evangelizados e a tornarem-se evangeli-
zadores, de forma ajustada a cada situacdo na vida familiar, profissional
e social.

E uma experiéncia largamente comprovada que a qualidade e a dindmica
das ENS dependem muito da forma como é feita a Ligacdo, que deve ser
estabelecer um elo encarnado, vivo e dindmico, que mantem unidas e in-
terligadas as equipas de um Sector, deste a Regido, desta a Provincia ou
Supra-Regido e ao Movimento em geral.

Muito mais que uma experiéncia de comunicacdo, a Ligacdo é princi-
palmente um verdadeiro anuncio de Boa Nova: Tem uma dimenséo
evangelizadora, indispensavel a construcdo do espirito de comunidade
do Movimento, de forma a tornd-lo uma “equipa de equipas”, vivas,
abertas a Igreja e ao mundo.

7.3 FORMACAO

A Formacéo nas ENS procura seguir o sopro do Espirito Santo e oferece
aos casais uma pedagogia (método) que os ajudara a crescer na sua vida
espiritual e de os identificar com a imagem de Cristo. Os casais das ENS
tém também a responsabilidade de anunciar a Boa Nova de Jesus Cristo
a todos os casais do mundo para os ajudar no seu caminho de santidade.
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Para cumprir corretamente esta missdo, 0s casais devem estar bem pre-
parados com uma formag&o solida e permanente. As ENS tém a consci-
éncia de ter recebido um carisma particular, o de caminhar em casal (es-
piritualidade conjugal) para a santidade. Estdo empenhadas em propor as
riquezas deste dom aos casais que o0 desejarem.

A Formacdo tem por finalidade acionar este processo de transmisséo, per-
mitindo o testemunho do carisma do Movimento.

“As ENS sdo uma escola de formagdo permanente para os casais. Nao
se trata apenas de aprofundar os conhecimentos da nossa fé, mas de pra-
ticar o discernimento cristéo, que faz atuar tanto a razdo como o0 coragao
na procura de uma coeréncia mais estreita entre a fé e a vida.”.

(O Segundo Fdlego, 1988)

A organizacao da Formacdo deve responder a uma certa coeréncia e to-
mar em consideragéo a continuidade e a gradualidade que existe na vida
dos casais e das equipas.

O fio condutor da formacao nas ENS é um eixo dindmico que faz a liga-
cao entre todos os tipos de formacao. Este fio condutor permite aos casais
aprofundar a sua espiritualidade conjugal duma forma coerente, perma-
nente e progressiva, no caminho para a santidade.

A formacéo nas ENS deve ser permanente, pois acompanha 0s casais nas
diversas fases da sua vida.

7.3.1 Caracteristicas
As caracteristicas da Formacao nas ENS séo as seguintes:

= UMA FORMACAO ESPIRITUAL - Toda a formagéo é acima de
tudo espiritual. O nosso caminho nas equipas deve ser antes de tudo
espiritual, isto €, orientado para Cristo. Ele é o centro da nossa vida,
€ 0 N0SSO guia e 0 NOsso pastor.

= UMA FORMACAO ENCARNADA NA REALIDADE - A formagéo
deve interpelar e ajudar a discernir a vontade de Deus sobre o casal
e sua familia. Isto ndo serd possivel se se limitar a uma simples
transmissdo de contelidos. Deve-se mostrar pelo testemunho e pela
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experiéncia como a vocagdo ao amor esta encarnada na realidade
da nossa vida.

* UMA FORMACAO EXPERIMENTAL — Trata-se dum modelo de
formacéo baseado sobre «a experiéncia na existéncia». Esta forma-
¢ao apoia-se sobre a dinAmica da reunido de equipa, durante a qual
0s casais partilham ndo somente os seus conhecimentos, mas tam-
bém a sua experiéncia. E, portanto, um lugar de renovacio da vida
espiritual. A equipa passa por diferentes etapas no seu crescimento
espiritual e é necessario que lhe sejam propostas ajudas apropriadas
para cada uma dessas etapas.

* UMA FORMAGCAO FLEXIVEL E GRADUAL - A formacio deve
ser gradual e paciente, tendo sempre em conta o essencial e respei-
tar o tempo necessario ao percurso de cada casal. Deve adaptar-se
as diferentes etapas da vida dos casais e das equipas, as diferentes
culturas e formas de viver a fé.

= UMA FORMACAO INTERNACIONAL — A formacédo deve ter
uma perspetiva de comunhdo e unidade, na vivéncia da internacio-
nalidade do Movimento, seguindo uma linha diretriz com a finali-
dade de ajudar os casais a viver melhor o carisma e a pedagogia das
ENS de maneira dindmica, caritativa e fiel.

7.3.2 Plano de Formacéo

O Plano de Formacédo compreende trés tipos de formacao:

= FORMACAO INICIAL: fase de “iniciac8o a vida” das ENS.
e FORMACAO PERMANENTE: fase de “vida em equipa”.

e FORMACAO ESPECIFICA: fase para os casais “chamados ao
Servigo”.

Deve ser assegurada uma continuidade entre a Formacao Inicial e a For-
macao Permanente, pois elas sucedem-se no tempo.

A Formagdo Especifica aplica-se a um universo limitado de casais, em
funcéo dos servigos que asseguram.
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As Sessdes de Formacao sdo momentos importantes na vida das Equipas.
A sua finalidade é formar espiritualmente os casais e aprofundar o seu
conhecimento sobre o espirito e 0s métodos do Movimento. Gracas a esta
possibilidade de aprofundar a proposta de vida das ENS, os equipistas
sentem-se mais seguros nos seus compromissos. Conhecem e vivem me-
Ihor o Movimento e sentem-se por iSSo mais capazes de assumir as suas
responsabilidades.

Os casais das ENS acompanham ainda casais inseridos em comunidades
cujos objetivos sdo a aprendizagem da vida em comunidade e a formacéo
catequética, que abordaremos no final do capitulo sob o tema “Formacéo
para acompanhamento de atividades exteriores ao Movimento”.

Embora esta formagao seja exterior as ENS, muitos casais, terminada esta
formacdo catequética, entram para as Equipas.

7.3.2.1 Formagcao Inicial

A Formacao Inicial apoia-se no testemunho. Visa transmitir o carisma e
0 projeto do Movimento, a saber aprofundar, gracas a entreajuda em
equipa, o sentido do Sacramento do Matrimonio, apresentando-o como
um caminho de amor, de felicidade e de santidade.

A Formacdo Inicial deve sempre incluir os principios e 0s objetivos mais
importantes da pedagogia das ENS, essenciais a unidade do Movimento.

As técnicas utilizadas, a pedagogia empregue e 0s documentos utilizados
devem adaptar-se ao local, a cultura e & dimens&o histdrica local, que esta
sempre em evolucdo permanente.

Nesta Formacdo Inicial, esta também incluida a integracdo das novas
equipas no Movimento.

TIPOS DE FORMACAO

* PILOTAGEM
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= ENCONTRO DAS EQUIPAS NOVAS

PILOTAGEM

Esta etapa de formagc&o é fundamental. E a etapa inicial da vida em
equipa, tendo como finalidade transmitir, segundo a Carta, os conhe-
cimentos base sobre a vida das ENS, sua pedagogia e organizacéo,
aos casais e conselheiro espiritual, com a ajuda de um Casal Piloto.

Um casal, denominado “Casal Piloto” acompanha a nova equipa du-
rante alguns meses; transmitindo aos casais 0 conhecimento, o espi-
rito e os métodos do Movimento, de uma forma gradual, explicando
a nova equipa, em diferentes fases, a sua pedagogia. O Casal Piloto
utiliza os documentos especificos para este servico e deve perma-
necer na equipa até ao final da pilotagem.

A pilotagem tem como suporte os “cadernos de pilotagem” (entre
10 e 18, consoante cada SR/RR), que contém as orientacGes e 0S
conteldos a tratar em cada més. Assim, a pilotagem nunca deve ser
inferior a um ano, podendo durar até dois anos.

O ritmo e a duracgdo da pilotagem variam segundo o0 grau, mais ou
menos profundo, do conhecimento e da adesdo dos casais a proposta
do Movimento, em referéncia a sua Carta.

A pilotagem das equipas € assegurada pelo Sector, mas cada Regido
deve estar sempre informada da evolucdo das pilotagens em curso;
com efeito, é uma fase essencial para a vida futura das equipas e a
sua integracdo no Movimento.

E essencial que se tenha muito cuidado na formacéo de uma nova
equipa. A equipa de base € a célula mais pequena, mas a mais deter-
minante para a vitalidade do Movimento.

ENCONTRO DE EQUIPAS NOVAS

Este Encontro dirige-se principalmente aos casais das equipas em
fim de pilotagem ou que a concluiram ha pouco tempo. Durante um
fim-de-semana, os casais tém a oportunidade de esclarecer todos 0s
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pontos da pedagogia das ENS, celebrando com casais de outras equi-
pas a sua chegada e a sua integracdo no Movimento, adquirindo ao
mesmo tempo uma visdo global do mesmo.

Estes Encontros, que marcam o fim da pilotagem das equipas, devem
ser organizados a nivel da Supra-Regido, Provincia ou Regido, com
a participacao de varias Equipas Novas (cerca de 30 casais). Os En-
contros sdo animados por uma equipa de formadores com o perfil
adequado a este tipo de formacdo. A participacdo de todos os casais
da equipa é necessaria e indispensavel.

«Depois da pilotagem, uma sessdo de formacéo inter equipas aju-
dara a consolidar, com outros casais, o que foi apreendido e assi-
milado.»

(O Segundo Fdlego, 1988)

7.3.2.2 Formagéao Permanente

A Formacédo Permanente propde-se acompanhar e apoiar os casais das
ENS no seu caminho para a santidade, durante as diferentes etapas da
sua vida.

Esta formacao realiza-se de trés formas fundamentais:

= Pela Vida quotidiana em Casal, que é um caminho para a santi-
dade;

» Pela Vida da Equipa, com a entreajuda e permuta de ideias e ex-
periéncias dos casais;

= Pelos Encontros de Formagéo

Em complemento destes trés elementos fundamentais que participam na
formacédo dos casais, varios outros meios podem favorecer a permuta das
ideias e das experiéncias, tais como a carta das Equipas, o Site Web, 0s
temas de estudo, 0s documentos e as orientacfes das ENS.

Esté a disposicdo de todos os equipistas na internet uma plataforma de
formacdo cristd a distancia, com os “albergues” que abordam varias te-
maticas importantes na formacéo catequética.
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A elaboragéo dos projetos de atividades para o ano seguinte pelas equipas
das Supra Regies, Provincias, Regifes ou Sectores é um momento muito
importante. N&o se devem abandonar os caminhos que se revelaram efi-
cazes no passado, mas é também importante que estejamos atentos aos
“sinais dos tempos” para modificar o programa, se for Gtil para os casais.

N&o é suficiente “aprofundar os conhecimentos da nossa fé, se ndo pra-
ticarmos o discernimento humano e cristdo, pondo em competi¢édo o co-
racdo e a razdo, numa procura de coeréncia mais estreita entre afé e a
vida.”

(O Segundo Fdlego, 1988)

Etapas de Formacéao

A Formagdo Permanente no seio das ENS diferencia-se em fungéo de
quatro etapas, que caracterizam a vida das equipas a partir do fim da pi-
lotagem.

» Etapa «Equipas em Caminhada — Fé e Vida»: depois da pilota-
gem, as equipas comegam o seu caminho. E um percurso caracte-
rizado por temas adaptados a consolidacdo inicial da equipa, ndo
sendo necessario gue coincidam com os temas de estudo anuais. A
reflexdo envolve os principais aspetos do amor conjugal, da vida
de fé, pessoal e em casal, e da pedagogia das ENS.

= Etapa «Equipas em Comunh&o — Vocacgdo e Missdo»: a escolha
dos temas de estudo anuais pertence livremente as equipas. Gragas
a estes temas, a partilha e ao p6r em comum, 0s casais prosseguem
0 seu caminho sobre a sua vocagdo e missao.

= Etapa «Novo Folego»: a equipa, depois de alguns anos, pode sen-
tir a necessidade de se revivificar ou de voltar as origens do seu
compromisso para se projetar no futuro, renovando-se.

= Etapa «Equipas em Aprofundamento»: a equipa, com mais de
20 anos de existéncia, é convidada a um aprofundamento da fé dos
casais e a um melhor conhecimento do Movimento.
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Encontros de Formacéo:

Para cada uma destas etapas, as SR/RR deverdo identificar as ferramentas
de formacdo adaptadas ao caminho a percorrer. Os Encontros de Forma-
cao Permanente serdo animados por equipas de formadores-animadores,
coordenados a nivel da Supra-Regido, da Provincia ou da Regido, em
funcéo das necessidades e culturas locais.

Esta previsto que no fim de cada etapa haja um Encontro, com a desig-
nacdo correspondente, organizada pelos respetivos responsaveis. Estes
Encontros sdo destinados a toda a equipa, convidada a parar e a refletir,
a examinar o caminho percorrido, a permutar experiéncias com outras
equipas, a fazer propostas e a aceitar compromissos para o caminho.

Sempre que possivel, é importante que estes Encontros mantenham a es-
trutura da reunido de equipa, com um momento de oracdo comum, de
escuta, de testemunho ou duma comunicagéo. Havera também um tempo
para 0s casais permutarem 0s seus pontos de vista sobre um determinado
assunto, a luz da sua experiéncia. Desta forma o conhecimento entre 0s
casais de diferentes equipas € facilitado; por outro lado permite fazer cir-
cular as ideias e as experiéncias, 0 que € muito enriquecedor para todos.

7.3.2.3 Formacao Especifica

A Formacao Especifica tem por objetivo a preparacao dos casais chama-
dos a servir o Movimento, como responsaveis ou como formadores. Des-
tina-se aos casais que vao cumprir uma missao ou assumir uma respon-
sabilidade. Cada formacéo especifica tem por finalidade acompanhar e
apoiar os casais chamados a um determinado servigo nas ENS.

Os principais objetivos da Formacao Especifica sdo:

= Esclarecer os casais sobre o espirito de servico e de responsabili-
dade.

= Desenvolver a missao apostélica e evangelizadora de um casal das
ENS.

= Transmitir os conhecimentos especificos necessarios as tarefas a
cumprir e enquadrar os meios de a¢do, de forma a preservar o espi-
rito e a unidade do Movimento.
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A formacéo deve ser proposta no inicio do servigo, sempre que possivel.
Toda a participagdo numa equipa de servico (Sector, Regido, Provincia,
Supra-Regi&o) deve ser também ocasido de formac&o. E preciso evitar
que as equipas de servico se limitem a ser local de troca de informagdes
ou de pura organizacgéo de atividades.

Na organizacéo das SessGes/Encontros de Formacao é desejavel chamar
ao servigo o maior nimero possivel de equipistas, para que tomem cons-
ciéncia gque o servigo € necessario, normal e gratificante.

SessOes de Formagao:

Uma Sessdo de Formacéo dura normalmente um fim de semana. E um
tempo forte de oracéo, de amizade e de partilha para os casais participan-
tes, que se encontram imersos no ambiente das ENS com outros casais
provenientes de equipas diferentes.

Para implementar nas SR/RR os diversos tipos de formacdo constantes
no Plano de Formacéo foram criadas as Equipas Itinerantes de Forma-
cdo, de cariz internacional (Task-force). Sdo equipas de servico, multi-
lingues, constituidas por casais nomeados pela ERI, para animar as ses-
sbes experimentais e preparar os formadores locais para os diferentes ti-
pos de formacdo. Estes casais deslocam-se as SR/RR/SETR, sempre que
por estas forem solicitados.

Tipos de Formagéo

A relagdo que se segue é apenas uma referéncia dos diferentes tipos de
formacédo possiveis neste dominio. Cada Supra-Regido, Provincia ou Re-
gido desenvolveré aqueles que lhe parecerem mais adaptados ao seu con-
texto particular.

Formacao de Casais para a Iniciacéo e Ligacao

= SessOes de Formacéo de Casais de Informacéo
= SessOes de Formacéo de Casais Pilotos
= Sessdes de Formacéo de Casais de Ligacao
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Formacéo de Casais Responsaveis

= Sessdes de Formacdo de Casais Responsaveis de Equipa
= Sessdes de Formacdo de Casais Responsaveis de Sector
= Sessdes de Formacdo de Casais Responsaveis de Regido

Informacédo/Formacdo para Conselheiros e Acompanhantes
Espirituais

Encontro de Formadores

» SessOes de Preparacao das Equipas de Formadores/ Ani-
madores para:

- Encontro de Equipas Novas

- Encontros de Formacao Permanente
» Encontro “Equipas em Caminhada — Fé e Vida”
» Encontro “Equipas em Comunhé&o — Vocacao e Missao”
» Encontro “Novo Folego — Novo impulso da equipa”

» Encontro “Equipas em Aprofundamento”

= SessOes de Preparacao das Equipas Itinerantes de Forma-
¢ao (Task-force)

7.3.3 Formagéo para o acompanhamento de atividades exteriores
ao Movimento

Os casais das ENS receberam uma série de dons que deram frutos no seio
do Movimento, mas também devem estar disponiveis e preparados a par-
ticipar em atividades apostolicas no exterior do Movimento. Os dons re-
cebidos transformam-se em tarefas. O seu proprio amor conjugal tem
uma fecundidade que se abre aos outros.
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«Hoje é preciso partir de uma realidade diferente, a falta de formacéo
cristd de base requer uma catequese de iniciagcdo no dominio conjugal e
comunitario, para além da formacao propriamente religiosa»

(O Segundo Fdlego, 1988)

Os casais, enriquecidos e sustentados pela vida do Movimento, os casais
das ENS sdo incentivados a envolver-se nas necessidades das suas comu-
nidades paroquiais, ao servico da Igreja.

E muito importante que os equipistas estejam disponiveis e bem prepara-
dos, através duma formacgéo adequada e permanente, para poderem aju-
dar outros movimentos e outras atividades pastorais e assim contribuir
ativamente para o engrandecimento do Reino de Deus.

7.4 DIFUSAO

O Movimento das Equipas de Nossa Senhora, como um presente do Es-
pirito Santo, € confiado aos bons cuidados de todos o0s seus membros. A
responsabilidade da sua difuséo e o seu desenvolvimento deve ser exer-
cido de forma a permitir que outros casais vivam este dom de Deus:
O casamento cristdo € um caminho de amor, felicidade e santidade.

Esta responsabilidade, que deve ser assumida por todos os casais das
ENS, comporta trés atividades:

= Difusdo propriamente dita — Conduzir outros casais a desco-
brir como podem aprofundar a espiritualidade conjugal e os va-
lores do matrimonio cristéo.

= Informagcéo - E a etapa seguinte a difusdo. Consiste em apre-
sentar as Equipas de Nossa Senhora duma forma simples e ba-
seada no testemunho a um grupo de casais que as querem co-
nhecer.

= Expansdo — E o culminar da difusdo, é o seu “produto final”,
que permite promover e renovar o Movimento em si mesmo,
pela criagdo de equipas novas.
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7.4.1 A Difusdo propriamente dita

Difundir o Movimento é da-lo a conhecer, é divulga-lo, é informar da sua
existéncia e que nos ajuda na nossa caminhada em casal para Cristo.

Na difuséo, ndo somente o Movimento das ENS é apresentado aos casais,
mas € igualmente importante apresenta-lo a todos os niveis da estrutura
da Igreja, paroquial e diocesana, bem como aos organismos que traba-
Iham com casais e com a familia, com os quais devem ser estabelecidos
contactos para uma conjugacéo de esforcos.

Assim, todos os casais, e cada um em particular, devem estar sensibiliza-
dos para o seu importante papel na difusdo do Movimento. A Difusdo é
tarefa de todos.

7.4.2 A Informagéo

O trabalho de Informag&o tem como finalidade explicar, com toda a cla-
reza e objetividade, o que é o Movimento, suas riquezas e suas exigén-
cias. Numa reunido/encontro com 0s casais que querem conhecer as
Equipas de Nossa Senhora, apresentam-se 0s seus objetivos, a sua pro-
posta, 0s seus meios e a sua pedagogia, apoiando-se nos documentos do
Movimento. Trata-se também de mostrar a importancia das ENS para 0s
casais e familias e como hoje estdo inseridas na Igreja.

E também fazer conhecer a pequena comunidade que é a Equipa, que se
reine em nome do Senhor, onde se pratica a entreajuda, onde se da e se
acolhe o testemunho que nos enriquece e incentiva.

A atividade de Informacéo deve ser organizada a nivel de Sector por Ca-
sais Informadores que devem receber a formagao adequada para o efeito.
A maneira de proceder pode variar de Sector para Sector, em fungédo do
contexto local e dos carismas proprios dos casais encarregados dessa ta-
refa.

7.4.3 A Expansao
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Expandir o Movimento € estender a outros casais a forma de viver o sa-
cramento do matriménio, com a entreajuda em equipa. E dar-Ihes a pos-
sibilidade de fazer a experiéncia de viver em comunidade e de sentir
como é gratificante ajudar e ser ajudado, incentivar e ser incentivado.

A Expansao, ao levar a criacdo de novas equipas, exige que o Movimento
esteja preparado para as acolher e para Ihes dar os meios necessarios a
sua iniciacdo, formagéo e crescimento.

Todos os niveis de responsabilidade do Movimento devem estar desper-
tos para a necessidade de Expansdo. No entanto, o papel do Sector é de-
terminante. Cada equipa de Sector deve estabelecer planos de difuséo e
expansdo do Movimento na sua area de agao.

Em espacos metropolitanos ou de grande concentracdo de Sectores ou
em espacos em que ndo haja ainda Equipas, esta responsabilidade pode
concentrar-se a nivel de Regido e até de Provincia ou Supra-Regido.

A responsabilidade pela difuséo e expansdo em locais onde ainda nao ha
Sectores pertence a Regido ou a Provincia respetivas. A Supra-Regido,
em coordenacdo com a ERI, tem a responsabilidade pela difuséo e ex-
pansdo do Movimento em paises onde ainda ndo existam equipas.

Um Movimento que ndo se renova e que vive virado para si proprio,
estagna e morre.
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8 — A VIDA DAS EQUIPAS de NOSSA SENHORA
COMO MOVIMENTO

SERVICO / RESPONSABILIDADE

Os membros das Equipas sdo convidados a integrar-se e a colaborar na
vida do Movimento e nas suas estruturas, prestando uma colaboracéo gra-
tuita e leal. Além das reunibes de equipa e das reunides de trabalho dos
diversos escaldes, outras atividades mais formais ou oficiais estdo a cargo
dos equipistas chamados a uma responsabilidade.

“Se alguém presta um servico, faca-o como um mandato recebido de
Deus ™.
(1Pd4,11)

8.1 APELO AO SERVICO

Toda a responsabilidade nas ENS é um Servigo.

“Uma responsabilidade espiritual é sempre um apelo do Senhor e néo
pode ser deturpada. Quer dizer, é preciso manter a unido com Cristo que
nos confiou essa responsabilidade.”

(Padre Roger Tandonnet)

O Senhor chama-nos, nao pelos nossos méritos, mas porgque pousou 0
Seu olhar sobre nés, chamando-nos pelo nosso nome, individualmente e
em casal.

“Pousando sobre ele o Seu olhar, diz:* Vem e segue-Me’ “
(Mc 10,21)

O apelo do Senhor é, acima de tudo, de sua iniciativa, ndo da nossa. Res-
pondamos ao seu olhar de amor pousado sobre nds como casal, confiando
totalmente Nele.

Logo que nos apercebemos do Seu apelo, pomo-nos a escuta do Senhor,
como fazia Samuel:

“Eis-me aqui, pois me chamaste. ”
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Muitas vezes, entre os homens, “responsabilidade " é sinonimo de forca
e de poder. Quando Cristo lavou os pés dos seus discipulos, mostrou-nos
uma outra maneira de exercer a nossa responsabilidade: nas Equipas de
Nossa Senhora pomo-nos ao servigo dos nossos irmaos e irmés. Nas
Equipas, a responsabilidade € um convite a um amor maior e todas as
responsabilidades s&o apelos ao servico. E este o espirito de servigo nas
Equipas de Nossa Senhora.

8.2 ETAPAS DO APELO

A rotacdo dos responsaveis € uma fonte de gracas das ENS, mas é neces-
sério criar critérios de procedimento que favorecam a unidade do Movi-
mento.

Na substituicdo dos casais responsaveis deve-se fazer um bom discerni-
mento, uma escolha colegial, uma celebracdo adequada e uma boa trans-
missao do servico.

As etapas a desenvolver no processo de substituicdo dos responsaveis sao
indicadas a seguir e devem ser escrupulosamente respeitadas.

Este processo deve ser iniciado um ano antes do fim do tempo de servico
do casal a substituir.

1" etapa — Discernimento e Processo de Escolha

E o Senhor que chama. S6 com uma orag&o fiel e assidua o Espirito Santo
estara presente para nos ajudar na escolha.

= Na escolha dum novo casal para um servico, o Casal Responsavel
em exercicio deve apresentar a equipa responsavel o nome dos ca-
sais elegiveis, que estdo ou estiveram ao servicgo nesta instancia de
responsabilidade. E essencial que a apresentacio dos elegiveis seja
partilhada no seio da equipa responsavel.

= O discernimento e a escolha do casal responsavel da instancia con-
siderada devem ser feitos no seio da sua equipa de servico. Os ca-
sais que a constituem devem propor um certo numero de casais sus-
cetiveis de serem escolhidos e dar-lhes uma ordem de prioridade.
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O fim desta primeira etapa concretiza-se por uma lista mais redu-
zida dos trés casais mais votados por deciséo colegial, por ordem
de prioridade, depois do escrutinio realizado pelo casal responsa-
vel e pelo padre conselheiro espiritual.

O Casal Responsavel da instancia considerada deve marcar um
encontro com o casal responsavel da instancia imediatamente su-
perior ou, no minimo, enviar uma proposta com 0s trés nomes
escolhidos, por ordem de prioridade. Deve juntar fichas com fo-
tografia e perfil de cada casal candidato (idades, profissdes, anos
de casamento, nimero e idade dos filhos, linguas que falam, anos
de permanéncia e natureza dos servi¢os prestados nas ENS, ob-
servacdes que possam melhor esclarecer a instancia superior.)

2" etapa — Decisdo e Apelo

A escolha e o convite formal sdo sempre feitos pela entidade imediata-
mente superior ao escaldo onde se processa a substituicao:

O Casal Responsavel da instancia imediatamente superior apre-
senta, na reunido da sua equipa de servico, 0s trés nomes pro-
postos por ordem de prioridade, a fim de que a escolha do futuro
Casal Responsavel seja feita de forma colegial.

O apelo ao futuro Casal Responsavel € feito pelo Casal Respon-
savel da instancia superior, depois duma pré-consulta da enti-
dade que vai ser substituida.

No caso dos Casais Responsaveis das SR/RR, € a ERI que faz a
escolha e o convite.

Todo o processo de discernimento e de apelo deve ser acompanhado
por sigilo e descricdo antes, durante e depois da escolha.

32 etapa — Passagem de servico

A passagem de servico deve incluir um processo de transmissdo de in-
formac0es e de orientagdes do antigo responsavel para o novo, fruto da
sua experiéncia e conhecimentos. Deve ser um verdadeiro trabalho

em comum, que deve ser bem preparado e executado.
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= A substituicdo oficial dos casais responsaveis das SR € realizada
no Colégio Internacional. No entanto, pode haver uma celebracéao
de passagem de servico na propria SR, no inicio das atividades do
ano, sempre depois do Colégio.

= A substituicdo oficial dos casais responsaveis das Provincias, Re-
gibes, Sectores deve ser realizada numa celebracao de passagem de
servigo nas respetivas instancias, no inicio das atividades do ano.

8.3 O EXERCICIO DA RESPONSABILIDADE E DA
COLEGIALIDADE

O exercicio da responsabilidade é baseado no sentido do servigo. O seu
modelo é Jesus gque lava 0s pés aos seus discipulos.

A responsabilidade e a colegialidade sdo dois dons dados ao Movimento
desde a sua origem, e € por isso que devem ser exercidos de maneira a
servir e a exprimir a realidade dos casais e das equipas. Esta maneira de
viver a responsabilidade implica o reconhecimento e 0 servigo ao outro,
0 respeito muatuo, a confiancga, a abertura e uma ligagdo reciproca entre
todos.

Os principios fundamentais da responsabilidade nas Equipas de Nossa
Senhora sdo:

= A responsabilidade é antes de tudo espiritual, isto € recebida do
Senhor;

= A responsabilidade é assumida em casal: 0s equipistas sdo cha-
mados ao servico em casal. Eles devem ser fiéis a missdo recebida,
assumindo-a com rigor e criatividade;

= Pratica da Colegialidade: em toda a responsabilidade, a analise
dos assuntos, o discernimento e as decisdes ndo sdo confiadas a um
casal “leader”, mas devem ser partilhadas em colegialidade. O ca-
sal que assegura um servico ndo o deve exercer como um poder,
mas sim favorecer a comunhdo, a corresponsabilidade e a unidade
com 0S outros equipistas;
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= Alternancia: Um casal que presta um servico deve ter conscién-
cia que um outro casal, depois dele, assumird 0 mesmo servigo.
A alternancia na responsabilidade (de 3 a 6 anos) garante uma
visdo mais abrangente do Movimento e permite a comunidade das
ENS enriquecer com os dons de cada um.

Assumir um servigo implica um bom conhecimento do objetivo do tra-
balho pedido e do Movimento. Toda a responsabilidade que se exerce no
Movimento tem um tempo limitado: a duracao varia segundo as diferen-
tes instancias de responsabilidade (Setor: 3 anos; Regido: 4 anos; Pro-
vincia e Supra-Regido: 5 anos, ERI: 6 anos).

O Casal Responsavel desenvolve, na sua equipa de servico, a pratica da
Comunhao, da Colegialidade e da Corresponsabilidade.

A Colegialidade é o por em comum de “dons” diversos ¢ complementares
que o Espirito d& a cada um, para que, em conjunto, se encontre a verdade
e uma unidade mais profunda entre todos.

A Colegialidade deve implicar:
= Busca comum da verdade;
= Procura de comunhao e consenso;
= Estabelecimento de confianga;
= Processo de coresponsabilidade e de decisao;
= Aceitacdo sem reservas da decisdo comum;
= Avaliacdo

A Colegialidade deve ter um papel profético, interpretando os sinais dos
tempos e estando ao servico da Evangelizagéo.

A Colegialidade baseia-se nos seguintes principios:
= lgualdade — confere a todos os mesmos direitos e deveres;

= Transparéncia — estimula a livre expressdo de quem quer falar
com liberdade e confianca;
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Discussdo ou debate — favorece a reflexdo e o discernimento co-
legial dos assuntos em relacdo ao simples debate de opinides ou
de conviccoes;

Equilibrio entre colegialidade e responsabilidade — é um bom
indicador para verificar que o sentido de servico, de abertura e de
responsabilidade é mantido durante as permutas de ideias e as to-
madas de deciséo;

Cadeia de colegialidade — mantém-se em toda a estrutura de res-
ponsabilidade e de servico do Movimento.

Para que seja praticada a Colegialidade numa equipa de servico de qual-
quer instancia de responsabilidade, o Casal Responsavel deve apoiar-se
nas seguintes normas de funcionamento:

Trabalhar em equipa, promovendo a amizade e a confianca;

Valorizar as capacidades de cada um para as usar no servigo co-
mum;

Animar a equipa, estimulando a reflexdo, o discernimento, a pes-
quisa e o debate;

Participar com os outros casais de forma ativa e consciente nos
objetivos das ENS, num clima de partilha, fraternidade e alegria;

Agir sempre com caridade fraterna, garantindo que as ideias de
todos sejam tomadas em consideracdo para obter o consenso nas
tomadas de decis&o;

Quando o consenso ndo é alcancado e a decisdo final é tomada
pelo Casal Responsavel, esta deve ser feita com amor e em cons-
ciéncia, com a ajuda da oracdo e num verdadeiro espirito de ser-
Vico;

Depois de tomada a decisdo, o exercicio da responsabilidade deve
integrar uma avaliacdo periddica, que ird garantir a validade da
decisdo dentro do espirito das ENS.
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A Colegialidade é muito importante nas ENS, porque é mais do que um
método de funcionamento, é um estado de espirito. Permite um verda-
deiro discernimento no trabalho realizado em conjunto para melhor des-
cobrir a vontade de Deus e revela também o sentido de servigo que toma
em consideracéo a realidade da vivéncia dos casais.

As responsabilidades das diferentes instancias do Movimento sao expli-
cadas em detalhe no documento:
“A Responsabilidade nas Equipas de Nossa Senhora”

8.4 INTERNACIONALIDADE

Depois da publicacdo da Carta, em 1947, as Equipas de Nossa Senhora
expandiram-se gradualmente para os paises vizinhos a Franca, mas a par-
tir de 1950 atravessaram o oceano e chegaram ao Brasil e a outros paises
do continente americano, tornando-se assim um Movimento Internacio-
nal.

Os Estatutos Candnicos do Movimento, no seu artigo 1, confirmam esse
caracter internacional, sempre em fase de desenvolvimento.

O Movimento das ENS esta hoje implantado em mais de 90 paises dos 5
continentes, mas a Internacionalidade ndo é somente isto.

O sentido verdadeiro da Internacionalidade passa pela compreensédo de
que:

= As ENS sdo um dom do Espirito Santo, abertas as necessidades
dos casais de todo 0 mundo;

= As diferencas de linguas, de culturas e de realidades especificas
sdo riquezas complementares que temos de dar a conhecer a
grande comunidade das Equipas;

= Aceitar partilhar o essencial, respeitando os desafios da compre-
ensdo e do respeito de cada identidade, com a finalidade de nos
fortalecer mutuamente gracas aos dons de cada um;

= E um convite exigente a uma solidariedade cristd, a uma pratica
da entreajuda fraterna, que se torna mais sensivel e eficaz a partir
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do profundo conhecimento de todos os paises e do relaciona-
mento entre as pessoas, realidades e culturas;

= E necessario entender o apelo & abertura para com os outros Mo-
vimentos, para ajudar a formac&o da Igreja.

Foi tentando afirmar e aperfeigoar este sentido de Internacionalidade, que
€ uma grande riqueza para o0 Movimento, que a ERI criou, no Colégio
Internacional de Houston (EUA) em 2001, quatro grandes Zonas de Li-
gacdo que reagrupam as equipas do mundo inteiro.

Na criacdo dessas Zonas, estiveram presentes duas ideias fundamentais
para o funcionamento do Movimento: Ligacéo e Internacionalidade,
com todas as suas caracteristicas, riquezas, dificuldades e desafios.

Em cada Zona, encontram-se grandes diferengas sociais, culturais, lin-
guisticas, que devem ser vistas como dons complementares para o desen-
volvimento de todo o Movimento.

No decorrer do mesmo Colégio (Houston) foram igualmente criadas as
Equipas Satélites (ES), que sdo equipas de servico ligadas diretamente a
ERI. Tém um caracter internacional, pois sdo constituidas por casais de
paises com linguas diferentes e o seu trabalho privilegia a colegialidade.

A Colegialidade e a Internacionalidade tém por objetivo comum encon-
trar a vontade de Deus para 0 Movimento, reforcando a unidade e a fide-
lidade ao espirito e ao carisma das Equipas de Nossa Senhora.

Promover e desenvolver a Internacionalidade do Movimento, na diver-
sidade e na diferenca, preservando sempre a sua Unidade, € um grande
desafio para as ENS.
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9 - A MISSAO

As Equipas de Nossa Senhora s&o um Movimento que ajuda 0s casais,
seus membros, a serem ativos na Igreja e no mundo.

O Movimento, como tal, pode participar a pedido da Igreja, na pastoral
que ela organiza, nomeadamente, no dominio dos casais e da familia.

9.1 VOCACAO E MISSAO
Amar é o grande testemunho que as ENS devem dar!

A espiritualidade conjugal proposta pelo Movimento € conhecer a VVon-
tade de Deus para o casal e encarna-la na sua vida concreta. Esta espiri-
tualidade retira a sua forca da Graca do Sacramento do Matrimonio.

“O Caminho de santidade que o casal escolhe iniciar no dia do seu ma-
triménio continua por toda a vida. E uma longa peregrinacéo que deve
em cada dia afastar-nos do pecado para nos conduzir a Deus. Pelo sa-
cramento do Matrimonio, a uncdo do Espirito Santo inunda 0s nossos
seres e acompanha-nos. Como diz o Padre Louis de Raynal no seu livro
“A Boa Nova do Matrimonio”, podemos falar do matrimonio como um
sacramento permanente. A vocacdo do casal e da familia para fazer da
sua vida cristd uma vida de comunhdo com Deus é acompanhada pelo
amor de Cristo que une, restaura, aperfeicoa lentamente o casal, “obra
prima de Deus”, como afirma o nosso fundador. Conduzir cada casal
unido pelo sacramento do matriménio a transformar em Cristo a sua
vida conjugal e familiar é claramente a intuicdo de base do nosso Movi-
mento. Espiritualidade e agdo enriquecem-se mutuamente. ”

(Vocacdo e Missao das ENS no limiar do terceiro milénio — 2018)
O que conta ndo € a importancia do que fazemos, mas sim a necessidade

de nos unirmos ao Senhor, numa entrega total, com um amor incondici-
onal, qualquer que seja a fase da vida onde nos encontrarmos.

A Missdo de cada um esta no contetdo da sua prépria existéncia. De
facto, a vocacao néo € algo que se cola a pessoa, ela faz parte integrante
da identidade de cada um.
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Quando o Padre Caffarel nos diz e nos interpela de uma forma bem clara
sobre qual a misséo dos casais das END, ele quer levar-nos a fazer fruti-
ficar os dons que gratuitamente nos foram dados no sacramento do ma-
trimonio. Vocacdo e Missao estdo sempre ligadas.

O discurso que o Papa Francisco fez as ENS, em Roma, a 10 de setembro
2015, constitui também rica base de trabalho, ndo s6 porque o Santo Pa-
dre insistiu no papel missionario dos casais, mas sobretudo por salientar
a obrigacdo que temos de testemunhar e transmitir o que ja recebemos
nas ENS. O testemunho € muito mais persuasivo quando 0s outros nos
vém felizes e alegres.

9.2 MISSAO DOS EQUIPISTAS

O primeiro aspeto desta missao apostdlica é o de fazer conhecer Deus,
de proclamar o Seu amor. Com efeito, como dizia S. Paulo, 0 amor im-
pele-nos a anunciar aos outros a Boa Nova e a partilhar as riquezas es-
pirituais da vida com Deus.

O segundo aspeto desta missao apostélica é a consciéncia da paterni-
dade responséavel do casal, como lembrava o Papa Jodo XXIII. O Padre
Caffarel sublinhava que Deus nos confiou a tarefa de sermos, junto dos
nossos filhos, testemunhas e profetas do Seu amor. A familia é o meio
onde se alimenta a fé, sendo ali que os filhos tém o primeiro contacto
com a fé.

O terceiro aspeto desta missao deve levar os casais cristaos a interroga-
rem-se sobre o que devem fazer por todos aqueles que, no mundo, espe-
ram a Boa Nova do matrimonio. ”

(Vocacao e Missao das ENS no limiar do terceiro milénio - 2018)

A Missdo comporta uma mensagem libertadora e transformadora que co-
mecou primeiro no seio do casal, tendo conduzido a restabelecer a satde
espiritual do outro, como nos aconselha o Papa Francisco.

Missdo € Envio, no sentido mais original: o envio transforma aquele que
é enviado, permitindo-lhe estar em constante transformagao.

Quem se coloca em missao ndo € sedentario, ndo adquiriu tudo, nem che-
gou ao fim. E nomada, itinerante, anda, percorre, caminha, ndo s6 em
relacdo ao outro que ele procura, mas também em relacédo a si proprio.
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A Missdo transforma, impele-nos a ir mais longe, ela faz-nos amadurecer,
obriga-nos a dar passos em frente, ela estimula também cada um de nos,
n&do nos deixa contentar com o ja adquirido, mas sente que existem feridas
e sinais de fragilidade no outro. Estas fragilidades e feridas s&o, no fundo,
também as nossas, quando passamos pelo caminho do outro.

Que a alegria da Boa Nova que nds tivemos oportunidade de conhecer e
proclamar nos facga participar na esperanca e na certeza da Salvacdo, fa-
zendo de nos testemunhas vivas do que anunciamos: “O homem contem-
poraneo escuta de bom agrado os testemunhos mais que 0s mestres ou
quando escutam os mestres é porque eles sdo testemunhas. ”

(Evangelii Nuntiandi 41)

A Missio é uma agdo centrada na “Boa Nova”. E uma acio eficaz, que
conduz os outros a serem transformados gracas ao testemunho que lhes
damos, servindo de forma gratuita e humilde. Uma agdo sem outros inte-
resses sendo o da felicidade, da qualidade de vida do outro; assim, ao
darmos o0 nosso testemunho, o outro é conduzido a uma vida nova feita
de alegria e esperanca.

Em Roma, no seu discurso as ENS, o Papa Francisco “convida-nos, uma
vez que estamos fortificados com a graca de pertencermos as ENS, a
partir em Missdo, exortando-nos a estar proximos das familias feridas ;
quer pela auséncia de trabalho, quer pelos problemas com os filhos, pela
violéncia doméstica, ou ainda pela tragédia do divorcio, pedindo-nos
que sejamos instrumentos da misericordia de Cristo, compreendendo
melhor o sofrimento a que tantos estao expostos .

“Se as Equipas de Nossa Senhora ndo forem um viveiro de homens e de
mulheres prontos a assumir, corajosamente, todas as suas responsabili-
dades na Igreja e na cidade, perdem a sua razdo de ser.”

(Padre Henri Caffarel)

Para realizar a sua missao, os casais das ENS devem sempre sustentar as
suas acdes na oragéo:

“Ndo é a oragdo a for¢a que nos tira para fora de nos mesmos e nos

lanca ao servigo dos outros? E através dela que os meios humanos al-

cancam sua plena eficacia, e € ela que continua a poder, quando 0s meios

mais nada podem fazer.” (Padre Henri Caffarel)
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9.2.1 Missao no Movimento

Os equipistas devem por os dons que receberam de Deus ao servico da
sua propria equipa, do seu Sector, da Regido, do Movimento, em geral:

= Participar num esforgco comum para viver plenamente a comu-
nidade onde estdo inseridos e aumentar a ajuda mutua;

= Dar apoio aqueles que respondem ao apelo para um servico e
aceitam uma responsabilidade;

= Contribuir para as novas iniciativas que sdo lancados em res-
posta as crescentes aspiracdes dos casais.

“A ninguém é permitido permanecer inativo. ”
(Jodo Paulo 11, Christifidelis Laici)

9.2.2 Missdo na Igreja

As Equipas de Nossa Senhora, enquanto tais, ndo se empenham numa
acdo de conjunto e determinada, pois cada casal deve descobrir o apelo
que o Senhor deseja que ele responda. Mas essa liberdade, muito fecunda
na variedade de compromissos, ndo deve fazer esquecer que o Movi-
mento tem um carisma que Ihe é préprio. Por isso, os casais devem:

= “Abrir-se a outros meios sociais e preocuparem-se com as neces-
sidades do seu pais, de preferéncia com aquelas que sdo assina-
ladas pelas Igrejas locais.” (O Segundo Fdlego — 1988)

=  “Responder a0 apelo da Igreja para uma nova evangelizacéo,
fundada no amor e na vida de familia.”
(Vocacdo e Missao das ENS no limiar do terceiro milénio — 2018)

“Hoje, a Igreja tem mais necessidade de leigos casados com uma boa
formacao, em que a fé e a vida se alimentam mutuamente. Os casais cris-
tdos tém também um dever missionario e um dever de ajuda em relagéo
ao0s outros casais, aos quais desejam transmitir a sua experiéncia e ma-
nifestar que Cristo é a fonte de toda a vida conjugal.”

(Jodo Paulo 11 —50.° aniversario da Carta)

A Igreja reconhece que 0s casais cristdos, pela graca do sacramento do
matrimonio, sdo os principais agentes da pastoral familiar Nao se trata de

90



expor teorias nem de impor doutrinas, mas de mostrar a partir da experi-
éncia dos atrativos do amor conjugal e familiar, que respondem aos an-
seios mais profundos do ser humano.

A ideia duma “Igreja em saida” que o Papa Francisco promete, associa
um sentimento de agdo a pratica do acolhimento. No seu discurso as
Equipas de Nossa Senhora (Roma 2015), o Santo Padre desafia-nos em
primeiro lugar a pér em prética a espiritualidade conjugal, vivendo-a
em profundidade, em permanéncia e com perseveranca, lembrando-nos
igualmente que esta espiritualidade, se ndo for missionéria, fica a meio
do caminho.

Recebemos bastante de Cristo e da Igreja nas Equipas de Nossa Senhora
e por esta razdo o Movimento sente-se irresistivelmente enviado para o
exterior no sentido de testemunhar e transmitir o que tem recebido. Como
o Padre Caffarel desejava, as Equipas devem ser uma “forca de van-
guarda” duma Igreja que sai do seu proprio conforto ao encontro dos
mais frageis.

E um apelo comunitéario e um apelo pessoal: A Nova Evangelizacéo im-
plica um novo compromisso de cada casal e ndo de atores qualificados.
A consciéncia dos nossos limites serd um estimulo permanente para ndo
se ficar na mediocridade e prosseguir no caminho da santidade: a missao
abre um caminho de formacéo e de maturacao.

9.2.3 Missdo no mundo

Hoje a internacionalidade, a diversidade étnica e cultural, as diferencas
socioeconémicas, as comunidades ligadas a outros ritos catolicos estdo
a porta das nossas casas, ou ndo longe num quarteirdo vizinho. E tempo
de fazer cair numerosas barreiras na expansao do Movimento e na difu-
sdo da Boa Nova que a acompanha.

(Vocagdo e Missao das ENS no limiar do terceiro milénio — 2018)

Os casais sdo chamados a ser fermento de renovagdo na Igreja e no
mundo e a mostrar, através de seu testemunho, que:

= O casamento esta ao servigco do amor;
= O casamento esta ao servico da felicidade;
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= O casamento esta ao servico da santidade.

“Muitos lares vos ficardo gratos pela ajuda que assim lhes haveis dado.
Evidentemente, hoje, a maior parte dos casais tem necessidade de ser
ajudados.” (Paulo VI as ENS — 1976)

9.3 MISSAO DO MOVIMENTO

“As Equipas de Nossa Senhora tém um objetivo especifico e direto: aju-
dar os casais a viver plenamente o seu sacramento do Matriménio. Tém,
simultaneamente, um objetivo missionario: anunciar ao mundo os valo-

res do casamento cristdo, pela palavra e pelo testemunho de vida.”
(O Segundo Fdlego - 1988)

As Equipas de Nossa Senhora devem responder ao apelo da Igreja, man-
tendo a sua identidade. Viver em misséo, a partir do nosso carisma, im-
plica realiza-la em casal, partilha-la em equipa e apoiar-se sobre o im-
pulso e protecdo do Movimento.

“Nesta nova etapa, 0 Movimento assume conscientemente o sentido real
da sua missé@o na Igreja e no mundo. Por isso, reafirma que o seu ca-
risma é ndo so cultivar a espiritualidade conjugal, mas também garantir
a promoc¢ao dum espirito missionario em cada membro, em cada equipa.
Assim e sem diminuir a liberdade e a iniciativa individual de cada mem-
bro, 0 Movimento apoiara e encorajara, na sua organizacao e animacao,
programas concretos de acompanhamento de casais em situa¢fes novas,
encontradas na sociedade contemporanea. Essa é a contribui¢éo con-
creta que podemos dar a Igreja e ao mundo de hoje, pois é a nossa forca.
Como poderemos concretizar ainda mais este espirito e esta dindmica
missionaria? Deixemo-nos inspirar pelas palavras-chave que insistente-
mente o Papa Francisco nos recorda: discernir, acolher, acompanhar.

(Vocagéo e Missdo das ENS no limiar do terceiro milénio — 2018)

O Papa Francisco insiste na necessidade de praticar “a arte do acom-
panhamento” nos caminhos de aperfeicoamento. NOs, as Equipas de
Nossa Senhora somos ja iniciados nessa arte que implica discernimento,
acolhimento, escuta, compaixdo, cuidado, paciéncia, reciprocidade...
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Somos chamados pela Igreja a acompanhar especialmente os momentos
de grande fragilidade: o caminho até ao compromisso firme e duravel;
0s primeiros anos de vida em casal ; as etapas de crise e de dificuldades ;
as situacOes complexas causadas por ruturas, abandonos e incompreen-
sOes.

(Vocacéo e Misséo das ENS no limiar do terceiro milénio — 2018)

A missdo do Movimento é formar, enquadrar e incentivar 0s seus casais
a ser agentes da Boa Nova no mundo em que vivem para o0 anincio dos
valores de Deus no casal e na familia, pilares onde assenta a ponte que
temos de atravessar e que nos impBe cada vez mais um compromisso
baseado na estabilidade do Amor.

Comecemos por recriar e adaptar os meios de formacao, garantindo a fi-
delidade ao nosso carisma, para dar resposta aos desafios concretos dos
dias de hoje, particularmente no respeitante ao casamento e a familia.

A expansdo do Movimento, particularmente em paises onde ndo existem
as ENS, é outro passo importante a dar.

Diante da urgéncia da tarefa da evangelizacdo, aas Equipas de Nossa Se-
nhora tomaram consciéncia da necessidade de encorajar os casais a des-
cobrir a fé cristd ou a recomecar um caminho na Igreja. Esta preocupacéo
deu lugar a diversas iniciativas para ajudar os casais que ndo fazem parte
das ENS, dando-lhes oportunidade de se reunir em grupo para se entre
ajudarem na procura duma vida baseada no compromisso espiritual.

O objetivo especifico destas experiéncias comunitarias é de promover
uma catequese de base e de dar aos casais a possibilidade de fazer um
caminho na fé no seio de pequenas comunidades.

As ENS tém uma acdo evangelizadora de incalculavel dimensao, numa
“lgreja em saida.” Ndo podem, por isso, limitar-se a uma espiritualidade
individualista, mas devem realizar-se numa projecdo pastoral que € in-
dispensavel para a transformacao do mundo.
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10 — OS INTERCESSORES

Os Intercessores constituem uma familia que retne, em torno da vocacgéo
da intercessao, voluntérios, equipistas ou ndo, para uma missdo de ora-
cao, de jejum ou de oferenda. Interceder é uma questao de coracao, por-
que a verdadeira intercessao ndo tem forca sendo na medida em que a
pessoa que reza sente compaixao por aquela por quem reza. A Igreja sem-
pre exortou os seus membros a oragdo de intercessdo; cada um de nds é
tocado pelas provac@es vividas pelos homens.

10.1 A razao de ser dos Intercessores

Foi neste espirito que, preocupado com as dificuldades crescentes que o
casamento cristdo enfrentava nas nossas sociedades contemporaneas, o
padre Caffarel langou, em 1960, um apelo para que voluntarios se com-
prometessem na intercessdo. Assim nascia um Movimento de “Velado-
res” no seio das Equipas de Nossa Senhora, que mais tarde passaram a
ser designados por “Intercessores”.

Os Intercessores convidam cada um de nds a participar neste movimento
da Igreja para rezar pelo matrimoénio cristdo, pelas familias, pelo sacer-
ddcio e pelos casais do mundo inteiro.

Como disse o Papa Paulo VI, «<inUmeros casais agradecer-vos-ao a ajuda
que lhes levais».

10.2 Que é a Intercessao?

A intercessdo € um encontro marcado todos os meses com o Senhor:
«N&o podeis vigiar uma hora comigo?» (Mt 26,40).

A Intercessdo € uma permuta realizada na caridade entre Deus e 0 homem

Cada um de nos e tocado pelas provagdes dos outros: depressao, sofri-
mento, separacdo, desemprego, etc. Com um sentimento de impoténcia,
interrogamo-nos sobre o que fazer. Temos ao nosso alcance o melhor su-
porte a oferecer aos n0ssos irméaos em provagao: a orac¢ao de intercessao.

«Interceder é realmente deixar Deus realizar em n0s, connosco, 0 seu
designio de salvar todos os homens. A preocupacédo com a salvagdo dos
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outros € uma das maiores responsabilidades que Ele alguma vez confiou
aos homens».

(Padre Henri Caffarel)

Os cristédos devem comparecer diante de Deus para interceder em favor
dos outros com um coragéo arrependido e contrito, com abnegacao e re-
conhecendo a sua indignidade.

10.3 Como viver a Intercessao?

A intercessdo € um compromisso; como viver este compromisso? Ora-
cao, jejum e oferenda quotidiana da sua vida sdo as trés possibilidades
propostas ao intercessor:

= 0 compromisso de uma hora de oracdo mensal, em data fixa e, se
possivel, durante a noite;

= 0 compromisso de um dia de jejum por més, também em data fixa;

= oferenda na vida quotidiana das provacdes, dos sofrimentos e das
alegrias e da oracdo por aqueles que ndo podem garantir um com-
promisso regular.

Com vista a fazer evoluir a familia dos Intercessores em todo 0 mundo e
para facilitar a difusdo do espirito da intercessdo em todas as SR/RR, a
Equipa Internacional de Animacao dos Intercessores:

= Propde orientagdes de oragéo,

= Redige a Carta trimestral e a Newsletter dos Intercessores,

= Prepara a publicacdo em cinco linguas de documentos sobre a in-
tercesséo,

= Anima e acompanha o trabalho de difusdo da intercessdao em todo
0 mundo.

10.4 A Animacao da Intercesséao

A Equipa Internacional de Animac&o dos Intercessores (E.I.A.l.) é cons-
tituida por 3 a 5 casais assistidos por um padre conselheiro espiritual.
A duracédo do seu servigo é de seis anos, como para a ERI.
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O Casal Responsavel desta Equipa participa nos Encontros Internacio-
nais dos Regionais e nos Encontros Internacionais das ENS a fim de se
dirigir diretamente aos participantes e estabelecer contacto com eles. Um
Casal de Ligacdo, membro da ERI, garante o vinculo entre esta equipa e
a Equipa Internacional de Animacao dos Intercessores.

Os Casais Correspondentes de cada SR/RR sdo ligados diretamente a
Equipa Internacional de Animagéo dos Intercessores e sdo chamados a:

= Desenvolver o espirito de intercessao nos seus paises e a encontrar
Intercessores;

= Recolher as inten¢des de oracdo e difundi-las junto dos Intercesso-
res;

= Criar um ficheiro de intercessores em cada pais com vista a elabo-
racdo de uma lista de enderecgos internacional de Intercessores;

= Assumir o encargo da comunicagdo com os intercessores das suas
SR/RR : difundir a Carta trimestral nos seus paises, dar a conhecer
as paginas dedicadas aos Intercessores em www.equipes-notre-
dame.com, que contém todas as orienta¢des, informagdes e docu-
mentacdo em 5 linguas sobre os Intercessores;

= Organizar um retiro espiritual anual para permitir que os Interces-
sores se encontrem e se apoiem no seu COMpPromisso;

= QOrganizar outras atividades especificas em cada pais.

A evolucdo da intercessdo, 0 aumento do numero dos intercessores € a
boa organizacgdo das suas atividades sdo um apoio para 0 Movimento das
Equipas de Nossa Senhora, a fim de que este possa corresponder cada
vez mais generosamente a sua missdo na Igreja e no mundo.

A familia dos Intercessores alargou-se ao mundo inteiro. Os Intercessores
sdo hoje cerca de 4.000 e estdo presentes em mais de 30 paises: ligados
por casais (0s Correspondentes) e pela Carta trimestral traduzida em
cinco linguas, estdo também diariamente em unido na oragao.

Deus chama todos os cristdos a serem intercessores, a rezarem uns pelos
outros na comunhao dos Santos.
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11 - DOCUMENTOS FUNDAMENTAIS DAS ENS

Para uma consulta mais profunda:

Documentos de referéncia:

A Carta das ENS - 1947; edicao 1972 (Anexo 1)
“O que é uma Equipa de Nossa Senhora?”, 1977 (Anexo 2)
Discurso do Padre Caffarel em Chantilly, 1987 (Anexo 3)
“O Segundo Folego” 1988 (Anexo 4)
“Vocagdo e Missdo das ENS, no inicio do terceiro milénio”, 2018
(Anexo 5)
O Guia das ENS, 22 verséo 2018
Carta do Cardeal Feltin. margo 1960 (Anexo 6)
Decreto de Reconhecimento das ENS. abril 1992 (Anexo 7)

Confirmacédo do Decreto de Reconhecimento das ENS
e aprovacdo dos Estatutos Canodnicos. julho 2002  (Anexo 8)

Aprovacdo das modificacBes aos Estatutos Candnicos
pelo Dicastério dos Leigos. abril 2014 (Anexo 9)

Documentos sobre a Pedagogia :

A Partilha e os Pontos Concretos de Esfor¢o, 2001
A Reunido da Equipa, 2009

A Espiritualidade Conjugal, 2011

Os Pontos Concretos de Esforco

Dever de se Sentar, 2015

A Meditacéo, 2016

A Oracéo Conjugal e Familiar, 2016
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e A Escuta da Palavra de Deus, 2017
e A Regrade Vida, 2017
e O Retiro, 2017
¢ A Formacéao
e A Formacéo nas ENS. Um caminho..., 2011
e Plano de Formacéo:
- Fichas de Formacao Inicial, 2011
- Fichas de Formacao Permanente, 2011
- Fichas de Formacdo Especifica, 2011

Documentos sobre a Vida do Movimento

e O Guia do Casal Responsavel da Equipa, 2015

e O Guia do Casal Informador, 2016

e O Guiado Casal de Ligacdo, 2017

e O Guiado Casal Piloto, 2018

e O Casal Responsavel de Sector, 2005

e O Casal Responsavel da Regido, 2005

e O Padre Conselheiro e 0 acompanhamento espiritual nas ENS, 2017
e Os Casais Jovens nas ENS, hoje, que realidade?, 2011

e As ENS e os seus ldosos, 2010

e Equipas Antigas, 2017

e A Responsabilidade nas Equipas de Nossa Senhora, 1993
e A Colegialidade nas ENS, 2003

e O Apelo ao servico nas ENS, 2004

e Os principais Acontecimentos Historicos das ENS, 2018
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Documentos sobre o Padre Caffarel

Conferéncias e Editoriais do P. Caffarel nas Cartas das ENS

Artigos da Revista “L’Anneau d’Or”, maio 1945 a nov/dez 1967

AS ENS ao servi¢o do Mandamento Novo

As ENS face ao ateismo

Henri Caffarel: O corpo e a oracéo, Ed. Apostolado da Oragéo —

Portugal 1985

Henri Caffarel: As Equipas Nossa Senhora — Crescimento e missao
dos seus casais, 1988

Henri Caffarel: 5 Encontros sobre a Oragéo Interior, Ed. Loyola -
Brasil, 1991

Henri Caffarel: “Camille C. possuida de Deus” Ed. Apostolado da
Oracédo, Portugal 1992

Jean Allemand: «Henri Caffarel — Um homem tocado por Deus»,

1997

Jean Allemand: “Orar 15 dias com Henri Caffarel” Paulus, Portugal
2003

Textos escolhidos do Padre Caffarel, tema de estudo, Ed. ENS 2004

Henri Caffarel: Na Presenca de Deus - Cem cartas sobre a oracéo,
Ed. Lucerna, 2008

Henri Caffarel: Nas Encruzilhadas do Amor, Ed. Lucerna, 2008

Henri Caffarel: «Recebe Maria como tua esposa», Ed. Santuério
Aparecida, Brasil 2009

«Henri Caffarel: Profeta do casamento», Ed. ENS 2009

Henri Caffarel: “Centelhas de sua mensagem”, Ed SR Brasil 2009

Henri Caffarel: A Espiritualidade Conjugal, Ed Lucerna 2009

Henri Caffarel: Novas Cartas sobre a Oracdo, Ed. Paulus, Portugal
2012

Atas do 1° Coloquio sobre Padre Henri Caffarel, Ed. SR Brasil, 2015
Henri Caffarel: Amor e Graga, Ed SR Brasil, 2017
Atas do 2° Coldquio sobre o Pére Henri Caffarel, 2018
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ANEXO 1
A CARTA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

1947 - 1977

PORQUE AS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

Vivemos numa época de contrastes: por um lado o divorcio, o adultério,
a unido livre e o “neomalthusianismo” triunfam; por outro lado, multi-
plicam-se 0s casais que aspiram a uma vida integralmente cristd; alguns
destes casais fundaram as Equipas de Nossa Senhora.

Estes casais ambicionam levar até ao fim os compromissos do seu
batismo:

Querem viver com Cristo, por Cristo e para Cristo.
Entregam-se a Ele sem condig0es.

Entendem dever servi-Lo sem discultir.
Reconhecem-No como Chefe e Senhor do seu lar.
Fazem do Evangelho a «carta» da sua Familia.

Querem que o seu amor, santificado pelo sacramento do Matri-
monio, seja:
- um louvor a Deus;
- um testemunho aos homens, provando-lhes, com toda a
evidéncia, que Cristo salvou o Amor;
- uma reparacao pelos pecados contra 0 Matrimonio.

Entendem dever ser, por toda a parte, os missionarios de Cristo.

Devotados a Igreja, querem estar sempre prontos a responder aos
apelos do seu Bispo e dos seus Padres.

Querem ser competentes na sua profissao.

Querem fazer de todas as suas atividades uma colabora¢éo com a
obra de Deus e um servigo prestado aos homens.

Porque conhecem a sua fraqueza e os limites das suas forcas, ndo da sua
vontade, porque sentem cada dia como é dificil viver como cristdos num
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mundo pagao e porque tém fé indefetivel no poder da ajuda fraternal:

Decidiram formar equipa:

e As equipas ndo servem de refugio para adultos bem-intenciona-
dos, mas, pelo contrario, sdo grupos de combate compostos por
voluntérios.

e Ninguém é obrigado a ingressar nelas, nem a nelas permanecer,
mas os que ficam devem fazer “jogo franco”.

SENTIDO DA DENOMINACAO

e A palavra equipa, preferida entre todas, implica a ideia de uma
finalidade bem determinada, que se procura atingir ativamente e
em comum.

e As equipas colocam-se sob a protecdo de Nossa Senhora. Com
isso sublinham a sua vontade de A servir e afirmam que ndo ha
melhor guia para chegar até Jesus Cristo do que a Sua propria
Méae.

MISTICA DAS EQUIPAS

Ajuda muatua

1 — Nao ha vida cristd sem uma fé viva. Ndo ha fé viva e progressiva
sem reflexdo. Com efeito, a grande maioria dos cristdos casados renuncia
a todo o esfor¢o de estudo e meditacédo, por ndo lhe reconhecer importan-
cia e, igualmente, por falta de tempo, de orientacao e de treino.

Dai a sua fe mediocre e fragil; o seu conhecimento do pensamento divino
e dos ensinamentos da Igreja torna-se sumario e fragmentado. Conhecem
mal os caminhos que conduzem a Deus. N&o tém sendo uma ideia muito
superficial das realidades familiares: casamento, amor, paternidade, edu-
cacdo, etc., ... Consequéncias: pouca vitalidade religiosa, uma irradiacéo
muito limitada sobre os que os rodeiam.

Os casais das equipas querem reagir. Portanto esforcam-se por aprofun-
dar os seus conhecimentos religiosos e por medir as exigéncias de Cristo,
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a fim de Lhe poderem subordinar toda a sua vida. E em comum que de-
senvolvem esse esforco.

2 — Nao se trata somente de “conhecer” Deus e 0s seus ensinamentos,
mas de “O encontrar”: ao estudo é necessario acrescentar a oragdo. Nas
Equipas de Nossa Senhora os casais ajudam-se mutuamente tanto no es-
tudo como na oracdo. Rezam uns COM os outros; rezam uns PELOS ou-
tros.

“Em verdade vos digo: onde dois ou trés se reinem eu meu nome, Eu
estou entre eles.” (Mt 18, 19-20)

Fortalecidos pela promessa do Senhor, os casais das Equipas esforgcam-
se por ndo perder de vista a presenca de Cristo entre eles e entregam-se
com alegria e confianga a oracdo em comum.

3 — Na&o seré ilusorio pretender ajudar os amigos a levar uma vida espi-
ritual, se os ndo ajudarmos primeiro a vencer as suas preocupacfes?

E por isso que os casais das Equipas de Nossa Senhora praticam larga-
mente a ajuda mUtua, tanto no plano material como no espiritual, obede-
cendo a magnifica recomendacdo de S&o Paulo: “Carregai os fardos uns
dos outros, e assim cumprireis a Lei de Cristo” (Gal 6, 2).

Esforcam-se por satisfazer a quadrupla exigéncia da amizade fraternal:
dar, receber e (mais dificil que dar) pedir (mais dificil ainda) e saber
recusar. A simplicidade de pedir ndo pode existir onde ndo haja a sim-
plicidade de recusar o servigo pedido, quando este ndo puder ser prestado
sendo com dificuldade excessiva.

A ajuda mutua devera dar-lhes a legitima seguranca que tantos outros
esperam do dinheiro.

Testemunho

Diante dos primeiros cristdos, dos quais os Atos dos Apostolos (4-32)
nos dizem: “... eram um sé coragdo e uma SO alma!”, os pagdos admira-
vam-se: “Vede como eles se amam!”. E a admiracdo arrastava a ades&o.
A caridade fraternal teria perdido no século XX o poder de irradiacdo e
de seducdo que possuia nos primeiros tempos da Igreja?
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As Equipas de Nossa Senhora pensam que, hoje como entéo, 0s ndo cren-
tes serdo conquistados para Cristo, se virem lares cristdos amarem-se ver-
dadeiramente e ajudarem-se mutuamente na procura de Deus e no servico
aos seus irmaos. Assim, o amor fraternal, ultrapassando a ajuda, torna-se
testemunho.

DISCIPLINA NAS EQUIPAS

A mistica das Equipas, para ser viva e duradoira, exige uma regra. Mis-
tica e regra, como alma e corpo, ndo se podem dispensar uma a outra ; a
mistica deve ser a alma da regra ; a regra, o0 suporte e a salvaguarda da
mistica. A regra deve ser suficientemente leve para ndo entravar a perso-
nalidade e a missdo de cada casal, e suficientemente dura para os defen-
der da monotonia e da indiferencga.

A Equipa:

A equipa compde-se de 4 a 7 casais. Um deles sera o Casal Responsavel
(RE). E muito importante ndo ultrapassar este nimero, pois, para além
dele, a intimidade é mais dificil de realizar e perde em qualidade.

A Reunido Mensal:

A amizade resiste mal a separacdo prolongada, exige encontros. E por
iSS0 que a equipa se redne, pelo menos uma vez por més. A assisténcia a
reunido mensal € obrigatoria. (*)

Eis 0 esquema de uma reunido mensal:
1. Refeicdo comum

E muito aconselhavel iniciar o encontro mensal por uma refeicdo em co-
mum, ora em casa de um, ora em casa de outro (na medida do possivel,
evidentemente). Os homens ainda ndo inventaram nada melhor do que as
refeighes para se reunirem e estreitarem os lagcos de amizade. N&o é as
refeicBes que se agrupa a familia? N&o é a refeicdo eucaristica que retne

(*) E escusado dizer que, tanto esta “obrigagdo”, como outras, podem ser
dispensadas, em caso de impedimento grave.
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os filhos de Deus? Os Atos dos Apostolos contam-nos que 0s primeiros
Cristdos “repartiam em comjunto o pdo, em suas casas, e tomavam em
conjunto os alimentos, com alegria e simplicidade de coracédo ”.

(Act 2, 46)

2. Oracado em comum

A Oragdo em comum € o grande meio de nos encontrarmos em profun-
didade, de adquirirmos uma alma comum, de tomarmos consciéncia da
presenca de Cristo no meio de nos. Mas ela ndo opera tudo isto sendo
quando, suficientemente prolongada, nos ajuda a afastar as preocupacoes,
a fazer siléncio, a ficar tranquilo. Deve-se-lhe consagrar pelo menos um
quarto de hora antes do inicio da discussao do tema.

Antes da oragdo, 0s casais pdem em comum as suas intencdes. Para que
elas sejam verdadeiramente adotadas por todos, o seu enunciado deve ser
circunstanciado e deve mostrar que vém do coragdo dos que as recomen-
dam. Depois, para serem igualmente adotadas na oracdo, evocam-se as
intencGes atuais da grande familia catélica (por exemplo: cristdos perse-
guidos, alguma missao em dificuldade, determinado esforco de aposto-
lado, as vocacdes sacerdotais, etc.).

Para que esta oracdo em comum dilate os coragdes e os faca pulsar ao
ritmo da Igreja compreendera salmos, oracdes e hinos do breviario e do
missal que serdo propostas as Equipas pela Carta Mensal.

Uma outra parte da oracdo consistird em deixar cada um exprimir em voz
alta as reflexdes e sentimentos que Ihe teréo sido sugeridos pelo texto da
Escritura indicado pela Carta Mensal. Deve-se também prever uns mo-
mentos de siléncio a fim de permitir, a cada um, ter um contacto mais
intimo e pessoal com Deus.

3. Partilha e Por em Comum

Nas reunides mensais deve ser reservado um momento (pode ser a refei-
¢ao) para a troca de impressoes sobre as preocupacdes familiares, profis-
sionais, civicas, sucesso ou insucessos, descobertas, tristezas e alegrias.

Depois da oragdo consagra-se um momento a “Partilha” sobre as obri-
gagoes da “Carta”. Cada casal diz, com toda a franqueza, se durante o
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més decorrido observou as obrigacfes que lhe competiam. Ha, bem en-
tendido, um dominio intimo e pessoal que seria erro desvendar, sob o
pretexto da amizade.

Nas equipas reage-se contra esse impudor, hoje muito frequente, de ca-
sais que ndo hesitam em descobrir a toda a gente os problemas mais inti-
mos da sua vida conjugal. Mas, feita esta reserva, como surge bem dentro
da linha da verdadeira caridade evangélica, a pratica desta partilha e o
apelo, com toda a simplicidade, a ajuda fraterna! Quantos lares seréo sal-
vos da mediocridade e do desastre no dia em que deixaram de lutar sozi-
nhos!

4. Discussao do Tema

As conversas que nédo se realizam na presenca de Deus, arriscam-se a cair
em diletantismo: os espiritos jogam com as ideias, 0s cora¢des recusam
a sua atencdo as verdades que exigem uma transformacao. Nas Equipas
esforcamo-nos por ser de uma lealdade absoluta: toda a verdade melhor
conhecida deve inscrever-se na vida.

As permutas de ideias s6 sdo fecundas na medida em que forem prepara-
das. Assim, marido e mulher devem estudar, em conjunto, o0 Tema de
Estudo e enviar por escrito as suas reflexdes ao casal designado para di-
rigir a proxima discussao do tema, alguns dias antes da reunido. Esta obri-
gacao, que lhes é imposta cada més, de um tempo de reflexdo em comum,
tem-se revelado muito frutuosa para os casais.

A ajuda mutua sobre o plano de estudo exige que o tema seja preparado
por todos: ela € mesmo mais necessaria neste plano do que no plano ma-
terial, onde, no entanto, cada um teria escrdpulo de receber sem contri-
buir. Os assuntos dos temas de estudo para as reunides ndo sao deixados
a livre escolha da equipa. Sdo dados pela Equipa Responsavel, ndo em
nome de um autoritarismo arbitrario, mas com o fim de ajudar as equipas
a adquirir uma visdo o mais completa possivel do pensamento cristdo e
de as iniciar numa auténtica espiritualidade conjugal e familiar.

Os trés primeiros anos sao consagrados a temas fundamentais, relaciona-
dos com o Amor, o Casamento, a Espiritualidade Conjugal. Depois des-
tes trés primeiros anos as equipas podem escolher entre varios assuntos,
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havendo séries de temas e sendo-lhes fornecido, como para os outros, o
plano de trabalho, questionarios e referéncias.

Devem ser organizados encontros suplementares, seja para o tratamento
do tema seja simplesmente para alimentar a amizade.

Obrigagdes de cada Casal:

Como vimos, os casais vém procurar ajuda nas Equipas, mas ndo séo, por
isso, dispensados de se esforcarem. E para ajudar e orientar os seus es-
forcos que as Equipas Ihes pedem:

a) Que fixem eles proprios uma Regra de Vida (a grande diversidade
de casais ndo permite propor a mesma para todos). Sem regra de vida,
a fantasia preside muitas vezes a vida religiosa dos casais e torna-a
caotica. Esta regra de vida (escusado sera dizer que cada cdnjuge deve
ter a sua) ndo € mais do que a determinacdo dos esforgcos que cada um
entende impor-se para responder melhor & vontade que Deus tem a seu
respeito.

N&o se trata de multiplicar as obrigacfes, mas de as definir a fim de
escorar a vontade e de evitar a deriva. O conselho e controle de um
Padre séo desejaveis, a fim de evitar a sobrecarga ou a facilidade.

N&o existe obrigacdo de dar a conhecer a equipa a regra de vida ado-
tada, nem a maneira como € observada. Notemos, no entanto, que al-
guns casais se deram muito bem com o facto de levar a ajuda matua
até esse ponto.

b) Rezar em conjunto e com os filhos uma vez por dia, na medida do
possivel, porque a familia, como tal, deve culto a Deus e porque a
oracdo em comum tem um grande poder.

c) Rezar diariamente a Oracdo das Equipas, em unido com todos 0s
casais dessas equipas.

d) Exercer mensalmente o Dever de se Sentar. E a ocasifo para cada
casal fazer o exame da sua vida.

e) Estudar, a dois, 0 Tema de Estudo Mensal e enviar, por escrito, as
suas reflexdes antes da reunido - assistir a essa reuniéo.
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f) Ler o Editorial da Carta Mensal das Equipas.

g) Fazer todos os anos um Retiro fechado com o minimo de 48 horas,
tanto quanto possivel, marido e mulher juntos. Antes do compromisso
da Equipa sé é obrigatorio um retiro.

h) Dar todos 0s anos, a titulo de quotizacéo, o produto de um dia de
trabalho, para assegurar a vida material e a expansdo do agrupamento
ao qual devem parte do seu enriquecimento espiritual.

1) Contactar e Acolher com coracéo fraternal os casais das outras equi-
pas, quando se apresentar a ocasiao.

ESTRUTURA DAS EQUIPAS
Casal Responsavel de Equipa (RE)

Uma breve formula define o seu papel e sublinha a sua importancia capi-
tal; € o responsavel pelo Amor Fraternal.

e Compete-lhe procurar que a sua equipa seja um éxito de caridade
evangélica e que cada casal encontre nela a ajuda de que precisa;

e E-lhe recomendado com insisténcia que prepare a reunido mensal
com o Assistente da equipa;

e E o casal responsavel que assegura a ligacio com o Centro Diretor
e, através dele, com o conjunto das Equipas de Nossa Senhora;

e (Cada més envia ao seu “Casal de Liga¢dao” um relatorio da ativi-
dade da sua equipa. Estes relatorios permitem que a Carta Mensal
faca beneficiar cada equipa da experiéncia das outras e conduzem
também ao conhecimento do eventual desinteresse que reine nal-
guma equipa: o Centro Diretor pode entdo procurar remedia-lo;

e As equipas que ndo possam ou ndo queiram aceitar lealmente as
obrigacdes da CARTA ter&o de ser eliminadas. E uma disciplina
necessaria: Quantos movimentos perigam, abafados pouco a
pouco pelo peso inerte de alguns membros que néo foram afasta-
dos a tempo;
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e Quando o Casal Responsavel de Equipa é obrigado a eliminar um
casal que ndo observa os compromissos das Equipas, deve fazé-
lo compreender que, se o interesse geral exige a sua saida, a ami-
zade que se Ihe dedica nédo é por isso alterada. Deve velar para
que os contactos e lagos de amizade continuem a existir;

e Cada Casal Responsavel de Equipa é designado pelos casais,
quando da fundacdo da equipa e no fim de cada ano de trabalho.
Aquele que exerceu esta fungdo durante o ano pode voltar a ser
indicado. O Centro Diretor tem direito de veto sobre esta escolha;

e O Casal Responsavel de Equipa ndo se desempenhara bem da sua
miss&0 se n&o recorrer  Oracgo. E por isso que os dois conjuges
se comprometem (salvo sério impedimento) a ir a Missa uma vez
por semana e a ter diariamente 10 minutos de Oracéo.

O Papel do Padre Conselheiro Espiritual da Equipa (CE)

Cada equipa deve ter um Conselheiro Espiritual. Com efeito, é indispen-
savel a presenca de um Padre, pois ndo ha planos de trabalho que possam
substituir o contributo doutrinario e espiritual por ele traduzido. O Padre
ndo da apenas os principios, mas ajuda ainda 0s casais a procurar intro-
duzi-los na sua vida. Esta colaboragdo é frutuosa. Padres e Casais apren-
dem a conhecer-se, a estimar-se e a colaborar; as grandes intengdes apos-
tolicas do Padre sdo adotadas pelos casais; o Padre leva para a Missa es-
ses lares, dos quais ele conhece os esforcos, as lutas e 0s anseios.

Lancamento de uma nova Equipa

Lancar uma equipa de casais é coisa delicada. Um arranque demasiado
rapido, sem que os objetivos e os métodos tenham sido suficientemente
bem definidos, conduz quase sempre a um fracasso. E preciso, portanto,
uma preparagdo, um minimo de trés reunides consagradas a leitura e ao
comentario da CARTA, sob a direcdo de um «Casal Piloto». Pouco mais
ou menos depois de um ano, os casais da nova Equipa séo convidados ao
compromisso. Em seguida, na presenca de um Casal representante da
Equipa Responsavel, tomardo o compromisso de observar lealmente a
Carta das Equipas de Nossa Senhora, no seu espirito e letra.
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Admissdo de um novo casal numa Equipa

O casal recém-chegado deve tomar conhecimento da CARTA. Com a
ajuda do Casal Responsavel, estuda-a e exercita-se progressivamente na
pratica das suas obrigacdes. Depois de um ensaio leal de cerca de um ano,
compromete-se com a equipa, por ocasido de uma renovagéo de compro-
misso de outros casais. Como proporcionar ao novo casal a formacao ad-
quirida pelos casais da equipa, no decorrer do estudo dos temas base?

E ao Casal Responsavel de Equipa (RE) que compete ajuda-lo a estudar
0s assuntos fundamentais, mesmo que seja dispensado durante algum
tempo de responder aos questionarios dos temas em curso na equipa.

A Carta Mensal das Equipas de Nossa Senhora

Entre o Centro Diretor e as Equipas, por mais afastadas que se encontrem,
torna-se necessario um estreito contacto. Mesmo entre as equipas, uma
ligacdo fraternal, feita de conhecimento mdtuo, de ajuda e de oracdo, ndo
é de menor importancia.

A Carta Mensal das Equipas de Nossa Senhora dirigida a cada casal, es-
tabelece e mantém esta dupla ligacdo, vertical horizontal. Nela se encon-
tram noticias das equipas, o relato das experiéncias mais interessantes, o
editorial a que ja atras nos referimos, os textos de oracdo para a reunido
mensal, informacoes, etc ...

Casais de Ligacdo — Sectores — Regides

Ainda que muito til, a Carta Mensal ndo &, sé por si, suficiente para que
os lacos entre o Centro e as restantes equipas sejam tao estreitos e fecun-
dos como seriam para desejar. E aos diferentes quadros do Movi- mento
que compete fazer com que assim seja:

e Cada equipa é confiada a um Casal de Ligacéo (os casais de li-
gacdo ocupam-se, cada um, de cerca de 5 equipas). Por outro lado,
as equipas sdo agrupadas em Sectores e 0s proprios Sectores em
Regides.
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Os Casais Responsaveis de Sector e os Casais Regionais tém a
responsabilidade do bom andamento das equipas que lhes sdo
confiadas.

Os contactos frequentes desses diferentes “quadros” com o Cen-
tro Diretor, ajuda-os a transmitir os seus impulsos e a manté-los
ao corrente dos desejos e das necessidades das equipas. Gragas a
eles, as relagdes entre Equipas e o Centro, em vez de serem pura-
mente administrativas, tém uma nota de cordialidade fraternal.

A Equipa Responsavel

Uma Equipa Responsavel compde-se de casais e de um padre. N&o € uni-
camente um érgdo administrativo, mas o 6rgao motor de todo este grande
corpo constituido pelo conjunto das equipas.

A sua missao consiste em manter viva a mistica e forte a disci-
plina.

Os seus membros devem viver perto de Deus pela Oracgéo e perto
das Equipas por meio de uma amizade atenta.

Os membros de todas as Equipas devem amparar este 6rgdo com as suas
Oracdes e ajuda-lo com as suas observacgdes e sugestdes.

Os Casais ndo podem considerar a sua entrada nas Equipas de Nossa Se-
nhora e a sua adesdo &8 CARTA como um fim, mas sim como um ponto
de partida. A lei do lar cristdo é a caridade, ora a caridade ndo tem limites,
nem conhece repouso.

Festa da Imaculada Conceicdo, 1947
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ANEXO 2
O QUE E UMA EQUIPA DE NOSSA SENHORA ?
COMPLEMENTO A CARTA - 1976

UM PROJETO

“Vem e segue-me”. Este apelo de Jesus Cristo dirige-se hoje também a
todos e a cada um de nos e dos nossos casais, convidando-nos a abrirmo-
nos sempre mais ao Seu amor, para dar testemunho d’Ele no sitio onde
nos colocou.

Alguns casais, desejosos de corresponder a este apelo do Senhor, mas
conscientes da sua fraqueza, confiando na graca do seu Sacramento do
Matrimonio, crendo na eficacia da entreajuda fraterna e na promessa de
Cristo : “Quando dois ou trés estiverem reunidos em Meu Nome, eu estou
no meu deles” (Mt 18, 20), decidem formar uma equipa e pedem ao Mo-
vimento que os ajude : tal é o projeto comum dos casais das Equipas de
Nossa Senhora.

UM ASPECTO
Uma Equipa de Nossa Senhora é uma comunidade crista de casais.

Uma Comunidade

e Formada por cinco a sete casais assistidos por um Padre, uma
Equipa de Nossa Senhora constitui-se livremente.

e Ninguém entra sob pressdo, nem ai permanece constrangido.
Todos se mantém ativos na fidelidade ao Espirito.

e A fim de levarem a bom éxito o seu projeto comum, 0S Seus
membros aceitam viver lealmente uma vida comunitéria.

e A comunidade tem as suas leis, as suas exigéncias proprias que
se concretizam na escolha de um certo numero de objetivos co-
muns e de meios bem determinados para progredir no sentido
desses objetivos (cf. 3.2 parte).
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e (Cada casal faz suas as opcOes da comunidade ao mesmo tempo
que participa nas suas atividades.

e (Cada equipa, por sua vez, € membro de uma comunidade mais
ampla, o Movimento supranacional das Equipas de Nossa Se-
nhora, cuja vida ela aceita partilhar plenamente.

Uma Comunidade crista

e Uma Equipa de Nossa Senhora ndo é uma simples comunidade
humana; reline-se “Em Nome de Cristo” e quer ajudar oS seus
membros a progredir no amor de Deus e no amor ao préximo,
para melhor corresponder ao apelo de Cristo.

e  Cristo quis que o Seu amor fosse acolhido e desenvolvido dentro
de uma comunidade visivel a qual prometeu a Sua presenca, co-
municou o Seu Espirito e confiou a misséo de irradiar para todo
o mundo a Boa Nova. Essa comunidade ¢é a Igreja, Corpo de
Cristo, que se pbe ao servico da comunidade humana.

e Esta grande comunidade é, por sua vez, composta de pequenas
comunidades com caracteristicas muito diversas e que, se ndo
tém a estrutura daquela, nem por isso participam menos da sua
vida, como cada célula participa da vida de todo o corpo, dessa
vida que é o proprio amor de Cristo pelo Pai e pelos homens.

e Uma Equipa de Nossa Senhora é uma dessas pequenas comuni-
dades; quer estar, simultaneamente, ligada ao Pai, em comunhé&o
estreita com a Igreja e totalmente aberta ao mundo.

e A ssuavida vai ser organizada nessa harmonia, pelo que o Padre
Conselheiro Espiritual que “forna Cristo presente como Cabeca
da comunidade” (Sinodo dos Bispos — 1971), vai ajuda-la a ndo
perder de vista a sua verdadeira finalidade e razédo de ser.

Uma Comunidade crista de casais

~9

e O casal cristao ¢ ele mesmo uma “comunidade crista”, embora de
uma originalidade muito especial.
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e Esta comunidade baseia-se efetivamente numa realidade humana;
o dom livre, total, definitivo e fecundo do amor que, de si mesmo,
um homem e uma mulher fazem um ao outro, pelo Matrimonio.

e Esta realidade humana torna-se um Sacramento em Cristo, € um
sinal que manifesta o amor de Deus pela humanidade, o amor de
Cristo pela Igreja, e torna os esposos participantes desse amor.

e Cristo esta entdo presente de uma maneira privilegiada na comu-
nidade conjugal: o Seu amor pelo Pai e pelos homens vem trans-
figurar do interior o amor humano. Por tudo isto, este amor hu-
mano vivido cristdmente &, por si s6, um testemunho de Deus; e
é da sua plenitude que deriva a acdo apostdlica do casal.

e A entreajuda no seio de uma Equipa de Nossa Senhora vai, por-
tanto, tomar um aspeto particular: os casais vao entreajudar-se a
construir-se em Cristo, a construcdo de um casal ndo termina
nunca, e a por o seu amor ao servigo do Reino de Deus.

e As Equipas de Nossa Senhora colocam-se sob a prote¢éo da Vir-
gem Maria: 0s seus membros sublinham assim a sua conviccao
de que ndo h& melhor guia para ir para Deus do que Aquela “gue
ocupa o primeiro lugar entre os humildes e os pobres do Senhor
que confiam, esperam e recebem d’Ele a Salva¢ao”

(Lumen Gentium, 55)

UM CAMINHO

Para qualquer cristdo, s6 existe um caminho: Jesus Cristo, Palavra de
Deus feita Homem:

“Felizes os que escutam a Palavra de Deus e a poem em pratica”
(Lc 11, 28)

As Equipas de Nossa Senhora ndo impdem aos seus membros uma espi-
ritualidade determinada; querem simplesmente ajuda-los a comprometer-
se nesse caminho tragado por Cristo. Propde-lhes para isso:

e OrientacOes de Vida;

e Pontos Concretos de Esforgo;
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Uma Vida de Equipa.

Orientacdes de Vida

A grande orientacdo é a do amor que Cristo nos veio trazer:

“Amards o Senhor teu Deus com todo o teu coracdo, com toda a tua
alma, com todo o teu espirito, com todas as tuas forcas... Amaras o teu
proximo como a ti mesmo” (Mc 12, 30-31).

Crescer nesse amor é tarefa de toda a vida; as Equipas de Nossa Senhora
propdem-se ajudar os seus membros e pedem-lhes:

Para se entreajudarem a progredir no amor de Deus:

Que deem a Oracdo um lugar muito importante na sua vida;

Que frequentem regularmente a Palavra de Deus e se esforcem
por A viver sempre melhor;

Que aprofundem constantemente os seus conhecimentos de Fé;

Que se aproximem frequentemente dos Sacramentos, particular-
mente da Eucaristia;

Que se esforcem por avangar no conhecimento e na pratica da
ascese crista.

Para se entreajudarem a progredir no amor ao préximo:

Que vivam uma auténtica entreajuda conjugal — atenc¢éo, dialogo,
partilha — particularmente no dominio espiritual;

Que tenham a constante preocupacdo da educacdo humana e
cristé dos seus filhos;

Que pratiquem largamente em casal o acolhimento e a hospitali-
dade no seu lar;

Que deem testemunho do Amor de Cristo, através de um ou mais
compromissos concretos na Igreja ou na sociedade.
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Pontos Concretos de Esforco

A experiéncia mostra que, em certos pontos de aplicacdo precisos, as ori-
entacOes de vida arriscam-se muito a ficar letra morta. Assim as Equipas
de Nossa Senhora propGem aos seus membros:

e Que “se obriguem” relativamente a seis pontos bem determina-
dos, que chamamos as “obrigagéoes”.

e Que solicitem regularmente a vigilancia e a entreajuda da equipa
sobre esses pontos — é a “Partilha” da reunido mensal.

Esses seis pontos sdo 0s seguintes:
1) Escutar regularmente a Palavra de Deus;

2) Reservar em cada dia 0 tempo necessario para um verdadeiro
“face a face” com o Senhor — Oracédo Individual,

3) Juntarem-se todos os dias, marido e mulher, numa Oragédo Con-
jugal (e se possivel familiar);

4) Arranjar, em cada més, o tempo necessario para um verdadeiro
dialogo conjugal, na presenca do Senhor — Dever de se Sentar;

5) Fixar uma Regra de Vida a cada um e revé-la todos os meses;
6) Remeter-se cada ano em face do Senhor para rever e planificar a
sua vida, durante um Retiro, vivido se possivel em casal.
Vida de Equipa

A Equipa ndo é um fim em si mesma, € um meio ao servi¢o dos seus
membros. Assim, a equipa vai pedir a cada um:

e Vivéncia de tempos fortes de oracdo em comum e de partilha;

e Entreajuda eficaz para caminhar para o Senhor e para dar teste-
munho d’Ele.

Como na vida de qualquer comunidade crista, podem-se distinguir esque-
maticamente trés aspetos, trés grandes momentos na vida de equipa:
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e Com Cristo, a equipa volta-se para o Pai para acolher o Seu
Amor;

. Em Cristo, a equipa partilha esse Amor: “Tinham um sé coragao
e uma so alma.” (Act 4, 32)

e Impelida pelo Espirito de Cristo, a equipa envia 0s seus mem-
bros ao mundo para revelar esse Amor.

Estes trés aspetos sdo vividos, primeiro, durante a reunido mensal, que
compreende habitualmente:

¢ Uma Refeigdo, que é mais especialmente o tempo da amizade;

e Uma Oracdo em Comum, que € 0 centro e ponto mais alto da
reunido e que pode por vezes tomar a forma de uma Celebracao
Eucaristica;

e Uma Partilha e um Por em Comum, tempos fortes de entreajuda
espiritual e apostolica;

e Uma troca de impressdes sobre o Tema de Reflexdo do més, que
é mais especificamente o tempo de aprofundamento da fé.

Mas a vida da equipa ndo se reduz a reunido mensal. Durante todo 0 més
0s membros da equipa vao rezar uns pelos outros e pelas suas intengdes,
a Partilha e a Entreajuda vao continuar, conforme as iniciativas de cada
equipa.

E o Casal Responsavel, eleito em cada ano pelos membros da equipa, que
vai zelar para que todos participem efetivamente na vida comunitéria, de
modo a que a entreajuda seja eficaz e que cada um sinta reconhecido,
amado e tomado a cargo pela comunidade.

Para tal, convida cada membro da equipa a concretizar o facto de perten-
cer as Equipas de Nossa Senhora:

No escaldo da Equipa

e Participando na Reunido mensal,
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e Preparando esta reunido pela Oracéo e pela Reflex&o, particular-
mente reduzindo a escrito o produto das suas reflexdes sobre o
Tema do més.

No escaldo do Movimento

e Mantendo-se ao corrente da vida do Movimento, particularmente
lendo a Carta Mensal das Equipas (e em especial o seu editorial);

e Esforcando-se por viver as orientacdes comuns do Movimento e
a tomar parte nos seus inquéritos e iniciativas;

e Assistindo as reunides organizadas nos diversos escal@es;

e Aceitando participar na vida do Movimento e na sua missao apos-
tolica;

e Assumindo responsabilidades;

e Dando todos 0s anos a sua quotizagéo, calculada na base das re-
ceitas de um dia de rendimento do casal;

e Tendo em conta na Oracdo as intengdes de todos os membros do
Movimento.

CONCLUSAO

As Equipas de Nossa Senhora s&o um Movimento de Espiritualidade
Conjugal, e propdem aos seus membros uma vida de equipa e pontos
concretos de esforgo para os ajudar a progredir, em Casal e em Familia,
no amor de Deus e do préximo.

Deste modo, prepara-os para o testemunho, competindo a cada casal
escolher a forma de o fazer, pois as Equipas de Nossa Senhora, ndo sendo
um Movimento de ac¢do, querem ser um Movimento de cristaos ativos.

Setembro 1976
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ANEXO 3

O CARISMA FUNDADOR DAS ENS

Conferéncia do Padre Henri Caffarel

no Encontro de Responsaveis Regionais Europeus

Chantilly, 3 de maio de 1987
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INTRODUCAO

Vamos recolher-nos durante um instante? Pois o0 assunto é importante.
Vamos tentar penetrar um pouco mais nos pensamentos do Senhor; por
isso facamos alguns segundos de oragéo.

1 - Qual o carisma fundador das ENS?

Este é 0 nosso assunto. Para melhor me fazer compreender, permitam-
me partir duma recordagdo. Ha cerca de vinte anos, encontrava-me em
Roma, na Comisséo dos Religiosos, organismo que supervisiona, orienta
e dirige as congregacoes e ordens religiosas de toda a Igreja. Conversava
com um dos eclesiasticos dessa Comissdo e ele disse-me: «Todos 0s anos
temos uns setecentos, oitocentos, mil pedidos de aprovagdo para a fun-
dacéo de novas ordens».

Fiquei surpreendido com esse numero e entdo esse religioso, certamente
um pouco misogino, acrescentou: «Para falar com franqueza, a maior
parte desses pedidos provém de mulheres. Elas ndo estdo muito dispostas
a ser novicas numa ordem antiga, e entdo fundam uma ordem nova para
serem logo superioras.» E esclareceu-me que tais pedidos podem ser
classificados em trés categorias:

- A dos que apresentam motivacdes ou ideias inteiramente discutiveis,
que séo logo eliminados;

- A dos que tém boas ideias, ideias muito edificantes para fundar uma
nova congregacao, que sao postos em estudo e provavelmente virdo
a ser autorizados;

- E uma terceira categoria, em que se sente haver provavelmente, um
carisma fundador j& no inicio. Mas, a bem dizer, nunca isso é logo
percebido, e sera o futuro que decidira.

Que se deve entender, entdo, por «carisma fundador»? E coisa muito
diferente de uma boa ideia, de uma ideia edificante; € uma inspiracéo do
Espirito Santo, que serd como um dinamismo a conduzir a instituicéo
durante todo o seu desenvolvimento e Ihe permitird cumprir a sua missao.
Ha grupos que no inicio tém um carisma fundador, mas que, com 0s anos,
entram em decadéncia. A histdria da Igreja apresenta muitos exemplos
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disso; e a razdo é gque os sucessores nao foram suficientemente fiéis ao
carisma fundador pela reflexdo e pela oragdo; dai o seu declinio.

Aguele homem da Congregacédo dos Religiosos acrescentava: «Foi exa-
tamente por isso que o Concilio pediu, com muita insisténcia, as ordens
religiosas e as congregacdes que fizessem um «aggiornamento». Isto é,
gue procurassem uma renovacao e um renascimento, a partir da reflexdo
e da pesquisa sobre as necessidades dos seus membros, de molde a cor-
responderem as exigéncias do tempo atual e futuro.»

Ha trés elementos que se devem considerar, quando se empreende esse
«aggiornamento», como vocés o fazem depois de 40 anos:

Primeiro, voltar a fonte, porque as vezes ela esta assoreada. Essa fonte
é 0 que eu chamo de carisma fundador. Ha ordens religiosas que se bi-
furcam no meio do caminho. Penso em certa ordem, que conheco bem.
No comego era uma ordem de mulheres, fundada para a instrucéo de cri-
ancas pobres. Mas atualmente tem apenas colégios para certa elite social.
E evidente que essa elite social fornece mais vocagdes do que as criangas
pobres ... . Ai estd um tipo de infidelidade ao carisma fundador. Portanto,
voltar a fonte.

Em segundo lugar, ter em conta as necessidades e os valores do periodo
em que nos encontramos. Cada periodo traz para a Igreja e para a Soci-
edade novos valores; valores positivos e valores negativos. E preciso ter
em conta os valores positivos e as necessidades dos individuos. Verificar
em que medida esses valores, que pensamos adotar, se situam na linha do
carisma fundador. H& alguns anos, sucedeu que certos trapistas pediram
permissao ao seu superior para se tornarem padres-operarios. O superior
refletiu e disse-lhes que isso ndo cabia no carisma fundador. O que nédo
queria dizer que menosprezasse 0s padres-operarios, mas que os trapistas
tinham outra vocacao.

Terceiro: voltar a fonte, acolher as necessidades e os valores atuais,
na medida em que s&o assimilaveis, e depois encarar uma perspetiva. Em
que direcao é necessario convidar o Movimento a avancgar, mas sem-
pre na fidelidade ao carisma fundador? Essa nogéo de fidelidade ao ca-
risma fundador é capital, mas € preciso nao confundir ser fiel com ser
imovel.
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Pois bem, atrevo-me a crer hoje, ap6s quarenta anos, que na origem das
ENS houve um carisma fundador. Mas, atencdo! Ndo me tomo por ins-
pirado, nem por profeta, nem por santo.

No comeco nao se suspeitava qual seria o futuro. N&o se dizia: «O Espi-
rito Santo levou-me a fazer isto». E s6 hoje, apds quarenta anos, diante
do desenvolvimento das ENS, que eu penso: em 1939, com 0s quatro
primeiros casais, houve alguma coisa que nédo era apenas uma boa ideia;
alguma coisa mais do que o simples entusiasmo; aquele encontro ndo foi
um encontro fortuito; a Providéncia e o Espirito Santo ali estavam por
alguma razéo. Agora dou gracas ao Senhor, mas ao mesmo tempo ponho-
-me uma questdo. E é disso que lhes vou falar.

O que foi bem compreendido do carisma fundador, no decurso destes
anos? O que, nesse periodo, ndo foi bem compreendido? O que era im-
possivel compreender, e que se compreende melhor na atual conjuntura?

Quando se propde um «aggiornamento» como Vocés pretendem, é pre-
ciso respeitar uma grande lei, alids, ndo somente nos momentos decisi-
vos, mas em todo o decurso da sua evolugdo. Por um lado, quanto aos
responsaveis, € preciso que estejam sempre muito em contacto com as
bases. E por isso que, quando uma ordem religiosa faz um «aggiorna-
mento», se consultam todos os membros da ordem. E muitas vezes na
base que o carisma fundador foi conservado com uma certa pureza. Mas,
por outro lado, é preciso estar muito em contacto com a base para lhe
transmitir o que n6s compreendemos, 0 que a cabeca compreende.

E sempre muito grave quando ha uma distancia entre a cabeca e 0os mem-
bros. E um problema muito dificil, de que me apercebi nas ENS. Houve
um tempo em que eu estava todos 0s quinze dias, ou todos 0s meses, em
contacto com todos 0s casais responsaveis. E evidentemente havia um
contacto muito direto. Mas depois, pouco a pouco, toda uma hierarquia
foi organizada e, nestas condigdes, o contacto € muito mais dificil de se
estabelecer. Mas é preciso procura-lo, custe o que custar.

Agora, entdo, a primeira parte que lhes anunciei:

2 - O que e que foi bem visto, bem compreendido e bem assimilado
do carisma fundador?
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N&o posso deixar de Ihes fazer um relato daqueles inicios. Era a semente,
na qual estava todo esse dinamismo que impulsionou 0 Movimento. Um
dia, em marco de 1939, uma mulher casada veio falar comigo, pergun-
tando-me se queria ajuda-la a caminhar na vida espiritual. Aceitei, é
claro. Quinze dias depois, pediu-me para receber o marido, ao que tam-
bém acedi. Um més depois, ambos me perguntaram se aceitava ter uma
reunido com mais trés casais amigos, que se interrogavam sobre a ma-
neira de progredirem na vida cristd. Eram quatro jovens casais de menos
de trinta anos. Hesitei, porque tinha passado por uma cruel aventura.
Numa abadia, tinha acompanhado um grupo de escoteiros; houve um de-
bate, e eles fizeram-me a seguinte pergunta: «Padre, sera que nos pode-
ria falar sobre o amor?». Entdo, confiante nos meus conhecimentos de
psicologia escolastica, disse-lhes: «<Amar é querer o bem para alguémy.
Foi uma gritaria: «Querer o bem? O senhor ndo compreende nada
disso!» Tive de bater em retirada, dizendo-lhes que a questdo merecia ser
vista de diversos angulos. O que ndo impediu que ficasse um pouco hu-
milhado por esta pequena aventura. Entdo, quando me vi confrontado
com essa proposta de casais, faltou-me a coragem. Mas, apesar disso, fui.
Eles eram muito representativos dos jovens casais daqueles anos.

Tinham realizado uma dupla reconciliacdo. Em primeiro lugar, uma re-
conciliacdo entre 0 amor e 0 casamento. Nessa época e em anos prece-
dentes, repetia-se muitas vezes uma frase célebre: «O amor é uma coisa,
0 casamento é outra». Creio que foi Mauriac quem escreveu essa frase.
Pois bem, esses jovens casais, quase todos saidos do escotismo, tinham
efetuado essa reconciliacdo: amor e casamento eram uma sé e mesma
coisa. Nenhum tinha tido aventuras sentimentais anteriores, o0 seu pri-
meiro amor fora seu o conjuge. E o seu casamento era um alegre amor.

E tinham efetuado uma segunda reconciliacdo: religido e amor de Cristo
é tudo uma coisa s0. Nao sei se vocés podem imaginar como era naquela
época e alguns anos antes, por exemplo, quando eu estava no Secundario
néo se falava no amor de Deus. Na Franca, ainda estavamos muito influ-
enciados pelo jansenismo, e seria apontado a dedo um padre que falasse
do amor de Deus. Tive a sorte de encontrar um diretor espiritual que me
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falou do amor de Cristo. Mas, nos meios catolicos havia toda uma recon-
ciliagdo a ser feita; e aqueles quatro casais tinham feito essa reconcilia-
cao.

De modo que tinha na minha frente casais habitados por dois amores: 0
amor do conjuge e 0 amor de Cristo. A primeira vista, pode-se pensar que
tanto o amor conjugal como o amor de Cristo sdo amores totalitarios,
intransigentes. Ora, eles mesmos faziam uma experiéncia curiosa: esses
dois amores, tdo absolutos, conciliavam-se perfeitamente na vida espiri-
tual, embora Ihes custasse compreender como se operava essa concilia-
¢ao do amor do conjuge e do amor de Cristo. E era por isso que tantos
ansiavam em descobrir: como progredir na santidade com esses dois
amores no coragao.

A primeira reunido que tivemos foi muito alegre, muito cheia de ambi-
cOes, a partir dessa grande alegria que eles tinham de se amar e de amar
Cristo. Apresentaram-me trinta e seis perguntas, e imediatamente perdi
as minhas apreens@es. Eu proprio fiquei admirado por me sentir tdo a
vontade. E entdo compreendi porqué: havia dez ou gquinze anos que eu
vivia com Cristo uma relacdo de amor; e, diante desses casais a falarem-
-me do seu amor, descobri que se repetiam na vida do casal as mesmas
leis que eu tinha descoberto na minha relagdo com Cristo. As leis do amor
sdo as mesmas em toda a parte. E foi isso que imediatamente me con-
quistou e entusiasmou, iamos, portanto, poder ajudar-nos uns aos outros:
eles iam trazer-me a realidade concreta que viviam, e eu levar-lhes-ia al-
gumas nocdes de espiritualidade que possuia. Quantas vezes disse a mim
mesmo que, se em vez de encontrar esses quatro casais, tivesse comegado
0 meu ministério numa paréquia, fazendo a descoberta do casamento no
confessionario, ndo teria evoluido da mesma maneira! Teria conhecido
as dificuldades morais e psicologicas, teria tido uma ideia muito mais
sombria da unido do homem e da mulher. Felizmente, comecei a interes-
sar-me pelo casamento com esses quatro casais.

A outra ideia, pois, que tivemos desde o principio foi descobrir o pensa-
mento de Deus sobre o casal e sobre todas as suas realidades. E penso
que apreendemos com isso um dos elementos fundamentais do carisma
fundador. Tanto que fizemos uma lista de todos os elementos que com-
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pdem a vida do casal e a vida da familia, e resolvemos procurar sucessi-
vamente a vontade de Deus sobre cada um deles. N&o suspeitdvamos que,
quatro meses depois, haveria a declaracdo de guerra, e que 0s quatro ca-
sais iam dispersar-se, e eu proprio ia partir para o exército.

A segunda orientacdo: nenhum deles tinha dificuldade de pensar que a
sua vocacdo era a santidade, que Ihes parecia o desenvolvimento do amor,
a realizagdo plena tanto do amor conjugal como do amor de Cristo. E a
reflexd@o fé-los logo descobrir, duma maneira completamente nova, o sa-
cramento do matrimoénio. Ndo como uma simples formalidade, mas como
uma prodigiosa fonte de gracga, em que Cristo vem salvar o amor, enfermo
desde o pecado original, trazendo-lhe auxilios e gracas enormes.

Outra coisa pareceu-nos muito importante. Proveio duma mulher, du-
rante uma reuniao, quando estdvamos a rezar, porque em cada uma dessas
reuniGes rezavamos espontaneamente; era uma necessidade, sobretudo a
necessidade de louvar a Deus, por aquilo que aqueles casais viviam e por
aquilo que descobriam do pensamento de Deus. Estavam encantados ao
descobrir que Deus tinha uma tdo maravilhosa ideia do amor humano ...
Pois bem, um dia, durante a oragdo, uma das mulheres dirigiu-se a Deus
nestes termos: «Senhor, nds te agradecemos pelo casamento dos nossos
dois sacramentos: o sacerddcio e o matriménio». Penso que essa refle-
xdo tinha grande alcance, e que faz parte desse dinamismo do comeco :
a alianca do sacerddcio, que representa a Igreja, 0 pensamento da Igreja,
Com 0S casais que trazem as suas riquezas, as suas necessidades, 0s seus
problemas, e a necessidade de dialogo, para que o ensinamento da Igreja
ndo fique desligado das realidades concretas, mas se esforce por corres-
ponder, ndo sO as necessidades, mas também as aspiracdes dos casais.
Durante toda a vida das ENS fizemos muita questdo da unido dos dois
sacramentos.

Fizemos quatro reunides. E pronto, foi tudo. Mas, diria que foi o bastante
para decidir da minha vocagdo. Estava muito entusiasmado a partir des-
sas reunides. Regressei em julho de 1940, depois de ter fugido por trés
vezes aos alemdes; fui nomeado paroco duma paroquia e logo deparei
com outros casais a quem contei a experiéncia que tinhamos tido, e que
me pediram para fazer também com eles reunifes de casais.
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O clima era muito diferente. Havia a guerra, as restri¢cdes, o sofrimento,
a ameaga e, por vezes, a visita da Gestapo a um ou outro desses casais,
sendo o marido despachado para um campo de deportados... Conserva-
mos 0 entusiasmo de antes da guerra, porque o seu fundamento era o
pensamento de Deus sobre o matriménio; mas, a0 mesmo tempo, toma-
mos consciéncia que a vida humana ndo € um caminho fécil. Entdo, com
muita vontade e tenacidade, tentamos aprofundar a doutrina do matrimo-
nio, do pensamento da Igreja sobre todos os aspetos do matrimonio. In-
terrogamo-nos sobre a forma de viver cristdmente as realidades conjugais
e familiares. E depois alargamos a nossa pergunta: «Como viver, no es-
tado de casados, todas as exigéncias da vida crista?» - creio que é o mais
exato. E principalmente pareceu-nos ser necessario, custasse 0 que cus-
tasse, elaborar uma espiritualidade para cristdos casados, porque era evi-
dente que o ensinamento corrente da Igreja e dos padres, para os homens
e as mulheres que queriam santificar-se, era uma espiritualidade elabo-
rada por monges e religiosos. Havia, portanto, uma descoberta a ser feita,
pois, de contrario, estariamos condenados a um impasse: 0s casais jamais
iriam longe no caminho da santidade se continuassem presos a uma espi-
ritualidade de monges. Por isso, durante esses anos da ocupacao, tivemos
o0 primeiro aprofundamento, um aprofundamento doutrinal, tendo a im-
pressdo que nunca acabariamos de aprofundar o pensamento de Deus so-
bre o matrimoénio.

O segundo aprofundamento foi o da amizade, nessas circunstancias tao
dificeis, por vezes dramaéticas, a que acabei de aludir. Compreendemos
que aquelas reunides de casais ndo tinham por fim simplesmente apro-
fundar uma doutrina, mas permitiam também criar lacos de amizade, em
vista de uma entreajuda, e com isso esses grupos de casais compreende-
ram que um aspeto de sua vocacdo era a entreajuda. A entreajuda e a
oragdo. Da primeira vez que um dos maridos foi levado pela Gestapo,
recordo-me que nessa tarde imediatamente telefonamos a todos 0s outros
casais, e decidimos ir para a casa daquele casal passar a noite em oracao.
As mulheres tinham leitos e divés, e nds, os homens, fichimos na sala de
estar, deitados debaixo de cobertores. E revezamo-nos durante toda a
noite em oragdo na casa daquele casal, cujo marido, alias, regressou da
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deportacdo. Essa necessidade da oracao revelou-se-nos como extrema-
mente forte, e foi a partir de entdo que ndo pude conceber uma reunido
de casais sem oracao.

Passou-se isto de 1940 a 1945. Varios prisioneiros e deportados regres-
saram, outros infelizmente ndo voltaram. Os grupos multiplicaram-se,
tornaram-se moda. Alguns vinham com a preocupacdo de aprofundar o
pensamento de Deus; mas havia também quem viesse simplesmente para
encontrar amizades humanas; e, depois, talvez também por snobismo.

Percebi que pesava sobre esses grupos uma ameaca de desmoronamento:
que em vez de ter um ideal muito elevado, se contentassem com qualquer
coisa de fécil. Era uma viragem decisiva. Foi nesse momento que fui le-
vado a refletir, a interrogar-me, como € que os religiosos caminham du-
rante toda a sua vida para a santidade sem recaida, sem desalento, sem
abandono? Porque tém uma regra. E veio-me ao espirito esta ideia, em
que me detive e de que falei com os outros: «Se queriamos evitar uma
derrocada, ou, pelo menos, a procura de caminhos mais faceis, era pre-
Ciso que tivéssemos uma regra.» Foi em 1945, 1946 e 1947 que pensamos
na «Carta». Logo, porém, tivemos consciéncia que, se fizéssemos isso,
arriscavamos perder uma grande quantidade de casais! E, de facto, em 8
de dezembro de 1947, na cripta da Igreja de Santo Agostinho, em Paris,
para onde convocaramos todos os casais da regido - correra o boato que
se lhes ia propor alguma coisa de exigente - um terco dos casais abando-
nou-nos. N&o aceitaram a lei da exigéncia. Ficamos abalados, pergun-
tando-nos se ndo teriamos sido excessivamente ambiciosos. Mas afinal,
nos anos seguintes, descobrimos que continuavam firmes justamente o0s
grupos de casais que tinham aceitado exigéncias. E houve a exploséo e a
expansdo inesperada pelos quatro cantos do mundo. Houve as grandes
concentracdes, nomeadamente os encontros de Lourdes e de Roma.

Lembro-me muito bem que, em 1959, se levantou a questdo: «S&o as
Equipas de Nossa Senhora um movimento de iniciagéo a espiritualidade
conjugal e familiar? Se assim &, se s&o movimento de iniciacéo, devemos
deixa-lo logo que estejamos iniciados. Uma crianga néo fica toda a vida
no jardim-de-infancia.» E, com efeito, sentiamos o perigo de as ENS se
tornarem jardins-de-infancia para adultos. Mas, entdo, 0 nosso Movi-
mento ndo seria antes um Movimento de perfeicdo? A resposta dada no
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encontro de Roma foi que € preciso que as ENS sejam, ao mesmo tempo,
Movimento de iniciagdo e Movimento de perfeicdo. E mais simples: é
preciso que se inventem regras que permitam aos seus membros progre-
dir na caminhada. E isso. Sera necessério resumir os elementos do ca-
risma fundador, tal como se foram revelando no decurso destes anos?

Pois vou fazé-lo. E vejo sete:

O casamento é uma obra de Deus, a obra-prima de Deus.

O casamento tem uma alma, que € o amor. E esquecer 0 amor é
condenar o matrimonio.

- Os homens e as mulheres ndo podem ser fiéis ao amor sem o auxilio
de Cristo. Por isso Ele inventou o sacramento do matrimonio, que
é preciso aprofundar.

- Os cristdos casados, tal como 0s outros, como 0s monges, sdo cha-
mados a santidade. Essa foi uma descoberta bastante original, por-
que ainda ndo tinha havido o Concilio, e foi ai que se insistiu muito
sobre vocacdo dos leigos a santidade.

- A vida conjugal comporta grandes riquezas e também grandes exi-
géncias.

- E necessério e indispensavel elaborar uma espiritualidade do casal.
N&o ¢ a espiritualidade do celibatario ou do monge.

- Nao se pode viver isso sendo com a ajuda de um Movimento, que
oriente 0s pensamentos e enquadre a vida.

Isto o que foi bem assimilado do carisma fundador.

3 - O que foi menos bem visto do carisma fundador
Agora quero dizer-vos o que, na minha opinido, foi menos bem visto.

Em primeiro lugar: entusiasmado com esses jovens casais t&o ricos de
amor, eu tinha pensado que o amor fosse o grande fator de perfeicéo, e
que era preciso dizer-lhes: «Sejam fiéis ao amor!» Ndo me tinha lem-
brado que Cristo oferece dois meios aos que querem tender para a perfei-
¢ao: o0 amor e a abnegacéo. Deus quer perfei¢ao do cristdo, quer a perfei-
cao do casal, quer que o ser humano se torne perfeito, e essa perfeicao sd
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podera ser obtida pela fidelidade ao amor e a abnegacéo; ou seja: ao
dom de si e ao esquecimento de si.

O amor e a abnegacdo sdo as duas faces da medalha. N&do ha amor sem
abnegacdo, e uma abnegacéo que nédo seja uma abnegacao de amor é uma
abnegacdo impossivel de se praticar. Refletindo sobre isso, compreendi
que o Senhor inventou o matriménio como grande meio de desenvolver
0 amor, e como grande meio de favorecer a abnegacéo.

Compreendi que a abnegacdo nao deve estar ao lado do amor, mas que a
verdadeira abnegacdo € precisamente impor-nos 0 compromisso de
nunca deixar de amar, de viver sempre na atitude do «para ti» e nunca
na atitude do «para mim». Para caminharmos nas estradas da terra, o
Senhor deu-nos duas pernas. Para caminharmos nas estradas da santi-
dade, o Senhor deu-nos dois meios: 0 amor e a abnegacao.

Apercebi-me, entdo, que eu tinha incitado os casais a caminhar com ape-
nas um pé para chegarem ao termo. E ndo se vai longe caminhando com
apenas um pé, sendo necessario avangar com 0s dois pés, um apds outro.
E quanto a isto ndo estou muito certo de que tenha entrado bem no espi-
rito das ENS.

O matrimonio é, pois, um grande meio de amor e um grande meio de
abnegacdo. Grande meio de abnegagdo, precisamente para permitir o
amor.

Lembro-me do seguinte episodio: depois de uma conferéncia sobre a es-
piritualidade conjugal, uma mulher, que devia ter uns sessenta anos, veio
ter comigo e disse-me: «Muito obrigada, Padre. Que pena ndo termos
conhecido tudo isso, meu marido e eu, quando nos casamos!» (Curvei-
me com deferéncia). «Vou dizer-lhe uma coisa». (Esperei uma confidén-
cia, mostrei-me respeitoso). «Posso dizer-lhe tudo. Pois bem, o coronel
(quando falava do marido, era sempre «o coronel», como se sé houvesse
um coronel na terra) quando o desposeli, estava ja muito, muito avangado
na vida espiritual. Ora, posso dizer-lhe o que sucedeu: ele fazia parte da
ordem terceira franciscana e... (a confidéncia saia com certa dificuldade)
trazia um cilicio. Ora, devo acrescentar que era a mim que esse cilicio
arranhava. Tive vontade de dizer (mas contive essa pequena maldade)
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“Mas ele deveria ter compreendido que uma mulher € suficiente e que
ndo tinha necessidade de acrescentar um cilicio” ...

Moral da histéria: o verdadeiro meio de morrer para si mesmo, para este
velho egoismo que incessantemente nos atormenta, é amar, amar de ma-
nha até a noite, e nunca se deixar cair no «para mim»; e ficar sempre na
atitude do «para ti». O Senhor inventou como o0 melhor meio para nos
fazer progredir no amor e na abnegacéo o matrimonio. Os religiosos tém
outra coisa 0s casados tém o matrimonio.

Segundo ponto que ndo foi visto de maneira suficientemente clara: a se-
xualidade no matriménio. Ndo a desconheciamos, e esses casais jovens
tinham até muita facilidade de falar nesse assunto de modo descontraido.
Mas, apesar disso, ndo aprofundamos o problema, ndo aprofundamos o
sentido humano e o sentido cristdo da sexualidade. N&o ajudamos sufici-
entemente os membros das ENS a alcancar a perfeicdo humana da sexu-
alidade, a perfeicdo cristd da sexualidade.

Senti isso de tal maneira que, quando projetdmos a peregrina¢do a Roma,
em 1970, tendo o Papa perguntado sobre que tema desejariamos que ele
nos falasse, propus que nos fizesse um discurso sobre o sentido humano
e cristdo da sexualidade. Até prepardmos uma nota de trinta paginas sobre
0 assunto, que foi submetida a Paulo VI. Mas ele mandou-me dizer: «A
questdo ainda ndo estd amadurecida. Nao posso aceder ao seu desejo.»
E, de certa forma, ndo o lamentamos, porque nos fez esse admiravel dis-
curso que todos conhecemos.

Mas, para facilitar o trabalho de Paulo VI, tinhamos langado um grande
inquérito, que comportava umas cem ou cento e cinquenta perguntas so-
bre a vida sexual de cada um dos membros das Equipas, com a minha
garantia expressa que 0 anonimato seria rigorosamente respeitado, mas
pedindo-lhes que respondessem com toda a franqueza. E recebemos mais
de meio milhar de respostas a esse inquérito. Simplesmente, como o Papa
renunciou a esse assunto, tal inqueérito ficou a dormir durante todos esses
anos. E foi somente no ano passado que eu disse a mim mesmo: «N&ao é
possivel deixa-lo a dormir», e comecei a examina-lo. Ja li, creio eu, umas
oitocentas respostas, e respostas que tém entre vinte e cinquenta paginas.
Né&o é um trabalho pequeno. Mas tem sido uma verdadeira descoberta.
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Eu ndo era nenhum jovem inocente, ja tinha recebido muitas confidéncias
de muitos casais, mas ndo tinha uma vista de conjunto da vida sexual dos
casais, dessa categoria de casais das Equipas. Fiquei abalado e continuo
muito impressionado. E espero que, se Deus me der vida, poderei expor
num livro as minhas conclusoes.

A primeira coisa que me impressionou fortemente foi o mutismo dos pais
a tal respeito. Uma negligéncia de 95%. Vocés irdo dizer-me: «Essas res-
postas sdo de 1969; ndo sdo de casais de 1987.» Duvido, porém, que
haja atualmente um progresso muito grande nesse dominio. Portanto, mu-
tismo dos pais, o que quer dizer dificuldade da maior parte dos filhos,
rapazes e mogas, dificuldade de que eles ndo ousam falar, e consequen-
temente sentimento de culpa, muitas vezes neurotico de culpa.

Impressionam-me essas perturbagdes durante a infancia, essas conscién-
cias perturbadas durante anos, o que quer dizer noivados mal vividos,
porque os pais ndo dizem nada e os padres ndo dizem muito mais. Muitas
vezes, um grande nimero de noivados € mal vivido, porque 0s noivos
ndo sabem exatamente, como eles dizem, o que é permitido e o que é
proibido. Inicio do casamento muitas vezes catastrofico, a um ponto que
eu nem imaginava, porque ndo se fala disso. A harmonia sexual rara-
mente é alcangada no comeco.

Muitas vezes € preciso esperar dois ou trés anos, por vezes dez, quinze
anos e, em muitos casos, jamais € realizada. E esse inquérito revelou-me
até que ponto ela é de importancia capital. Desse inquérito igualmente
verifiquei que o sentido cristdo da sexualidade € quase totalmente igno-
rado pelos casais das Equipas. Ndo chegam a 2% o0s que dao uma resposta
verdadeiramente rica a estas perguntas: «Qual é o sentido cristdo da se-
xualidade? Como viveis cristdmente a vossa sexualidade?»

Outra coisa que resulta de tudo isto € que a maioria dos casais que res-
ponderam tinha grande preocupacdo em respeitar o que eles chamavam
de «a lei da Igreja». Conseguiam-no dificilmente, frequentes vezes com
muita impaciéncia e talvez revolta. Mas ndo se preocupavam com a qua-
lidade humana da relacéo sexual. E compreendi, ao ler, estudar e meditar
sobre estas respostas, que ndo pode haver uma verdadeira

moralidade da sexualidade se ndo houver uma qualidade da sexualidade.
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E é ai que reconheco que os homens da Igreja, quanto a esse ponto, ndo
sdo fiéis a sua missdo. Prega-se a moralidade no matrimonio, diz-se o que
é permitido e o que é proibido, mas néo se oferece ao cristdo casado um
unico livro (ndo existe!... digam-me se conhecem algum !...), ndo se ofe-
rece um Unico livro sobre a maneira de (desculpem a expresséo, que antes
eu detestava, que € um pouco vulgar, mas que me parece importante) de
bem «fazer o amor», de bem viver a relacdo sexual. E entdo os casais
cristdos, como os outros, vivem uma sexualidade de barbaros. Néo tenho
tempo de lhes dizer agora como depois evolui, gracgas as confidéncias e
averiguagOes que fiz junto de certos casais. O que lhes digo, como coisa
que ndo foi feita e que se impde, é que é absolutamente preciso guiar 0s
casais para a perfeicdo humana e crista da relacdo sexual. Tinha também,
sem duvida, minimizado o ensinamento da Igreja sobre o pecado original.

Terceiro aspeto do carisma fundador que, segundo me parece, foi insufi-
cientemente compreendido, mas que na verdade s6 no decurso dos anos
se podia compreender: a missdo das ENS.

Porque as ENS tém uma vocagdo: a sua vocacao € ajudar os casais a san-
tificarem-se. Mas tém também uma missdo na Igreja. E necessario ter
sempre presentes estes dois aspetos: vocacdo e missdo. E agora, apds
quarenta anos, nés compreendemo-lo melhor. E ouso dizer-lhes uma
coisa que pode parecer um convite ao orgulho, mas que o ndo é : o apa-
recimento e o desenvolvimento das ENS na Igreja € um acontecimento
muito importante da Igreja.

Antes de 1939 ndo havia na Igreja agrupamentos de casais. Havia inume-
ros agrupamentos de individuos, mas agrupamentos de casais ndo havia.
Era uma coisa completamente insélita. E ndo os podia haver precisa-
mente porque 0s casais ndo tinham feito essa experiéncia de que acabo
de lhes falar. Um exemplo: com o primeiro grupo que eu animava, deci-
dimos fazer um retiro. Fui bater a porta das casas de retiros dos padres
jesuitas: - «Podemos fazer um retiro na sua casa?» - «E claro!» Mas
depois, reconsiderando: «Mas havera senhoras?» - «Sim senhor.» -
«Vade retro Satanas.» Eles nunca tinham aceitado uma mulher nas casas
dos jesuitas. Vou ter entdo com as freiras do Cenaculo. - «Mas havera
homens?... Impossivel!»
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Esta pequena histdria ilustra bem a novidade de um movimento de casais.
E foi entdo que descobrimos um aspeto do carisma fundador, que eu tinha
demasiadamente ignorado. Afinal, na Igreja, nada se via aléem do indivi-
duo. Reagia-se como se 0 ponto mais alto da criagdo, do grande empre-
endimento de Deus ao criar o universo, 0 supremo ponto de perfeicdo da
obra de Deus, fosse o individuo. Esqueciam-se por completo estas linhas
do Genesis: «Deus criou 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus ele
o criou, criou-0 homem e mulher e eles serdo uma sé carne».

O vértice da pirdmide ndo é o individuo, mas sim o casal. E isso é algo
de muito novo. E o Movimento devia obrigar a Igreja a rever um pouco
a sua antropologia e ha sua conce¢do das coisas. Sdo Jodo Cris6stomo,
Padre da Igreja - que, alias, ndo foi conselheiro das ENS! - escreveu esta
pequena frase: «Quem ndo é casado nao € um, é metade de um». Mas
isso vai muito longe. Homem e mulher possuem a mesma natureza hu-
mana; portanto, sdo iguais; mas possuem-na em modalidades diversas.
Portanto, sdo complementares e, quando se unem, formam essa entidade
que é o casal. O casal € obra de Deus.

Tive essa intuicdo com 0s quatro primeiros casais, mas nao tinha anali-
sado o assunto: insistia mais sobre o amor, sobre o casamento. Ora, penso
que na Igreja ndo devemos contentar-nos em falar de casamento e de
amor; e preciso falar de casal. Na hora atual isso é muito mais necessario,
pois chegasse a negar a diferenca dos sexos. Foi publicado, ainda ha
pouco, um livro da esposa dum antigo Ministro da Justi¢a francés sobre
a intermutabilidade do homem e da mulher. Essa é uma das grandes ca-
tastrofes do nosso mundo do século XX prestes a terminar. Porque a se-
xualidade foi banalizada, por isso a complementaridade é menosprezada,
e chega-se a esta dissolucgéo da sociedade: em quinze anos, 0s casamentos
em Franca passaram de 450.000 a 225.000, aproximadamente.

Atencdo, portanto, & maneira como falamos das ENS. Antigamente fa-
lava-se de Movimento de familias (ménages): essa palavra ja ndo me
agrada; falava-se de Movimento de lares (foyers): € um pouco vago; trata-
se na verdade de um Movimento de casais (couples) e essa € a grande
afirmacéo que devemos levar para a Igreja.

Um segundo aspeto da misséo das ENS: antes da aparigdo das ENS, antes
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deste acontecimento que ja Ihes apontei como revolucionario, era ensino
corrente que quem queria ser perfeito devia renunciar ao casamento e
entrar na vida religiosa. Foi o que me disse um padre, durante um retiro
no final do meu curso secundério. E eu, na minha simplicidade, disse-
Ihe: «Mas entéo, se todos o0 escutassem ndo haveria humanidade, ja que
todos estariam na vida religiosa ou no sacerddcio» Na ingenuidade dos
meus quinze anos, eu acreditava que todos queriam ser perfeitos!

E 0 que dizem entdo as ENS? Que é possivel a santificacdo no estado do
casamento e pelo estado do casamento. N&o insisto nisso, porque o sabeis
muito bem. Mas é uma nova concecdo da santidade, que ndo € corrente
na Igreja.

Terceira revolucdo, se assim posso dizer: antes das ENS (e ainda resta
algo disso na Igreja), havia bastante maniqueismo: € preciso libertar--se
ao maximo da matéria e da carne. N&o se estava longe de pensar, como
Platdo, que o corpo € o sepulcro da alma. Pois bem, com as ENS afirma-
se na Igreja que a sexualidade é um fator de santificacdo, desde que seja
assumida e evangelizada ; e que o prazer € uma realidade santa, que faz
parte do plano de Deus e ndo deve ser posto sob suspeita, como enten-
diam essas tristes espiritualidades que tdo frequentemente se podiam en-
contrar. E isso leva-nos muito mais longe: em toda a nossa vida neste
mundo, os valores naturais ndo podem ser desprezados; é preciso assumi-
los, entre eles a sexualidade que é um valor tipico. Atualmente é muito
importante compreender isso, para impedir que a sexualidade perca o seu
sentido, porque atualmente ela vive uma situagdo dramaética, e para a sal-
var do erotismo.

Quarta revolucdo: cantava-se na minha infancia: «S6 tenho uma alma,
que é preciso salvar». A santidade era um assunto individual. Ninguém
se santificava em lugar do outro. Cada um se salvava a si mesmo. Ora, as
ENS dizem: a entreajuda é coisa querida por Deus para caminharmos na
santidade. N&o nos salvamos sozinhos. Ai esta uma novidade: a entrea-
juda entre cOnjuges e a entreajuda entre casais do Movimento.

Quinta revolugéo. Note-se que uso a palavra «revolugéo» com um sorriso
nos labios: ndo pretendo que nada disso tenha sido vislumbrado antes,
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mas de qualquer modo é muito caracteristico. Antes, a santidade era mui-
tas vezes concebida como «cultivo da beleza espiritual». Mas, quando
falamos de santidade das pessoas casadas, recordamo-nos das palavras
de Cristo: «a &rvore sera julgada pelos seus frutos»; ndo por sua beleza,
mas por seus frutos. Quando Deus nos apresenta Abrado, que ele quer
transformar em pai de todos os santos, mostra-lhe as estrelas do céu e diz:
«€ essa a tua posteridade». «A tua santidade sera a tua fecundidade».

Pois bem, isso é algo de bastante novo na Igreja. N&o se trata de cultivar
a nossa propria beleza, mas de participar dessa evolugédo da criacdo, que
tende para um objetivo final. E uma ideia muito contemporanea esta ideia
da evolugdo do mundo e esta necessidade de contribuir para a mesma. E
0 casamento faz compreender muito bem isso: trata-se de transmitir a
vida, e ndo de simplesmente polir a nossa perfei¢ao pessoal.

Sé&o estes 0s cinco aspetos, que ndo tinham sido bem percebidos.

H& uma coisa que lamento, mas, aqui para nds, ndo acuso ninguém, muito
longe disso. Lamento que as ENS, nesta perspetiva da sua missao, nao
tenham acompanhado a caminhada dos cursos de preparacao para 0 ma-
trimadnio. Eles tiveram sua origem nas ENS, mas, muitas vezes, tornaram-
-se pouco cristdos. Ndo acho que as ENS devessem ter assumido a dire-
cao da preparacdo para 0 matriménio, mas que deveriam ter os seus pro-
prios centros de preparagdo para 0 casamento, centros que servissem de
ponto de referéncia para 0s outros; a partir justamente da espiritualidade
que elas tinham descoberto. E lamento também que os conselheiros con-
jugais, muitos dos quais saidos das ENS, ndo tenham sido formados e
apoiados pelas Equipas. Por isso é que se apoiam mais na psicologia de
Freud do que na espiritualidade conjugal e familiar. Gostaria que as ENS
contassem com conselheiros conjugais que, sem nenhuma ideia de mo-
nopdlio, levassem em conta a linha do carisma fundador.

4 - O que nao podia ter sido visto do carisma fundador

Disse-lhes até aqui o que foi bem visto e o que foi menos visto. A seguir
dir-lhes-ei 0 que ndo podia ter sido visto, e que o pode ser apenas na atual
conjuntura.
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Em primeiro lugar, atualmente é preciso partir de mais baixo. Formam-
se agora muitos casais que ndo tiveram uma verdadeira catequese, igno-
ram muito da vida crista e satisfazem muito mal as suas exigéncias. Co-
nheco atualmente algumas Equipas de Nossa Senhora onde o esforgo é
conseguir que todos os casais vao a missa de domingo. Esse problema
ndo se poria ha quarenta anos. E um facto. Trata-se de uma questdo de
pratica religiosa, mas € sobretudo uma questdo de formacéo religiosa. A
deficiéncia da catequese explica que haja casais que, ndo obstante terem
uma formacdo cristd muito insuficiente, desejam, todavia, entrar nas
ENS. E isto recorda-me o que outrora vi no Brasil: 14 eles tinham institu-
ido anos de propedéutica, de preparacio para a entrada nas ENS. E pre-
ciso fazer alguma coisa. Ndo temos o direito de desamparar casais que
estdo muito atras, tanto no plano do pensamento como no plano da préa-
tica, mas que, apesar disso, querem juntar-se as ENS.

Em segundo lugar, outra coisa que antes ndo podia ter sido vista e que
agora se compreende melhor: ha casais que estdo nas ENS ha dez, vinte,
trinta anos e que sentem a necessidade de ir mais longe. Conhego Equipas
assim, conheco casais assim. Alguns confessam-se comigo ha quarenta
anos. E é maravilhoso ver a sua evolucdo. Ora, da mesma maneira que é
preciso comecar de mais baixo, talvez seja ainda mais necessario ajudar
0s que querem ir mais longe. E néo é facil. E um problema que se apre-
senta a qualquer professor numa classe: vamos alinhar-nos pelos alunos
médios, ou vamos, pelo contrério, pressionar os melhores a progredir,
para formar homens mais instruidos? N&o sei o que se ha de fazer. Nao
Ihes dou respostas. Mas entristece-me ver que ha casais que, depois de
certo numero de anos, se dececionam com as ENS.

E certo que, na mesma Equipas de Nossa Senhora, hé casais que nao pro-
grediram e tém grandes necessidades espirituais. Como fazer? Como res-
ponder a isto? N&o sei, mas ndo se podem abandonar os que querem ir
mais longe. Levanto uma questdo, sem qualquer ideia pré-concebida. Na
hora atual, alguns desses casais, que aspiram a uma vida mais santa, sdo
tentados por comunidades onde se juntardo a celibatarios, religiosas e sa-
cerdotes. Ha cinquenta anos que vejo casais tentados a fundar comunida-
des de casais. Mas nenhumas dessas comunidades, pelo menos das que
conheco, tém durado no decurso destes cinquenta anos.
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Tenho-me perguntado porqué. Nao haveria ai alguma coisa significativa?
A verdade é que, ainda agora, ha quem ponha esse problema. Nao tenho
resposta definitiva, mas verifico uma coisa: o casal € essa realidade muito
solida, muito coerente, de que lhes acabei de falar; e a comunidade con-
jugal corre o risco de dissolver-se um tanto numa comunidade mais am-
pla, sobretudo se esta for exigente, principalmente se for uma comuni-
dade em que se leva vida em comum. Essa a minha experiéncia.

O casal, de certa maneira, é e ndo é apoiado demais: homem e mulher
acabam tendo sua responsabilidade diminuida. Pergunto-me se néo esta-
mos diante de uma grande lei: o casal é uma sociedade, uma comunidade
que € necessario proteger antes de mais nada, mas que € autdbnoma. Nos
Movimentos de casais - desde que correspondam a sua vocagao - 0s ca-
sais, que vivem em pleno mundo, que vivem no meio dos ventos, encon-
tram algo que os fortifica. Nas ENS eles nédo se dissolvem, ndo veem
diminuida a sua responsabilidade.

Que fazer entdo? Que responder aos que levantam essa questdo? Toca-
mos aqui no que lhes disse ha pouco. Talvez a questdo seja: que fazer
para que aqueles, que tém preocupaces espirituais mais exigentes, sejam
ajudados nas ENS, e ndo procurem outro caminho?

A guarta coisa que ha cinquenta anos nado se podia prever: essa multipli-
cagdo dos métodos e processos da contracecdo. 1sso é uma transformacéo
formidavel nas ENS, porque, se outrora a maior parte dos casais tinha
uma grande preocupacéo de respeitar a lei de Deus, atualmente
inimeros casais das ENS praticam a contracecdo, e iSSo preocupa-me
enormemente. N&o quero tratar do assunto, pois levaria tempo demais.
Mas eles praticam a contracecao porgue, como dizia ha pouco, ndo ensi-
naram os jovens casais a compreender bem a qualidade da relagéo sexual;
dai que a moralidade se Ihes torna inaceitavel. Mas quando um individuo
transgride a lei do Senhor, diz-se que perde o estado de graca.

Ora, quando num Movimento ha uma grande proporcéo dos seus mem-
bros (ndo faco ideia de qual é a proporgdo), que desconhece, que ndo quer
ouvir falar da lei de Deus, esse Movimento arrisca-se a perder o estado
de graca e resvalar para a decadéncia e para a perversao.
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Quinto e dltimo ponto, que ndo era suficientemente visto no inicio, nem
0 podia ser, mas que o é agora: por favor, ajudem 0s casais equipistas a
bem envelhecer, para bem morrer e para bem viver a sua viuvez. Conheco
muitos desses amigos da primeira hora, que continuam nas Equipas. E
preciso ter uma grande preocupacao de ajudar os idosos a progredir na
santidade. A velhice é um grande trunfo para progredir no amor de Deus.
Ja se fez o bastante nesse sentido? Confesso que nédo sei; mas é necessario
ajudar os casais a bem morrer, e também o vosso fundador a bem morrer.

E antes da velhice e da morte, existe a reforma. Pergunto-me se as ENS
tém feito bastante para fazer descobrir o sentido cristdo da reforma, desse
tempo de vida que é muito importante. Assinalo isso, sem me alongar
mais. E depois ha ainda esse drama do desemprego. As ENS terdo feito
descobrir a maneira cristé de viver o desemprego? Eis o0 que ndo podia
ser visto ha quarenta anos e que hoje enfrentamos.

Para terminar, tenho vontade de vos ler uma bela pagina, que alude ao
que vos acabei de dizer. Publiguei-a outrora no «Anneau d’Or»: Um ho-
mem j& idoso resolveu escrever a histdria de seu casamento, na intencéo
de a dar a conhecer a sua numerosa familia. Antes de acabar o primeiro
capitulo, escreveu um «post scriptum» a esse capitulo. E o que vou ler:

«Devia encerrar aqui este capitulo, mas quero acrescentar-lhe ainda al-
gumas péaginas. Seriam supérfluas, se eu tivesse a certeza de terminar a
historia da minha vida. Mas como poderia eu esperar que me sera dei-
xado tempo para levar até o fim a tarefa que me propus?

Tenho setenta e sete anos completos. Porque ainda o posso fazer, e ama-
nha talvez o ndo possa, quero, na Gltima pagina deste primeiro capitulo,
prestar a minha querida Susana o testemunho que lhe devo. Oito anos
mais nova do que eu, ela ha de sobreviver a mim. Que Ihe possa servir
de algum lenitivo ler aqui, quando eu ja ndo estiver a seu lado, o0 que em
presenca da morte eu penso dela.

Ela fez a felicidade da minha vida. Depois de quarenta e cinco anos de
vida em comum, amo-a mais do que a amava quando me abriu os bracos
pela primeira vez. A minha ternura por ela tornou-se, a0 mesmo tempo,
menos ardente e mais profunda. Ainda ndo dissemos tudo um ao outro.
Os beijos calmos, os abragos sem violéncia, despertam a recordacgdo das
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longinguas primaveras. Mas, sobretudo, as nossas almas confundem-se
na mesma fé, na mesma esperanca.

Quando no decorrer do ano chega o dia 6 de julho, para mim é doce e
tdo agradavel repetir do fundo do coragéo o «sim» fatidico, como para
um religioso, bem dentro da sua vocacéo, a renovacgao dos seus votos.
N&o teria sido assim se a minha Susana nao tivesse praticado, com uma
coragem que, por vezes, ia até ao heroismo, os seus deveres de esposa e
de mé&e. Os meus gostos intelectuais, a minha incapacidade para ganhar
dinheiro, 0 meu desprezo pelas mundanidades, a minha paixao pelos li-
Vros, e por certo, sem eu o perceber, muitas outras disposi¢des tinham
tudo para irrita-la, para magoa-la.

Uma vez que me imponho a obrigacdo da verdade absoluta, ndo vou es-
crever gque ela ndo sofreu com isso, que nunca me censurou, nem que eu
ndo sofri ao ver o desgosto que Ihe causava, contra a minha vontade.
Mas ela manteve sempre, como o azul do céu por cima das nuvens, a
vontade inalteravel de tornar a minha vida agradavel, e sensivel a ter-
nura do seu coracgdo. Deu-me seis filhos, e escreveu-me todos os dias
sempre que estivemos separados. Deu-me sem pedir nada em troca, ape-
sar de todos os ataques do exterior e de todos 0s meus proprios defeitos,
a sua estima reconfortante. Tem sempre um sorriso para mim. E fez tudo
isto numa vida, em que os dias de doencga, de miseria fisica, de luto e de
sofrimento moral, foram quase tantos quantos os de saude e serenidade.

Deixarei a terra certo que, durante todo o tempo que me sobreviver, ela
ndo cessara de rezar para que a porta do céu se abra para a minha alma.
Que Deus a abencoe e recompense. E que a sua memoria seja venerada.»

Como néo desejar que seja assim para todos, e para todos 0s casais que
ajudamos? N&o quero tirar conclusdes. Cabe a vocés concluir e ndo a
mim. Meu papel é simplesmente testemunhar e de vos incitar a fidelidade
ao carisma fundador e a criatividade dentro dessa fidelidade.

Mas, para terminar, quero fazer notar uma coincidéncia. Acontece que
vocés celebram os quarenta anos da «Carta», neste ano que o Papa decre-
tou ser um Ano Mariano. Sabem que esse Ano Mariano comega no pro-
ximo Pentecostes e termina na festa da Assuncédo de 1988. Pois bem, vejo
nisso uma indicacao providencial, porque a fé em Maria, no seu amor, na
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sua intercessdo, esteve presente desde o comego das ENS, sendo. por
iSs0, justamente, que se chamam Equipas de Nossa Senhora. N&o foi por
acaso. Por isso vos convido a renovar, mais do que nunca, esse voto de

confianca na Virgem Maria, que presidird ao destino das Equipas.
Ecce ... Fiat.
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ANEXO 4

O SEGUNDO FOLEGO - 1988

1. O CARISMA DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA, HOJE

Ha quarenta anos, quando a Carta das Equipas de Nossa Senhora foi pro-
mulgada, ndo se podiam prever as situacées novas que surgiriam no Mo-
vimento, na Igreja e no Mundo. A histéria muda, mas o Carisma do Es-
pirito atua continuamente para inspirar 0s casais ao servico do Amor,
atentos aos sinais dos tempos.

A reflexdo que propomos, a partir deste documento, tem por fim ajudar
as Equipas (Casais) a encontrar novos motivos de encorajamento e ori-
entacdes para viverem as aspiraces das ENS com a esperancga e a vitali-
dade de um Segundo Folego.

1.1- Situacdo atual do Movimento

A vontade de Deus sobre as ENS em cada momento da histéria descobre-
-Se pouco a pouco e compreende-se tanto a luz dos conhecimentos vivi-
dos como pela convergéncia das ideias estabelecidas no seio de uma re-
flexdo comum entre a Equipa Responsavel Internacional e os Responsa-
veis Suprarregionais, a partir das necessidades detetadas pelos contactos
com os responsaveis dos diversos escaldes e com as equipas de base.

Em muitas das suas intervengdes, o Padre Caffarel apelou para um Es-
forco de Fidelidade, mas também para um Esfor¢o de Criatividade, numa
perspetiva de renovacdo continua, para que as Equipas, longe de serem
um simples Movimento conservador que mantém a Fé na Igreja, sejam
realmente “fermento de renovacao ”.

Este fermento de renovacao que as Equipas pretendem ser na Igreja deve
atuar hoje numa conjuntura diferente, que o Padre Caffarel analisava no
seu Encontro, em 1987, com os Responsaveis Regionais da Europa. Cer-
tos aspetos do carisma fundador néo foram ainda desenvolvidos em pro-
fundidade porque, ha quarenta anos, ndo foram entendidos com toda

a clareza necesséria.
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Verificamos, por exemplo, que:

O primeiro aspeto que néo foi explicitado na pedagogia do Movi-
mento é que o Amor ndo é o Unico fator de aperfeigoamento para
o0 Casal: é preciso também a Abnegacdo que ndo pode ter o seu
verdadeiro sentido se ndo for inspirada no Amor;

O segundo aspeto € que 0 Movimento ndo aprofundou suficiente-
mente o sentido humano e o sentido cristdo da sexualidade e,
por consequéncia, nao ajudou suficientemente os casais a com-
preenderem e a viverem a dimensdo sexual da espiritualidade
conjugal; daqui que as exigéncias morais parecam por vezes ina-
ceitaveis e as transgresses encontrem facilmente uma justifica-
¢do. Ha urgéncia neste dominio, sobretudo para um Movimento
de Igreja;

O terceiro aspeto € a importancia da missdo das ENS na Igreja
e no Movimento de Casais. Era, a partida, uma pequena revolu-
¢ao e continua a ser, ainda hoje, uma novidade; Devemos ajudar
a Igreja a rever a sua concecdo do homem, a sua teologia e a mis-
tica do casal, cume da criagdo: “Homem e mulher Ele os criou. ”
(Gn 1, 27).

Ha& outras coisas que ndo se podiam prever ha quarenta anos e que s 0
decurso do tempo tornou evidentes. Por exemplo:

Dar a maior parte dos jovens casais uma formacao crista de base;
Acompanhar aqueles que desejam “ir mais longe”;

Ajudar a integrar na vida do casal o trabalho da mulher e a pro-
vacdo do desemprego;

Ajudar também os casais a bem envelhecer, a bem morrer e a vi-
Ver a sua viuvez;

Finalmente, seria preciso também explorar melhor a riqueza de
uma internacionalidade crescente, evitando que ela constitua um
risco para a unidade do Movimento.
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1.2 — Situacéao atual da Igreja

A Igreja encontra-se igualmente num momento decisivo da histéria.
Desde o Concilio Vaticano 11 — 1964 —a Igreja, povo de Deus em marcha,
quis tomar um compromisso mais positivo para com o mundo e no
mundo. Nada de humano pode ser alheio a uma Igreja cuja vocacao é ser
semente do Reino de Deus, partindo das realidades concretas da vida dos
homens.

A lgreja exprimiu a sua vontade de assumir uma opcéao preferencial a
favor dos pobres e dos jovens, de se interrogar face a uma sociedade ma-
terialista que, no entanto, anda a procura de duvidosos misticismos, de
viver as tenses de um pluralismo dificil, de investigar as vias de uma
nova evangelizacéo que atinja integralmente o homem.

Em cada época, o Espirito de Deus suscita determinados carismas, que
ddo origem a Ordens Religiosas e a Movimentos que respondem as ne-
cessidades das novas geracoes.

Hoje, ndo € descabido pensar que a Nova Evangelizacdo das realidades
terrenas sera credivel sobretudo gragas ao sinal do amor, que possui um
grande poder de irradiacéo e de testemunho: o Amor Conjugal, o Amor
da Familia, 0 Amor vivido em pequenas comunidades cristas. E esse ser-
Vvico, a missdao que a Igreja reclama, com urgéncia, das ENS. Sem este
amor dos leigos casados, sem estas familias que aprenderam a partilhar,
sem estas comunidades de Fé de casais, tais como as Equipas de Nossa
Senhora, dificilmente a Igreja podera convencer 0 nosso mundo que 0
Evangelho é um apelo ao Amor e que esse amor pode ser realmente vi-
vido.

1.3 — Situacéao atual do mundo

Quando se descreve a situacdo atual do mundo, de um ponto de vista
espiritual, é-se facilmente tentado a ver apenas as falhas, as feridas, o0s
estados de pecado. Todavia, apesar de todos estes sinais negativos, sabe-
mos que o Espirito de Deus atua, que o0 Senhor esta connosco até ao fim
dos tempos, 0 que nos leva a reconhecer também os sinais de Esperanca,
os sinais da Graga.
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O individualismo crescente, a violéncia que destréi a grande familia hu-
mana e que esta presente em todas as relacdes, a incapacidade de manter
um longo esforgo, a facilidade de libertacdo de todo o rigor moral obje-
tivo, 0 medo do compromisso com fidelidade duravel, a banalizacéo da
sexualidade, etc., etc. ... tudo isto existe e afeta profundamente o casal.
Mas a procura de novos valores de autenticidade e de coeréncia, o desejo
de paz interior e exterior, a maior riqueza das relagdes interpessoais no
casal e entre pais e filhos, o regresso a natureza sem manipulagdes, tudo
isto também existe e se afirma cada vez mais. Além disso, 0 mundo apre-
senta-se, com todas as potencialidades criadas por Deus e que nds desco-
brimos, misturadas, ¢ certo, com a presenca do pecado. E exatamente por
ISSO que sentimos tdo vivamente a necessidade de uma nova reconcilia-
cao em cada situacdo historica.

2. A BOA NOVA SOBRE O MATRIMONIO

Os casais cristdos de hoje devem ter a possibilidade de receber de facto a
“Boa Nova” no que respeita a esta realidade discutida e fragil do amor
conjugal.

Esta Boa Nova ensina-nos que o sacramento do Matriménio esta ao ser-
vico do amor, ao servico da felicidade e ao servico da santidade. E so-
mente no Matrimoénio-Sacramento que podemos satisfazer completa-
mente a dupla aspiracdo humana ao amor e a felicidade e responder a esta
aspiracao inscrita no coracdo do homem, mas que nem sempre se vislum-
bra: o apelo a santidade.

As Equipas de Nossa Senhora querem ser um caminho que leve a desco-
berta das riquezas do sacramento do Matriménio e da profunda comu-
nhao do casal. Pensamos que é justamente dessa Boa Nova que o mundo
atual tem uma grande necessidade. O Senhor espera que noés a proclame-
mos, através das palavras e das obras.

2.1 — O Matriménio ao servico do Amor

“Deus criou o Homem a Sua imagem, a imagem de Deus o criou, homem

e mulher Ele os criou”
(Gn 1, 27)
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O homem e a mulher possuem a mesma natureza, mas segundo modali-
dades diferentes que sdo complementares, o que faz que ao unirem-se
eles formem um unico ser, o casal. Esta convic¢édo gera:

e Uma atitude de louvor a Deus, que inventou o amor humano;

e Uma atitude de humildade, pela consciéncia da necessidade
que se tem um pelo outro para se sentir um;

e Uma atitude de vontade, a fidelidade, para fazer apenas uma
SO carne.

Nesta realidade do casal, apercebe-se toda a riqueza da sexualidade, de-
sejada e criada por Deus. Por isso, € importante que 0s casais cristdos se
preocupem com a qualidade, simultaneamente humana e cristd, da sua
relagdo sexual. A espiritualidade cristd é uma espiritualidade incarnada;
a espiritualidade conjugal recebe a sua especificidade do caracter sexual
inscrito no sacramento do Matrimoénio

2.2 — O Matrimonio ao servico da Felicidade

O sacramento do Matrimdnio ajuda-nos a viver durante o0s periodos de
crise e de deserto. Crises que Sa0 necessarias para crescer no amor, sao
crises que permitem alargar os horizontes, que pdem a nossa criatividade
a prova e conduzem a situacGes novas e a comportamentos renovados.
Essas crises sdo um elemento positivo, se o casal conseguir discernir a
vontade de Deus nesse momento da vida.

Procurar o bem do outro na sua profissdo, na sua maternidade/ paterni-
dade, no seu equilibrio psicoldgico ; preocupar-se com a felicidade do
outro, mesmo na vida sexual ; descobrir que a reconciliacdo ndo é resig-
nagdo, mas possibilidade de um novo encontro; viver numa atitude de
doacéo, decidir continuar apaixonado ... longe de nos limitar ou de nos
constranger, estas atitudes, bem pelo contrario, abrem-nos ao outro e aos
outros, abrem-nos a felicidade.

2.3— O Matrimonio ao servico da Santidade

Os cristdos casados sdo chamados a santidade. Para eles ndo é um simples
apelo individual, ainda que a pessoa conserve sempre algo de irredutivel
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e incomunicavel, mas um caminho a percorrer em casal. Esta € a grande
descoberta da espiritualidade conjugal: os dois amores - amor conjugal e
0 amor de Deus - ndo se excluem, mas podem conjugar-se e todas as
exigéncias da vida crista podem ser vividas em casal.

A sabedoria no matriménio consiste em aprender a viver numa atitude de
“para ti” e ndo de “para mim”. A comunhdao surge deste fluxo reciproco
da doacdo e do acolhimento e é ai que reside a maior forma de unidade
que pode existir no casal, porque deriva de eles serem um em Jesus. A
comunhdo ndo é apenas um ponto culminante do amor conjugal, é tam-
bém um grande dom que o casal pode oferecer. A fecundidade e a edu-
cacdo, a hospitalidade e a amizade, o trabalho e 0 compromisso sdo as
manifestacdes deste impulso irresistivel de toda a comunhao para se con-
verter em dons.

O casal cristdo, que conhece este estado de graca conjugal e se alimenta
da palavra de Deus, participa realmente na vida eucaristica, fazendo de
toda a sua vida uma “Hostia Santa”. Marido e mulher sdo sinais, “Sa-
cramento”, do amor de Deus de um para o outro e dos dois para 0s seus
filhos e para 0 mundo.

3. AS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA, UM MOVIMENTO DE
ESPIRITUALIDE CONJUGAL E DE ENTREAJUDA DE CASAIS

Descobrir a presenca do Senhor no seio do casal e a caridade fraterna
com outros casais, eis a proposta das ENS, a fim de dar gracas a Deus
e de ser testemunho no mundo. Esta nova maneira de viver em casal
ndo € necessariamente muito diferente da que se vivia antigamente, mas
realiza- se com mais forga, luz e esperanga. Os casais, conscientes da
sua propria fraqueza e das dificuldades que encontram, decidem fazer
equipa e constituir uma comunidade de Fé para percorrerem juntos um
caminho de conversdo, apoiando-se uns nos outros.

A entreajuda vive-se na amizade crescente, num pér em comum profundo
da prépria vida, na partilha dos pontos concretos de esforco, a fim de
procurarem a vontade de Deus, de descobrirem a verdade sobre si pro-
prios, vivendo o encontro e a comunhéo.
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A palavra comunhdo indica ja que néo se trata de atingir um determinado
escaldo de perfeicdo, mas que cada casal, em unido com 0s outros casais,
se integre num processo Vivo e dinamico, tendente a:

e Reconciliar o que esta dividido;
e Aproximar o que esta afastado;
e Fortalecer o que esta enfraquecido;
e Construir o que esta inacabado;

e Realizar uma tarefa comum no amor fraterno que nos une a
Cristo.

A espiritualidade conjugal centra-se no casal, mas ndo deixa de lado a
dimenséo familiar: Os filhos foram chamados a uma comunhé&o de vida
pelo amor dos pais e a familia é concebida nesta perspetiva de comuni-
dade e de participacao.

A pedagogia que 0s casais tentam assimilar na vida de equipa é a apren-
dizagem do diélogo, do respeito pelo outro, do pér em comum que incen-
tiva a um estilo particular de educacdo que permite o desenvolvimento
de cada filho, ajudando-o a atingir a sua plena maturidade, realizando
com ele a experiéncia de uma fé, que é encontro pessoal com Cristo.

Pode esperar-se, assim, que os filhos consigam ser eles prdprios, que en-
trem em relagdo com os outros numa atitude de liberdade e de solidarie-
dade, que assumam 0s seus compromissos para com a sociedade, que vi-
vam enfim os valores do Matrimdnio cristdo, gracas a palavra e ao teste-
munho dos seus pais.

Por outro lado, as ENS sdo um Movimento de leigos, que se dirige a ca-
sais unidos pelos Sacramento do Matriménio e cuja animacdo depende
do espirito de servigo dos proprios casais. Esta responsabilidade é vivida
em estreita comunh&o com os padres, Conselheiros Espirituais das Equi-
pas, de modo que cada um dos dois Sacramentos deixe transparecer aos
olhos do mundo o rosto de Deus que Ihe é especifico.

3.1 — Uma Escola de Formacgéo Permanente

As ENS sdo uma escola de formagéo permanente para 0s casais.
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N&o se trata apenas de aprofundar os conhecimentos da nossa fé, mas de
praticar o discernimento humano cristéo, que faz atuar tanto a razdo como
0 coracao na procura de uma coeréncia mais estreita entre a fé e a vida.

Este discernimento alimenta-se de varias fontes:

e O Estudo do Tema — em Casal e em Equipa

e A Leitura dos Documentos do Movimento

e As SessOes de Formacéo

e Os Retiros

e O Aprofundamento das OrientacGes propostas pelo Movimento

Esta formacdo é uma busca pessoal, conjugal e comunitaria, que se vive
na frequéncia dos Sacramentos e muito especialmente da Eucaristia,
numa abertura progressiva a Oracdo, na escuta da Palavra de Deus e na
leitura atenta dos sinais dos tempos.

Esta formacéo interpela-nos, ajuda-nos a interpretar os designios de Deus
sobre 0 nosso casal e convida-nos a ajustar a nossa vida conjugal, familiar
e profissional aos valores do Evangelho, fazendo-nos compreender o sen-
tido cristdo do trabalho do homem e da mulher no plano de Deus e, sem
dissociar as exigéncias da moral privada das exigéncias da moral social,
sdo também objetivos a prosseguir.

3.2 — Pontos Concretos de Esforco

O amor cristdo é uma decisao que o casal renova todos os dias. Esta de-
cisdo vive-se como uma adesdo do coracdo e realiza-se por um esfor¢o
da vontade. As Equipas de Nossa Senhora oferecem meios concretos para
ajudar os casais a alimentar este amor, a manter esta decisdo e a prosse-
guir o seu caminho de converséo.

Estes meios ndo sdo “coisas” que é preciso fazer, mas atitudes que é
necessario despertar e assimilar. As atitudes ndo podem ser contabiliza-
das!

Trata-se de todo um processo pelo qual a vida se orienta pouco a pouco,
para uma direcdo determinada: a da vontade do Senhor.
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E preciso compreender estes meios como processos de interiorizagdo e
de unificacdo da vida. O modo como estes meios sdo formados — no infi-
nito e ndo no imperativo — permite-nos perceber o espirito com que foram
propostos. Estes pontos de esforco, recordemo-los, sdo os seguintes:

e Escutar com assiduidade a Palavra de Deus.

e Reservar todos os dias um tempo destinado a um verdadeiro en-
contro com o Senhor - Meditacao;

e Encontrarem-se todos os dias — marido e mulher — numa Oracao
conjugal (se possivel, familiar);

e Reservar todos 0s meses 0 tempo necessario para um verdadeiro
didlogo sobre o olhar de Deus - Dever de se Sentar;

e Fixar uma Regra de Vida que é um convite para trabalhar na uni-
ficacdo da personalidade e encontrar a verdade do que somos;

e Remeter-se cada ano em face do Senhor para rever e planificar a
sua vida, durante um Retiro, vivido se possivel em casal.

Maria da o Seu nome as Equipas, porque Ela é o melhor guia na unido
com Deus, pela Sua atitude de escuta e de humildade, alimentada da Pa-
lavra e da Vida de Cristo.

Os casais praticam estes meios, tendo em conta trés linhas diretivas:

e A gradualidade: o Senhor toma-nos no ponto em que estamos;
ndo se trata de “queimar etapas” ou de forcar o tempo; trata-se de
querer progredir a partir da situacdo em que cada um se encontra;

e A personalizagdo: ndo € possivel o mesmo ritmo para todos, por-
que a caminhada é simultaneamente pessoal e propria do casal; 0s
pontos concretos de esforco ndo devem desencorajar-nos, mas
inspirar-nos e ajudar-nos ao longo da nossa vida;

e O esforco: do mesmo modo que ndo ha amor sem momentos for-
tes de escuta e de didlogo, também n&o ha conversédo pessoal e em
casal, sem a decisdo de fazer passar 0s nossos desejos um pouco
difusos de progresso para agdes concretas bem determinadas, que
mudaréo a nossa vida e nos construirdo a pouco e pouco.
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3.3 — As etapas da caminhada das Equipas

As ENS oferecem aos casais um caminho que Ihes da, em cada etapa da
vida, os meios adequados para poderem realizar um verdadeiro encontro
com o Senhor e para poderem comprometer-se a segui-Lo.

Este caminho realiza-se sempre em equipa — comunidade de vida crista
— constituida por cinco a sete casais e um padre Conselheiro Espiritual.
O Padre que, embora de um modo diferente, faz realmente parte da
equipa, torna Cristo presente, como cabeca da comunidade. As equipas
enriquecem-se pelo encontro dos dois Sacramentos —a Ordem e o Matri-
monio. Nas Regides onde a falta de padres seja um travao para a forma-
cao de novas equipas, podem preparar-se leigos para desempenharem
uma funcéo de acompanhamento espiritual.

As etapas desta caminhada — que pode durar toda a vida — ndo estéo livres
das dificuldades que a vida em comum encerra. E por isso que convém
viver estas trés etapas com alegria, coragem e realismo:

e Iniciagdo: hoje é preciso partir de uma realidade diferente, a falta
de formagcéo cristé de base, que requer uma catequese de iniciacao
no dominio conjugal e comunitario, além de uma formacéo reli-
giosa. Finda esta iniciacdo, os casais poderdo escolher a via mais
conveniente: as ENS ou outros movimentos de casais.

e Pilotagem: a formacao especifica para a espiritualidade conjugal
e para os métodos fundamentais das ENS faz-se com a ajuda de
um Casal Piloto; € preciso que a pilotagem siga um esquema-base
comum a todo o Movimento, a fim de garantir que as ENS, en-
quanto Movimento supranacional, se desenvolvam sobre as mes-
mas bases; depois da pilotagem uma sessdo de formacdo inter
equipas ajudara a consolidar, com casais de outras equipas, 0 que
foi aprendido e assimilado.

e Vida de Equipa:

- Depois desta etapa, é necessario descobrir o sentido profundo da
Espiritualidade Conjugal, com o apoio de estudo de temas que
tratem do Amor Conjugal, de Cristo e da Igreja;
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Cada equipa pode, em seguida, escolher os temas de estudo que
mais Ihe convenham, quer entre os que séo preparados pelo Mo-
vimento, quer outros que respeitem a especificidade das ENS;

A participacao dos casais nas Sessdes de Formacéo organizadas
pelo Movimento é necessaria para melhor compreender o sen-
tido universal das ENS, a imagem da Igreja e também a impor-
tancia da sua missdo no Mundo;

Com a idade e a experiéncia, 0s casais, ou alguns deles, podem
desejar uma caminhada mais exigente, que ndo se limite a um
novo tema de estudo, mas que se traduza por um método pro-
gressivo de revisdo de vida, por um novo aprofundamento da
Oracdo ou por um compromisso mais arrojado.

O Movimento podera ajudar este4s casais a encontrar ou a adap-
tar vias complementares para a caminhada da sua equipa. Estas
etapas nao esgotam as possibilidades de uma vida de casal ins-
pirada pelo Espirito. Representam apenas o ponto de partida
para um crescimento que, a semelhanca da caridade, ndo tem
limites.

VIVER EM EZOI\/IUNHAOPARA RESPONDER
A UMA VOCACAOE PARA REALIZAR UMA MISSAO

Qualquer que seja o estado da evolugéo espiritual do casal, cada um se
esforca por aprender a viver em comunhao nesta pequena comunidade de
Fé que € a sua equipa. Ndo se trata de ficar fechado sobre si préprio, nem
de considerar a equipa como um fim em si, até porque, inevitavelmente,
toda a comunhdo tende a transformar-se em doacdo para 0S outros.
As ENS séo um Movimento de Espiritualidade e uma verdadeira espiri-
tualidade implica que se partilhe aquilo que gratuitamente se recebeu.

Este dom que o Movimento deve oferecer a Igreja e ao Mundo consiste,
em particular, na construgdo do Reino de Deus, tendo como fundamento
uma nova imagem do casal.
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“Eles ndo tém vinho ", dizia Maria nas Bodas de Cana, antecipando assim
e com a Sua profunda intuigéo a intervencdo salvadora de Cristo. Tam-
bém hoje faltam muitas espéecies de “vinho” nas bodas da terra.

As ENS devem estar sensibilizadas para essas faltas materiais ou espiri-
tuais a fim de:

e Manterem os olhos abertos em relacdo as grandes questdes do
nosso tempo;

e Prestarem atencéo as situac@es de sofrimento no plano conjugal;

e Estarem prontas a colaborar com outros Movimentos nesta maté-
ria.

As ENS tém um objetivo especifico direto: ajudar os casais a viverem
plenamente o seu Sacramento do Matrimonio, tendo simultaneamente
um objeto missionario: anunciar ao mundo os valores do Matrimonio
cristdo pela palavra e pelo testemunho de vida.

Em que dominios vamos fazer incidir os nossos esfor¢os nos proximos
anos?

4.1 — No Movimento

Com o impulso do Segundo Fdlego, devemos participar num esforco co-
mum para viver plenamente a entreajuda e a comunhdo da equipa. Fala-
mos antes dos Pontos Concretos de Esforgo, apresentando-0s como ati-
tudes a assimilar. E preciso ndo esquecer que s&o apenas meios.

A vida crista pessoal e em casal € uma conquista quotidiana e é exata-
mente por isso que as ENS propdem escolhas que favorecem o progresso
espiritual. Mas é preciso lembrar que o Espirito do Amor € a Unica lei.
Compete a cada casal experimenta-lo nos tempos fortes da sua historia.

Alids, a criatividade deve permitir evitar as vias perniciosas da rotina,
incitando a pessoa a libertar-se de todo o esfor¢o. No seio da Equipa,
existe o grande risco, a forca de se viver em conjunto, de se achar entre
amigos, escusando-se de anteméo a fazer uma caminhada mais suportada
do que desejada, de negligenciar a responsabilidade pessoal e do casal
No COMPromisso cristdo.
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Ha que fazer um esforco de criatividade. Nas etapas deste percurso de-
paramo-nos com necessidades que ainda ndo encontraram uma resposta
adequada. Por um lado, hd as “pré-equipas”: parece conveniente que
cada Pais as desenvolva, segundo as suas necessidades e as caracteristi-
cas dos jovens casais, com a condicao de se trocarem impressdes sobre
as experiéncias internacionais ja feitas. Por outro lado, estdo ainda por
desenvolver as modalidades de “um compromisso mais audacioso”.

Sejamos inventivos e partilhemos, com espirito de entreajuda, estas ex-
periéncias que nos querem levar “mais longe”, para que o Movimento
possa responder a uma aspiracao real, sem que 0s casais tenham necessi-
dade de ir procurar noutro lado.

O nosso Movimento teve sempre o cuidado de fornecer elementos de re-
feréncia e de discernimento para a formacdo dos casais. Embora man-
tendo-se responsaveis e livres, eles devem ser amparados no seu desejo
de compreenderem a Palavra de Deus em relacdo aos sinais dos tempos.

Isto exige uma formag&o permanente e uma investigagéo atualizada para
exprimir as realidades da Fé numa linguagem acessivel. Além disso, cada
um deve estar também consciente da importancia da missdo dos casais
que aceitam responsabilidades dentro do Movimento, num espirito de
animacao e de servico, devendo ampara-los.

4.2 —Na lgreja

Diz-se muitas vezes que as ENS constituem um Movimento de casais
ativos e ndo de acéo, que beneficiam de vastas possibilidades de alimen-
tacdo espiritual que determina o que o Senhor espera de cada um deles.

Do mesmo modo, cada casal sera missionario no sitio onde se encontra e
segundo as suas escolhas pessoais. E um facto, sublinhemo-lo, que as
Equipas, enquanto tais, ndo se comprometem numa ac¢ao de conjunto de-
terminado, porque cada casal deve descobrir o apelo ao qual o Senhor
deseja que ele responda. Esta liberdade fecunda de compromissos néo
deve fazer-nos esquecer que 0 Movimento tem um carisma proprio e
que ndo pode “furtar-se aos seus semelhantes”, nem aos apelos especi-
ficos dos Bispos no dominio da Pastoral Familiar.
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E importante, também, que as Equipas se abram a outros meios sociais e
se preocupem com as necessidades do seu Pais, de preferéncia aquelas
que sdo assinaladas pelas Igrejas locais.

Citamos alguns campos de Ac¢éo Pastoral Familiar, onde a urgéncia mais
se faz sentir:

e Acompanhar as equipas de jovens;

e Preparar 0s noivos para o0 matrimonio cristao;

e Caminhar com jovens recém-casais;

e Ajudar os casais com dificuldades e os divorciados recasados;

e Ter a preocupacdo dos jovens que coabitam.

N&o podemos, sob pena de confusdo grave, integrar estes Gltimos casais
nas ENS, mas podemos pensar em estruturas paralelas ao servico das
quais estariam casais das Equipas de Nossa Senhora.

4.3 — No Mundo

Para responder simultaneamente a nossa vocacao e as expectativas do
mundo atual, precisamos de praticar e proclamar trés mensagens:

O Matrimonio esta ao servico do Amor; se 0 Matrimonio esta em crise,
é principalmente porque ja ndo se acredita verdadeiramente na ligacdo
entre 0 Amor e o Matriménio; nds acreditamos, e por isso decidimos
amarmo-nos toda a vida.

O Matrimonio esta ao servigo da Felicidade; num mundo sébrio, an-
gustiado, onde a prépria palavra felicidade ressoa como uma histéria in-
solita, vivamos a vida conjugal e facamo-la aparecer como um caminho
de felicidade pelas nossas atitudes, dando testemunho dos métodos que
nos ajudam a dinamizar esta felicidade.

O Matrimdnio esta ao servico da Santidade; ¢, sem duvida, essa a vo-
cacdo mais especifica das ENS: ndo se limita a chamar a santidade os
leigos casados, mas afirma que a sexualidade humana pode ser um cami-
nho de santidade. Na Igreja esta atitude é nova e no mundo é quase revo-
lucionéria...
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A perspetiva do Segundo Folego, propde-nos evangelizar a sexualidade,
isto é, aprender a domina-la, a torna-la familiar e a vivé-la segundo o
plano de Deus, para que esteja ao servigo do Seu Reino.

Queridos amigos, este grao que semeamos em Lourdes, aos pés de Maria,
deve desenvolver-se, brotar, crescer e frutificar, tal como o Menino que
Ela trouxe no seio se tornou Homem, o Homem da Salvacgéo. Para isso,
precisamos de tempo e de cuidados, de esperanca e de paciéncia, preci-
samos ainda de um coracao aberto ao Espirito, ao inesperado de Deus.

Confiamos a Maria este impulso do Segundo Folego para que Ela leve as
Equipas ao ponto onde o Senhor as espera para a construcdo do Seu
Reino.

A Equipa Responsavel Internacional das ENS
Paris, Setembro de 1988
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ANEXO 5

VOCACAO E MISSAO DAS ENS
NO LIMIAR DO TERCEIRO MILENIO - 2018

Introducao

As transformacdes do mundo em que vivemos reforcam a urgéncia de
discernir e acolher, com esperanga e audacia os sinais dos tempos. As
Equipas de Nossa Senhora (ENS) presentes no mundo inteiro e reunidas
por ocasido deste XII Encontro Internacional em Fatima ndo podem
alhear-se disso.

Ja em 1988, por ocasido do VI Encontro Internacional em Lourdes, a
Equipa Responsavel Internacional tinha procurado, num documento inti-
tulado “O Segundo Folego™ analisar “as necessidades prioritarias” dos
casais da época e propor, a fim de Ihes dar resposta, algumas pistas para
suscitar a criatividade dos membros das equipas e evitar a estagnagéo.

Em trinta anos, é evidente que a realidade conjugal e familiar ndo cessou
de evoluir e 0 ambiente em que vivem 0s casais de hoje ndo tem nada de
comum com 0 que se passava em 1947, data em que foi proclamada a
Carta, ou com a data de 1988 do “Segundo Fdlego”, ainda que a questao
fundamental expressa pelo Padre Caffarel em 1939 permaneca: “Como
amar a semelhanca de Cristo ?”.

Num mundo materialista e marcado pelo ateismo, parece que 0s casais
cristdos que fazem a experiéncia incomparavel da riqueza do matrimonio
por meio da sua vida eclesial e sacramental, j& ndo podem contentar-se
em testemunhar o valor deste modelo conjugal. Numa sociedade que néo
aceita mais um sistema de verdades pré-estabelecidas, € indispensavel, se
ndo queremos faltar & nossa missao apostolica de batizados unidos pelo
sacramento do matrimonio, demonstrar e justificar pela nossa agdo como
as caracteristicas do matrimoénio cristdo sdo compreensiveis, admissiveis
e benéficas sob o ponto de vista humano, mesmo quando néo esclarecidas
pela fé.

155



A nossa experiéncia de fé crista faz de nos testemunhas privilegiadas, ndo
para impor 0s nossos costumes a uma sociedade que os ndo quer, mas
para revelar as caracteristicas do éxito do amor humano a uma sociedade
que as oculta. O desafio hoje é encontrar novas maneiras para provar,
sobretudo aos jovens, que o casal e a familia ndo séo fonte de priséo, mas,
pelo contrario, sdo fonte de liberdade interior, de abertura, caminho de
felicidade e caminho para Deus.

O Padre Caffarel, ao longo de toda a sua vida, ndo cessou de repetir que
um movimento para se manter vivo tem de evoluir. Para ele, um movi-
mento vivo € um movimento que se constréi em cada dia, gracas a acao
dos seus membros. Eis porque a ERI, no limiar deste terceiro milénio,
quis partilhar convosco as suas reflexdes sobre o futuro do Movimento.

O estudo do Discurso de Chantilly, pronunciado pelo Padre Caffarel a 3
de Maio de 1987 por ocasido dum encontro de regionais europeus, € que
tem sido uma referéncia no seio das Equipas de Nossa Senhora, orientou-
nos na concec¢do deste documento. O Padre Caffarel, com o seu espirito
profético, tinha ja previsto novas situa¢6es que surgiriam ao nivel do Mo-
vimento, tendo em conta as grandes transformacgfes que se anunciavam
no mundo e na Igreja. Ele enunciava os trés principios abaixo indicados
quando se tem em vista um aggiornamento sobre a questdo “Que missao
0 sacramento do matrimonio da ao casal?”

| - “Voltar & fonte porque, por vezes, a fonte esta assoreada, a fonte
que se chama o carisma fundador.”

Il - “Ter em conta as necessidades e os valores da época em que
vivemos.”

Il - “Discernir uma perspetiva..., a direcdo em que é necessdrio convi-
dar o Movimento a progredir..., sempre vinculado ao carisma
fundador. Ele frisava que a nocgdo de fidelidade ao carisma
fundador é de importancia capital, mas que é preciso ndo con-
Sfundir ser fiel a ser passivo.”

Numa primeira parte, nds iremos entdo a fonte, como nos convidava o
Padre Caffarel, para distinguir os elementos imutaveis da vocacgéo e da
missdo ligados ao carisma fundador, das margens de liberdade para
responder aos desafios da nossa época.
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A segunda parte deste documento tentara colocar a tonica nos aspetos
essenciais da “mudanca da época” que estamos a viver, quer os positi-
VOSs, quer 0s negativos.

Na terceira parte, serdo sugeridas pistas que poderédo ser experimentadas
no terreno com a ajuda e suporte do Movimento que deseja, no seio da
Igreja, ser uma forga de proposicao e ser ator no quadro da espiritualidade
conjugal, nucleo central do carisma fundador.

Este documento “Vocagdo e Missao no limiar do terceiro milénio” é o
fruto da dindmica sinodal posta em pratica nas Equipas de Nossa Senhora
para responder a Exortacéo do Papa Francisco dirigida a Igreja Universal
“para uma nova etapa evangelizadora” (EG1)

| - “Voltar a fonte”
Vocacgédo e Missao
I-1 Vocagao

A Palavra vocacgdo tem origem no verbo latino “vocare” que significa
“chamar”. O padre Caffarel, num exemplar de 1’ Anneau d’Or intitulado:
“O Matrimonio, esse grande sacramento” explicita bem o apelo dirigido
aos casais undos pelo sacramento do matrimonio. O casal cristéo, diz ele,
¢ “eleito”, “chamado” por Deus. Do mesmo modo que o batismo consa-
gra o individuo, o sacramento do matrimonio € sinal de Deus que consa-
gra o apelo do casal cristdo. O sacramento do matrimonio € sinal de ali-
anca entre Cristo e a Igreja, alianca entre Deus e 0 mundo. Deus é fonte
de amor. E Deus que derrama o seu amor sobre 0 amor humano para que
o casal se abra a este mundo que Deus ama e pelo qual enviou o seu Filho.
O amor conjugal transforma-se, desde que o casal cristao, assim introdu-
zido no Reino de Deus, aceite tornar-se célula da Igreja. Esta transforma-
cdo opera-se entdo pouco a pouco, ao longo da sua existéncia porque

4

“seguir Deus” ¢é exigente.

O caminho de santidade que o casal escolhe iniciar no dia do seu matri-
maonio continua por toda a vida. E uma longa peregrinacio que deve em
cada dia afastar-nos do pecado para nos conduzir a Deus. Pelo sacra-
mento do Matrimonio, a unc¢ao do Espirito Santo inunda 0s nossos seres
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e acompanha-nos. Como diz o Padre Louis de Raynal no seu livro “A Boa
Nova do Matrimonio” “podemos falar do matrimonio como um sacra-
mento permanente.” A vocagdo do casal e da familia para fazer da sua
vida cristd uma vida de comunh&o com Deus € acompanhada pelo amor
de Cristo que une, restaura, aperfeicoa lentamente o casal, “obra prima
de Deus”, como afirma o nosso fundador. Conduzir cada casal unido pelo
sacramento do matrimonio a transformar em Cristo a sua vida conjugal e
familiar é claramente a intui¢do de base do nosso Movimento. Espiritua-
lidade e acdo enriguecem-se mutuamente.

Dois cristdos que escolhem unir-se pelo sacramento do matrimoénio com-
prometem-se entdo um perante o outro, mas também perante a Igreja. Pio
XII na “Mystici Corporis” declarava: “Cristo providenciou de maneira
particular as necessidades organicas da Igreja pela instituicdo de dois
sacramentos: o matrimonio e a ordem”’, dois sacramentos complementa-
res “ordenados para salvag¢do de outrem.”

(Catecismo da Igreja Catolica — 1534)

1-2 Missao

Como para toda a vocacao, o apelo de Deus ao casal cristdo é acompa-
nhado por uma funcao a exercer para 0 seu servigo. Desde logo, todo o
cristdo pelo facto do seu batismo e pela sua confirmacédo deve contribuir
para o crescimento da Igreja. Mas o casal cristdo deve nela empenhar-se
duma maneira especifica, insubstituivel.

O primeiro aspeto desta missdo apostélica é o de fazer conhecer Deus, de
proclamar o Seu amor. Com efeito, como dizia S. Paulo, o amor impele-
-nos a anunciar aos outros a Boa Nova e a partilhar as riquezas espirituais
da vida com Deus. O Padre Caffarel via ja nesta missdao uma resposta ao
desafio lancado aos cristdos para combater o ateismo do nosso mundo.

O segundo aspeto desta missdo apostolica é a consciéncia da paternidade
responsavel do casal, como lembrava Jodo XXIII. O Padre Caffarel sub-
linhava que Deus nos confiou a tarefa de sermos junto dos nossos filhos,
testemunhas e profetas do Seu amor. A familia € o meio onde se alimenta
a fé. E 14 que os filhos tém o primeiro contacto com a fé. No “O Casa-
mento, esse grande sacramento) o Padre Caffarel declara: “Escutai Cristo
a dizer-vos: E convosco e por vs, pais, que eu quero multiplicar e formar
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novos filhos do Pai do Céu.” E impossivel pensar numa sociedade nova
sem uma familia renovada. E la que se educam e se formam “os homens
novos capazes de transformar o mundo” (Cardeal Pironio).

Mas o Padre Caffarel ndo limita a missdo apostélica do casal cristdo aos
filhos; o terceiro aspeto desta missdo deve-os levar a interrogarem-se so-
bre o que devem fazer por todos aqueles que, no mundo, esperam a Boa
Nova do matrimonio.

Para o Padre Caffarel, o casal cristdo e a familia devem exercer um apos-
tolado de acolhimento e de hospitalidade, uma funcdo de mediacéo entre
0 mundo e a Igreja. Eles devem ser estalagens no caminho da Igreja para
as pessoas ou casais frageis, isolados, desanimados, traumatizados, para
os principiantes... O Padre Caffarel qualificava o lar cristdo “Instrumento
de apostolado excecionalmente eficaz”. Propor o casamento indissoltivel
como opgéo de vida ndo deve levar-nos a perder a capacidade e a vontade
de acompanhar todos aqueles que tém sede de amor.

As Equipas de Nossa Senhora convidam os casais que as integram a viver
um caminho de santidade, tomando Jesus como companheiro de cami-
nho, fazendo florir as gragas do matriménio alicercado na indissolubili-
dade e na fidelidade. Os ndo crentes, pensava o Padre Caffarel, deveriam
poder familiarizar-se com a Igreja frequentando os lares cristaos.

O Padre Caffarel deixa bem claro que este apostolado do casal cristdo
ndo deve limitar-se ao circulo familiar e de alguns amigos. Para ele, esta
caridade que nos é insuflada por Cristo deve irradiar-se amplamente a
nossa volta e ser fermento de unidade para o mundo. Ele vai mais longe,
ultrapassando a simples meta do testemunho e da irradiacdo. As suas pro-
postas sdo inequivocas: “O apostolado ndo é somente um testemunho e
uma irradiag¢do, é também um dever obrigatorio.” Para ele, ha uma in-
terdependéncia estreita entre amor conjugal e o apostolado. O que S.
Paulo chama ao casal Aquila e Priscila: “Meus auxiliares de apostolado”,
é preciso que Cristo possa dizé-lo do casal cristdo. Fazendo verdadeira-
mente parte do Corpo Mistico, o casal ndo pode contentar-se em receber,
ele deve dar e ser sujeito ativo. O nosso fundador sempre instigou as
Equipas de Nossa Senhora para que ndo permanecessem centradas sobre
si proprias, gozando o conforto de ficarem entre si, sem se confrontarem
com 0 que se passa a sua volta. Dai esta exortagdo lirica que o Padre
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Caffarel coloca na boca de Deus, quando do seu discurso em Roma, em
1970, intitulado “Face ao ateismo”, enunciando: “Casal humano... com-
preendes bem a esperanca imensa que em ti coloco? Tu és portador da
minha reputacéo, da minha gldria, tu és para o universo a grande raz&do
de esperanca...porque tu és o amor.”

Estas adverténcias repetidas do Padre Caffarel demonstram, ao contrério
do que por vezes podemos ouvir, como a missao desempenha, na sua
maneira de ver, um papel essencial, porque ndo pode haver vocagdo sem
missao... No Discurso de Chantilly ele recorda-nos a palavra de Cristo :
“A arvore serd julgada pelos seus frutos” e ele insiste acrescentando
“ndo pela sua beleza, mas pelos seus frutos..., NA0 se trata de cultivar a
sua beleza, mas trata-se de participar nesta evolu¢éo da criagdo que
tende para um termo.” Para ele, 0 nosso campo de missdo € especifica-
mente o do matrimonio. E por isso que, num mundo onde o matrimoénio
cristdo e a familia ndo representam um caminho de felicidade e santidade
sendo para uma minoria, é tempo de nos interrogarmos sobre a legitimi-
dade da mensagem das Equipa de Nossa Senhora hoje, para o seu exte-
rior, e refletir para suscitar respostas novas e adaptadas a situacao, se ndo
queremos afastar-nos do nosso préximo e com isso deixarmos de ser
apostolos.

I-3 Acéo

O que o Padre Caffarel reprovava, ndo era a agdo em si mesma, mas uma
acio desconectada da sua fonte divina. E ai que esta o papel insubstituivel
da equipa de base que nos ajuda a revitalizar. Com efeito, as diferentes
formas de apostolado séo atribuidas ao casal por Deus que esta na origem
de todo 0 amor. E deste amor que brota a graca que ¢ dada ao casal cristéo
e o fortifica. Para que esta fonte ndo se esgote, para que 0s NOSSOS empe-
nhamentos apostdlicos sejam fecundos, o Padre Caffarel convida-nos a
“tomar posi¢do unido a Cristo”. E por uma fé viva, alimentada na Pala-
vra, pela oracdo e a contemplagdo que o casal pode deixar-se penetrar
cada vez mais pelo olhar de Cristo sobre 0 mundo, sobre os seus aconte-
cimentos. E assim que se opera a transformac&o do nosso casal para o
ajudar a melhor discernir e agir segundo a perspetiva de Cristo. A Palavra
de Cristo no Evangelho faz do casal uma comunidade de amor. Dai brota
a forga missionaria do casal. O Padre Caffarel exprimiu-o muito bem,
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quando dizia: “Comunidade de oracdo e comunidade missionaria sao
como a frente e verso do casal, comunidade de amor... Como a cristan-
dade, a familia degrada-se quando ndo mata a sede habitualmente no
Evangelho. E para o casal como para Igreja, & sempre por um regresso
ao Evangelho que uma renovacao se opera. Porgue o Evangelho, é Jesus
Cristo que fala. E a palavra de Jesus Cristo é espirito e vida.” (O matri-
monio, caminho para Deus). Deus chama-nos a viver este grande Amor;
ndo podemos calar o que vivemos e temos o dever de seduzir 0s outros
para este amor.

I1 - “Ter em conta as necessidades e valores da época em que
vivemos”

Um mundo em mudanca interpela as ENS

Nos ndo estamos simplesmente numa época de mudangas, mas numa
mudanca de época. Assistimos a chegada de um novo sistema cultural
que, embora partindo muitas vezes dos nossos proprios valores cristdos,
parece distanciar-se deles, distorcé-los e questiona-los estruturalmente.

A sociedade atual ndo parece disposta a adaptar-se as verdades e aos cos-
tumes pré-estabelecidos. Pelo contrario, no mundo de hoje séo as reali-
dades vividas que interpelam as normas, pedindo-lhe justificacGes e res-
postas coerentes.

O nosso mundo esta longe do ideal cristdo dum desenvolvimento integral
e respeitoso da criacdo capaz de alcancar todos os povos da terra. O pro-
gresso econdmico e tecnolégico global dos dltimos decénios é acompa-
nhado de desvios e desequilibrios que acabaram por afetar as familias,
tanto dos paises desenvolvidos como dos mais pobres.

Assim, vivemos num mundo repleto de contradi¢des e descontinuidades,
cujo futuro ndo se prevé claramente. E precisamente por isso que deve-
mos agir para que possamos transforma-lo.

Parecem assim urgentes as exorta¢Oes da Igreja a enfrentar com espe-
ranca, audacia e alegria os desafios deste mundo em transformacao, cheio
de feridas e de frustragcdes, mas igualmente repleto de oportunidades e
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possibilidades. As Equipas de Nossa Senhora recebem com entusiasmo
este apelo sempre renovado a deixar-se evangelizar pelo Espirito Santo
para, por sua vez, se tornarem evangelizadoras. Mas se queremos ser
apostolos coerentes, devemos compreender com uma inteligéncia espiri-
tual, quer dizer cultural e cristd, onde nos encontramos.

Do ponto de vista econdmico, estamos mergulhados na cultura da glo-
balizacdo dos meios de producéo, dos habitos de consumo e da informa-
¢do. As oportunidades de criar trabalho e riqueza, ndo importa em que
ponto do planeta, sdo acompanhados duma grande competitividade entre
0s estados e frequentemente duma diminuicdo da protecdo social, duma
exploracdo ilimitada dos recursos da terra e de praticas especulativas bem
como de corrupcao. Uma consequéncia de tudo isto é a situagdo de tensdo
permanente para grande parte da humanidade e o enorme aumento das
migrag0es, livres ou forcadas. Estas sdo causa de dificuldades para de-
senvolver projetos estaveis do casamento e familia, mesmo sendo fontes
de riqueza e de oportunidades de acolhimento e de partilha por aproxi-
marem as periferias das portas das nossas casas.

A globalizacdo econdémica esta associada a urbanizacéo global. A con-
centracdo da populacdo nas grandes cidades e a difusdo generalizada da
cultura urbana é a outra face do abandono dos territérios rurais e dos va-
lores tradicionais. As cidades sdo os lugares privilegiados para a nova
evangelizacdo, mas exigem uma grande imaginacao para criar espacos de
encontro e de comunhdo atrativos e motivadores para os seus habitantes.

O desenvolvimento do mundo atual esta igualmente associado ao pro-
gresso tecnoldgico nos dominios da natureza, da vida e da comunicacao.
Sdo sem davida progressos que permitem melhorar o bem-estar das pes-
soas, das suas condicdes de vida e da sua liberdade. Mas eles fomentam
também sentimentos exagerados de autossuficiéncia e autossatisfacdo
que impelem as pessoas de preocupar-se mais com o “como” do que com
o “porqué” das suas decisdes. E a cultura da eficacia e do utilitario: so
tem valor o que é util; ndo ha limites éticos na manipulacdo da natureza
desde que ela satisfaca os desejos individuais.

Do ponto de vista social, guando a competitividade e o consumo escon-
dem um desprezo pela ética, e igualmente por Deus, passa-se a “cultura
do descartavel e da ndo protecdo.” O ser humano fica reduzido a sua
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capacidade de produzir e consumir. Aguele que as ndo possui, ndo esta
abaixo ou na periferia da sociedade, ele esta fora dela. Este estilo de vida,
que exclui numerosas pessoas, desenvolveu no mundo uma globalizacéo
da indiferenca; sem disso tomar consciéncia, Somos Como que anestesia-
dos, perdemos a capacidade de ver e ajudar aquele que esta ferido a beira
do caminho. Este abandono afeta igualmente os idosos, cujo numero au-
menta sem cessar, e fa-los correr o risco de serem considerados como um
fardo. A sua dependéncia é mesmo, por vezes, explorada economica-
mente. A soliddo torna-se insuportavel para alguns deles, mesmo se al-
guns entre eles recebem amor e amparo da sua familia, assim como o
acolhimento e a atencéo espiritual por parte da Igreja e dos seus Movi-
mentos.

A cultura do descartavel ¢ também a cultura do desperdicio, do “usar e
deitar fora”, que prejudica a natureza e a qualidade de vida. Deus fala ao
homem através da criacdo visivel, e o que escutamos, em simultdneo com
os lamentos dos abandonados, é o grito da nossa irmd Terra, maltratada
como nunca, reclamando uma mudanca de rumo. Deus colocou a sua Cri-
acdo nas maos dum casal, n6s somos assim herdeiros e responsaveis pela
resposta desta casa comum ao projeto de beleza e de plenitude que Ele
tinha sonhado. Certamente, a pessoa esta acima da natureza, mas se a
Terra caminha para o seu fim e se a qualidade de vida dos nossos descen-
dentes continua a deteriorar-se, a nossa mensagem sobre o amor e o ca-
samento ndo encontrara mais nenhuma escuta atenta; as prioridades das
pessoas serdo outras.

Do ponto de vista das relacdes afetivas, conjugais e familiares, nos
vemos muitas transformacdes positivas, mas também grandes contradi-
cOes e ameacas. A indiferenca geral gera uma falta de interesse pelo casal
e pela familia. As estruturas sociais apoiam menos do que antes a vida
afetiva e familiar das pessoas. Os paradoxos sao numerosos. Por um lado,
muitos jovens sofrem com a falta de acesso a habitacdo e as necessidades
bésicas; as condigdes de trabalho precario dificultam a construgdo de um
lar e 0 acolhimento a vida. Familia e casa interligam-se mutuamente, e
muitas vezes falta um dos dois. Por outro lado, esta mesma cultura da
competitividade e do consumismo hedonista oferece a outros jovens tan-
tas oportunidades que eles ndo se sentem inclinados ao compromisso de
constituirem uma familia.
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O modelo antigo de familias caracterizadas pelo autoritarismo e 0s ex-
cessos de patriarcado desapareceram para revelar a verdadeira alma do
matrimonio: “O Amor”. Entretanto a sociedade atual parece desvalorizar
a riqueza da unido monogamica entre um homem e uma mulher, alicer-
cada na indissolubilidade e na abertura a vida. Acrescentemos que hoje,
na nossa sociedade, a palavra “familia” cobre diversas realidades.

Além disso, o reconhecimento da igual dignidade da mulher e do homem
avancou de uma maneira decisiva, se bem que persistam violéncias e pra-
ticas inaceitaveis e que surjam novas formas de exploracdo do corpo da
mulher. A luta feminista, mesmo que legitima, leva muitas vezes a teorias
extremas, irracionais e inquietantes, fundadas na negacéo das diferencas
e da complementaridade natural entre os dois sexos e na vontade de im-
por autoritariamente a chamada “ideologia do género” segundo a qual a
identidade sexual humana dependeria de opg¢des individuais.

A exaltag@o do “eu” ¢ igualmente um sinal dos nossos tempos. Podemos
encontrar nele valores positivos no desejo de cultivar o que cada um tem
de melhor e de conduzir em liberdade o seu préprio projeto de vida. Mas
a falta de disciplina pessoal e de objetivos nobres pode levar a incapaci-
dade de cada um se doar generosamente. Assim, a cultura do individua-
lismo imiscui-se pouco a pouco na esfera familiar em seu detrimento. Se
0 “eu” prevalece sobre 0 “NnAs”, entdo o matrimoénio e a familia estdo ao
servigo do individuo e ndo o inverso; casal e familia podem ent&o cons-
truir-se e modificar-se segundo a sensibilidade e as necessidades indivi-
duais de cada um. E assim mais facil justificar a falta de compromisso e
as ruturas.

A cultura do descartavel evocada anteriormente ja ndo encoraja 0 amor
verdadeiro assente na fidelidade; ela tem como consequéncia a rapidez
com gue as pessoas consomem as relacoes afetivas, passando facilmente
de uma & outra. As crises do casal vivem-se de forma superficial, impa-
ciente e egoista. As ruturas dao lugar a novas relacdes e a novas unides,
criando, por sua vez, situacdes mais dificeis de compreender e de viver,
especialmente para os filhos, situacfes problematicas tambem no plano
cristao.

O paradoxo € que, neste contexto, o desejo de uma unido e de uma familia
estaveis permanece forte no fundo das pessoas e isto motiva a Igreja.
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Do ponto de vista da religido a cultura individualista conduz ao relati-
vismo moral e a relegacdo de Deus no dominio privado. 1sso empobrece
a vida publica e a sociedade que se privam de valores objetivamente bons
para todos e descuidam a funcéo de apoiar e guiar com clareza as pessoas
face as grandes questdes da existéncia, particularmente no plano ético. A
Igreja de hoje deve superar essa falta.

O enfraquecimento da fé e da pratica religiosa deixa as familias mais s0s
perante as suas dificuldades. Muitas pessoas sofrem o inferno da solid&o,
provocada pela fragilidade das relagdes e a auséncia de Deus nas suas
vidas. Podem ent&o deixar-se atrair por novas “propostas” religiosas, al-
gumas com tendéncia para o fundamentalismo e outras propondo uma
espiritualidade sem Deus. Estas propostas falaciosas encontram frequen-
temente eco favoravel nas periferias e nas zonas mais pobres, onde as
pessoas sofrem enormes caréncias e vivem no sofrimento.

Além disso, € necessario reconhecer com o Papa Francisco que “se uma
parte da nossa populacdo de batizados ndo participa nas atividades da
Igreja, deve-se também a existéncia de certas estruturas e a um clima
pouco acolhedor em algumas das nossas paroquias e comunidades.

11 - “Visualizar uma perspetiva, a direcdo em que é necessa-
rio convidar o Movimento a prosseguir...”

A que desafios concretos pode 0 Movimento responder e como?

H& um desafio primordial e um objetivo claro para a nossa missao: ajudar
a descobrir e a viver a verdadeira natureza do amor humano que a cultura
atual tende a desfigurar. O capitulo quatro da Exortacdo Apostdlica
“Amoris Laetitia” mostra o esplendor do amor verdadeiro: um trabalho
artesanal que se realiza nas inumeraveis sombras e luzes do quotidiano,
lugar para amar de manha a noite, assumindo e ultrapassando as suas im-
perfei¢Oes proprias e dos outros; uma realidade que se transforma ao
longo da vida, sem perder a sua propria esséncia; um compromisso defi-
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nitivo e duradouro que requer e provoca a unido com Deus. Em conclu-
sdo, a nossa Misséo é mostrar e oferecer um caminho de felicidade e de
santidade.

As Equipas de Nossa Senhora sabem que o Senhor ndo deixa de dar-lhes
a forca e 0s meios necessarios para avancarem confiantes nesta missao.
Como o Papa Francisco dizia no seu discurso de 2015 aos responsaveis
do Movimento, nés possuimos algo que devemos partilhar. Este foi cer-
tamente um apelo a colocar a pedagogia das Equipas ao servico da sua
missao: nela esta a nossa forca e o que podemos partilhar.

Naturalmente, as Equipas de Nossa Senhora devem responder ao apelo
da Igreja, partindo daquilo que sdo. Viver a missdo a partir do nosso ca-
risma significa realiza-la em casal, partilha-la em equipa e apoiar-se na
dindmica e protecdo do Movimento.

Nesta nova etapa, 0 Movimento assume conscientemente o sentido real
da sua missdo na Igreja e no mundo. Por isso, reafirma que o seu carisma
é ndo so cultivar a espiritualidade conjugal, mas também garantir a pro-
mocao dum espirito missionario em cada membro, em cada equipa.

Assim, e sem diminuir a liberdade e iniciativa individual de cada mem-
bro, o0 Movimento apoiara e encorajara, na sua organizacao e animacao,
programas concretos de acompanhamento de casais em situagdes novas,
encontradas na sociedade contemporanea. Essa é a contribui¢do concreta
que podemos dar a Igreja e ao mundo de hoje, pois € a nossa forga.

Como poderemos concretizar ainda mais este espirito e esta nova dina-
mica missionaria? Deixemo-nos inspirar pelas palavras chave que insis-
tentemente o Papa Francisco recorda: discernir, acolher, acompanhar.

I11-1 Discernir e Acolher

Acolhimento: palavra esta que é parte da identidade do Movimento ex-
pressa na Carta fundadora. O Padre Caffarel em “Matrimonio, este
grande sacramento” falava do mistério da hospitalidade crista, fungao
muito importante na vida e ao crescimento da Igreja. O casal ou a pe-
quena comunidade que o acolhe na sua intimidade, por tempo mais ou
menos longo, oferece ndo s calor humano, mas também a irradiacdo do
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seu amor ¢ a propria existéncia de Cristo. Assim “0 N80 crente ou 0 pouco
crente, o infeliz, o abandonado, o pecador, vao encontrar a grande
Igreja, familiarizar-se com ela e orientar-se através dos sacramentos e
da liturgia” Na perspetiva da nova evangelizacdo, é vital manter este es-
pirito de acolhimento no seio das Equipas de Nossa Senhora e pratica-lo
sem esquecer que o Senhor recebe em sua casa e ndo na casa do vizinho.

O Colégio Internacional reunido em Florianopolis em 2017 desejou aco-
Iher com empatia e de maneira pragmatica, no quadro do carisma proprio
as Equipas, a palavra do Papa Francisco, expressa na Amoris Laetitia.
Assim, ndo somente o mundo, mas também a Igreja interpela as ENS,
porgue 0 NOSSO carisma esta ao seu Servico.

A ideia de uma “lgreja em saida” que o Papa Francisco promoveu asso-
cia-se a um sentimento da pratica do acolhimento que profeticamente o
Padre Caffarel tinha ja visto: “guem tem esse aprego pela hospitalidade
ndo esperaré que Ihe venham bater & porta, apressa-se a convidar. E a
primeira manifestagéo da virtude da hospitalidade. A intuigdo do cora-
cao faz descobrir sem dificuldade a quem deve dirigir-se o convite.”
(Matrimonio, esse grande Sacramento).

No seu discurso as Equipas de Nossa Senhora (Roma 2015), o Papa Fran-
cisco incitou-nos em primeiro lugar a praticar e a viver em profundidade,
com constancia e perseveranca, a espiritualidade conjugal. Mas lembrou-
nos igualmente que esta espiritualidade, se ndo é missionaria, fica a meio
do caminho. Recebemos muito de Cristo e da Igreja nas Equipas e, por
isso, 0 Movimento sente-se irresistivelmente enviado para o exterior no
sentido de testemunhar e transmitir o que recebeu. Como o desejava 0
Padre Caffarel, as Equipas devem ser esta “forca de choque” duma Igreja
que sai do seu préprio conforto ao encontro dos mais necessitados.

E um apelo comunitério e um apelo pessoal: a Nova Evangelizagio im-
plica o envolvimento de cada membro das equipas, € ndo sé de respon-
saveis qualificados. A consciéncia dos nossos limites sera um estimulo
constante para ndo se ficar na mediocridade e para se prosseguir rumo a
santidade: a missdo abre um caminho de formacéo e maturidade.

Tudo isto pode significar um novo félego e um novo espirito na difusdo
do Movimento. Com efeito, no contexto da Nova Evangelizacdo, importa
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dar a conhecer ao maior nimero possivel de paises as riquezas do casa-
mento cristdo. Sabemos como a pedagogia das Equipas de Nossa Senhora
é um fermento para fazer evoluir positivamente a relacdo homem-mulher.

Hoje a internacionalidade, a diversidade étnica e cultural, as diferencas
socioecondmicas, as comunidades ligadas a outros ritos catélicos estdo a
porta das nossas casas, ou, ndo longe, num quarteirdo vizinho. E tempo
de fazer cair numerosas barreiras na expansdo do Movimento e na difuséo
da Boa Nova que o acompanha. Quando procuramos integrar um novo
casal na nossa equipa, ou quando planificamos a difusdo ou informacéo
das ENS no nosso Setor, saimos para procurar somente aquele que é
como nds, ou consideramos a hipdtese de acolher um estrangeiro? Muitas
vezes somos pescadores nas aguas que nos sao familiares e tememos ir
pescar nos mares que conhecemos mal!

Como aumentar a nossa capacidade de acolhimento, respeitando sempre
o0 carisma do Movimento e os seus Estatutos Candnicos? Néao existe uma
resposta simples, mas n6s sabemos, pela biologia, que uma célula sa ne-
cessita dum nucleo forte e uma membrana porosa que permita as permu-
tas de experiéncias em certas situagdes. Os apelos da Igreja ndo permitem
as Equipas de Nossa Senhora continuar a viver abrigadas numa fortaleza.

Os Estatutos Canonicos das Equipas de Nossa Senhora marcam as regras
a respeitar no acolhimento de novos membros, as quais delimitam um
perfil preciso na nocao de pertenca ao Movimento. Ao mesmo tempo, 0
Movimento deve agir com um espirito de discernimento, misericordia,
prudéncia e caridade quando se confronta com situacdes particulares. E
conveniente analisar cada uma dessas situagdes, caso a caso, com amor,
nunca perdendo de vista o carisma fundador. Conforme o capitulo oito
da Amoris Laetitia, este tipo de acolhimento sugere um acompanha-
mento que podera conduzir eventualmente a uma certa participagdo na
dindmica do Movimento. Na perspetiva da Vocacdo e da Missdo das
Equipas, esta resposta é compativel com o nosso carisma da espirituali-
dade conjugal, se reconhecermos que existe alguma coisa da espirituali-
dade conjugal em cada casal, homem e mulher, que se compromete num
verdadeiro amor e na verdadeira busca de Deus.
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O discernimento na capacidade de acolher evoca o mistério do nosso
Deus, eterno e infinito, que se torna 0 mais pequeno, para nos alcangar a
todos com a sua misericordia.

I11-2 Discernir e Acompanhar

O Papa Francisco assinala antes de tudo o grande desafio cultural, espi-
ritual e educativo, pondo em prética uma conversao integral rumo a uma
vida plenamente crista, praticando um outro estilo de vida. A familia é o
lugar privilegiado para concretizar esta conversdo: é o lugar onde a vida
é acolhida e protegida; nela cultivamos as primeiras centelhas do amor,
de hospitalidade, de partilha e do respeito por todos... Nesta base, a Igreja
sublinha com insisténcia a necessidade de fortalecer a educacéo dos fi-
Ihos e de ultrapassar os obstaculos para a transmissao da fé em familia.

A familia € o lugar ideal para o didlogo e a permuta entre geracbes. Os
jovens tém uma sensibilidade nova e um espirito generoso, muitos lutam
admiravelmente por um mundo mais justo e mais aberto; eles podem aju-
dar-nos a retomar alguns caminhos essenciais de converséo e de misséo
que a Igreja nos recomenda:

e Desenvolver uma consciéncia ecoldgica que conduz a um estilo
de vida mais simples, mais humilde e solidario.

e Ultrapassar a desconfianca, as atitudes defensivas e abrir caminho
para ir ao encontro dos outros para além das fronteiras da diver-
sidade porque la também sopra o Espirito.

e Promover o respeito e a dignidade da pessoa e o exercicio ético e
responsavel da liberdade, particularmente no dominio das rela-
cOes afetivas e sexuais.

A Igreja reconhece que os casais cristdos pela graca do sacramento do
matrimonio, s&o os principais agentes da pastoral familiar. N&o se trata
de expor teorias nem de impor doutrinas, mas de mostrar a partir da ex-
periéncia dos atrativos do amor conjugal e familiar, que respondem aos
anseios mais profundos do ser humano e séo o antidoto contra a egolatria
que invade hoje o mundo.
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NOs, cristdos unidos pelo sacramento do matrimaénio, temos a experiéncia
de que, se permanecermos unidos a Cristo, 0 amor é mais forte que todas
as mortes que um casal pode conhecer. Nos sabemos bem que que o casal
é um processo que avanga gradualmente gragas a integracao progressiva
dos dons de Deus. E a alegria e a esperanca que podemos transmitir.

r

A palavra chave ¢ “acompanhar”. O Papa Francisco insiste na necessi-
dade de praticar “a arte do acompanhamento” nos caminhos de aperfei-
coamento. NOs, as Equipas, somos ja iniciados nesta arte que implica dis-
cernimento, acolhimento, escuta, compaixao, cuidado, paciéncia, reci-
procidade... N6s somos chamados pela Igreja a acompanhar especial-
mente 0os momentos de grande fragilidade: o caminho até ao compro-
misso firme e durével; os primeiros anos de vida em casal; as etapas de
crise e de dificuldades; as situacdes complexas causadas por ruturas,
abandonos e incompreensoes.

I11-3- Praticar «a arte do acompanhamento»
No ambito da educacéo e da transmissao da fée

Um dos desafios fundamentais que se coloca as familias de hoje é segu-
ramente 0 da educacdo, que se tornou mais exigente e complexa devido
a situacdo cultural atual e a grande influéncia dos meios de comunicacao.
A transmissdo da fé que parecia noutros tempos ser natural, tornou-se
hoje problematica, num mundo dessacralizado e materialista, onde tudo
é questionado. As Equipas de Nossa Senhora devem ocupar-se desta
questdo e ajudar os pais pertencentes as equipas na educacdo dos seus
filhos. Elas séo chamadas a colaborar, por uma acao pastoral adequada,
a fim de que os proprios pais possam cumprir a sua missdo educativa.

Como se faz ja nalguns casos, seria Util que nas jornadas de Setor e nou-
tros encontros, propor simultaneamente atividades de tipo religioso para
os filhos. Aquando dos retiros, por exemplo, porque ndo convidar os fi-
Ihos dos casais das equipas a terem momentos de oragdo. Os encontros
educativos com os filhos podem ser facilitados pelas técnicas de comu-
nicacao e de divertimento, cada vez mais sofisticadas.
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As criangas tém necessidade de simbolos, de gestos, de historias. Os ado-
lescentes entram geralmente em conflito em relacdo a autoridade e as
normas; convém entao encorajar as suas proprias experiéncias de fé e
apresentar-lhes testemunhos luminosos que se imponham unicamente
pela sua beleza.

A revitalizacdo das Equipas de Jovens de Nossa Senhora seria a sequén-
cia l6gica desta atencdo aos mais jovens.

O Padre Caffarel exaltava a virtude do exemplo; para ele, as familias
missionarias ndo s6 davam filhos missionarios, mas eram a origem de
inimeras vocagdes. Hoje, sendo a transmissdo da fé muito mais dificil
para as familias, as Equipas de Nossa Senhora, como todas as comunida-
des da Igreja, devem ter a preocupacao de dar ajuda aos pais. A fraterni-
dade que nos une impde-nos esse dever.

No ambito da preparacéo para o casamento e seu acompanhamento

A primeira missdo das Equipas de Nossa Senhora €, evidentemente, irra-
diar a boa nova do matriménio. Desde ha muito tempo muitos membros
das equipas trabalham nos Centros de Preparacdo para o Matrimonio,
mas o sentimento expresso pelo Padre Caffarel durante a sua conferéncia
em Chantilly em 1987 merece uma reflexdo. Dizia ele: “Eu ndo penso
que as Equipas de Nossa Senhora deveriam dirigir a preparacao para o
matrimonio, mas penso que as ENS deveriam ter Centros de Preparacao
para o Matriménio que fossem referéncia para os outros centros, a partir
justamente da espiritualidade que tinham descoberto.”

Uma reflexdo impde-se também para imaginar e criar, inspirados sempre
na pedagogia do Movimento, médulos ou percursos que pudessem ser
propostos a jovens casais acabados de casar que tivessem o desejo de um
acompanhamento nos primeiros anos do seu casamento, sem que fossem
obrigados a integrar um movimento. O Papa Francisco exprimiu bem esta
necessidade na Amoris Laetitia. “Tanto a prepara¢do proxima como o
acompanhamento mais prolongado devem procurar que 0S noivos néo
considerem o matriménio como o fim do caminho, mas o0 assumam como
uma vocagao que os langa para diante, com a deciséo firme e realista de
atravessarem juntos todas as provagdes e momentos dificeis. Tanto a

171



pastoral pré-matrimonial como a matrimonial devem ser, antes de mais
nada, uma pastoral do vinculo, na qual se oferecam elementos que aju-
dem quer a amadurecer 0 amor, quer a superar os momentos duros. Es-
tas contribui¢cdes ndo sdo apenas convicgdes doutrinais, nem se podem
reduzir aos preciosos recursos espirituais que a lgreja sempre oferece,
mas devem ser também percursos praticos, conselhos bem encarnados,
estratégias tomadas da experiéncia, orientagdes psicoldgicas. Tudo isto
cria uma pedagogia do amor, que ndo pode ignorar a sensibilidade atual
dos jovens, para conseguir mobiliza-los interiormente.” (AL 211)

As Equipas de Nossa Senhora ndo podem ignorar, no mundo de hoje,
todos esses jovens que ndo ousam escolher a via do compromisso matri-
monial e preferem viver em situagdo de “unido de facto”. As suas razoes
sdo mltiplas. E da nossa responsabilidade aproximarmo-nos deles para,
sem julgamentos nem proselitismo, lhes explicar por que razéo, ao con-
trario do que é propagado hoje, o casamento cristdo € um caminho de
felicidade. Gragas a pedagogia utilizada nas Equipas de Nossa Senhora,
é possivel leva-los a caminhar ndo somente para o matrimonio, mas sus-
citar neles o desejo de ir mais longe num caminho de fé. Vérias experi-
éncias existem, tais como “as Equipas Tandem” em Francga ou “Mas Pa-
reja” na Colombia ou “as Experiéncias Comunitarias” no Brasil. Basta
adapta-las e enriquecé-las, segundo a realidade e a cultura de cada pais.

A implicacdo dos responséveis do Movimento ao nivel da pastoral nas
dioceses deve ser forte. E um desafio que nos é lancado, se desejamos
que 0 nosso Movimento seja fecundo “para o exterior” e dé frutos.

No ambito das crises do casal

Sabemos também que hoje, nenhum pais esta livre do que chamamos em
geral “a crise do casal” que surge muitas vezes nos primeiros anos de
vida em comum... Esta crise sera uma fatalidade, perante a qual ndo ha
nada a fazer? Se as Equipas de Nossa Senhora pensam que ndo, entdo €
necessario que atuem.

Enquanto “especialistas do casal” ndo terdo elas um papel a desempenhar
numa sociedade que atualmente ndo prop&e sendo a separacao e o divor-
cio como saida, para a crise do casal? Para alcancar esse objetivo é mais
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que necessario 0 empenhamento numa verdadeira pastoral de acompa-
nhamento, além sem ddvida das propostas ja existentes que convém en-
corajar e desenvolver quando possivel. Ndo poderdo as ENS propor so-
lugBes de acompanhamento dos casais, em ligagdo com os profissionais
do assunto, antes que a crise se torne irremediavel? N&o é possivel dar o
testemunho da grandeza do casal, da sua riqueza, da sua beleza e da sua
perenidade, apesar das tempestades que, muito naturalmente, o agitam?

Ao longo dos tempos, as Equipas de Nossa Senhora souberam suscitar
propostas para responder as situacdes colocadas pelas diversas circuns-
tancias da vida do casal. Em todos o0s casos, as ENS procuraram fazer de
maneira que, através das inevitaveis crises, a unido dos cénjuges em
questdo fosse solida, durével e vivida na Fé.

Aprender a antecipar a crise antes que ela se torne irremediavel seria cer-
tamente uma boa base de discernimento. As Equipas de Nossa Senhora
tém competéncia para inventar e criar nesta matéria. Certos paises tive-
ram iniciativas muito interessantes que merecem ser conhecidas e difun-
didas num maior numero possivel de paises. Assim os membros da Equi-
pas de Nossa Senhora podem ser convidados a seguir uma formacéao de
conselheiros conjugais para poderem ajudar, de maneira mais eficaz, 0s
casais em crise, cuja separacdo poderia, em numerosos casos, ser evitada.

O Padre Caffarel tinha, alias, langcado ja esta mesma ideia no seu Discurso
de Chantilly: “eu desejaria que as Equipas de Nossa Senhora tivessem
conselheiros conjugais e, ndo pretendendo um monopolio que o fagcam
de modo a que tenham como referéncia o carisma fundador.”

Em certos paises, 0s responsaveis organizam regularmente, ao longo de
todo o ano, nos locais onde € possivel, conferéncias abertas a todos sobre
temas que tratam do casal e da familia. Duas vantagens: as Equipas de
Nossa Senhora abrangem os que estéo fora das equipas e, assim, podem
ajudar a encontrar respostas as questdes postas pela sociedade (educacéo,
ética, sexualidade, antropologia do amor, do casal...).

Esta ajuda poderia alias ser alargada a zonas mais remotas ou mais des-
favorecidas, gracgas aos diferentes meios de comunicagdo que hoje temos
a disposicéo.
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Neste mesmo espirito, 0 Movimento, a diferentes niveis, poderia criar
equipas suscetiveis de intervir sobre um ou outro assunto.

No ambito dos casais que constituiram uma nova uniao

De igual modo, o problema dos casais separados ou divorciados que
constituiram uma nova unido que desejam duravel e vivida na fé, ndo
pode ser ignorado. Ha véarios anos que os Papas e 0s Bispos nos desafiam
a ter em atencdo esta situacao. O discurso do Papa Francisco dirigido as
Equipas de Nossa Senhora em 2015 foi muito claro a este respeito. “Im-
porta que possais levar o vosso testemunho e a vossa experiéncia para
ajudar as comunidades cristas a discernir nas situaces concretas das
pessoas, a acolhé-las com as suas feridas, e a ajuda-las a caminhar na
fé e na verdade, sob o olhar de Cristo Bom Pastor, para ocuparem o seu
justo lugar na vida da Igreja.” Em Franga, as equipas “Reliance” sao
uma proposta, mas ainda é necessario avangar neste campo, se queremos
gue muitos mais casais possam experimentar a misericordia de Deus.

E claro que todas essas propostas para serem eficazes ndo podem ser in-
dividuais ou elaboradas sem o apoio de conselheiros espirituais. A mis-
s&o de ajudar a renovagao da fé, pertence aos conselheiros espirituais: “E
impossivel dissociar a missdo do padre da missdo de Cristo; ela pro-
longa-a e perpetua-a ao longo dos séculos”. (Padre Henri Caffarel). E
necessario que o Movimento, a nivel dos Setores ou das RegiGes, con-
forme os casos, crie grupos de reflexdo, lance experiéncias e esteja em
estreita relacdo com as dioceses, que nos parecem ser o nivel mais ade-
quado para permitir uma boa difuséo.

No ambito dos idosos

O nosso Movimento deve adaptar-se ao mundo moderno sem deixar de
lado os ancidos. A soliddo de que sofrem deve merecer a nossa atencao.
As iniciativas serdo essencialmente imaginadas e concretizadas no ter-
reno, em func&o das expectativas expressas. E um desafio para todos nos.

Marie d”Amonville, vitva de Luis, casal antigo colaborador do Padre
Caffarel, propde, para ajudar todos aqueles que desejam viver este peri-
odo, criar em todos os locais onde for possivel, um novo Movimento,
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denominado “A vida diante de n0s”, diretamente ligado as Equipas de
Nossa Senhora, a fim de viver como um momento de graca a preparagdo
para a “grande passagem”.

O nascimento deste novo movimento é seguramente a prova de que o
carisma fundador é fecundo e atuante. E, ainda, necessario tempo para
reflex&@o e discernimento e reservar espacos para esse efeito se queremos
verdadeiramente encontrar respostas aos desafios do nosso mundo.

No ambito da reflexao espiritual e da sua difuséo

No Coléquio sobre o pensamento do Padre Caffarel, realizado no Colégio
Bernardim em Paris, em dezembro de 2017, a Irma Fernanda Barbiero
salientava na sua conferéncia sobre a revista “L"Anneau d"Or” o papel
essencial que esta revista desempenhou no universo espiritual do seu
tempo. A conferencista concluia dizendo que “L"Anneau d”Or” abriu ca-
minhos que estéo ainda por percorrer. Assim, esta revista, para além do
seu papel de elo dos membros das ENS do momento, abriu perspetivas
que seria tempo de alargar e atualizar nos dias de hoje.

Né&o seria necessario, neste periodo de profunda mutacgéo, abrir um es-
paco de reflexdo e de criacdo capaz de suscitar nos n0ssos contempora-
neos um interesse e uma convicgdo em torno deste assunto da espiritua-
lidade conjugal no limiar deste terceiro milénio?

Claro que os meios utilizados ndo teriam muito a ver com os de “L"An-
neau d"Or ”; conviria mobilizar todos os meios de comunicagdo moderna,
permitindo tocar os membros das equipas de maneira muito direta e per-
sonalizada, assim como talvez publicos mais alargados.

Este objetivo poderia fazer parte dos espagos de reflexdo e criacdo dos
Responsaveis do Movimento e, mais amplamente, do conjunto dos mem-
bros das equipas que nele encontrardo uma dimensao essencial da sua
vocacao missionaria.
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Conclusao

O futuro das Equipas de Nossa Senhora sera sempre assente numa maior
comunh&o. N&o sera sendo seguindo a légica do Amor e do dom que po-
demos atingir esta comunhao nas diferentes esferas da nossa vida, no seio
do Movimento e da Igreja. Os membros das Equipas de Nossa Senhora
participam a sua maneira na funcéo profética, sacerdotal e real de Cristo
na Igreja e no mundo.

Evangelizar ndo é um convite facultativo, mas um dever constante.
“Evangelizar, € reconhecer--se na Igreja missionaria.” E reconhecer o
apelo de Deus.

Chegou 0 momento das Equipas de Nossa Senhora se sentirem capazes
de aceitar e de responder as grandes interpelacdes do mundo, dando um
sentido & sua existéncia, gracas a sua identidade e a sua especificidade
missionaria que conduzem cada casal a comprometer-se com toda a res-
ponsabilidade na Miss&o.

A Missdo do Movimento é formar, enquadrar e motivar os casais a serem
agentes da Boa Nova no mundo em que vivemos para anunciar os valores
do Evangelho no seio do casal e da familia, pilares que suportam a ponte
que temos de atravessar e que nos imp&em cada vez mais um empenha-
mento baseado na estabilidade do amor.

Recrear e adaptar os meios de formacao, garantindo a fidelidade ao nosso
carisma, a fim de podermos dar resposta aos desafios concretos dos
nossos dias: eis 0 primeiro passo a dar.

\

As ENS podem trazer a “Igreja em saida”, segundo a expressiao do Papa
Francisco, uma acdo evangelizadora de incalculavel dimensdo. As ENS
ndo podem, por isso, limitar-se a uma espiritualidade individualista, mas
devem realizar-se numa perspetiva pastoral que € indispensavel para a
transformacédo do mundo.

Se, por todo o mundo, iluminarmos o matriménio e a familia com a ver-
dadeira luz do Evangelho, um novo caminho se abrira que sera motivo
de esperanca e de alegria para todos.
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O nosso Movimento ndo pode ficar reduzido a estrita observancia dos
Pontos Concretos de Esforgo, sem se dar ao trabalho de olhar a sua volta
para ver de quem deve “fazer-se préximo”. Com efeito, mesmo que res-
peitem os Pontos Concretos de Esforgo, os casais perdem por vezes de
vista a verdadeira exigéncia da vida crista (Fé e A¢éo). O Padre Caffarel
nunca separou a nossa vocagdo da nossa missdo. Ele dizia que era preciso
ter sempre em conta estes dois aspetos. Saibamos fazer nossas as palavras
pronunciadas no fim de cada missa: “Ide servir o Senhor”.

Concluimos com o Padre Caffarel: “Mais amor nos lares, mais caridade
nas equipas e mais dinamismo missiondrio...”

Dado as Equipas de Nossa Senhora pela Equipa Responsavel
Internacional em Fatima, 20 de julho de 2018
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ANEXO 6

CARTA DO CARDEAL FELTIN - 1960

Preambulo

Na Igreja como na sociedade civil, qualquer associacéo é levada a escre-
ver um dia a sua natureza, 0s seus objetivos, 0s seus meios sob a forma
de Estatutos. E conveniente que ndo o fagca prematuramente, de modo a
ndo se limitar a um modelo demasiado estreito que arrisque comprometer
as evolucdes e as adaptacdes necessarias, contudo é preciso fazé-lo logo
que possivel a fim de assegurar a retiddo no desenvolvimento e anular
todas as hesitacOes e todas as discussdes sobre as caracteristicas distintas
do agrupamento. Na Igreja, as instituicdes novas séo primeiro aprovadas
pelo Bispo do lugar da fundacéo. S6 depois pela Santa Sé, se esta enten-
der por conveniente. Na ultima Carta Mensal, ficaram a saber que os Es-
tatutos das Equipas de Nossa Senhora acabaram de ser entregues em
Roma, onde serdo estudados. Anteriormente tinham sido aprovados por
Sua Eminéncia o Cardeal Feltin, através de uma carta muito importante
que se encontra mais a frente. Este documento capital, onde as caracte-
risticas do nosso Movimento sdo explicitadas vigorosa e claramente, me-
rece ser lido, meditado por cada um de vés e estudado numa reunido de
equipa. O nosso lugar na cristandade ndo pode ser mais explicito. A linha
de conduta é clara, compete a cada um ser-- lhe fiel.

Henri Caffarel

Texto

Testemunha do impulso das EQUIPAS DE NOSSA SENHORA, em
Franga e no mundo, ciente do desabrochar espiritual dos casais que a elas
aderem, sinto-me feliz por ter a oportunidade de exprimir 0 meu pensa-
mento & direcdo do Movimento. Como Bispo do lugar da fundag&o e de-
pois de ter estudado os estatutos que me foram submetidos, tenho o prazer
de declarar ao Centro Diretor do Movimento que eu 0s aprovo. Estes es-
tatutos sdo fruto de uma longa experiéncia que mostrou como um quadro
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administrativo, simultaneamente firme e flexivel, favorece o progresso
na caridade e a irradiagdo dos casais.

Que todos se mantenham fiéis a inspiracdo original e as caracteristicas do
Movimento espiritual, supranacional, constituido por leigos.

1 — As Equipas de Nossa Senhora sdo e devem manter-se como Mo-
vimento de formac&o espiritual. A sua razao de ser € fazer com que
0s seus membros descubram as exigéncias e a grandeza da sua vo-
cacgdo de batizados e ajuda-los, pelos estatutos e enquadramento do
Movimento, a “atingir a perfeicédo da vida cristd no quadro da sua
vida conjugal e familiar”, conforme as palavras do discurso de
Jodo XXIII, dirigidas aos milhares de peregrinos do Movimento,
em maio Ultimo. Como Escola de Perfeicéo, as Equipas de Nossa
Senhora ndo devem ser equiparadas aos movimentos da acéo cato-
lica, nem aos movimentos familiares. Devem, com todo o mérito,
ambicionar ser viveiros de militantes em que, segundo a vocacao
prépria de cada um, muitos participardo na vida da acao catolica e
nas diversas obras aprovadas pela hierarquia, empenhando-se nos
servicos temporais com a preocupacgdo de ai darem o seu testemu-
nho de cristdos e de contribuirem para o estabelecimento de uma
ordem social conforme aos ensinamentos da Igreja.

2 — O seu objetivo de formacao espiritual justifica o ideal de supranaci-
onalidade das Equipas de Nossa Senhora. Ndo héa fronteiras para a
vida espiritual e esta grande fraternidade espiritual e supranacional
dos casais num movimento Unico, implantado em mais de vinte na-
cOes, € um precioso testemunho na cristandade e também uma
grande esperanca. Esta supranacionalidade — para ndo ser um en-
godo e para se manter ao nivel da caridade de Cristo — exige simul-
taneamente uma direcdo forte e um leal espirito de disciplina da
parte dos quadros e dos membros das Equipas, quando ndo o Mo-
vimento enfraqueceria diante da tentagdo que ameaga todos o0s
agrupamentos espirituais, de infletir em direcdo a objetivos de
acdo. Ceder a esta tentagdo seria, para as Equipas de Nossa Se-
nhora, renegar a sua razao de ser.
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3 — E feliz esta orientacéo de que, em todos os escaldes, as responsabi-
lidades dirigentes sejam asseguradas por leigos. Esta bem na linha
da promocéo do laicado tdo fortemente favorecida pela Santa Sé
desde ha trinta anos. O Padre, que, segundo 0s estatutos, assiste 0
casal responsavel de Sector, tem a missdo nédo s6 de transmitir aos
casais animacéo e conselhos espirituais, como de assegurar a liga-
cao com o Bispo da Diocese. O Centro Diretor Internacional do
Movimento, devido a responsabilidade doutrinal e espiritual impli-
cita nas suas fungdes, tem como responsavel um Padre designado
pelo Cardeal Arcebispo de Paris. Esta funcéo foi até agora exercida
pelo Padre Caffarel, fundador das Equipas de Nossa Senhora. A
aprovacao que nos damos aos Estatutos é para nds uma oportuni-
dade de confirmar o Padre Caffarel nas suas funcdes e de Ihe trans-
mitir a nossa inteira aprovacao pelo impulso espiritual e doutrinal
que ele imprime as Equipas de Nossa Senhora, bem como pela sa-
bedoria com que ele e os seus colaboradores as conduzem num es-
pirito de absoluta docilidade e fidelidade para com os Bispos e a
Santa Sé, espirito que jamais se contradisse.

Aprovacdo dada em Paris, 25 de margo de 1960

Assinado: Maurice Cardinal FELTIN
Arcebispo de Paris
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ANEXO 7

DECRETO DE RECONHECIMENTO - 1992

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

Desejosos de viver em plenitude a sua vocacédo de batizados no Matrimo-
nio, alguns casais, guiados pelo Padre Henri Caffarel, deram vida, em
1938, em Paris, as Equipas de Nossa Senhora. Contudo, foi a elaboragéo
da “Carta das Equipas de Nossa Senhora” que, em 8 de dezembro de
1947, constituiu o ato da fundacdo do Movimento.

Na Carta, 0s casais entdo responsaveis, orientados pelo Padre Caffarel,
afirmam a sua vontade:

De levarem “até ao fim o compromisso do seu Batismo”;
De se darem a Cristo “sem condigdes”;

De O servirem sem discutir;

De fazerem “do seu Evangelho a carta das suas Familias”;

De verem o seu amor, santificado pelo sacramento do Matrimé-
nio, tornar-se “um louvor a Deus”, um testemunho aos homens,
demonstrando-lhes com toda a evidéncia que Cristo salvou o
amor, uma reparagdo dos pecados contra o Matriménio”;

“Querem ser por toda a parte missiondrios de Cristo”;

Devotados a Igreja, querem estar sempre prontos a responder aos
apelos dos seus Bispos e Padres;

Querem ser competentes na sua profissao;

Querem fazer de todas as suas atividades uma colaboragao a obra
de Deus e um servigo prestado aos homens;

Porque conhecem bem as suas fraquezas e os limites das suas for-
cas, apesar da boa vontade;
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e Porque, em cada dia, experimentam como é dificil viver como
cristdo num mundo pagao;

e Porque tém uma grande fé no poder da entreajuda fraternal;

Decidiram unir-se em equipa

As Equipas de Nossa Senhora que se colocam sob a protecdo de Nossa
Senhora — dado que “ndo ha melhor guia para chegar a Deus que a Sua
propria Mde” — querem ser um Movimento de espiritualidade, reagru-
pando casais que aspiram caminhar para a santidade no e pelo Matrimo-
nio, gracas a implementacdo na vida do casal de uma “espiritualidade
conjugal” com a ajuda de uma equipa.

No decorrer dos Ultimos anos, a urgente necessidade de renovacao das
Familias e dos casais cristdos, profeticamente reconhecida pelo Padre
Caffarel e casais iniciadores do Movimento, e ainda reafirmada forte-
mente pelo Concilio Vaticano 11, fé-lo crescer mais. Assim, a necessidade
do suporte de uma equipa, 0 encorajamento recebido na troca de ideias
com casais que partilham os mesmos ideais e o0 constante reflgio espiri-
tual no seio de um Movimento, tornam-se cada vez mais indispensaveis.

Ao longo da sua histéria, as Equipas de Nossa Senhora, gracas a sua ex-
pansao em muitos paises de todos o0s continentes e aos frutos de santidade
amadurecidos na vida dos casais que as compdem, tém procurado res-
ponder as suas necessidades. A qualidade espiritual e a for¢a apostolégica
do Movimento deram e prometem desenvolver um bem consideravel na
renovacdo do Matriménio no mundo.

Ao considerarem as Equipas de Nossa Senhora um dom de Deus para a
Igreja e para 0 mundo, numerosos Bispos apoiaram o pedido de reconhe-
cimento enquanto Associacdo de Fiéis de Direito Privado, apresentado
ao Conselho Pontificio para os Leigos, em 19 de setembro de 1990, pelos
responsaveis do Movimento.
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Tendo cuidadosamente estudado o projeto de Estatutos submetido a apro-
vacéo e recebido o acordo de Sua Santidade Jodo Paulo 11 no decorrer de
uma audiéncia, em 26 de Marco a Sua Eminéncia, o Cardeal Eduardo
Pironi, o Conselho Pontificio para os Leigos reconhece as Equipas de
Nossa Senhora como Associacéo de Fiéis de Direito Privado, segundo
as normas dos canones 298-311 e 321-329 e aprova os seus Estatutos ad
experimentum por um periodo de 5 anos.

Possa este reconhecimento oficial refor¢ar mais ainda o vinculo de fide-
lidade a Igreja e ao seu Magistério, que, desde a sua origem, caracterizou
0 Movimento. Que Maria, Méae de Deus, e Mée de todo o Casal cristdo,
continue a conduzir as Equipas de Nossa Senhora no caminho da santi-
dade que sé Cristo pode dar. Com Ela, demos gracas a Deus: “A minha
alma glorifica o Senhor e 0 meu espirito exulta em Deus meu Salvador
porque olhou para a sua humilde serva”

Dado no Vaticano a 19 de abril de 1992, na festa da Ressurreicéo de
Nosso Senhor Jesus Cristo.

Paul J. Cordes Eduardo F. Card. Pironio

Vice-Presidente Presidente
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ANEXO 8

DECRETO DE RECONHECIMENTO DAS ENS E
APROVACAO DOS SEUS ESTATUTOS CANONICOS

2002

As Equipas de Nossa Senhora nasceram em Franca no decorrer do ano
1938, por iniciativa de alguns jovens casais que, acompanhados dum pa-
dre, Henri Caffarel, decidiram encontrar-se todos 0s meses para redesco-
brir em conjunto o sentido do casamento e as riquezas deste sacramento.
A primeira reunido de equipa teve lugar em Paris, no dia 25 de fevereiro
1939. Cedo estes casais encontraram um tal progresso na sua vida conju-
gal que convidaram varios outros casais a partilhar a sua experiéncia. E
assim que em 8 de dezembro de 1947 é promulgada a Carta das Equipas
de Nossa, Senhora, considerada como o ato de fundagdo deste Movi-
mento.

As Equipas de Nossa Senhora constituem um movimento de espirituali-
dade conjugal nascido para responder as exigéncias dos casais cristdos
desejosos de viverem plenamente a sua vida matrimonial a partir do sa-
cramento do matriménio. Segundo os Estatutos (artigo 3), enquanto
« Movimento de formacao e de revitalizagédo espiritual, as ENS ajudam
0s seus membros a progredir no amor a Deus € no amor ao proximo ;
apelam a entreajuda fraterna para que 0s seus membros possam assumir
pessoalmente e em casal as condigdes concretas da sua vida conjugal,
familiar, profissional e social segundo a vontade de Deus ; animam-nos
a tomar consciéncia da sua missdo evangelizadora na Igreja e no mundo,
através do testemunho do seu amor conjugal e através de outras formas
de acéo que decorrem da sua escolha.»
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Acentuando o sentido e o valor da comunhé&o conjugal, o Papa Jodo Paulo
Il disse, no decorrer do ano do Jubileu em 2000, que «no sacramento do
matrimoénio, com efeito, os esposos (...) esforcam-se por exprimir reci-
procamente e testemunhar ao mundo o amor forte e indissolivel com que
Cristo ama a Igreja. E o “grande mistério” como é chamado pelo apostolo
Paulo (cf. Ef 5,32)»

(Jodo Paulo 11, Homilia do Jubileu as Familias, 15 outubro 2000, 4).

O Concilio Ecuménico Vaticano Il bem como o magistério pds-concilia-
rio deram uma atengdo muito particular as formas associativas de parti-
cipacdo na vida da Igreja, manifestando-lhe a sua mais profunda estima
e consideracdo. (cf. Decreto sobre o Apostolado dos leigos Apostolicam
actuositatem, 18, 19 y 21; (Jodo-Paulo Il, Exortacdo Apostolica pos-si-
nodal Christifideles laici, 29)

Nesta mesma linha, no limiar do terceiro milénio, o Papa Jodo Paulo Il
escreveu que o dever de promover os diversos tipos de associacdo re-
veste-se duma grande importancia para a comunhdo, quer sejam as for-
mas mais tradicionais ou as mais inovadoras dos movimentos eclesiais,
estas formas continuam a dar a Igreja uma vivacidade que é um dom de
Deus e que constitui uma auténtica “ primavera de espirito”.

(Carta Apostélica Novo Millennium Ineunte, 46)".
Por conseguéncia:

Considerando que o Conselho Pontificio para os Leigos, por decreto de
19 abril 1992, reconheceu as Equipas de Nossa Senhora como associagéo
privada internacional de fiéis de direito canonico, dotada de personali-
dade juridica, e aprovou os seus Estatutos ad experimentum;

Respondendo ao pedido apresentado ao Dicastério, em data de 11 de
margo de 2002, por Gérard et Marie-Christine de Roberty, Responsaveis
da Equipa Internacional das Equipas de Nossa Senhora, solicitando a

aprovacdo definitiva dos Estatutos;
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Aceitando, ao mesmo tempo, as modificacfes apresentadas no texto dos
Estatutos;

Considerando a difusao apostolica do Movimento e o aprofundamento da
formacdo dos membros das Equipas de Nossa Senhora, com abertura ao
servigo da familia e da sociedade no decorrer destes ultimos anos, aju-
dando os casais a viver cristdmente a sua vida conjugal e a descobrir e a
realizar na sua vida quotidiana o projeto de Deus sobre eles;

Vistos os artigos 131-134 da Constituicdo Apostdlica Pastor Bonus, da
Curia Romana, bem como o canén 312, § 1, 1° do Cddigo de Direito
Canonico, o Conselho Pontificio para os Leigos decreta:

1. A confirmacdo do reconhecimento do Movimento das Equipas de
Nossa Senhora como associa¢do privada internacional de fiéis, do-
tada de personalidade juridica, em conformidade com os artigos
298-311 e 321-329 do Cddigo de Direito Candnico.

2. A aprovacdo definitiva dos estatutos das Equipas de Nossa
Senhora, cujo original se encontra depositado nos arquivos do Con-
selho pontificio para os Leigos.

Dado no Vaticano, em vinte e seis de julho de dois mil e dois, em memoé-
ria litdrgica de S. Joaquim e de Santa Ana, pais da Bem-Aventurada Vir-
gem Maria

Stanislaw Rylko James Francis Card. Stafford

Secretdrio Presidente
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ANEXO 9
ESTATUTOS CANONICOS DAS

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

PONTIFICIUM CONSILIUM
PRO LAICIS
472/14/AIC-18

DECRETO

A Associacdo Equipas de Nossa Senhora foi reconhecida pelo Conselho
Pontificio para os Leigos a 18 de Abril de 1992, pelo decreto
650/92/AIC-18. Os seus estatutos foram aprovados por este mesmo Di-
castério a 26 de Julho de 2002, pelo decreto 1652/02/AIC-18.

Tendo em consideracdo o pedido de modificacdo do predmbulo e dos
artigos 1,4,6,7 e 8 dos estatutos em vigor, apresentado em 14 de Margo
de 2014 por José e Maria Berta MOURA SOARES, responsaveis da
equipa internacional da Associacao;

Tendo em consideragéo as razdes indicadas para estas modificagdes: in-

ter alia uma melhor articulacdo dos niveis de responsabilidade, um alar-
gamento da participacdo na lideranca do Movimento e uma clarificacéo
dos direitos dos membros da Associacao;
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Apds um exame atento destas modificacoes;

Visto o artigo 134 da Constituicdo Apostolica Pastor bonus da Curia
Romana, bem como o canon 312 § 1, 1°do Codigo de Direito Canonico;

O Conselho Pontificio para os Leigos decreta:

A aprovagdo das ditas modificages, incluidas na nova versdo dos esta-
tutos canonicos autenticada por este Dicastério e depositado nos arqui-

VOS.

Dado no Vaticano, a 29 de Abril de 2014, festa de Santa Catarina de
Siena
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ESTATUTOS CANONICOS
DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

PREAMBULO

As Equipas de Nossa Senhora (ENS) tém origem num grupo de quatro
casais preocupados em responder plenamente as exigéncias do seu ba-
tismo na sua vida de casados e num padre, o Padre Henri Caffarel, que
teve a intuicdo das riquezas espirituais do sacramento do matrimonio.

A primeira reunido de equipa realizou-se em Paris, a 25 de fevereiro de
1939. A Carta das ENS, finalizada a 8 de dezembro de 1947 por iniciativa
do Padre Henri Caffarel e dos responsaveis de entdo, constitui o verda-
deiro documento de fundagdo do Movimento, que quis colocar-se sob a
protecdo da Mae de Deus.

O objetivo principal deste predmbulo € situar estes estatutos na intuicdo
original da fundacdo do Movimento e assim permitir que as ENS prossi-
gam com audacia e confianca na fidelidade aos carismas fundadores.

Como a Carta das ENS determina claramente na sua nota n® 1 e como o
Padre Caffarel recordava na Pascoa de 1988 na compilacdo dos textos
fundadores das ENS, as Equipas de Nossa Senhora, desde a sua origem,
quiseram ser um «Movimento de espiritualidade conjugal e ndo apenas
simples grupo de casais amigos cristaos desejosos de fugir ao isolamento,
ou um Movimento familiar ou um Movimento de acdo catélica». De igual
forma, desde a sua origem, ndo reinem individuos, mas casais que pre-
tendem caminhar para a santidade no e pelo casamento.

A intuicdo central das primeiras reunides, que vai dar origem aquilo a
que se chama «Espiritualidade Conjugal, € que os casais unidos pelo sa-
cramento do matrimonio sdo chamados a santificarem-se ndo apesar do
seu casamento, mas nele e por ele. Ha cinquenta anos, era dificil captar a
novidade de tal afirmacdo. Ainda hoje, € um campo a valorizar.
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No contacto com esses jovens casais, 0 Padre Caffarel descobre o sentido
daquele «grande mistério» de que fala Sdo Paulo (Ef5,32). Para 0s casais
unidos pelo sacramento do matrimaénio, ndo ha que procurar outro cami-
nho de santificagdo que ndo seja o0 seu amor, reassumido e transfigurado
pelo amor divino. Como o Padre Caffarel gosta de repetir, «0 casamento
consiste em darem-se um ao outro para 0s dois se darem juntos».

As primeiras equipas fazem também nascer uma outra intui¢do: o para-
lelismo entre as duas relacdes de amor, a da pessoa humana com Cristo
e a do casal. Ambas conhecem uma evolucéo anéloga: depois da alegria
do encontro, vem um dia a provacdo da noite e da aparente auséncia.
Trata-se entdo de resistir na fé e na fidelidade.

E entdo que, em 1945, surge no Anneau d’Or, Cadernos de espirituali-
dade conjugal e familiar lancados pelo Padre Caffarel, um editorial inti-
tulado com grande ressonancia «Um dever mal conhecido», que, a partir
de Sédo Lucas, lanca o «Dever de se Sentar» partindo do principio de que
«a casa acaba por ruir se ndo se cuidar da estrutura». No casal que ndo
para, para refletir... a rotina instala-se... a unido conjugal quebra-se.

Mas, porque conhecem a sua fraqueza e os seus limites, porque experi-
mentam diariamente qudo estreita é a porta e dificil a durabilidade, os
casais decidem, cada vez em maior numero, fazer equipa num Movi-
mento estruturado, ao mesmo tempo flexivel e rigoroso.

Inspiradas por uma experiéncia que se estende a mais de cinguenta anos,
as ENS tém a convicgdo de que o Movimento responde mais do que
nunca as necessidades dos casais e da Igreja. Este Movimento, que atual
mente esta implantado em cerca de sessenta paises, quer ser portador do
testemunho cristdo no mundo.

De acordo com o canon 299 § 3 do Codigo de Direito Canonico, promul-
gado a 25 de Janeiro de 1983, a Equipa Responsavel Internacional das
ENS, em conjunto com 0s casais Suprarregionais e numerosos Regionais,
decidiu por unanimidade fixar os estatutos seguintes.

Estes estatutos foram aprovados Ad experimentum por um periodo de 5
anos durante a audiéncia concedida por Sua Santidade Jodo Paulo 11 a 26
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de Marco de 1992 a Sua Eminéncia o Cardeal Eduardo Pironio,
Presidente do Conselho Pontificio para os Leigos. O Decreto de reconhe-
cimento das Equipas de Nossa Senhora enquanto Associacdo de Fiéis de
Direito Privado, segundo as normas dos Canones 298-311 e 321-329, foi
promulgado a 19 de abril de 1992 na solenidade da Ressurreicéo.

Estes estatutos foram definitivamente aprovados a 26 de julho de 2002,
data da memoria litdrgica de S&o Joaquim e Santa Ana, pais da Bem-
aventurada Virgem Maria, por um Decreto do Conselho Pontificio para
0s Leigos, sob a presidéncia de Sua Eminéncia o Cardeal James Francis
Stafford.

Tém por objetivo:

e velar pela coeréncia do Movimento e pelo seu crescimento na
continuidade e na fidelidade as intui¢6es originais, permitindo as
necessarias adaptacdes consoante as novas necessidades que fo-
rem sentidas relativamente aos contextos de tempo e de lugar;

e garantir o enraizamento da intuicdo original do Movimento das
ENS na Igreja e assim obter confirmagdo do reconhecimento da
sua especificidade;

e servir de referéncia para os membros do Movimento e seus res-
ponsaveis e de garantia para as autoridades eclesiasticas;

e determinar a expressdo institucional da ligacdo das ENS a Santa
Se.

Artigo 1 - DENOMINAGCAO E QUALIFICACAO

O nome oficial do Movimento é «Equipes Notre-Dame», abreviado como
END. Esta denominagdo é comum ao conjunto do Movimento sem pre-
juizo da utilizagéo de traducgdes oficiais. Associa-se-lhe, se for caso disso,
em subtitulo: «Movimento de espiritualidade conjugal».

O nome “Equipes Notre Dame” pode, com 0 acordo da Equipa Respon-
savel Internacional (ERI), ser traduzido para as linguas dos paises onde
estdo implantadas.
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As ENS, enquanto movimento de leigos, sdo uma associacao privada in-
ternacional de fiéis, regida e dirigida pelos seus membros e dotada de
personalidade juridica segundo os canones 298-311 e 321-329 do Cddigo
de Direito Canonico promulgado a 25 de janeiro de 1983 e nos termos
dos presentes estatutos. Este Movimento constitui na Igreja uma comu-
nidade espiritual de caréacter universal.

Artigo 2 — A SEDE SOCIAL

A sede social do Movimento esté situada em Paris — 49, rue de la Gla-
ciere, 75013 Paris — Franca. Por decisdo da Equipa Responsavel Interna-
cional, pode ser transferida para qualquer outro lugar.

Artigo 3 - OBJECTIVOS E CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

As ENS tém por objetivo ajudar os casais cristdos a descobrir e a viver
todas as dimensdes do sacramento do matriménio, mantendo-se fiéis aos
ensinamentos da Igreja.

Movimento de formag&o e de revitalizagédo espiritual, as ENS ajudam os
seus membros a progredir no amor a Deus e no amor ao proximo ; apelam
a entreajuda fraterna para que os seus membros possam assumir pessoal-
mente e em casal as condi¢des concretas da sua vida conjugal, familiar,
profissional e social segundo a vontade de Deus ; animam-nos a tomar
consciéncia da sua missdo evangelizadora na Igreja e no mundo, atraves
do testemunho do seu amor conjugal e através de outras formas de acdo
que decorrem da sua escolha.

Artigo 4 — OS MEMBROS

S&o membros das ENS os casais cristdos unidos pelo sacramento do ma-
trimonio que aderem, com vista a pér em pratica os objetivos e 0s méto-
dos do Movimento, tal como sdo definidos pela ultima edicdo da Carta
(maio de 1972), pelos documentos fundamentais que a atualizaram, bem
como pelos presentes estatutos.

Um Guia das ENS, publicado em maio de 2001 pela ERI, depois de apro-
vado pelo Colégio Internacional, apoia-se no conjunto dos documentos
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referidos acima, que se encontram anexados, bem como nos presentes
estatutos. Este Guia determina, sob a forma de regulamento interno, as
condicdes de vida do Movimento e dos seus membros. Serve de referén-
cia em matéria de funcionamento pormenorizado do Movimento e nédo
pode ser modificado sendo pela ERI, apos consulta ao Colégio Internaci-
onal.

Qualquer casal que satisfaca as condi¢des da primeira alinea do presente
artigo 4 pode fazer parte das ENS. Depois de um periodo de iniciacéo de
pelo menos um ano vivido em equipa, acompanhado de um casal piloto
que faz descobrir os varios aspetos da vida das Equipas, cada casal com-
promete-se no Movimento ou decide abandonéa-lo.

Qualquer membro pode retirar-se em gualquer momento.

A exclusdo de um ou varios membros, por razdes de incompatibilidade
ou de grave dificuldade em relagdo aos compromissos da associacao,
pode ser decidida pelos responsaveis das SR/RR a que pertencem, por
proposta dos responsaveis locais, garantindo-lhes o seu direito de defesa
e reservando-se o direito a eventual recurso junto da Equipa Responsavel
Internacional.

Artigo 5- A VIDA DE EQUIPA E A ENTREAJUDA DOS SEUS
MEMBROS

A equipa, verdadeira comunidade eclesial, constitui a célula base do Mo-
vimento.

Suscitar e animar pequenas comunidades de casais que procuram viver
plenamente a vida cristd no seu casal e na sua familia €, pois, a vocacéo
especifica das ENS, como Movimento de Igreja.

Depois de um periodo de pilotagem e de inicia¢do, a equipa como tal
compromete-se no Movimento, que a aceita, ou entdo decide abandona-
lo.

Composta por cinco a sete casais, a equipa escolhe, todos os anos, um
«casal responsavel»; € assistida por um padre «Conselheiro espiritual»,
que torna manifesto o vinculo com o sacerddcio e comunhdo com a
Igreja.
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A reunido mensal da equipa constitui o tempo forte da vida de equipa.
Preparada por cada um, a reunido inclui uma refei¢do simples, um tempo
de oragdo, um por em comum das experiéncias e das preocupagdes de
cada um, uma discussdo sobre um tema de reflexdo relacionado com os
objetivos e as caracteristicas essenciais do Movimento, bem como uma
partilha sobre os pontos concretos de esforco referidos a seguir.

Os membros das ENS comprometem-se a fazer um esforc¢o a titulo pes-
soal e em casal sobre 0s «pontos concretos» : uma regra de vida pessoal,
um tempo de verdadeiro dialogo conjugal, todos os meses, para procura-
rem juntos a vontade do Senhor («Dever de se Sentar»), a escuta da Pa-
lavra de Deus, a oracdo quotidiana, a oracdo conjugal e familiar diaria e
um retiro anual. Comprometem-se também, para ai chegar, a entreajuda-
rem-se em equipa e a participar nas atividades e na vida do Movimento.

Artigo 6 — INSTANCIAS DE RESPONSABILIDADE E DE
ANIMACAO

1)Vérias instancias de responsabilidade e de animacdo estdo ao servico
da comunhdo fraterna com vista a realizacdo dos objetivos do Movi-
mento:

e 0 casal de ligacdo, encarregado de garantir a ligacao entre varias
equipas;

e 0 casal de sector, encarregado de animar um grupo de equipas (de
5 a 20) com a assisténcia de uma equipa chamada de sector com-
posta por alguns casais e um padre conselheiro espiritual de setor;

e 0 casal regional, encarregado de animar varios setores;

e 0 casal provincial, encarregado de fazer a ligacdo de varias Regi-
0es, quando a Supra-Regido tem um territorio demasiado vasto;

e 0 casal suprarregional, encarregado de animar varias provincias
ou regides.

Os casais responsaveis de sectores, de regides, de provincias e de supra
regides constituirdo, para o exercicio da sua responsabilidade, uma
equipa de servigo, composta de alguns casais e de um padre conselheiro
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espiritual, que os assiste colegialmente em espirito de comunh&o e de
confianga. Cada casal responsavel responde pelo seu servi¢o perante as
instancias superiores do Movimento.

Todas as responsabilidades e servicos desempenhados pelos casais das
ENS para o secretariado, traducdes, etc. sdo exercidas a titulo voluntério,
sem remuneragao.

2) A Equipa Responsavel Internacional (ERI) assume colegialmente a
responsabilidade geral do Movimento: exerce-a em estreita unido com 0s
casais suprarregionais.

A ERI é composta por 6 a 8 casais assistidos por um padre «conselheiro
espiritual».

Os casais séo escolhidos pela prépria ERI, depois de proceder a varias
consultas, nomeadamente junto das Supra Regides. A escolha dos mem-
bros da ERI inspira-se, tanto quanto possivel, no caracter internacional
do Movimento. O servico dos membros da ERI tem a duragdo maxima
de seis anos.

A ERI escolhe um casal responséavel entre os seus membros ou entre 0s
casais que pertenceram a ERI anterior. S6 em caso excecional, o casal
responsavel da ERI podera ser escolhido entre os membros do Colégio.
Neste caso, o casal escolhido devera participar nas reunides da ERI, pelo
menos um ano antes do inicio da sua responsabilidade.

O casal responsavel da ERI € encarregado da sua animacdo e da sua co-
ordenacédo. Este casal assume a gestdo corrente do Movimento e apre-
senta regularmente um relatério sobre o exercicio da sua missao aos
membros da ERI. O seu mandato é, no maximo, de seis anos. E ele o
representante oficial do Movimento.

Antes de proceder a nomeacdo do casal responsavel, a ERI assegura-se
de que o Conselho Pontificio para os Leigos ndo tem obje¢des graves a
opor a essa escolha.

A ERI dispde de um Secretariado Internacional, de que é encarregado o
casal Secretério Geral, que tem a seu cargo, em particular, os aspetos ad-
ministrativo e de funcionamento da ERI.
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As Zonas de ligacdo sdo constituidas por supra regides, regides ou secto-
res ligados diretamente a ERI, bem como por paises onde ainda ndo exis-
tem equipas. Estas zonas estdo confiadas a responsabilidade dos mem-
bros da ERI.

A ERI pode também rodear-se de equipas especializadas chamadas
«Equipas Satélites», que a ajudardo a desempenhar a sua missao. A ERI
velara pelo caréacter internacional destas equipas, cujos membros terdo
um servico de duracdo limitada definida pela ERI. S&o confiadas a res-
ponsabilidade de um membro da ERI.

A ERI pode apoiar-se na reflexéo de especialistas, padres ou leigos.

Em caso de se abrir uma vaga no lugar de Casal Responsavel da ERI, a
missdo correspondente sera exercida, apos eleicdo dentro da ERI, de
forma provisoria e pelo periodo maximo de um ano, pelo casal membro
que tiver obtido mais votos, até se chamar um casal que o substituira de-
finitivamente, segundo as regras dos presentes Estatutos.

3) Todas as responsabilidades exercidas em cada um dos niveis sdo con-
fiadas a casais membros das ENS, por um periodo determinado, em geral
de 3 a5 anos. Os casais referidos na alinea 1 do presente artigo sdo esco-
Ihidos segundo as modalidades fixadas pelos documentos oficiais do Mo-
vimento em espirito de comunhdo e de servico. A sua nomeacdo € feita
pelo casal responsavel pela animacdo geral de que dependem, ap6s um
discernimento com o responsavel cessante e a opinido de todas as pessoas
competentes.

O chamamento dos casais responsaveis das SR e RR é feito necessaria-
mente em concertacdo com a ERI.

Os secretariados criados consoante as necessidades nos varios paises, de
acordo com a ERI, sdo colocados sobre a supervisdo dos responsaveis
locais, em colaboragdo com o Secretariado Internacional.

No caso de ficar vago um lugar de responsavel, a missdo correspondente
é exercida por um casal responsavel da instancia de animacéo de que de-
pende. Este pode, depois de ouvida a sua equipa, delega-la a um casal
membro da equipa onde se deu a vaga.
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Cada casal responsavel, a partir do nivel de responsavel de sector, repre-
senta 0 Movimento na sua area geografica. Esta representacéo diz res-
peito unicamente aos dominios contemplados no artigo 3. O casal res-
ponsavel presta regularmente contas ao seu mandante das suas iniciativas
e decisdes, bem como da sua gestéo.

Os documentos que séo elaborados por todas as instancias do Movimento
relativamente a sua pedagogia, as suas regras de funcionamento ou que
sdo postos a disposicdo dos casais com vista ao estudo ou a difuséo de-
verdo ser enviados a ERI para aprovagao.

Os casais responsaveis em exercicio a todos os niveis nas ENS poderéo
ser destituidos das suas funcoes:

e no caso de exclusdo do Movimento, segundo o previsto no artigo
4 dos presentes estatutos;

e no caso de falta de respeito sistematica pelas obrigacfes que lhe
incumbem como responsavel;

e no caso de praticas que representem uma rutura com a Igreja;

e no caso de violacdo destes Estatutos que ponha em causa a uni-
dade e a comunhéo das ENS.

A decisdo da substituicdo deve ser tomada pelos casais responsaveis das
SR/RR a que pertencem, garantindo o seu direito de defesa e reservando-
se o direito a eventual recurso junto da Equipa Responsavel Internacio-
nal.

Artigo 7 — OS PADRES CONSELHEIROS ESPIRITUAIS

Os padres levam as equipas a insubstituivel graca do seu sacerdécio; ndo
assumem qualquer responsabilidade de governacdo; essa é a razdo pela
qual séo denominados «conselheiros espirituais».

O padre conselheiro espiritual de equipa € escolhido pelos membros
da equipa entre os padres que legitimamente exercem o ministério sacer-
dotal e de acordo com o Cénone 324 § 2.
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O padre conselheiro espiritual de sector ou de outra equipa de ser-
vico € escolhido entre os conselheiros espirituais de equipa pelo casal
responsavel da equipa de servico, de acordo com o casal responsavel da
animacéo geral de que depende: compete a este padre tomar as a¢des ne-
cessarias junto dos seus superiores hierarquicos para aceitarem esse
cargo; a duracdo habitual da sua funcédo é de trés a cinco anos.

O padre conselheiro espiritual da ERI é proposto pelo casal responsa-
vel que vai assumir o servico aos membros da ERI; a sua nomeacao é
confirmada pela Santa Sé. O seu mandato tem a duragdo méaxima de seis
anos, e deve cessar ao mesmo tempo que o do casal responsavel.

Outros padres podem ser associados a reflex&o e & animacéo espiritual do
Movimento, nos diferentes niveis de responsabilidade, em funcéo das cir-
cunstancias e das necessidades. Sao escolhidos pelo respetivo nivel, de
acordo com a instancia superior do Movimento.

Artigo 8 - A ADMINISTRACAO DOS BENS

O Movimento tem como recursos o conjunto das contribuicdes anuais
entregues pelos seus membros, doagdes, subvengdes e eventuais legados.
Estes recursos servem para cobrir as despesas de funcionamento, de ani-
macao e de expansao do Movimento.

Pode adquirir, por compra, doacdo ou legado, bens imobiliarios, mas s
pode manter a propriedade para a estrita realizacdo dos seus objetivos.

Quem quer que seja que utilize os meios financeiros do Movimento é
responsavel por prestar contas a quem de direito dos montantes recebidos
e despendidos.

A ERI fixa anualmente a politica financeira do Movimento, em particular
a contribuicdo internacional das Supra Regides e/ou das Regides, e vela
pela sua boa execucao.

Poderéo constituir-se associagfes civis, nacionais ou regionais, que go-
zem de personalidade juridica nos paises onde as ENS estdo implantadas.
A decisdo de as criar e 0s seus estatutos devem ser submetidos a aprova-
cao prévia da ERI. Estas associagdes poderdo possuir e gerir bens que
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pertencam as ENS, e anualmente prestardo contas aos responsaveis locais
do Movimento.

Numa preocupacao de transparéncia e de confiancga, os registos contabi-
listicos das Associacgdes civis, constituidas pelas Regides ou Supra Regi-
des em que elas participam, sdo anualmente transmitidos a instancia de
animacao de que dependem. O mesmo se passa com a ERI, que transmite
ao Colégio os documentos referentes a todas as associacdes de que é
membro.

Em caso de liquidacdo de uma dessas associagdes, a devolugdo dos bens
sera efetuada de acordo com as regras em vigor em cada pais. A Associ-
acdo internacional velara, contudo, pela utilizacdo desses bens em pro-
veito dos membros do Movimento ou de instituigdes relacionadas com o
casal e o matriménio dos paises administrados pelas referidas associa-
cOes.

Em caso de liquidacdo da Associacédo Internacional das ENS, a devolucao
dos bens sera efetuada pela ERI, dando prioridade a associagdes com
objetivos similares e de acordo como o Céanone 326.

Artigo 9 - REVISAO DOS ESTATUTOS

Qualquer proposta de revisdo dos presentes estatutos é feita, seja pela
ERI seja a pedido dos casais responsaveis das Supra Regides, por uma
maioria de dois tergos.

As alteraces sdo fixadas pela ERI, apds consulta das Supra Regides, se-
gundo o mesmo procedimento que foi seguido para a elaboracéo dos pre-
sentes estatutos, e submetidas a aprovacdo da Santa Sé.

Artigo 10 — DISPOSICOES FINAIS

A ERI e os Suprarregionais velardo para que os regulamentos de ordem
interna e os documentos oficiais do Movimento estejam em conformi-
dade com os presentes estatutos.

Feito em Paris, 14 marco 2014

199



> D

Equipes Notre-Dame

48,rue de la Glaciére
7éme étage-75013
Paris-France

Tel.{33) (1)43 3196 21
Fax.(33) (1) 45353712
end-international@wanadoo.fr
www.equipes-notre-dame.com



