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saiamaos...
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EDITORIAL

Queridos casais, conselheiros
espirituais e amigos das ENS!

O primeiro numero, em 2019, da Car-
ta das ENS da Supra-Regido Portugal
pretende interpelar-nos, também por
via do carisma e dos testemunhos re-
zados e vivenciados no nosso Movi-
mento, a partir do mote-desafio: Ndo
tenham medo, saiamos... que ficou a
gcoar nos nossos coragdes de equi-
pistas apds tomarmos contacto com a
Carta de Fatima, que nos foi endere-
¢cada a todos depois do grande En-
contro Internacional das ENS Fatima
2018 (acessivel em www.ens.pt).

Assim, nesta edi¢cdo, convidamos-
-vos a deixarem-se “desacomodar” a
partir de véarios exemplos de projetos,
propostas, dificuldades, € certo, mas
também de “pequenas-grandes” vi-
térias do amor, que varios casais e
equipas base compartilham connos-
co, dando corpo a missdo de redesco-
brir a alegria do Evangelho, a sermos
Igreja “em saida”“, conforme o Santo
Padre nos propde na sua Exortagdo
Apostolica Evangelii Gaudium

Folheiem também, nesta Carta, uma
entrevista exclusiva ao casal respon-
savel da ERI, num balango preliminar
dos primeiros meses de servigo, mas,
sobretudo, de olhos e coragdo postos
no futuro desafiante com que as ENS
estdo confrontadas. Ou ainda uma
apresentagdo da proposta “Equipas
Tandem”, ela propria um projeto dina-
mizado por equipistas, saindo para o
mundo, sem medos. A par de muitas
mais novidades e textos alusivos ao
tema-dossier desta edicdo da Carta,
ndo poderiamos deixar ainda de re-
colher também os ecos do Encontro
Nacional 2018, realizado em Fatima.

Esperamos que apreciem a Carta e
que sublinhem e comentem estas
paginas, levando-as ao dialogo, a
oragdo, enfim, 4 vida em casal € em
equipa! Como nos refere, j& a seguir,
0 Conselheiro Espiritual da Supra-Re-
gido, vamos, pois, deixar Deus “colorir
a nossa vida, para a fazer sorrir e tor-
nar livre com o0s outros”!



Pe. Nuno Rocha
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Facamos a Festa

Ap6s a profunda vivéncia do Encon-
tro Nacional, em novembro passado,
deixo aqui, em resumo, a minha par-
tilha do testemunho que comuniquei
nessa data, a proposito do Encontro
Internacional (EI) ENS 2018.

Fui “chamado” para assistir uma equi-
pa de Nossa Senhora, a Pévoa 11, do
Setor da Povoa de Varzim, em 2010.
Nada aconteceu por acaso, pois essa
mesma equipa tinha-se oferecido, no
ano anterior, para a realiza¢do de um
CPM, sendo eu o assistente. Nessa
altura, estavam ja com dificuldades
em que se mantivesse 0 seu Assis-
tente da equipa. Ora, 0 caminho tinha
sido bem preparado com a revisao de
vida, propria da metodologia do CPM.
56 faltou, da minha parte, dizer sim
quando se viram a bragos na busca de
novo assistente. E nessa equipa que
CIes¢o No Servico ao movimento, vin-
do imediatamente a dar assisténcia ao
setor, uma vez que o0 casal responsavel
de setor era da "minha” equipa.

Entretanto, recentemente, comegou
a anunciar-se que o Encontro Inter-
nacional (El) realizar-se-ia em Fati-
ma. A minha presenca neste acon-

tecimento da-se, em boa parte, pelo
testemunho de um sacerdote, tam-
bém ele assistente de uma equipa
do nosso setor, mas com uma larga
experiéncia na vivéncia dos Encon-
tros Internacionais.

Decidi-me a guardar na agenda as
datas previamente anunciadas e, en-
quanto mantinha esta ideia, eis que
alguém bate & porta e coloca o pedi-
do para assistir a Supra-Regido. Nao
poderia sair dali sem um SIM! E este
sim que vem reforgar a minha adeséo
a Inscri¢do para o EL

Participo no Colégio Internacional que
antecedeu o EI. O que para mim se
afigurava de uma certa complexidade,
rapidamente se esbate pela sincera e
profunda partilha de saberes € expe-
riéncias que buscam a orientagdo do
Movimento numa atitude de profunda
fidelidade ao Evangelho e ao Caris-
ma. Impressionou-me, acima de tudo,
a dedicacdo e afinco de cada membro
no que lhe respeita ao cumprimento
dos seus deveres: tanta riqueza ofe-
recidal Tanto dom disponivel ao ser-
vigo dos milhares de equipistas!



O Encontro

“Por amor, Com amor, No amor...
caminhar/celebrar/festejar/retornar.”

Palavras do hino que abre o grande
encontro: a letra ¢ feliz e mais feliz
ainda a musica que a eleva, nas vozes
e instrumentos daqueles que a inter-
pretavam! Com ela pudemos saborear
que s6 o Amor faz bem! S6 o Amor
esta! Bastava estar neste Amor de
Deus para tudo resultar em Festal

Se podemos dar uma imagem ao
Amor daqueles dias, seria fazé-lo
pela cor: a cor com que cada Zona e
Regido se distinguia e que, vindo ao
encontro dos outros, proporcionava
um olhar alegre e airoso. J& ninguém
era estranho no meio da multid&o.

A pardbola do ‘Filho Prodigo” pro-
posta para a caminhada Internacio-
nal mais ndo € que o cora¢do do Pai
sempre cheio da cor de Deus, que €
luz, que ilumina e que alegra o cora-
¢do dos filhos transviados, mesmo na
malor miséria em que se possam en-
contrar. Aligs, € esta miséria e no seu
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reconhecimento que se faz despertar
0 mais belo gesto do amor de Deus: a
sua Misericordial

Os que estiveram presentes puderam
sentir que todo o encontro fol inten-
S0, pelas atividades, palestras e tes-
temunhos auténticos que enchiam o
coracdo e a mente com a verdade de
vidas cheias de amor, porque per-
doadas em momentos chave das suas
existéncias.

Vérios foram os testemunhos que to-
caram li¢des profundas de amor pelo
perdéo, onde se evidencia como Deus
dobra os coragdes: um dobrar que s
pela arte de Deus mexe e remexe as
nossas vidas e as aproxima quando
nos tornamos duros uns para com o0s
outros. E este dobrar de coragdes que
se descobre diante de um Deus mise-
ricordioso que quer, nessa Sua arte,
colorir a nossa vida para a fazer sorrir
¢ tornar livrte com os outros. E nes-
te encontro, muitos foram os casais €
sacerdotes que pudemos experimen-
tar como Deus dobra 0 nosso coragdo
nessa arte do seu perdaol!
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Margarida e José Machado da Silva
Casal Responsavel da Supra-Regido Portugal | Equipa Pévoa 12

Ecos da Supra-Regiao

Carissimos amigos,

“Nao tenham medo, saiamos”.

Tomando como mote o desafio lan-
cado na Carta de Fatima (Encontro
Internacional 2018), partilhamos con-
VOSCO 0 nosso olhar sobre trés aspe-
tos que nos parecem muito relevantes
para tornar ainda mais santo o per-
curso dos casais das ENS.

Cremos que Deus nunca perde uma
oportunidade e tem muitos caminhos
e muitas formas de chegar aos ho-
mens por Ele amados. Por isso desa-
flamo-vos a fazerem connosco este
caminho de:

Sair para Ser a luz de Deus num
tempo fixado na escuridao.

Os desafios que se colocam a um ca-
sal cristdo hoje sdo muito concretos
e todos os sentimos diariamente. Vi-
vemos num tempo fixado na escuri-
ddo do instantaneo, do facil, do gla-
moroso, de tudo o que ndo assenta
em valores perenes e eternos. Como
podemos nos transformar cada am-
biente onde nos movemos? A luz de
Deus tem de brilhar nas situacgées
mais triviais do dia a dia. Na nossa

vida ha sempre momentos bons e
outros menos bons e € al que temos
de mostrar onde esta o foco da nossa
alma. Este desafio de confianga que
Deus constantemente nos langa pro-
voca frequentemente, inseguranca e
sensacéo de vazio. E entdo que temos
de fazer um ato de ¢ n'Ele que nos
diz: "N&o tenhas medo, porque estou
contigo, néo te aflijas porque sou o
teu Deus. Eu te darei forgas e ajudarei
..."[Is 41,10]. Ndo podemos colocar a
nossa lampada debaixo do alqueire.
Ao escondé-la estamos a ser infiéis
ao projeto de Deus para cada um de
nos. Parafraseando D. Ruil Valério —
"SO a graga intemporal de Deus con-
fere imortalidade aquilo que ilumina.
O convite que partilhamos é o de ou-
sares ser iluminado pela Fonte dessa
Luz: Cristo Jesus”.

Sair para Ver cada momento da
nossa vida quotidiana e cada um dos
que passa por nos através dos olhos
de Deus que nos ama como Seres uni-
cos e irrepetiveis.

Deus chama-nos & Santidade através
detudoedetodos.Acreditamosprofun-
damente que s6 0 Amor permanecera



eternamente e, como diz o P. Caffa-
rel, "0 olhar de amor atinge num ser,
o radioso rosto do santo em que ele
se deve tornar.... O olhar do Cria-
dor € um olhar criador. Olhar e criar
constituem para Deus um unico ato”
[SAG 13] . Para sermos santos num
mundo onde ha tanto sofrimento,
perversidade, e falta de civismo, te-
mos de pedir a Deus que nos con-
ceda o Seu olhar para tornar novas
todas as coisas. Nao é por acaso que
nos encontramos neste ou naquele
contexto de vida e passam por nos
estas ou aquelas pessoas. Somos
ai colocados para sermos os bragos
do Amor de Deus para tudo e para
todos. O Amor nunca € descanso
sendo esta vencido a partida. O P.
Caffarel € claro, "O amor fraterno é
de uma fecundidade excecional. A
sua volta, o mal regride e o deserto
floresce”. Transportar o Evangelho
para o quotidiano leva-nos a “uma
inquietude do amor e permite que a
nossa confianca em Deus seja inal-
teravel inclusive nos momentos em
que vivermos a crueldade da nossa
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fraqueza.” [SAG 172]. Esta santa in-
quietude leva-nos a alegrarmo-nos
sempre no Senhor e a paz de Deus,
que ultrapassa todo o entendimento,
guardara os nossos coragoes e pen-
samento em Cristo Jesus [Flp. 4,4-7].

Sair para Agir concretamente pelo
bem dos homens e da terra/casa co-
mum que Deus criou para nos.

"Damos a Deus as nossas coisas;
mas, ao dar-Lhe a nossa vontade,
damos-Lhe nos mesmos.” Esta afir-
macao de S. Vicente de Paula espe-
lha bem a base da acdo dum cristao.
0 bem dos homens implica o bem da
Igreja a que pertencemos, que preci-
sa mais do que nunca que a amemos
para além dos seus pecados. Sdo
tempos em que € necessario dis-
cernimento em unidade e oragdo. O
Papa Francisco apresenta-nos mais
uma vez o caminho: “Lembremo-nos
sempre de que o discernimento €
uma graca. Embora inclua a razdo e
a prudéncia, supera-as, porque tra-
ta-se de entrever o mistério daquele
projeto, unico e irrepetivel, que Deus
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tem para cada um e que se realiza no
meio dos mais variados contextos e
limites.”; e ndo hesita em afirmar que
"A Igreja tem necessidade de que to-
dos nos sejamos profetas, isto €, ho-
mens de esperanga, sempre diretos
e nunca tibios, capazes de dizer ao
povo palavras fortes quando & preciso
e de chorar juntos se for necessario.” .
Como casais, o P. Caffarel convida-nos
insistentemente a sermos rosto das
maravilhas do matrimonio cristdo em
todas as situagdes e contextos, de-
sassombradamente. Cabe-nos a nos,
casais das ENS, discernir como, sendo
fiéls ao carisma do Movimento, me-
lhor mostrar que vale mesmo a pena
viver um casamento fiel e eterno.

Por outro lado, a nossa agdo em prol
do bem comum inclul também o cui-
dado com a terra/casa que o Senhor
criou para nos, "Tira as sandalias dos
pés, porque o lugar onde estas € sa-
grado” [Ex 3,5]. O planeta ¢ realmente

terra sagrada para dela usufruirmos
segundo o projeto de Deus. Podere-
mos pensar que se SO nos fizermos
a nossa parte neste cuidado isso de
pouco vale, mas cada gesto feito em
Deus repercutir-se-a até ao infinito.
Hoje temos de nos interessar e cuidar
da terra e dos seus recursos, ndo nos
esquecendo que Deus 0s entregou a
gestdo comum de toda a humanida-
de. A conferéncia Episcopal exorta-
-Nnos a assumir este dever de justica:
"0 ambiente situa-se na logica da re-
cepcdo. E um empréstimo que cada
geracdo recebe e deve transmitir a
geragdo seguinte”.

Em jeito de conclusdo, voltamos a
afirmar a nossa crenga profunda de
que cada gesto realizado em Deus
tem sementes de eternidade e convi-
damo-vos, de novo, a trabalhar para o
bem do matrimonio, com 0S pés bem
assentes na terra e os olhos postos no
céu, ndo temendo, salamos.
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Proximas atividades
Supra-Regiao Portugal 2019

Reunido da Supra-Regido
Marcgo de 2019, dias 8 e 9

Reunido do Colégio da Supra-Regido
Marco de 2019, dias 9 e 10

Formacao de Casais Piloto
Abril de 2019, dias 27 e 28

Formacao de Casais Responsaveis de Setor
Maio de 2019, dias 25 e 26

Reunido da Supra-Regido
Julho de 2019, dias 6 e 7

Encontro Nacional
Novembro de 2019, dias 16 e 17
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Secretariado

Somos a Helena e o Antonio Cardoso,
0 Novo casal responsavel pelo Secre-
tariado do Movimento das Equipas de
Nossa Senhora na Supra-Regido de
Portugal. O servigo a que 0 Senhor nos
chama para estes proximos cinco anos
¢ a forma que o proprio Senhor en-
controu para nos colocar mais proxi-
mos daqueles que, como nos, desejam
caminhar com Ele numa espiritualida-
de quer seja conjugal, familiar ou em
equipa. Ao aceitarmos este desafio
estamos conscientes das dificuldades
e do intenso trabalho que ele préprio
nos coloca, mas sentimos também
que ¢é grande a riqueza de podermos
contribuir para o crescimento, dind-
mica e enriquecimento do Movimento
que tem marcado a nossa vida como
casal e como familia. Como igreja que
somos deixamo-nos guiar pelo desafio
que o Papa Francisco nos faz na sua
Exortagdo Apostdlica “Evangelii Gau-
dium”, ao convidar-nos a redescobrir
a Alegria do Evangelho, a sermos
Igreja “em salda” e € desta forma que
nos colocamos ao servico dos outros,
saindo da nossa area de conforto.

Agradecemos ao casal Sdo e Duarte
Matias pelo excelente trabalho que

Helena e Anténio Cardoso
Casal Responsavel do Secretariado
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realizaram nos ultimos Cinco anos,
pela dedicacgdo e forma como se en-
tregaram ao servigo do Movimento,
por todo o carinho, disponibilidade e
atencdo que tiveram connosco nesta
passagem de responsabilidades. S&0
0 exemplo que queremos seguir. Bem
hajam, queridos amigos!

Agradecemos, também, aos que con-
nosco formam a equipa do Secretaria-
do e que de forma generosa € profis-
sional nos acompanham nesta missédo
que nos foi confiada.

Em tragos gerais temos como desafios
principais para o Secretariado estar
disponiveis, proximos ¢ fazer parte
da solugdo para oS que caminham
na nossa Supra-Regido de Portugal.
Desejamos estar disponivels, para
que cada equipista e toda a estrutura
do Movimento sintam e saibam que
a qualquer momento o Secretariado
estd atento as suas questdes e difi-
culdades.

O Secretariado devera ser um 0Orgao
que crie proximidade entre as célu-
las, as equipas base, e 0 Movimento
no seu todo dando condigdes e propor-
cionando aos equipistas momentos e
gtapas onde se sintam parte integrante



e ativa da familia das ENS e que ndo
existam barreiras na comunicagdo. Se
conseguirmos que o Secretariado es-
teja sempre disponivel € proximo
das equipas e de toda a estrutura do
Movimento faremos parte da solugao
e desta forma conseguiremos estar a
contribuir e a ajudar para o progresso e
crescimento deste mesmo Movimento.

Ser igreja "em saida” ndo sera certa-
mente sO Ir a0 encontro dos outros,
mas dar um pouco de nos em prol
dos outros, do que acreditamos ou
onde estamos inseridos. A quotiza-
¢do € sem duvida uma forma de todos
participarmos de forma mais ativa no
crescimento e divulgacdo do Movi-
mento. A responsabilidade como ca-
sal equipista passa também pela for-
ma como olhamos para 0 Movimento
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das ENS, sentindo que faz parte de
uma comunidade que necessita da
sua participacdo e do seu envolvi-
mento para que este Movimento se
desenvolva e chegue a outros.

E acreditando que Deus ndo esco-
lhe os capacitados, mas capacita 0s
escolhidos, que noés nos dispomos a
trabalhar nesta sua messe que sdo
as Equipas de Nossa Senhora. Esta
Serd para nos mais uma regra de vida
que nos ajudara a crescer como casal
das ENS que se dispde a estar sem-
pre atento e vigilante em relagdo &s
necessidades das equipas que agora
nos foram confiadas.

Com responsabilidade, mas sem re-
ceio, contem connosco Como amigos
que estdo prontos para acolher os de-
safios que nos solicitem.
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No site da Supra-Regido Portugal das
ENS (www.ens.pt) encontra-se pu-
blicada, para consulta por todos, a
Politica de Protecdo de Dados Pes-
soals da Supra-Regido Portugal, bem
como a indica¢do do enderego eletro-
nico criado para esse efeito especifico

- dadospessoais@ens.pt.

De igual modo, recordamos, mais uma
vez, que as Regides e Setores estio
convidados a partilhar, pelo site das

ENS, os seus planos de atividades
e 0s respetivos ecos e testemunhos
(também para Facebook) Basta en-
viar essa vossa documentacéo a pu-
blicar para webmaster@ens.pt.
Contamos, entretanto, com a colabo-
racdo e sugestoes de todos para ir-
mos continuando a colocar o site cada
vez mais ao servigo dos equipistas da
nossa Supra-Regido.
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Politica de protecao
de Dados Pessoais

Equipas de Nossa Senhora —
Supra-Regido Portugal

A Associacdo das Equipas de Nossa
Senhora (ENS) é responsavel, na Su-
pra-Regido Portugal, pela recolha e
tratamento dos seus dados pessoais
relacionados com as atividades do
Movimento das ENS, desde o momen-
to da sua adesdo a este Movimento. O
objetivo desta informagdo acerca da
Politica de Protecdo de Dados Pes-
soais das ENS € informar acerca dos
dados pessoais que recolhemos, as
razdes pelas quails utilizamos esses
dados, por quanto tempo conserva-
mos 0S MeSmos € Como pode exercer
o0s seus direitos ao abrigo da legisla-
¢80 em vigor.

Que dados pessoais
utilizamos?

- Dados de identificacdo (ex. nome,
sexo, data de nascimento, data do
matrimonio, profissdo);

- Dados de contacto (ex. morada,
enderego de correlo eletronico,
numero de telefone / telemovel);

- Situacao familiar (ex. informacdo
sobre numero de dependentes,
sexo e data de nascimento dos
dependentes);

- Situacao fiscal (ex. numero
de identificac¢do fiscal);

- Situacao profissional
(ex. profisséo);

- Dados bancarios (ex. NIB/IBAN);
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Para que sao utilizados

os seus dados?

+ Organizacdo das bases de dados de
contacto e de perfil dos membros das
ENS, acessiveis pela Equipa Respon-
savel Internacional, pela Provincia,
pela Regido e pelo Setor onde esta
inserida a sua ENS de base;

Processos administrativos e cumpri-
mento de obrigagdes legais, nomea-
damente de natureza fiscal,

Tratamento estatistico, para efeitos
estritamente circunscritos ao Movi-
mento das ENS e de modo anoni-
mizado, da informacdo relativa aos
casals, viuvos e sacerdotes que in-
tegram as ENS;

Divulga¢do da Carta das ENS e de
comunicados informativos sobre
diversas iniciativas e assuntos com
Interesse para os membros das ENS;

Divulgacdo de convites para even-
tos dinamizados pela Supra-Regido
Portugal das ENS ou em parceria,
bem como preenchimento de ques-
tionarios ou outro contributo para
projetos internos da Supra-Regido
Portugal das ENS.

Durante quanto tempo
conservamos os seus dados
pessoais?

A Supra-Regido Portugal das ENS
conserva os seus dados pessoais pelo
periodo em que seja membro das
ENS. Existem casos em que sera con-
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servada alguma informa¢do mesmo
apos a cessacgdo deste vinculo, no-
meadamente para efeitos de cum-
primento de obrigac¢bes fiscais, no
entanto, um ano apés a saida do
Movimento das ENS, esses dados
serdo, impreterivelmente, apagados
ou anonimizados, conforme determi-
nacdo do titular dos dados pessoais
em causa.

Quais sao os seus direitos
e como pode exercé-los?

De acordo com as normas aplica-
veis, o titular dos dados tem 0s
seguintes direitos:

- Informacao e acesso: através
do qual pode obter informacao
relativamente ao tratamento
efetuado quanto aos seus dados
e obter copia dos mesmos.

- Retificacao: sempre que considere
que os seus dados pessoais sdo
inexatos ou incompletos, pode
solicitar a retifica¢do dos mesmos
em conformidade..

+ Apagamento: pode solicitar
0 apagamento dos seus dados
pessoais.

- Limitacdo: pode requerer a
limita¢do do tratamento dos seus
dados pessoais.

+ Oposicao: o titular pode opor-
-se ao tratamento dos seus dados
pessoals a qualquer momento,



nomeadamente com base em
interesse legitimos, bem como por
motivos relacionados com a sua
situacdo pessoal ou familiar.

nos
casos em que tenha dado o seu
consentimento para o tratamento
de dados pessoais, pode retirar o
mesmo a todo o tempo.

tem o direito,
nos termos da lei, a devolugdo
dos dados pessoais que lhe digam
respeito e nos tenha fornecido,
ou, se tecnicamente possivel,
a transferéncia dos mesmos para
um outro terceiro, responsavel
pelo respetivo tratamento.

Através de carta registada enviada
para a Supra-Regido Portugal das
ENS: Avenida de Roma, n.° 96, 4.°
esquerdo, 1700-352 Lisboa Portugal;

Envio de pedido através do endereco
eletronico dadospessoais@ens.pt;
Através de contacto telefonico
para o numero 216097677.
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Em qualquer um dos casos acima in-
dicados, o titular dos dados devera
proceder a respetiva identificacao.

O titular dos dados tera ainda o direito
a apresentacdo de reclamacao junto
da Comissdo Nacional de Protecdo de
Dados, ou outra autoridade de contro-
lo a quem venha a ser atribuida esta
competéncia, cujos contactos podem
ser consultados em www.cnpd.pt.

As ENS reserva-se o direito de, a qual-
quer momento, proceder a modifica-
¢cdes ou atualizacoes a presente Po-
litica de Protecdo de Dados Pessoais,
sendo essas alteracdes devidamente
atualizadas no nosso sitio na Internet.
Sugerimos que o consulte regular-
mente para estar a par de eventuais
alteracdes.

Relembramos que estamos sempre
disponiveis para esclarecer qualquer
questdo que surja sobre este tema.
Contacte-nos pelo endereco eletronico
dadospessoais@ens.pt ou pelo tele-
fone 21 609 76 77 (horario em dias
uteis: 9:00-13:00 e 14:00-17:30).
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Edgardo e Clarita Bernal

Entrevista:

Casal Responséavel da ERI | Equipa 98, Regido Colombia Centro

Clarita e Edgardo Bernal

1. Apdés o Encontro Internacio-
nal de Fatima, o que destacam
destes primeiros meses como
casal responsavel da ERI?
Quais as vossas prioridades,
neste momento?

Caros amigos da SR Portugal, em pri-
meiro lugar gostariamos de agradecer
este convite para responder a algu-
mas perguntas para a Carta. Parece-
-nos Importante fazer esta observa-
¢do: embora seja verdade que cada
Equipa Responsavel Internacional
tenha a sua propria “personalidade”,
impressa pelos diferentes tempe-
ramentos e modos de ser dos seus
membros, também é verdade que o
Movimento das ENS ndo ¢ um traba-
lho simplesmente humano, mas um
dom divino colocado ao servico da
Igreja através da intuicdo dos casais
(e do nosso fundador, Pe. Henrl Caffa-
rel), que foram recetivos e doceis para
interpretar a Sua vontade. Os casais
da ERI néo trazem um “programa de
governo” com mudangas abruptas,
como muitas vezes acontece e € es-
perado nas atividades exclusivamen-
te humanas, mas sdo ‘ritmados” por

uma unidade de pensamento que vai
acontecendo de forma harmoniosa na
colegialidade do servigo de cada ER],
que sempre procura deixar que seja
0 Espirito a atuar € a guiar os pas-
sos do Movimento. Assim, ndo para-
mos de nos admirar com 0 encontro
e 0 sincronismo entre o caminhar do
Movimento, a orientacdo da Igreja, e
as respostas que as ENS tém dado as
necessidades e realidades do mundo
em mudanca, desde 1939 até hoje.

Quais séo entdo as nossas prioridades
nestes primeiros meses de trabalho?
O tempo decorrido desde a reunido
de Fatima até hoje, tem sido marcado
por 4 verbos que temos praticado in-
tensamente - orar, conhecer, assumir
€ preparar — que servem para abor-
dar as 5 frentes da nossa animagao:
Orientacdo Espiritual (sob a direg¢do
do nosso CE), Ligac¢éo, Formagdo, Di-
vulgacdo e Administracdo de recursos
humanos e financeiros.

Com essa dinamica realizamos uma
reunido em outubro com a Secretaria
Internacional e com todas as entida-
des administrativas e depois com a
Associagdo de Amigos do Padre Caffa-



rel. Em novembro passado fol a nossa
primeira reunido da ERI antecedida de
um pequeno retiro na casa de Massa-
bielle. Mais tarde em Paris, na sede da
Secretaria, realizdmos a reunido formal
da ERI na qual planedmos 0 nosso tra-
balho para o ano de 2019.

Os 6 anos de trabalho, como responsa-
vels pelas Equipas Satélite na ERI an-
terior, trabalhando ao lado da To6 e do
Zg, foram uma escola preparatoria que
nos deu um amplo conhecimento dos
detalhes da responsabilidade do Casal
Responsavel Internacional. H4 muitas
frentes que carregam essa responsabi-
lidade: administrativa, operacional, de
direcdo e orienta¢do. Nos ultimos me-
ses temos tido encontros para efetuar
a transicdo, com a To € 0 Zé, que com
generosidade e uma grande abertura,
nos tém facilitado tudo.

2. Qual a motivacao presente
na escolha do mote “Nao
tenham medo, saiamos...”
apresentado na Carta de
Fatima que dirigiram as ENS?
Como dissemos na Carta de Envio
de Fatima, durante os ultimos anos
temo-nos preparado, no Movimento,
para "SER", compreendendo a riqueza
do nosso sacramento e da nossa con-
jugalidade; temo-nos formado funda-
mentando a nossa fé e temos toma-
do consciéncia do papel missionario
exigido de nos pela Igreja. BEvitando
0 1isco de cair na espiral de repeti-
¢do, girando no nosso proprio eixo, a
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abordagem geral proposta em Fatima
e que val orientar o nosso caminho
nos proximos anos ¢ “NAO TENHAM
MEDO, SAIAMOS.." e é um convite
para assumir a nossa responsabilida-
de e agir, agora de maneira concreta
e com énfase no ACOMPANHAMEN-

TO, a partir da especificidade do nos-
SO carisma.

3. Em trés palavras, como
caracterizariam hoje a meta

e o desafio da espiritualidade
conjugal, em pleno século XXI?

Como se observa no documento Vo-
cacdo e Missdo, no mundo de hoje
que ndo aceita um sistema de verda-
des pré-estabelecidas, € indispensa-
vel, se ndo queremos perder a nossa
missdo apostolica de batizados uni-
dos pelo sacramento do matrimonio,
demonstrar e justificar por meio de
nossa acdo que as caracteristicas do
matrimonio cristdo sdo compreensi-
vels, aceitaveis e benéficas do pon-
to de vista da razdo humana, mesmo
que ndo seja iluminado pela fé. Er-
nesto Sabato, esse maravilhoso escri-
tor e observador critico das realidades
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do mundo disse: "ha algo que néo fa-
lha, e é a convicgdo de que somente
0s valores do espirito podem salvar-
-nos deste terramoto que ameaga a
condi¢do humana”.

4. Que mensagem gostariam
de dirigir, especificamente,

aos equipistas da Supra-
Regido Portugal?

N&o nos podemos dirigir & SR Por-
tugal, sem nos referirmos ao que foi
vivido no passado Encontro Interna-
cional de Fatima. Este Encontro sera
lembrado para sempre na histéria do
nosso Movimento. A nossa objetivi-
dade sobre o conteudo do Encontro
pode ser questionada, porque, como
membros da ERI, estivemos estrita-
mente ligados a sua preparagdo, mas
a nossa apreciagdo como participan-
tes é valida porque isso € percebido
pelo coracgdo.

Queridos amigos da SR Portugal, vo-
cés colocaram a fasquia muito alta e
deram-nos uma licdo de trabalho em
equipa, compromisso, entrega, boas-
-vindas, doacgdo, eficiéncia e amor
pelo Movimento, realmente impres-
sionantes. Um grande "Bravo” e toda
a nossa gratiddo e reconhecimento.
N&o quereremos mencionar nomes,
porque a partir do responsavel da or-
ganizagdo do Encontro, de cada um
dos lideres e membros das equipas,
dos jovens que ajudaram, dos casais
das equipas portuguesas que nNos
acolheram, cada um foi para nos o "o
mais importante” de todos. Foi assim
que nos sentimos e vivemos. Todos
vocés foram instrumentos e reflexo do
amor de Deus e de Nossa Senhora de
Fatima, em cada um dos que tivemos
0 privilégio e a graga de assistir a este
Encontro memoravel. Simplesmente
OBRIGADO!!!




Paula e Carlos
Telles de Freitas
Equipa Porto 102 | Setor H

Provincia Norte

ENS Porto: Partir de Vilar
para ir ao encontro das
comunidades paroquiais

Desafiados pelo Papa Francisco e pelo
Casal Responsavel pela Regido Porto,
iniciamos em 2015 o projeto ENS —
Paroquias que pretendia aproximar o
Movimento as paroquias da cidade do
Porto. Para tal assumimos que a missa
dos 1% Sé&bados passaria a ter lugar
na paroquia de Cristo-Rel a partir de
Novembro de 20185.

O facto das ENS assumirem a orga-
nizacdo e animacdo de uma missa de
paroquia no 1° Sdbado de cada més
forgou-nos a alterar por completo a
forma de preparar e envolver as equi-
pas de cada um dos setores, pois rea-
lizar a missa dos 1% Sabados numa
Paréquia exigia muito mais conheci-
mento sobre uma Comunidade.

A ligagdo com os Parocos, com 0s ¢o-
T0S que animavam essas celebra¢des
e a coordenacgdo com os Ministros Ex-
traordindrios da Comunhdo e leitores
que habitualmente estavam escala-
dos para essas celebragdes teve de
ser assimilado e rotinado, exigindo
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uma adaptagdo e negociagdo, obri-
gando a uma ligagdo permanente
com o Paroco, a equipa de Liturgia e
0s restantes ministros da paroquia.

Para além dessa ligagdo, levantou-
-se a questdo da animacdo, pelo que
nasceu o coro das ENS — Porto com-
posto por elementos de varias equi-
pas da regido e das EJNS. Mais tarde,
esse grupo evoluiu para um grupo de
apoio aos setores na preparagdo da
liturgia, uma vez que a organizacao
da Eucaristia numa Paroquia obedece
a regras e praticas de acordo com 0S
tempos liturgicos.

E depois da paroquia de Cristo-Rel,
estivemos em Cedofeita e estamos
neste momento em S&o Martinho de
Aldoar.

Sair do ambiente protegido do Se-
minario de Vilar para ir a0 encontro
das paroquias fol uma oportunidade
para aproximarmos o Movimento da
Comunidade Paroquial, algo que ja
¢ pratica corrente em comunidade
mais pequenas, fora das grandes ci-
dades, e em que os equipistas ja tra-
balham e se encontram envolvidos
em muitas atividades.
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Este ir ao encontro e mostrar que os
Casais das Equipas possuem uma es-
piritualidade propria, aberta aos outros
e em que 0s seus membros estdo dis-
postos a partilhar e a servir uma co-
munidade paroquial tem-se revelado
uma experiéncia riquissima para todos
os envolvidos, ao ponto de ainda hoje
(passados mais de 3 anos) ser-nos
perguntado quando é que vamos ani-
mar a Bucaristia dos 1° Sabados em
paroquias em que ja estivemos.

Sempre tivemos uma divida de gra-
tiddo para com as comunidades pa-
roquiais que tdo bem nos acolheram
e nos abriram as portas. E este ano,
propusemo-nos ir cantar as Janeiras
ao Centro Social de Sdo Martinho de
Aldoar, local onde moram ou passam
grande parte do seu dia mais de 100
utentes. De proposta a ideia passou
a realidade e no dia 5 de janeiro de
2019 tivemos um grupo muito entu-

siasmado e participativo, cujo brilho
dos olhos nos encheu a alma e o co-
racdo. Uma iniciativa que abriu ca-
minho para que outras semelhantes
possam integrar, no futuro, o plano
de atividades da Regiéo.

Sair e Ir ao encontro, é para nos uma
fonte de enriquecimento, contribuin-
do para mostrarmos as comunidades
paroquiais da Cidade do Porto que
pertencer as ENS é ser fecundo na
partilha dos bens que temos e da de-
vogao a Nossa Senhora.

Desta forma procuramos também, em
linha com vocagdo e missdo das ENS,
dar pequenos sinais que vdo de en-
contro ao que nos pede o Papa Fran-
cisco de “sermos obsessivos como
servidores da comunhdo e da cultura
do encontro” contribuindo para a edi-
ficacdo de uma Igreja que “val além
de seus muros”.
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Provincia Centro

4| Isabel e Anténio
)| José Pereira
Casal Responsavel
da Provincia Centro
Equipa Agueda 1

“Porque sois tdo medrosos?
Ainda ndo tendes fé?”

Mc 4, 40

D Estas duas questdes que Jesus di-
rige aos seus discipulos sdo as per-
guntas que colocamos a nos proprios
também hoje: Porque temos medo e
escondemos debaixo da cama a Luz
que nos € dada por Deus? Como
membros de um Movimento que nos
prepara como casais para enfrentar
as intemperies da vida, sera justo ndo
usarmos 0s nossos dons em prol dos
outros irmaos? Muitos séo os desafios
e muitos sdo os exemplos de doagdo
de casais equipistas ao servigo do
Movimento e das comunidades. Mas
¢ cada vez mais necessario que nao
tenhamos medo e... Saiamos! Com
Ele tudo é possivell

E este o0 apelo que langamos aos ca-
sais/equipas da Provincia Centro, a
quem saudamos com amizade e a
quem propomos a leitura do testemu-
nho do casal Carmo e Anténio Pedro.

Boa leitura!
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Carmo e
Anténio Pedro
Equipa Leiria 26

g

Sy

Imbuidos pelo espirito do Encontro
Internacional aceitamos o desafio lan-
¢ado a todos: a leitura do documento
"Vocagdo e Missdo, no limiar do tercei-
10 milénio” que apresenta as orienta-
¢Oes para 0s proximos anos. Sdo daf as
cita¢des que apresentamos.

Esta leitura levou-nos a recordar a
nossa histéria de equipistas e o0 apelo
a viver ‘em salda”, presente nos sins
que fomos dando.

A nossa entrada nas ENS veio de um
desejo dos tempos de namoro, mui-
to por influéncia de casais equipistas
que nos sdo proximos, e também por
causa do nosso sonho de formar uma
boa familia. Chegada a hora de parti-
cipar numa reunido de informacdo fo-
mos, acompanhados por outros casais
e formou-se a Leiria 26. Alguns anos
depois, surgiu o convite para a equipa
de Setor, como Casal de Ligacdo, que
ndo conseguimos recusar. Foi o inicio
de um longo periodo ao servigo nas
ENS (14 anos) que terminou no ulti-
mo Encontro Nacional, que nos exigiu
tempo, dedicagéo, sacrificio (pessoal



e familiar), mas nos trouxe muitas
alegrias. Tanta riqueza, tanta gente
maravilhosa que Deus colocou no
nosso caminho e que tanto e de tdo
diversas formas nos ajudou. Damos
gracas ao Pai pelo imenso que re-
cebemos.

A caminhada e a convivéncia com
aqueles que servimos deu-nos a
preocupacdo consciente do quanto
falta fazer para a expansao do Movi-
mento. Nos ultimos anos o0 aumento
do numero de equipas € muito pe-
queno em Portugal. Mas, desde o
principio, o P. Caffarel incita-nos a ir
ao encontro daqueles que, no mun-
do, esperam a boa nova do matrimo-
nio. Também o Papa Francisco, no
encontro com responsaveis do Movi-
mento (2015) onde tivemos o privilé-
gio de estar, nos impele a “praticar e
viver a espiritualidade conjugal. Mas
lembrou-nos igualmente que esta
espiritualidade, se ndo é missionaria,
fica a meio do caminho.”

Vemos muitos equipistas compro-
metidos em multiplos servicos na
Igreja. Mas nem sempre assumimos
0 compromisso de chamar outros ao
Movimento, privando-os de expe-
rimentar as gracas que as ENS nos
proporcionam e lhes podem propor-
cionar a eles. Com esta atitude se-
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remos missionarios? Somos “Igreja
em saida”? Como ajudamos outros
casais a caminhar? E que “Evange-
lizar ndo € um convite facultativo,
mas um dever constante”.

Efetivamente “todo o cristdo deve
contribuir para o crescimento da
Igreja. Mas o casal deve nela empe-
nhar-se de uma maneira especifica,
insubstituivel.” Existem casais que
marcam pela diferenca. O casal Pi-
loto da Leiria 26 & disso um exem-
plo: pela sua diligéncia, permitiu
que muitos casais tenham entrado
nas ENS, e na formacdo de varias
equipas. Este casal assumiu as im-
plicacdes de sermos “testemunhas
privilegiadas...para re-velar as ca-
racteristicas do éxito do amor huma-
no a uma sociedade que as oculta.”
Assim, cada um deve sentir-se res-
ponsavel pela expansdo das ENS...
*a Nova Evangelizacdo implica o
envolvimento de cada membro das
equipas, € ndo s6 de responsaveis
qualificados”.

Na nossa vivéncia das ENS focamos
a atencdo na observancia dos Pontos
Concretos de Esforco, mas ndo pode-
mos perder de vista a nossa vocagdo
missionaria. Temos de olhar a nossa
volta, fazer-nos proximos de outros ca-
sais, sO assim viveremos “a verdadeira
exigéncia da vida crista: fé e acdo”!



Provincia Sul

Fatima e
Antoénio Carioca
Casal Responséavel da
Provincia Sul | Equipa
Almada 9

Nao tenham medo. Fiquemos.

Caros amigos

Ja vos aconteceu comegar a ler um
livro, € depois de algum tempo com
um crescente interesse, saltar para as
paginas finais para tentar perceber
como acaba a histoéria?

E com sensacdo parecida a essa, que
ficamos ao ler 0 novo documento da
ERI, Vocagdo e Missdo, langado no
Encontro de Fatima 2018. Os desafios
sdo tdo interessantes e atuais e tdo
alinhados com o que a Igreja pede
aos catolicos, que temos vontade de
saltar imediatamente para a missdo,
uma qualquer missdo... No entanto,
tal como no livro, cujas paginas sal-
tamos, ha um contexto e varios fac-
tos que sugerem reflexdo e prudéncia
(ndo passividade) na agdo e apon-
tam, como estruturantes da socie-
dade, para iniciativas que fortalecam
a vocagdo e caminhada matrimonial
(preparagdo de namorados € NoIvos,
acompanhamento de casais jovens,
formacdo familiar). Esta €, alias, uma
das necessidades citadas no docu-
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mento da ERI e claramente expressa
pelo Papa Francisco na Amoris Laeti-
tia (AL 211).

Neste enquadramento, trazemos hoje
dois testemunhos de casais equipis-
tas, cuja caminhada matrimonial ain-
da é relativamente recente, mas que
tiveram a ousadia de querer fazer do
seu matriménio uma vida de exigén-
cla amorosa. Num caso, aceitando fa-
Zer uma preparagio para o casamen-
to, enquanto namorados, prolongada
ao longo do tempo e acompanhada
num grupo de reflexdo e partilha, na
paréquia, com orientagdo de casais
jovens, equipistas, e um sacerdote,
conselheiro de equipas, € noutro pro-
curando também em grupo, abrindo
a casa a casals amigos, preparar a
educacdo dos filhos e descobrir toda
a problematica desde a chegada do
primeiro filho, passando pelas varias
fases do desenvolvimento do mesmo,
chegada de outras criangas e tratan-
do sobretudo a relagdo do casal e a
construcdo de uma nova resiliéncia
familiar.

Fiquemos poils nas primeiras pagina
do livro, cuidando dos pressupostos
para uma sé e longa (para a vida) ca-
minhada.

Um bom ano para todos com um
abraco.
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Raquel
e Frederico Catalao
Equipa Cascais 13

Enfrdmos num grupo de namorados
com seis anos de namoro. Nessa altu-
ra, 0 amadurecimento e a exigéncia da
relagdo eram preocupacdes claras, pela
consciéncia de que implicava discermi-
mento, para a tomada de uma decisdo
séria. De facto, 0 namoro € uma relagdo
importante, que tem que ter um senti-
do e ser vivido de forma séria € atenta.
E o que precede o casamento, o que faz
desta relagdo 0 espago proprio para o
conhecimento profundo do outro, sem
0 qual dificilmente poderemos dizer
com segurancga ‘entrego-me a ti, com
tudo o que sou, e assim te recebo, de
forma definitiva e indissoluvel”.

Um namoro que se abre verdadeira-
mente & vontade de Deus, tem tanto
de bom como de exigente. Como sem-
pre, 0s caminhos com Jesus pdem-nos
a prova e desafiam os limites da nossa
humanidade. Poder fazer esse cami-
nho com a oportunidade de partilhar
experiéncias, duvidas ou dificuldades
com outras pessoas que estdo em si-
tuacdo semelhante, foi uma experién-
cia rica e realmente Cristéa.

A importdncia do conhecimento um do
outro, da verdade e do didlogo cons-
tante, foram as grandes ‘ligdes” que
tiramos deste tempo, que ainda hoje
lembramos e cultivamos no nosso ca-
samento.

Margarida
e Pedro Tomas
Equipa Cascais 15

Infelizmente néo nascemos ensinados.
Investimos tempo a estudar para mais
tarde arranjar um bom emprego, gas-
tamos tempo em tanta coisa porque
consideramos Importante, entdo por-
que néo investir tempo na tarefa mais
importante da nossa vida e naquela
em que ndo somos substituiveis: na
nossa familial Ndo somos os primei-
ros pais do mundo e ha muita gente
que ja passou por tudo aquilo que nos
estamos a passar, por isso faz todo
0 sentido ouvir outras experiéncias,
questionarmo-nos para tentar encon-
trar o estilo de pais que queremos ser,
pois, se nos ndo ocuparmos esse lu-
gar, ninguém o vai fazer por nos!

Por termos isto bem presente, durante
0 ano gue passou abrimos as portas de
nossa casa e convidamos casals para
falar a outros casais sobre temas re-
lacionados com a educacgdo dos filhos.
Na vida ndo hé respostas certas nem
erradas e todos os dias temos de ir lu-
tando por procurar dar aquela que nos
parece mais adequada. A experiéncia
dos outros ajuda-nos a relativizar os
NOsSos problemas, a perceber que nado
SOmMOS 0S UNicos a passar pelas coisas
g abre-nos horizontes para ver outras
abordagens ao mesmo problema.

Foi muito enriquecedor!



Africa

Cabo Verde

Eunisia

e José Carlos Silva
Casal Responsavel

da Pré-Regido Barlavento

A Regido Cabo Verde é constituida
atualmente por 10 setores e 2 pré-
-setores com um total de 97 equipas
sendo 62 com compromisso e 35 em
processo de pilotagem.

Desde cedo os casais das ENS da Re-
gido de Cabo Verde, mostraram-se
preocupados em saber de que forma se
poderia levar aos demais casais, os be-
neficios que desde primeiro momento
comecaram a vivenciar nas ENS.

E notéria a mudanca que o movi-
mento ENS veio trazer as Paroquias.
Note-se o entusiasmo dos Parocos/
Conselheiros Espirituais ao se referi-
rem as ENS, pela forma como os ca-
sais se organizam para melhor servir
as Paroquias, sobretudo nos setores
relacionados as Familias.

Assim, logo que tomamos conheci-
mento das EJNS, depois de algumas
pesquisas e de estar em contacto
com os responsaveis de Portugal, em

VAS)
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Luisa

e Julio Martins
Casal Responsavel

da Pré-Regido Sotavento

novembro de 2016, iniciamos, em
outubro de 2017, a primeira EJNS de
Cabo Verde, na Paroquia de Nossa
Senhora da Luz, na Ilha de Santia-
go, tendo como CE e Pe. Alexandre
Lopes e casal assistente, a Luisa e o
Julio Martins. A equipa, constituida
por 11 jovens dos 15 aos 17 anos,
sdo filhos de equipistas do Setor
Santiago Sul D.

No mesmo ano pastoral 2017/2018
iniciaram-se em S. Vicente duas
equipas: uma constituida por 12
jovens dos 15 aos 18 anos e outra
com 7 jovens dos 20 aos 24 anos, a
maioria filhos de equipistas do Setor
Sao Vicente.

0 Desafio de consolidacdo das EJNS
nas duas pré-regioes estdo lancados
e os CRS tém-no abracado, sendo
que para o presente ano pastoral
encontram-se na fase a constituicao
mais 9 equipas sendo 7 nos setores
da PRS e 2 no PRB.



NAO TENHAM MEDO, SAIAMOS...

Ja iniclamos, na PRS, as primeiras
experiéncias em Cabo Verde, do Per-
curso Tandem (PT), com o objetivo de
acolher e cuidar dos casais ndo casa-
dos na igreja, namorados e marido e
mulher que vivem juntos e da Comu-
nidade de Nossa Senhora de Esperan-
¢a (CNSE), com o objetivo de acolher e
cuidar dos solteiros, solteiras, viuvas,
viuvos, e divorciados, acompanha-los
através desta Comunidade.

Os Casais ENS tém dado grandes con-
tributos, estando na coordenagéo das
seguintes pastorais e associa¢oes:

e Secretariado de Familia;
e Secretariado da Juventude;

» Comisséo Diocesana para Promocao
dos Valores da Familia;
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* Professores catolicos;
* CPM, CPB e catequese;

* ainda incorporando os Conselhos
Paroquiais e ministrando tematicas
relacionadas tanto com as familias
como &reas especificas de formacéo.

A pedido de Sua Eminéncia o Senhor
Cardeal Dom Arlindo, os casais das
ENS da PRS, j4 iniciaram, em diversas
paréquias, conferencias tematicas,
sobre os valores da familia, que entre
outros, tem como objetivo o combate
a questdo da igualdade do género.

Vérias equipas das ENS, reunem-se,
nas comunidades para oragdo do ter-
¢o, estando em curso a formacgdo de
um grupo de intercessores, com base
na metodologia do Padre Caffarel.



Mocambique

Olinda

e Ernesto Augusto
Casal Responsavel da
Regido Mogambique

Queridos casais da Supra-Regido:

No ambito da partilha de vivéncia
de casals das ENS no concernente
a0 acompanhamento e dinamica da
Igreja em saida no nosso Pais, traze-
mos as Seguintes experiéncias;

Ao nivel da Regido de Mogambique e
no contexto da expansdo, varios ca-
sais salram das suas Paroquias para
contactarem casais cristdos nas Pa-
roquias das zonas Sul, Centro e Norte
do Pafs com a missdo de envange-
lizagdo, levando 0 amor conjugal a
zonas distantes.

Nestas partidas de missdo sem re-
cursos disponiveis, varios casais mo-
tivados pelo espirito de servir € no
profundo amor ao proximo levaram
0 evangelho para esses locais. Cada
casal seguindo as pegadas de Cristo
fez com que muitas ENS nascessem
um pouco por todo Pals, em estreita
articulagdo com as Dioceses.

Foi por uma Fé viva, alimentada na
Palavra e na Mistica do Movimento,
que casais das ENS se movimenta-
ram pelas Paréquias e Comunidades
sob o olhar fraterno de Cristo como se
se tratassem de “cruzadas” para fazer
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chegar a Igreja domeéstica as familias
cristds desejosas de viver o grande
amor da espiritualidade conjugal.

Continuamos firmes de ndo poder
calar a vivéncia do sacramento do
matriménio, seduzindo 0s outros ca-
sals para este amor. Como equipis-
tas entendemos dever ser por toda
a parte os missiondrios de Cristo
prontos a servir a Igreja anunciando
os valores do evangelho no seio do
casal e da familia.

Os casais equipistas em missdo de
gvangelizagdo ddo sempre testemu-
nho de mudanca na sua vida conjugal
0 que motiva outras familias cristas a
aderirem ao Movimento das ENS.

Conclusao

Descobrimos que viver a nossa voca-
¢do matrimonial € a primeira forma de
viver a missdo a que fomos chamados
— a evangelizagéol!




Acores

Lucelinda

e José Rocha
Casal Responsavel
da Regido Agores
Equipa Angra 12

A vocacdo e a missdo das ENS
na Regido Acores

No Encontro Nacional das Equipas de
Nossa Senhora em Fatima nos dias 16
e 17-11-2018 fomos escolhidos para
representar os Acores, sucedendo a
Ana e ao Mario Jorge Cabral. E com
muita alegria e desejo sincero de es-
tarmos & altura para servirmos a Igre-
ja e o movimento.

«N&o tenham medo, saiamos...» fol a
frase-chave pronunciada pela Mar-
garida e pelo José Alberto para in-
terpelar os equipistas € na qual nos
sentimos incluidos. O desafio do casal
supra regional «a que oS casais se-
jam “buscadores de Deus”, na arte do
acompanhamento, conforme proposto
pelo Santo Padre, mas também a as-
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sumirem a condi¢do evangelizadora
de “engenheiros da esperanga”, mos-
trando ao mundo a espiritualidade de
um amor exclusivo e fecundo» inter-
pelou-nos profundamente.

Em relagdo & nossa realidade: 9 Ilhas
e 2 Sectores nas llhas S. Miguel e
Terceira, temos de analisar com dis-
cernimento e profundidade as mu-
dancgas culturais e a nossa realidade
econdmica e social e compreender-
mos, como um todo, 9 ilhas, que séo
9 realidades diferentes, para as quais
devemos ter respostas para as suas
necessidades e expectativas. E sabe-
remos, com discernimento e humil-
dade, como construir os caminhos a
trilhar: lutar para que cada ilha tenha
0 numero de equipas, que permita a
existéncia de um Setor. De forma ar-
ticulada devemos estabelecer uma
rede de contatos em todas as Ilhas,
através dos sacerdotes, como Conse-
lheiros Espirituais e que potenciam



uma participacdo ativa no movimen-
to. Acresce a necessidade de ligagdo
a diocese de Angra e aos restantes
projetos do Movimento, seguindo e
interpretando, a luz da nossa realida-
de, com abertura e determinagéo.

As agbes de formagdo, organizadas
pelo Movimento constituem priori-
dades a implementar, o apoio dos
Conselheiros Espirituais nas equipas
¢ decisivo para a renovagao e 0 apro-
fundamento religioso.

Como refere o Padre Caffarel «preten-
demos ser fiéis e criativos, mas nao
passivos». Importa consolidar os es-
forgos para a expansdo do Movimen-
to, como o desafio para a descoberta
dos valores e potencialidades da es-
piritualidade e do amor conjugal, uma
pratica renovadora, a formagdo de
novas equipas e equipas Jovens.

Pergunta de partida para os equipis-
tas da nossa Regido: O que devemos

Madeira

Luisa e
Armindo Santos
Casal Responsavel
da Regido Madeira
Equipa Funchal 24

Vocacao e Missao

Todos nos somos chamados a reali-
zar-nos como pessoa, néo como do-
nos das coisas, mas sim para estar-
mos abertos e disponiveis ao servigo
do proximo.
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fazer? Como devemos enfrentar esta
ou aguela situagdo?

Todas as nossas acgbes tém conse-
quéncias e tém um passado, na vida
pessoal e na vida dos outros. Impor-
ta pensar, antes de agir e o discer-
nimento torna-se indispensavel para
alcangarmos algumas metas, evitan-
do caminhos errados, que nos pode-
rdo levar ao fracasso.

Nos tempos atuais falta a muita gen-
te a descoberta de um ponto seguro,
que nos ajude a tomar consciéncia
dos apelos de Deus. E tal ponto exis-
te: quem ouve a palavra de Deus e
a pde em pratica € como 0 homem
prudente — que procura discernir —
e constrdl a casa sobre a rocha (Cf.
Mt. 7, 24-25). A Igreja e o Movimento
nestas Ilhas sdo chamados a promo-
vé-10, ou seja, a sair ao encontro dos
jovens e dos casais, que precisam ser
acompanhados e ajudados.

A Missdo ¢ sinonimo de servigo, dis-
ponibilidade, entrega total, humilda-
de e empenho. Este tempo que temos
estado ao servigo, ajudou-nos a fazer
caminho e ir & procura do Senhor, por
vezes em trilhos sinuosos € perigosos,
outros mais facels, mas sempre com
uma paisagem maravilhosa quando
encontramos no outro o Senhor.

Para a maioria dos casais, a sua mis-
sdo acontece na familia, no trabalho e
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toda vez que colocam em pratica os en-
sinamentos e os valores do Evangelho.

A missdo no casal € de santificacdo. Ao
SEremos missionarios um para com O
outro, somos chamados a aprofundar
a nossa espiritualidade conjugal por
meio da oracgdo (individual e conjugal),
a escutar a Palavra de Deus e estar
aberto 4 Sua mensagem, a desenvol-
ver e enriquecer o didlogo em casal,
vivenciando no dia-a-dia as promes-
sas do sacramento do matrimonio.

As equipas de Nossa Senhora tém-
-nos feito viver 0 nosso matrimonio e
familia em espirito de missdo porque
nos tem dado 0S mMeIoS Necessarios
para uma vida de espiritualidade con-
jugal mais profunda, convidando-nos
a reservar um tempo para a oragdo, a
refletirmos juntos para discernir o que
o0 Espirito Santo pede que fagamos, a
reconhecer no dom do matrimonio
uma forma de vivenciar o plano que
Deus tem para o casal e a estarmos
abertos ao crescimento e as mudan-
¢as que acontecem no nosso dia a

dia. O nosso compromisso em relagdo
aos pontos concretos de esfor¢o tam-
bém mudou, um pouco a nossa vida
espiritual conjugal, aproximou-nos
mais a Deus e tem-nos ajudado muito
na missdo a que somos chamados.

Temos que ser igreja em saida, ndo
nos podemos fechar na nossa equipa
€ Nno movimento, temos que ser ca-
pazes de oferecer 0 nosso melhor aos
que estdo a nossa volta e a todo o
Movimento, € a nossa disponibilidade
e empenho, 0 Nosso desejo de ser util
e ser testemunhas do amor de Deus,
colaborando nas atividades da paro-
quia em que estamos inseridos, tra-
balhando ao lado das Equipas Jovens
de Nossa Senhora e noutras organi-
zagdes pertencentes a Igreja.

Hoje queremos agradecer ao Senhor,
por isso! Obrigado por todos os mo-
mentos que temos vivido, pelos pro-
blemas, pela boa disposi¢cdo e pela
forga para superar os obstaculos que
vao surgido. Obrigado pelas feridas e
pelas cicatrizes. Obrigado, Senhor!




Graca e Bernardo
Mira Delgado
Equipa Lisboa 77

AS EQUIPAS TANDEM

As Equipas Tandem

No seu discurso de Chantilly em 1987,
quarenta anos depois do anuncio da
Carta, o Padre Caffarel reafirmou a
necessidade das Equipas de Nossa
Senhora (ENS) serem fiéis ao seu ca-
risma fundador, de que faz parte inte-
grante o desejo € o compromisso dos
casais serem missiondrios de Cristo,
prontos a responder as necessidades
da Igreja e ao apelo dos seus Bispos,
nomeadamente na area pastoral do
matrimonio e da familia. As ENS tém,
assim, néo so a vocacgdo de ajudar 0s
casais a santificarem-se, mas tam-
bém uma missdo e um papel a de-
sempenhar na vida da Igreja, que €
levar os casais a empenharem-se na
evangelizacdo da Cidade.

Neste espirito, ao longo da histéria do
Movimento e sempre como fruto da
iniciativa de alguns casais, foram sur-
gindo outros movimentos como, por
exemplo, os CPM, o Movimento Espe-
ranca e Vida e as Equipas de Jovens
de Nossa Senhora. Em Franga, nos
anos 90, em resposta a um apelo dos
Bispos franceses, surgiu a proposta
do Percurso TANDEM, atualizado e
enriquecido em 2007/ 2008.
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De que consta e a quem se destina
esta proposta?

Trata-se de uma caminhada com uma
duracdo limitada, dois anos, desti-
nada a casais, casados ou ndo, mas
podendo vir a celebrar o seu matri-
monio, que querem consolidar a sua
relacdo de casal, se interrogam sobre
0 sentido da sua vida, sem serem hos-
tis a Igreja e que aceitam aprofundar
¢ partilhar esta reflexdo em conjunto
com outros casais, a luz da fé cristé.

Estes grupos sdo acompanhados
nesta caminhada por um casal das
ENS, e por um Conselheiro Espiritual,
tendo sempre referéncia a uma paro-
quia, no sentido de que este grupo va
construindo progressivamente a sua
ligacdo comunitéria a Igreja.

Existem hoje muitas largas centenas
de equipas TANDEM na maior parte
das dioceses catdlicas de Franca.

O pontificado do Papa Francisco tem
insistentemente interpelado a Igreja
para a necessidade do anuncio cris-
tdo do matrimoénio e da familia, de
sair para as periferias e do papel in-
dispensavel do “acompanhamento”.



AS EQUIPAS TANDEM

Fol neste contexto que a Supra-Re-
gido Portugal das ENS (SR) deu inicio,
em Outubro de 2014, a uma reflexdo
aprofundada para “Acolher as Novas
Realidades da Familia Hoje" atravées
da criagdo de uma Equipa Satélite, de-
nominada “Nova Evangelizacdo”, com
0 objetivo de analisar experiéncias in-
ternacionais nesta area e elaborar pro-
postas passiveis de serem adaptadas a
nossa realidade nacional.

O trabalho desta equipa desenvol-
veu-se de acordo com estes objetivos
especificos e conduziu a proposta de
implementacdo do Projeto TANDEM
em Portugal, aceite pela SR. Em 2017
0 projeto TANDEM para Portugal foi
apresentado na reunido do Colégio
da SR portuguesa e em 2018 entrou
na fase de formacdo e arranque das
primeiras equipas, nas Dioceses de
Lisboa, Coimbra e Porto, apos analise,

traducdo e adaptacdo de toda a do-
cumentacdo e com o apoio da Equipa
TANDEM francesa.

Em 11 de Maio de 2019 terdo lugar,
em Fatima, as primeiras jornadas de
formagdo para casais acompanhan-
tes, com a duragdo de um dia, como
serd oportunamente divulgado, aber-
tas a todos os casais ENS interessa-
dos nesta experiéncia.

A caminhada pedagogica do percurso
TANDEM é muito apelativa e assenta
sempre em factos e situagdes da vida
concreta das pessoas, utilizando uma
metodologia que inclui trabalho de
preparacédo individual, didlogo em ca-
sal e partilha em equipa, sempre com
propostas de caminhos de oragéo.

Que todos estejamos unidos em ora-
¢do, pedindo ao Senhor pelos bons
frutos desta iniciativa.




Nacional

Viana 18

Em novembro passado, nos dias 17 e
18, realizou-se em Fatima o Encontro
Nacional da Supra-Regido Portugal,
com mais de 1200 equipistas reu-
nidos no Centro Pastoral Paulo VI.

Somos da equipa Viana 18 e marca-
mos presenca neste encontro que
nos permitiu parar, rezar e partilhar
com outras equipas o tema que nos
tem acompanhado durante este ano
“Filho, tu estas sempre comigo”.

Chegamos ao Centro Paulo VIe fomos
calorosamente recebidos na Sessdo
de Abertura pela regido Alentejo-Al-
garve que nos presenteou com um
belissimo momento musical. O Gru-
po Coral de S. Bras do Regedouro —
Nossa Senhora da Tourega encantou
todos os equipistas com a celebra-
cdo do Cante Alentejano como patri-
monio cultural da Humanidade.

Continuamos o encontro com a
oracao da manha. A Regido Douro
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Norte transportou-nos para
o0 tema que iriamos viver
nos proximos dois dias.

Através da oracgdo foi lancado
0 mote para a reflexao sobre
a Parabola do Filho Prodigo,
centrada nameditacdo de
Dom Tolentino Mendonga no
Encontro Internacional em
Fatima (2018).

Durante o painel da man-
hd, moderado pelo casal
Carmo e Antonio Pedro da
Provincia Centro, o Pe. Miguel Almei-
da (SJ) fez-nos refletir sobre o papel
do filho mais velho, levando-nos a re-
ver momentos da nossa vida em que
somos esse filho. Dizia-nos “eu estou
sempre contigo” — relevar a importan-
cia de estarmos sempre, mas de saber
agradecer a béncao de estarmos.

No periodo da tarde distribuimo-nos,
em cada hotel, pelas reunides de
equipas mistas. Foi um momento mui-
to rico e de muita partilha. Ao termi-
nar esse momento das equipas mistas
um excerto da Exortacdo Apostolica
Gaudete et Exsultate ficou a ressoar
nos nossos coracgoes: “Olhar e agir
com misericordia: isto € santidade”!

No segundo painel do programa re-
fletimos, a partir de intervencdes da
Prof®. Teresa Ribeiro e do Pe. Jodo
Torres, sobre o mote “Em Ti encontra-
mos o0 perddo”. A moderacao do pai-

nel esteve a cargo do casal regional
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Sintra-Oeste, Dina e Carlos Coutinho.
Foi um momento de especial beleza
na partilha do Pe. Jodo Torres da sua
pastoral penitenciaria.

Ao final da tarde do primeiro dia, re-
fletimos sobre o servigo do casal Su-
pra-Regional cessante, Margarida €
Jodo Paulo Mendes. Ocorreu a passa-
gem de testemunho de vérias respon-
sabilidades de servico na Supra-Regido
Portugal. Os nossos queridos Margarida
e 0 José Machado da Silva, passando a
vaidade, nosso casal piloto, assumiram
a missao como novo casal responsavel
Supra-Regional, sucedendo a Margari-
da e ao Jodo Paulo Mendes.

Sentimo-nos unidos em oracéo para
agradecer o servico de uns e pedir
ao Pai auxilio para os outros para que
desempenhem a sua missdo sempre
com a sua luz.

O Terco e Procissdo de Velas foi 0 mo-
mento alto do fim de semana, uma co-
munhdo completa entre os equipistas
e a Mée. Fol um momento indescritivel!

O segundo dia fica marcado logo ini-
cialmente pela Eucaristia presidida por

D. Nuno Bras que interpelou os equi-
pistas a que ndo esquecam que a ‘fa-
cilidade néo €, absolutamente, a me-
dida para o progresso das relagdes”.

No domingo, dia 18 de novembro, "Fa-
camos a festal” foi 0 mote do terceiro
painel deste Encontro. Prosseguindo
as traves mestras da Parabola do Filho
Prédigo, que guiou 0s casais e consel-
heiros espirituais presentes em Fatima.

A Margarida e o José Machado da
Silva apresentaram o Programa 2018~
-2023 da Supra-Regido Portugal. Per-
correndo 0s objetivos gerais e, suces-
sivamente, os objetivos especificos
para os proximos 5 anos da nossa Su-
pra-Regido.

O Encontro Nacional das ENS termi-
nou com uma emotiva e confiante
mensagem de envio da parte do casal
Supra-Regional dirigida a todos o0s
equipistas presentes.

Foi um Encontro extraordinario de co-
munh&o entre as equipas das ENS e
esperamos que rapidamente chegue
0 de 2019.




Ana Isabel Duarte
e Susana Duarte

ECOS DO ENCONTRO NACIONAL

Filhas de casal da Equipa Porto 130

Logotipo do Encontro Nacional de 2018

“Filho,
tu estds sempre

comigo.”

Encontro Nacional ENS
Fatima, 17 e 18 Novembro de 2018

O Encontro Nacional 2018 da Supra-
-Regido Portugal das ENS decorreu,
em Fatima, segundo o mote “Filho, tu
estas sempre comigo”, da Pardbola do
Filho Prédigo ou, também muitas ve-
zes assim denominada, da Misericor-
dia do Pai. O logotipo escolhido pelo
Colégio da Supra-Regido ndo podia,
por isso, deixar de inspirar e interpe-
lar cada equipista para o desafio do
amor maior, de bracos abertos e cora-
¢do de perddo incondicional.

Com efeito, as criativas Susana e a
Bekas Duarte, filhas de casal equi-
pista, como autoras do referido logo-
tipo, destacaram as seguintes ideias
subjacentes a conce¢do da imagem-
-mensagem que enformou grafica-
mente o Encontro Nacional 2018:
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- A “figura” do Pai que se projeta para
0 Filho estendendo-lhe os bragos
num sinal do Amor maior, que aco-
lhe e perdoa, simbolizado pela for-
ma de coragdo; um coracdo grande
que ndo se fecha mas que se man-
tém aberto, dando espago de liber-
dade para deixar partir e sempre
disponivel para acolher;

.

O coragdo maior “abraga” um outro
coracdo a azul simbolizando todos
0s que de alguma forma se reveem
na condi¢cdo de “filhos prodigos” e
que podem sempre regressar a casa
e serem acolhidos;

Uma cruz no centro simbolizando o
Perddo em que radica o Amor au-
téntico e que conduz a salvagdo;

Da cruz decorre um espago amplo e
aberto, representando simultanea-
mente a casa a que pertencemos, a
Igreja, € o caminho para 14 chegar. Am-
plo porque € para todos; aberto, para
expressar a abertura a0 mundo € a ca-
pacidade para acomodar as aventuras
de liberdade de cada ser humano.

.

Por fim, atente-se que esta via mais
contemporanea de representagao as-
segurou que as cores utilizadas neste
logotipo fossem totalmente coerentes
com as cores “oficiais * das ENS.



Rita e Joaquim
Carvalho

Equipa Nova Oeiras 2

Obrigado

Passaram-se nove anos desde a data
em que a nossa querida amiga Estela
nos entregou este “testemunho” para
nos dedicarmos de alma e coragdo
nesta ‘corrida” de intercessdes para o
Senhor. Entravamos assim para a fa-
milia dos Intercessores de que ja ou-
viramos falar no Encontro Internacio-
nal de Lurdes em 2006. Aceitamo-lo
cheios de entusiasmo e com a forga
de quem inicia uma prova muito im-
portante. Mas, como em todas as cor-
ridas, ha sempre uma altura em que 0
testemunho deve ser entregue a quem
estd mais “fresco”. E, pois, com muito
carinho e amizade que o0 entregamos
aos novos responsavels. Pela nossa
parte continuamos, ‘na bancada’, a
lutar e a apoiar esta causa tdo querida
e relevante. Pedimos a Nossa Senhora
que tal como a nos nos acompanhou
nesta tarefa, o faga em relagdo a Sonia
€ ao Vitor e que os abengoe e proteja.
Fol o Espirito Santo que os iluminou ao
aceitarem esta missdo.

Como em todas as tarefas que nos
tem sido entregues nestes 33 anos de
pertenca ao Movimento, comegamos
por achar que ndo tinhamos capaci-
dade para o que nos era pedido; no
final apercebemo-nos que o olhar de
Deus nos acompanhou e o trabalho se
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INTERCESSORES

Casal Responsavel pelos Intercessores

realizou. Fica-nos sempre a sensagao
de que poderfamos ir mais aléem (e
para isso ai estdo os novos respon-
saveis com novo folego) e disso nos
penitenciamos. Mas fol um trabalho
maravilhoso do ponto de vista hu-
mano e espiritual. Sentimo-nos (e se
Deus quiser continuaremos a sentir)
préximos daqueles que sofriam e que
nos enviavam as suas preocupacoes
¢ angustias. Fomos o elo de ligagdo
para esta grande cadeia de ora¢do.
Como € bom sentirmo-nos uteis junto
dos que precisam da nossa interces-
sdo. Ficaram-nos na memoria € no
coracdo tantos e tantos pedidos afli-
tivos... confessamos que alguns nos
provocaram algumas lagrimas. E isto
que nos faz continuar a pertencer a
Familia dos Intercessores.

Um agradecimento final aos Respon-
saveis Nacionais das ENS que sempre
nos apoiaram, ao secretariado, aos
queridos amigos Odete /Antonio Ca-
dete e Ana/Joaquim Correia Botelho,
sempre disponiveis para nos ajuda-
rem nas traducgdes e a todos aqueles
que nos acompanham nesta corrida
de Intercessdo junto do Senhor.

Para todos o nosso muito obrigado.
Bem hajam.



Pe. Ricardo
g#8 Londorio Dominguez
@il Conselheiro Espiritual da ERI

CORREIO DA ERI

Mensagem do Conselheiro

Espinitual da ERI

A experiéncia de poder partilhar com
tantos casais e padres dentro do Mo-
vimento faz com que a minha grati-
ddo a Deus e a Igreja se transforme
num louvor continuo e num reconhe-
cimento da agdo do Senhor nos co-
racoes e nas mentes dos seus filhos.

0 caminho de santidade a que so-
mos chamados, no meio da vida
quotidiana e dos afazeres de todos
os dias, leva-nos a olhar aquilo que
o momento presente nos oferece e,

deixando que a Palavra nos ilumi-
ne, podemos oferecer algum fruto
do nosso discernimento e da nossa
acdo como crentes.

Para mim, poder participar numa
reunido da ERI € uma ocasido provi-
dencial para reconhecer as marcas
da misericordia de Deus em todo o
mundo. Partilhar alguns dias com
0s casais que animam o Movimen-
to, que fazem a ligacdo as diver-
sas zonas, que coordenam equipas
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de reflexdo, estudo e producdo de
textos, que recolhem e organizam o
abundante material que se produz
no seio das Equipas, enfim, estar
fraternalmente atento aos trabalhos
de cada um, leva-me a dar gracgas
a Deus continuamente pelo dom
de fazer parte do Movimento. Esta
pertenca faz-me cada vez mais um
ser-no-mundo.

Conhecer as alegrias e as tristezas,
as fadigas e as dores, as realizagoes,
0s compromissos, as atitudes e os
testemunhos de tantas pessoas em
lugares tdo variados s6 pode levar-
-me a manter vivo 0 meu proprio
Ccompromisso.

Neste momento concreto da nos-
sa histdéria contemporanea, ndo nos
podemos alhear das dores de tantos
Irméos que sofrem: por um lado, as
vitimas da violéncia e da Injustica
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nascidas da ambicdo dos homens;
por outro lado, as vitimas das desor-
dens da natureza (inundacdes, fura-
cdes, catastrofes, incéndios...); e ain-
da as varlas situagdes de dificuldade
ou conflito em que se encontram as
pessoas que anseiam por uma pala-
vra de consolo ou um gesto de solida-
riedade. Por todo o planeta, 0S nossos
semelhantes anselam pela misericor-
dia e pela compaixdo.

Fazer parte das Equipas de Nossa
Senhora deve levar-nos a empenhar-
-nos seriamente nas necessidades
que podem encontrar solidariedade
da nossa parte. E preciso que cada
um de nos, como batizado e membro
do Movimento, sinta 0 compromisso
que a fé desperta e impele € que a
exigéncia do Senhor nos pede.

N&o podemos ficar apenas com um
caminho espiritual que nos aproxima
dos mais proximos; antes € preciso
que, de verdade, SAIAMOS sem medo
de servir e de nos solidarizarmos com
as varias formas de sofrimento que
acompanham 0s Nossos irmdos na
terra. Cada um de nos ha-de sentir o
que implica e 0 que significa ser dis-
cipulo de Jesus.

Pegamos, pois, ao Senhor que man-
tenha sempre desperta a nossa sen-
sibilidade face & dor e a nossa soli-
dariedade permanente e efetiva face
aos necessitados.



Thérése e Antoine
Leclerc

CORREIO DA ERI

Casal de Ligagdo a Zona Centro-Europa

Mensagem do Casal

de Zona

25 DE FEVEREIRO DE 1939

1° REUNIAO

(om0 S

A 25 de fevereiro de 1939, o Padre
Henri Caffarel reunia pela primeira
vez alguns casais para, com ele, re-
fletirem sobre 0 matrimoénio. Nao seria
também o matriménio um caminho
de santidade?

Pode considerar-se que esta foi de al-
guma maneira a primeira reunido de
uma Equipa de Nossa Senhora, em-
bora 0 nosso Movimento ainda néo
tivesse sido instituido nem organiza-
do. Isso vird a seguir, a pouco € pouco,
nomeadamente com a promulgacao
da Carta a 8 de dezembro de 1947 na
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igreja Saint-Augustin em Paris. Cele-
bramos nestes dias 0 80° aniversario
deste acontecimento fundador. E bom
recordar este acontecimento, fazer
memoria dele. Na realidade, € o0 mo-
mento de lembrarmos por que € que
nos comprometemos no Movimento
das Equipas de Nossa Senhora, 0 mo-
mento de relermos 0 NoSSO PEercurso,
para continuarmos a revitalizar-nos
no caminho da Santidade.

Destacamos algumas caracteristicas
desse acontecimento profético:

O desejo de seguir Cristo!



CORREIO DA ERI

Os participantes naquele primeiro
encontro tinham um desejo ardente
de amar e de seguir Cristo amando
0 seu conjuge e vivendo 0 amor no
seu sacramento do matrimonio. Como
conciliar estes dois amores: 0 amor a
Cristo e 0 amor ao conjuge?

Cristo conduz-nos a Deus Pai. Esta ¢
a base, 0 alicerce em que nos apoia-
mos. Sem essa firme intenc¢do de se-
guir Cristo, de nos alimentarmos dele,
0 Nosso compromisso nas ENS é vdo
e nao nos levard a parte nenhuma.
Foi Deus quem nos amou primeiro, e
0 0SSO amor POr €ele € uma resposta a
esse apelo. Ndo nos esquegamos disto
porque, de CONtrario, corremos o Iisco
de seguir o nosso proprio caminho e
ndo seguir Cristo que leva a Deus.

A santidade, um caminho

Aquela primeira reunido € um ponto
de partida para um longo caminho
para Deus; e aqui na terra nunca che-
garemos ao fim do caminho. Ninguém
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podia dizer, naquele dia 25 de Feve-
reiro de 1939, aonde aquilo os levaria,
tudo o que se faria com o auxilio do
Espirito Santo, e que ainda continua.
Isto ¢ verdade para cada um de nos,
para cada casal, para cada equipa e
para o Movimento no seu conjunto.

O Padre Caffarel dizia: «Procuremos
Juntos». Isto diz bem que ndo pode-
mos imaginar que vamaos parar quan-
do encontrarmos a verdade. Trata-se
sobretudo de procurar a verdade e,
quando se tiver vislumbrado uma
parte dela, continuar a procurar. Cristo
¢ uma pessoa. Bem sabemos que
nunca conhecemos completamente
uma pessoa, que ha sempre aspectos
novos a descobrir — tanto melhor! As-
sim, se pensarmos que sabemos tudo
sobre Cristo gracas as ENS, facamos
um momento de siléncio, de oragdo
para fazer crescer em nos o desejo de
continuar o caminho.

Cristo habita a nossa vida

E na nossa vida diaria de baptizados,
de casais, que encontramos Cristo.
Por vezes, tendemos a querer fugir da
nossa vida quotidiana, a considerar
que Deus ¢ demasiado grande, dema-
siado perfeito para o encontrarmos na
nossa vida limitada, no nosso conjuge
com todas as suas qualidades mas
também com todas as suas imper-
feigbes. E claro que Deus é imensa-
mente maior do que a nossa vida,
mas Fle veio habitd-la, enviou-nos
0 seu Filho que se fez homem, Jesus



que partilhou a nossa vida. Toda a
pedagogia das ENS ajuda-nos a abrir
0s olhos para descobrirmos como
Deus estd presente na nossa vida,
como Deus estd presente no nosso
conjuge, como Ele esta ao nosso lado.
Ele esta al para nos ajudar a tornar
nossa vida mais bela, ainda mais ha-
bitada por ele. Isto ja estava presente
naquela primeira reunido de equipa:
0 casal alimentado pelo sacramento
do matrimoénio podia descobrir Cristo
através da sua vida conjugal, e ver
que os dois amores, 0 amor a Cristo e
0 amor ao conjuge, eram compativeis.

Fazer equipa

Ainda néo se chamava uma Equipa de
Nossa Senhora, mas desde o princi-
pio tratava-se de caminhar estando

CORREIO DA ERI

reunidos em nome de Cristo. Come-
¢a no casal com a oragdo conjugal,
0 Dever de Se Sentar, a preparagdo
da reunido da equipa; continua com
a reunido da equipa onde nos es-
cutamos, trocamos pontos de vista,
partilhamos. E porque nos confiamos
uns aos outros, porque aceitamos re-
ceber do outro, que podemos escutar
0 que Cristo nos diz.

E nesta equipa ha que referir a rique-
za da presenca do padre conselheiro
espiritual. E na diversidade dos ca-
sais, dos estados de vida, dos dois sa-
cramentos (matrimonio e ordem) que
descobrimos toda a riqueza da Igreja.

Obrigado, Senhor, por nos teres en-
viado o Padre Caffarel, que abriu o ca-
minho, que tragou para 0s casais um
caminho rumo & santidade.




ENTRARAM PARA AS ENS

Acolhemos com muita alegria as equipas
que entraram para o Movimento

CABO VERDE - SANTIAGO
PRAIA 15

PRAIA 16

PRAIA 17

PRAIA 18

PRAIA 19

PRAIA 20

SANTISSIMO NOME 1
NOSSA SENHORA DA LUZ 3
NOSSA SENHORA DA LUZ 4
S. DOMINGOS 2

S. DOMINGOS 3

S. LOURENCO 1

S. LOURENCO 2

CALHETA 3

S. SALVADOR DO MUNDO 1
SANTA CATARINA 1
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"Eu sou a Ressurreicao e a Vida; aquele
que cré em Mim, ainda que esteja morto,
vivera, e todo aguele que vive e cré em
Mim, ndo morrera eternamente” i1 25-26

1 CE - Padre Rui Osério de Castro Alves
2018-5-31, Porto 113, Setor H, Regido Porto

t CE - Padre Marco Brites
2018-06-06, Leiria 41, Setor Leiria A, Regido Centro Sul

t Sérgio Alexandre Pereira
2018-06-15, Leiria 37, Setor C, Regido Centro Sul

t Antonio Mario Costa
2018-06-23, Aveiro 32, Setor Aveiro A, Regido Centro Litoral

t Manuel Duarte Campilho
2018-7-1, Porto 97, Setor F, Regido Porto

1t Vasco Rodrigues da Silva
2018-08-24, Coimbra 26, Setor Coimbra Centro, Regido Centro Litoral

t José Pinheiro '
2018-09-12, Equipa Agueda 2, Setor Agueda, Regido Centro Litoral

t Clara Margarida de Paiva Fernandes
2018-11-21, Maia 2, Setor Maia, Regido Porto

1t Joaquina da Costa e Sousa
2018-11-22, Arouca 1, Setor Vouga, Regido Porto

1t Anténio Rafael Rangel
2018-11-24, Equipa Bom Pastor, Setor Inhambane, Casal Responsavel da Pré Regido
Inhambane, Regido Mogambique

1t Maria José Cunha
2018-12-8, Porto 2, Setor F, Regido Porto

1t CE - Monsenhor Virgilio Vieira Resende
2018-12-18, Porto 114, Setor A, Regido Porto

t Anténio Maria Brandao
2018-12-25, Porto 22, Setor 1, Regido Porto

t Cecilia Couto,
2019-02-01, Equipa Famalicdo 4, Regido Norte

1t CE — Frei Bernardo Domingues
2019-02-22, Regido Porto

t José Mairos,
2019-03-04, Equipa Chaves 2, Pré-Setor Chaves, Regido Norte
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Frei Bernardo Domingues
13-05-1931 - 22-02-2019

"E a pessoa que se faz livre,
depois de ter escolhido ser livre”

Emmanuel Mounier

Celebramos este fim de semana o
mistério da Vidal

A vida de um grande homem que a
quis viver intensamente até ao fim; até
que as for¢as o impedissem de conti-
nuar a viver. E como pessoas de fé ce-
lebramos a sua partida para uma Vida
Nova, junto d’Aquele a quem, desde
cedo, o Frei Bernardo se consagrou.

Ainda ha poucos dias, visivelmente
debilitado, no leito em que se encon-
trava, confessava a sua vontade de es-
crever um livro sobre Terras do Bouro,
sua terra natal, porque havia coisas
importantes que importava divulgar.

Citando o seu mestre, Emmanuel
Mounier, "E a pessoa que se faz li-
vre, depois de ter escolhido ser livre”.
O Frel Bernardo escolheu o caminho
da liberdade e assumiu-a sempre, de
forma notavel, na sua dedicagdo a
causa do Evangelho.
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No exercicio dessa mesma liberdade
colocou sempre toda a sua autenti-
cidade na palavra falada ou escrita.
N&o comunicou com a preocupacao
de agradar, mas sempre com a inten-
¢do de interpelar, de desinstalar e até
de provocar, sempre com o intuito de
promover a dignidade e o aperfeigoa-
mento daqueles a quem se dirigia. B
fazia-o sempre com bom humor re-
forcando a dimensdo da alegria que
sempre deve animar o Cristdo.

Dotado de uma enorme inteligéncia,
sensibilidade e capacidade de traba-
Iho fez sempre jus aos talentos com
que foi abengoado colocando-0s in-
teiramente ao servigo dos outros com
uma generosidade sem limites.

As Equipas de Nossa Senhora foram
uma das muitas causas que abragou
com uma dedicagdo assombrosa des-
de a sua origem tornando-se uma



figura incontornavel da sua histéria
nao s6 na Regido Porto mas também
na Supra-Regido de Portugal e além
fronteiras.

Quem teve a sorte de com ele se cru-
zar muito provavelmente ndo deixa
de nele reconhecer um verdadeiro
mestre, um pedagogo € um conse-
lheiro espiritual.

Um mestre que nos apontou caminhos
que nos fizeram chegar mais longe
quer humana quer espiritualmente.

Um pedagogo que nos ensinou va-
lores fundamentais como 0s da coe-
réncia, da verdade, da fidelidade, do
rigor, da competéncia, da simplicida-
de...; a importancia do tempo, onde
tudo acontece; que nos ensinou a
confiar e a olhar o futuro sem medo.

Um conselheiro que sempre nos aju-
dou a libertar e a aproximar de Deus.

No seu livro A Vida em Equipa de Ca-
sais de Nossa Senhora escreveu:

"0 Conselheiro Espiritual €, pois,
aquele que tem a missdo de ponde-
radamente poder aconselhar antes
de alguém tomar uma determinada
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decisdo que envolva certa comple-
xidade. Esta missdo de aconselha-
mento situa-se na busca cristd da
verdade pessoal, conjugal, familiar ou
da Equipa & luz da perspetiva evan-
gélica, mediada no concreto pelas
normas propostas pelo Movimento e
explicitamente assumidas pelos ca-
sais do Movimento.

Na busca dos fins, pelo recurso aos
meios ja bem testados, ha que evitar
dois escolhos ou tentagoes: fazer dos
meios o fim absoluto, ou entéo aceitar
a mediocridade do “mais ou menos”,
caindo no facilitismo ou a “normali-
dade” de certa marginalidade face ao
Movimento e respetivas exigéncias.”

Toda a nossa gratiddo € pouca para
reconhecer o grande Homem que {01 0
Frei Bernardo em todas as causas em
que fol missionario e, em particular,
no Movimento das Equipas de Nossa
Senhora.

Terda seguramente o reconhecimento
d'Aquele a quem devotou incansavel-
mente toda a sua vida.

Bem-haja Frei Bernardo!



LIVROS RECOMENDADOS

E os dois serao uma so carne
Curso para noivos e reflexdes para casais

Padre Ricardo Neves

Edicéo pela Lucerna (Principia Editora)

PADRE RICA! ES

E OS DOIS SERAO
UMA SO CARNE

Este livro, com prefacio de D. Nuno Bras, fol
inicialmente pensado para divulgar os apon-
tamentos que o Padre Ricardo Neves, saudo-
so Paroco do Estoril, usava nos seus cursos
para noivos € que muitos outros sacerdotes
também foram adotando ao longo dos ul-
timos anos. Contudo, conforme sublinha-
do no breve texto de apresentacdo do livro
que consta da contracapa, "a medida que
os trabalhos de compilagdo e edi¢do desta
coletdnea foram avangando, ficou claro que
esses apontamentos e reflexdes, entretanto
enriquecidos com textos de apresentacéo
esCritos por varios sacerdotes, também po-
dem ser utilizados em retiros de casais ou,
simplesmente, em reflexdes e conversas dos
proprios casais”.

Partindo da interpelacdo do Papa Francisco
quanto a dimensdo vocacional do Matrimo-
nio, o livro apresenta a seguinte sequéncia:
um cruzamento de historias pessoais, atragao
e compatibilidades humanas, a unidade do
amor conjugal: o amor em estado de con-
versdo, a fecundidade do amor conjugal: a
expansdo do amor, a fidelidade do amor con-
jugal: a criatividade do amor, 0 sacramento
do Matrimoénio e, por fim, a vida espiritual do
casal. Boas leituras e meditagdo em casall
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Oracéo pela canonizacao do Servo de Deus
Henri Caffarel

Deus nosso Pai, pusestes no fundo do coracao de
vosso servo Henri Caffarel um impulso de amor que
o ligava sem reservas a vosso Filho e o inspirava a
falar d'Ele.

Profeta para o nosso tempo, ele mostrou a dignidade
e a beleza da vocagao de cada um, conforme a palavra
de Jesus dirigida a todos: “Vem e segue-me”.

Ele tornou os esposos entusiastas da grandeza do
Sacramento do Matrimonio, que significa o mistério
de unidade e de amor fecundo entre Cristo e a Igreja.

Mostrou que sacerdotes e casais sdo chamados a viver
a vocagao para 0 amor.

Orientou as viulvas: 0 amor mais forte que a morte.

Levado pelo Espirito, conduziu muitos fiéis pelo
caminho da oragéo.

Arrebatado por um fogo devorador, era habitado por
Vés, Senhor.

Deus nosso Pai, pela intercessdo de Nossa Senhora,
pedimos que apresseis o dia em que a Igreja ha de
proclamar a santidade da sua vida, para que todos
encontrem a alegria de seguir o Vosso Filho, cada
um segundo sua vocacao no Espirito.

Deus, nosso Pai, invocamos o Padre Caffarel para...
(intencgao).

Amén.

Equipas de Nossa Senhora

MOVIMENTO DE ESPIRITUALIDADE CONJUGAL
SUPRA-REGIAO PORTUGAL

Equipas de Nossa Senhora




