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VIVER EM CASAL

Este tema “Viver em Casal” foi extraido e adaptado do livro
com igual titulo do Padre Manuel Iceta, Conselheiro Espiritual
de varias Equipas de Nossa Senhora em Espanha que tivemos o
prazer de conhecer no Encontro Internacional de Fatima, em 1994,
onde proferiu uma comunica¢do com grande interesse.

O livro “Vivir en Pareja” é composto de 12 capitulos e 1 epilo-
go. Depois de prévia autorizacdo, a equipa supraregional, devido
ao elevado interesse e actualidade de todos os sub-temas trata-
dos, decidiu traduzi-lo e adapta-lo a um tema de estudo para ser
reflectido em dois anos consecutivos, de preferéncia para equi-
pas que terminaram a pilotagem.

No primeiro ano serdo abordados os seguintes assuntos:

- Amor conjugal: Impulsos e componentes;

- Amar o que o outro ama;

- O Matriménio: Sacramento-Vocac¢ao-Celebracao;

- Psicologia do homem e da mulher no interior do casal;

- Sexualidade em casal: Importancia, fungdes e principios.

No segundo ano serdo tratados os restantes assuntos, tendo
sido incluido um sub-tema sobre o retiro espiritual, dada a impor-
tancia de que este se reveste para o aperfeicoamento da espiri-
tualidade conjugal:

- Fecundidade;

- Oragao conjugal;

- Dialogo conjugal;

- Retiro espiritual;

- A crise e as crises;

- Educacio dos filhos;

- Conjugalidade: um projecto comum.
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Este documento aparece pois para servir de base ao tratamento
do tema de estudo, que se pretende integrado com a vida de casal
e de equipa. Para tal, para além do texto de meditagdo ¢ do tema
de estudo, contém pistas de reflexdo em casal e para debate na
reunido de equipa, propostas para o dever de se sentar, ¢ suges-
tdes para a preparagiao da partilha, conforme podem ver na
metodologia que se apresenta a seguir.

Esperamos que este tema va ao encontro das necessidades e
expectativas de todos os casais das ENS, em especial daqueles
que estdo a iniciar a sua vida em equipa, depois de terminarem a
pilotagem.



VIVER EM CASAL

Este documento constitui um projecto de vida conjugal para os
nossos dias.

Esta estruturado (ver indice) de acordo com a tematica apre-
sentada pelo Padre Manuel Iceta no seu livro “Viver em casal” e
apresenta uma proposta para nove reunides (Outubro a Junho).

Para cada reunido, apresenta-se um texto de meditagdo, que
serve também como pano de fundo para o dever de se sentar, um
tema de estudo especifico para cada més e respectivas pistas de
reflex@o em casal e em equipa, além de propostas para o dever de
se sentar e outros pontos concretos de esforgo.

Naturalmente que, sabemos, a metodologia das ENS néo se
esgota na reuniao mensal, pelo contrario, a reunido de equipa ¢ o
culminar de uma vivéncia ao longo do més e o ponto de partida
para uma nova caminhada. E precisamente a pensar nesta cami-
nhada, que devera iniciar-se logo apods cada reuniio de equipa,
que propomos estes elementos de apoio:

Momentos Apoios Apoios
da Reunido de Equipa ao longo do més para a Reunido de Equipa

Acolhimento e refeicao

Oracio Textos varios Texto de meditacao (I)

Considerado na proposta

Por-em-comum
para o Dever de se Sentar (IV)

Partilha dos Pontos p tas (V Questodes
Concretos de Esforco ropostas (V) para a Partilha (V)
Tema de estudo Texto de ap~010 (II) e Pistas Pistas p.zira debate
para reflexdo em casal (I11) na reunido (III)
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Estes elementos de apoio sdo apresentados nos cinco pontos
que se seguem:

I. Texto de meditacio para a reuniiio da equipa

Em geral utilizamos o texto que vem inserto no tema corres-
pondente a reunido. Este texto pode ser também usado para o
inicio do Dever de se Sentar.

I1. Textos de apoio para o estudo do tema

Os textos de apoio sdo extraidos do livro “Viver em Casal’ do
Padre Manuel Iceta.

III. Pistas para reflexdo em casal e debate na reunifo de equipa

Apresentamos um conjunto de pistas para ajudar a reflexao
em casal ao longo do més e posterior debate na equipa. Cada
casal decidira que pontos da sua reflexdo ird apresentar na reu-
nido da equipa.

I'V. Proposta para o dialogo em casal (Dever de se Sentar)

Apresentamos algumas propostas para o arranque do Dever
de se Sentar, com base no texto de meditagcdo, que ajudardo a
despoletar o dialogo.

Apobs o Dever de se Sentar cada um definird a sua Regra de
Vida e o proposito de melhorar um dos restantes Pontos Concre-
tos de Esforco.

O Por-em-Comum ¢ um ponto essencial da vida em comuni-
dade pelo que nao deve ser descurado.

V. Questodes para a Partilha durante a reuniio

Como sabemos, os Pontos Concretos de Esfor¢o ndo sdo uma
obrigagcdo que devemos cumprir, mas meios para desenvolver
atitudes que nos vao levando, pouco a pouco, a nossa conversao
e por conseguinte a um modo de vida mais cristao.
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As atitudes que os pontos concretos de esfor¢o ajudam a de-
senvolver em noés sdo:

- Abrirmo-nos a Vontade e ao Amor de Deus

Para tal temos de saber escutar e reservar momentos para
conhecer essa vontade de Deus. Sdo exemplo desses momen-
tos: Escuta e meditagdo da Palavra de Deus; Oragao indivi-
dual; Orag¢dao conjugal/familiar; Dever de se Sentar e Retiro
espiritual.

- Desenvolvermos a nossa capacidade para Viver a Verdade

Ou seja, tomarmos consciéncia de nds mesmos com ver-
dade. A Regra de vida ajuda-nos neste caminho desde que
nos decidamos segui-lo.

- Aumentarmos a nossa capacidade de Viver o Encontro e a
Comunhao

Isto é, modificar a nossa maneira de estar, descentrando a
nossa aten¢ao de noés proprios e indo ao encontro dos outros,
do Outro. Todos os pontos concretos de esfor¢o nos ajudam
nesta aprendizagerm.

E neste espirito que em cada reunido iremos tratar o tema, ser-
vindo-nos de algumas questdes para orientar a partilha do esfor-
¢o realizado para cumprimento dos pontos concretos, bem como
a partilha da mudanca de atitudes que se pretende atingir.






VIVER EM CASAL

A

U VIVER EM CASAL: INTRODUGAO

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Fil 3, 10-14)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“Quero conhecer Cristo, o poder da Sua ressurrei¢do e a comu-
nhdo em Seus sofrimentos, para me tornar semelhante a Ele na
Sua morte, a fim de alcangar, se possivel, a ressurrei¢do dos mor-
tos. Ndo que eu ja tenha conquistado o prémio ou que ja tenha
chegado a perfei¢cdo, apenas continuo a correr para o conquistar,
porque eu também fui conquistado por Jesus Cristo. Irmdos, ndo
acho ja ter alcangcado o prémio, mas uma coisa fago: esquego-me
do medo que fica para tras e avango para o que estd adiante.
Lang¢o-me em direc¢do a meta, em vista do prémio do alto, que
Deus nos chama a receber em Jesus Cristo.”

Il. TEMA DE ESTUDO

VIVER EM CASAL: INTRODUCAO

A conjugalidade ¢é algo de novo. E um contributo feliz das mudangas
culturais e da dindmica interna da evolug¢do. O matrimoénio esta a dar
uma volta de 180°. E importante reter duas linhas de raciocinio:

- Até ha relativamente pouco tempo, 0 matrimonio era um arranjo
dos pais. Existem ainda regides na terra em que o homem compra a
mulher, de acordo com os seus canones culturais. Presentemente, e
damos gragas a Deus por isso, os rapazes ¢ as raparigas tém possi-
bilidades de escolha, e uma liberdade de opgdo muito grandes. Pos-
sibilidade de relagdo, de conhecimento mutuo ... que nos fazem
lembrar, por contraste, as “amarras” de antigamente.

- Até ha pouco tempo a relagdo homem-mulher era marcada pela
prepoténcia do homem. A mulher ndo tinha acesso nem a cultura
nem as responsabilidades. Nao tinha direitos. Era escrava. So6 tinha
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deveres. Tudo isto mudou. Estamos muito proximos da paridade
sociologica entre homem e mulher.

Homem e mulher podem viver hoje, em casal, de forma bem dife-
rente do que o fizeram até agora. Terdo existido casais muito bons, ca-
sais admiraveis, no entanto, a forma de conceber a convivéncia, nessa
situacdo de desnivel, ndo tem qualquer comparagdo com as possibilida-
des que um casal tem hoje. Quando ouvimos hoje dizer que os jovens
nfo aceitam o matriménio, que o consideram uma instituigdo caduca;
quando os ouvimos dizer que procuram outro modo de viver em casal,
temos de dar-lhes razdo, se tal significar a recusa de uma forma de
convivéncia que parte de pressupostos culturais que nao sdo os de hoje.
E temos de ver com prazer que o ideal maravilhoso do amor, da doagédo
mutua do homem e da mulher esta apenas vislumbrando um horizonte
cujas perspectivas dificilmente conseguimos alcangar.

Este tema apenas pretende ser um contributo para a conjugalidade.

As suas paginas foram escritas por um sacerdote. Mas foram primei-
ro lidas no corag¢do de muitos jovens, de muitos casais que empreende-
ram esta grande viagem, esta aventura, diariamente insuspeita, de viver
em casal. Temos a certeza de que em breve sereis vOs, casais cristaos,
0s que, a partir das vossas proprias vivéncias, as vao corrigir ¢ ampliar.

Sdo escritas com humildade e simplicidade, querendo mostrar uma
luz que vos pode atrair com a sua forga irresistivel. Uma luz que néo foi
vista, no seu todo, apenas num casal. Cada casal constitui uma forca
dinamica para atingir a plenitude. Mas o brilho luminoso de tantos casais
fez-nos compreender. Oxala que estas reflexdes vos ajudem, vos inspirem.

E queremos partir de um acto sincero de fé: cremos no ser humano.
Cremos no casal, apesar de tudo. E ndo o afirmamos como topico, nem
como um acto obrigatério. Cremos no ser humano e cremos no casal
porque os conhecemos e porque os amamos. E cremos nesse Deus, eter-
no desconhecido do homem, que nos chamou para o amor , para a liber-
dade, para a verdade. E cremos n‘Ele porque o conhecemos, porque o
amamos. Este acto de fé é um pressuposto indispensavel.

Um esclarecimento duplo

1. Avida do casal ndao termina em si mesma

Esta afirmagdo ¢ baseada em situagdes de dupla tentagao:

- A tentagdo que vivem muitos casais de se fecharem em si mesmos,
como dindmica defensiva face aos embates do exterior.
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- A tentagdo de redugdo a um puro subjectivismo, em contradigdo
com as mudangas culturais marcadamente comunitarias ou socia-
lizantes, que pretende fazer depender tudo de um direito exclusiva-
mente teu ¢ meu e de nada mais, que, de forma geral, faz depender
tudo de sentimentos, do gosto ou do ndo gosto.

A realidade do matrimoénio tem de ser lida a partir de quatro pontos
chave, a partir de outras tantas perspectivas. E devemos fugir das sim-
plificagdes. Cremos que as podemos enunciar da seguinte forma:

a) A relacao do homem e da mulher, a sua convivéncia propria.

b) A relacio familiar, e ndo apenas os filhos. Como é que a nossa
geragdo vai justificar a situagdo para a qual relegou os idosos?

¢) A relacdao com a Igreja, comunidade de comunidades, na qual
entronca esta comunidade, primeira célula que ¢ a familia, e nela
o casal crente como vector essencial. E o lugar de Deus: comuni-
dade de amor, escola de amor, principio ¢ for¢a do amor.

d) A relacao com todos os homens, com a sociedade. E com isto
queremos significar que os lares deverao estar cada vez mais aber-
tos ao pluralismo da sociedade, e serem concebidos cada vez mais
como um projecto aberto a sociedade.

Sao quatro perspectivas e todas elas imprescindiveis. E importante
té-las presentes. A todas nos referimos ao longo destas paginas, ainda
que o conteudo essencial deste tema diga respeito a primeira.

2_Para uma espiritualidade conjugal

A razdo deste segundo esclarecimento resulta da necessidade de re-
cuperar o sentido da palavra espiritualidade. E um daqueles termos
que cairam em desgraga, por terem sido mal interpretados ou mal usa-
dos. No entanto, é portador, em si mesmo, de uma grande riqueza de
conteudo.

Foi identificada com “misticismo”. Nao com a mistica, mas com
misticismo entre aspas, como algo oposto a compromisso, querendo
dizer que se vive nas nuvens, iludindo a realidade.

Se vamos falar de viver em casal, de querer encontrar a identidade
propria, a razdo de ser do quotidiano, numa vida a dois, de estar casado,
ou como vamos definitivamente falar de espiritualidade conjugal, em
contraposi¢ao com espiritualidade individual.
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Gostariamos de analisar o seu sentido profundo. O que € que signifi-
ca espiritualidade?

- A espiritualidade é a orientacio que se da a vida a partir de
valores transcendentes, da aceitaciao de Deus. Assim, podemos
dizer que carece de espiritualidade uma vida cujos interesses se-
jam exclusivamente de tipo materialista ou hedonista, ou de ambos
ao mesmo tempo, ¢ que sdo o grande perigo da civilizagdo ociden-
tal. Tera espiritualidade toda a vida que estiver orientada a partir da
transcendéncia.

- A espiritualidade determina também o modo da minha relaciao
com Deus, com os outros; numa palavra, com o outro. Existem,
logicamente, tantos modos de espiritualidade quantas as pessoas,
se bem que na nossa Igreja estejam englobados em grandes corren-
tes, que surgiram ao longo dos séculos a partir de determinados
carismas.

- Dificilmente entenderiamos qualquer espiritualidade se prescindisse-
mos das suas grandes componentes: a ascética e a mistica. S3o os
parentes pobres. Também desprestigiados e esquecidos. Também a
redescobrir:

A ascética, ou o esfor¢o para eliminar ou superar tudo o que possa
constituir obstaculo a que se faga verdade na prépria vida, na
orientagdo que se pretende dar-lhe.

A mistica, essa luz irresistivel para a qual se deve orientar a vida,
luz distante, utdpica, mas que é a razdo profunda que marca o
caminho; um empenhamento para que o seu brilho seja realida-

de na nossa vida.

A nossa civilizagdo vive um vazio de mistica. A técnica, a ciéncia, O
progresso, ndo encheram o coragdo do homem. E sem mistica ndo se
pode viver. E resignarmo-nos a viver sem ideal, sem sonho, sem espe-
ranca. E abandonarmo-nos a resignagido, ao vazio, ao desespero.

Em resumo, uma espiritualidade compreende
o sentido que se da a vida, o modo de relacido com o outro,
uma ascética e uma mistica.

Mas se avangarmos um pouco mais, ¢ quisermos entender o que
significa uma espiritualidade conjugal, somos confrontados com uma
grande dificuldade: fomos educados numa espiritualidade individual cujos
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principios eram: Nao te esquegas que vais morrer ¢ tens de salvar a tua
alma. Tudo a girar a volta do meu eu, como se fosse pequena a nossa
preocupagdo com noéds proprios.

Uma espiritualidade conjugal tentara orientar a vida a partir do
facto de viver a dois; marcara a relagdo com o outro a partir do facto de
viver a dois; orientara a sua ascética para vencer todas as dificuldades
que impedem a vida a dois; encontrara no ideal do amor humano, do
amor humano em Jesus, a forga e a luz, o sonho e a esperanga.

E o que ¢ que vai acontecer ao eu? Teremos de lhe aplicar a lei do
Evangelho, a lei do grdo de trigo que morre. Ressuscitara, alcangara a
sua plenitude, pois serei tanto mais eu proprio quanto menos for eu.

Em termos do Evangelho, a espiritualidade conjugal sera o processo
através do qual o “homem velho” tende a morrer. Da morte desse eu,
do teu e do meu eu, surgirda o nos, a comunhiao de amor entre os es-
posos, cuja forca é o proprio Deus, e deste nds nascerao um homem
e uma mulher novos, um novo ser em plenitude.

Estas ideias constituem o ponto de partida. Como num leque, irdo
ser expostas ao longo dos temas que se seguem.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

Nesta primeira reunido, deve-se comegar por ler a metodologia pro-
posta para a abordagem dos temas de cada reunido e também as suges-
toes para os pontos concretos de esforgo.

E, pois, uma proposta de exigéncia, um convite ao nosso testemunho
¢ ao aprofundamento da nossa espiritualidade.

Apresentamos, seguidamente, um conjunto de questdes para ajudar
a reflexdo em casal ao longo do més e para o debate em equipa, as quais
devem responder por escrito:

1. Como desenvolver a “conjugalidade” na nossa vida?
2. Quem sou eu para ti? Quem ¢és tu para mim?

3. Que propositos de mudanga fazem para que a vossa conjugalidade
caminhe para a perfei¢do?

4. Que atitudes de comunhdo praticam para desenvolver a espiritua-
lidade conjugal?

Cada casal decidira que pontos da sua reflexao ira apresentar na
reuniio de equipa.
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IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Comecemos o dever de se sentar com a leitura do texto de meditagao
(Ponto I), seguido de oragao partilhada e das intengdes (estes dois pon-
tos da reunido ficam assim ja preparados), criando um clima de inte-
riorizagdo que facilite uma verdadeira atitude de dialogo.

Em face da parte do texto a seguir indicada:

“Esque¢o-me do que ficou para trds e esfor¢o-me por atingir o que
esta diante de mim” também nds vamos deixar o que esta para tras e
comegar um novo ano. Assim podemos iniciar o dialogo respondendo a
estas interrogagoes:

- Quais sfo os propodsitos mais importantes que queremos estabele-
cer e que nos irdo ajudar a caminhar em direc¢do a meta que nos
fala o texto de meditagdo?

- De que modo os pontos concretos de esfor¢co me ajudaram a apro-
fundar, com verdade, o conhecimento de mim proprio ¢ do casal
que somos?

- Que esfor¢o concreto cada um vai fazer para ajudar o outro a
crescer ...7

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- A proposta apresentada para o dever de sentar ajudou a entender e
a melhorar a nossa relagdao de casal? Em que aspectos?

- E nos restantes pontos concretos de esforgo, quais as maiores difi-
culdades que surgiram?

- De que modo os pontos concretos de esfor¢co me ajudaram a apro-
fundar com verdade o conhecimento do eu ¢ do casal que somos?

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de




VIVER EM CASAL

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Ef 5,1-20)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“Sede imitadores de Deus, como filhos queridos. Vivei no amor,
assim como Cristo nos amou e Se entregou a Deus por nos, como
oferta e vitima, como perfume agraddavel. Fornica¢do, impureza e
avareza ndo sejam assunto de conversa entre nos, por que isso
ndo convém a cristdos. O mesmo se diga a respeito de piadas
indecentes, picantes e maliciosas. Sdo coisas inconvenientes. Em
vez disso, dai gracas a Deus. Podeis estar certos de uma coisa:
nenhuma pessoa imoral, impura ou avarenta — pois a avareza é
uma idolatria — jamais tera herang¢a no reino de Cristo e de Deus.
Ninguém vos engane com argumentos vazios, porque essas coisas
atraiem a ira de Deus sobre os desobedientes. Ndo sejais seus
cumplices! Outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor.
Por isso, comportai-vos como filhos da luz. O fruto da luz consis-
te em toda a bondade, justica e verdade. Procurai discernir o que
¢ agradavel ao Senhor. Ndo participeis das obras infrutuosas das
trevas,; pelo contrario, denunciai tais obras. Dd até vergonha di-
zer o que eles fazem as escondidas. Porém, tudo o que ¢ denuncia-
do torna-se manifesto pela luz, pois tudo que é manifesto é luz. E
por isso que se diz: «Desperta, tu que dormes. Levanta-te dentre
os mortos e Cristo te iluminardy.

Estais atentos a maneira como viveis: ndo vivais como tolos,
mas como homens sensatos, aproveitando o tempo presente, por-
que os dias sdo maus. Ndo sejais insensatos, antes, procurai com-
preender a vontade do Senhor. Ndo vos embriagueis com vinho,
que leva a libertinagem, mas procurai a plenitude do Espirito.
Juntos recitai salmos, hinos e cdnticos inspirados, cantando e lou-
vando ao Senhor de todo o corag¢do. Agradecei sempre a Deus Pai
por todas as coisas, em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo”.




Il. TEMA DE ESTUDO

O AMOR CONJUGAL: SEUS IMPULSOS

N3ao € possivel deixar de reflectir sobre o amor. Fazé-lo ajuda-nos ao
enriquecimento diario da sua vivéncia. O amor é uma longa caminhada.
Um oceano que ndo conseguimos descobrir. Um mistério que se encon-
tra na raiz do nosso ser, que torna apaixonante a nossa existéncia. Que
comega com o “‘gosto” da primeira seta da adolescéncia e s6 acaba
com a ultima oferta da morte, na qual se entrega por amor a Deus o
suspiro que leva a VIDA.

Nesta primeira reflexdo sobre o amor conjugal, referir-nos-emos aos
seus impulsos, aos seus diferentes “rostos”. Impulsos que o definem,
no seu conjunto, de tantas outras formas de amor.

Para entender os impulsos do amor conjugal temos de mergulhar
nessa assombrosa escola de amor que ¢ a vida comunitaria do nosso
Deus, a escuta do seu palpitar. Temos, por outro lado, de saborear esse
impulso irresistivel que faz com que nos ame a cada um de nos, e esteja
na fonte da nossa vida.

Podemos dizer que amor conjugal é:

- Aceitar o outro tal como é;

- Dar-se;

- Acolher-se;

Gratidao;
- Comunhao.

A seguir, iremos abordar com mais pormenor cada um destes impulsos.

1. Aceitar o outro tal como ele é

Ha que vencer a grande tentagdo, subjacente em todos nos, de querer
fazer o outro a nossa imagem ¢ semelhanga, anulando-o, submetendo-o.
Reduzi-lo a ser aquilo que “eu sempre pensei que havia de ser a minha
mulher” ou a ser aquilo que “eu sempre pensei que teria de ser o meu
marido”.

Muitas vezes, para evitar conflitos, para fugirmos a essas pequenas
“mortes”’, as lagrimas furtivas da procura em comum, renunciando a
posi¢cdes que consideramos inalteraveis, um dos dois sucumbe e conver-
te-se na sombra do outro. Condenamo-nos a repetir a vida com tristeza,
aceitando essas outras lagrimas que tém o sabor amargo de serem para
sempre.
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c . \ ~

Se me obrigas a corresponder aos teus sonhos, as tuas obsessoes, as
tuas necessidades ... ja ndo somos dois a caminhar unidos, a crescer jun-
tos, a saborear o prazer da vitoria do amor sobre os pequenos egoismos.”

'Deixa-me amar-te tal como és; ama-me tal como eu sou.

Aceitar o outro tal como ele é, com as suas grandezas ¢ fraquezas,
as suas manias ¢ genialidades, com as suas limitagdes ¢ humores, signi-
fica ama-lo. Esperar, para o amar, que ele seja aquilo que eu quero que
ele seja, significa tdo s6 amar-me a mim proprio, queré-lo para mim. E
isto ndo & amar.

Aceitar o outro tal como ele € nfo significa deixar passar por bom
aquilo que é menos bom, nem resignar-se a arrastar durante anos os
mesmos defeitos. Significa trabalhar em conjunto com o outro para ul-
trapassar essas dificuldades, vencé-las pouco a pouco. E esforcar-se
para juntos atingirem uma plenitude, em que cada um ¢ integralmente
ele proprio a partir das suas raizes. E saber morrer juntos para o “velho”

>

e ressuscitar para o “novo”.

>

Aceitar o outro tal como ele ¢ significa ndo dizer “jd sei isso de cor”,
“ja sei tudo o que me vais dizer”. Significa acreditar nele e esperar dele.
E o aceitar esse dinamismo interno de toda a vida que nos torna insus-
peitos no dia a dia. E assumir a realidade mutante do outro, tantas vezes
impensada.

2. Dar-se

Amar, acima de tudo, significa dar-se sem reservas, sem interrup-
¢Oes, sem querer recuperar, no dia a dia, qualquer parcela de um dom
que uma vez foi concedido na plenitude.

“Um dom que fazes de ti mesmo ao outro”. Sem qualquer razao que
o motive. De uma forma gratuita. Simplesmente ama-lo. Entregas-te.

Nao nos ¢ dificil ser generosos, mesmo elegantes, oferecendo coi-
sas: presentes sofisticados, amabilidades deslumbrantes ... Temos difi-
culdade em darmo-nos a nds proprios. No entanto, € isso que constitui a
grande exigéncia do amor. “Ndo quero as tuas coisas, quero-te a ti: a ti
por inteiro, sO a ti.”’

“O meu pai, dizia um certo rapaz, daria tudo por mim, mas nunca
tem dez minutos para me dar ..."

Amar nao é dar coisas.

E dares-te a ti proprio.
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Dar-se a si propria constitui uma atitude profunda da pessoa que
renuncia a viver em funcio de si mesma, que abre as suas portas e
que esta atenta ao outro, a sua escuta, e o acolhe. Afinal, que pro-
cura a felicidade do outro.

E preciso ter em conta os trés sinais de verdade deste dom:

A PALAVRA

E um facto que ao aborrecerem-se sio os primeiros a negarem-se:
deixam de falar. Cerram as portas ¢ fecham-se dentro de si mesmos. No
entanto, quando falam e abrem o coragdo, tanto nas pequenas como nas
grandes coisas, estdo a dar-se.

O ENCONTRO SEXUAL

Ha encontro quando, para além de satisfazer necessidades, preten-
dem expressar e ser sinal de oferta ao conjuge, aceitando-o plenamente.
Se te recusas facilmente por qualquer razdo, se raramente surge de ti a
solicitagdo, onde estia o teu dom?

A RESPOSTA

Como respondes aos pedidos verdadeiros do outro?. Se estiveres aten-
to, descobres as respostas ¢ se fores capaz de dar-te, corresponderas
dentro das tuas possibilidades. Estas a dar-te. A seguir, tanto os peque-
nos como os grandes dons recuperam todo o seu significado.

O amor faz sempre referéncia a vida. O dom ¢ aquilo que faz viver,
0 que nos ajuda a ser.

Se nds somos, se existimos, ¢ porque o nosso Deus é, primeiro
que tudo, O-QUE-SE-DA. Ele é o amor.

E convosco passa-se o0 mesmo. E ndo apenas porque vos dais, sur-
gem através de vos novos seres, os vossos filhos. Cada um de vos é,
existe, na medida em que cada um faz dom de si préprio ao outro.
Todos temos a experiéncia de que é o amor que nos ¢ dado aquilo que
nos faz ser.

O teu dom ¢é o que faz o outro ser, e quando lho negas estas também
a negar o ser ao outro. Sabemos que, como esposos, entendem. Quantas
vezes, por causa de mil tolices da vida, negas o teu dom, ¢ ao nega-lo,
negas-lhe o ser!
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“Recordo que uma vez me telefonaram de longe. Falei primeiro com
ele e depois com ela. A sos. Tinham um desses problemas. E estavam
tristes e preocupados por causa de uma dessas pequenas coisas em que
a cada um custa morrer um pouco de si mesmo. E estavam distantes um
do outro, ha alguns dias que ndao se falavam. Ndo eram eles, ndo eram
os que eu conhecia, sempre risonhos e enamorados. Ouvi-os, disse-lhes
aquilo que se costuma dizer nestas ocasides. Finalmente falaram um
com o outro, resolveram os seus problemas, cedendo cada um pouco.

Passados dias voltaram a telefonar-me, cada um de sua vez e em
telefones separados. Garanto-vos que cada um deles estava diferente.
Porqué? Cada um deles tinha feito dom de si proprio ao outro, e, ao
acolher o dom do outro, tinham voltado a viver. Porque é o amor que
nos faz ser.”

Propomo-vos duas reflexdes concretas para ver até que ponto esse
dom de um ao outro, que ja foi total, continua vivo. Sem enfraquecer.

- A primeira ¢ sugerida pela expressdo “amai-vos primeiro”’, do nosso
Deus na Escritura. Quem da o primeiro passo, o que se da em primei-
ro lugar, se aproxima, o primeiro que esta disposto a esquecer, quando
alguma coisa ndo corre bem? Quantas vezes foste tu o primeiro?

- A segunda ¢ perguntar se alguma vez “lhe deste tudo nas coisas pe-
quenas”’. Se lhe deste todo o tempo de que dispunhas nessa tarde, se
renunciaste a ftudo nesse caso, se lhe deste fudo o que te pedia, se ...

3. Acolher-se

Se o amor é dar-se, amar é também acolher o dom do outro. O
dom que fazes de ti proprio, eu acolho-o no meu ser. E o dom que fago
de mim mesmo, tu o acolhes no teu ser. E quanto mais me amas, mais
limpa e transparentemente € feito esse acolhimento. Sem preconceitos,
sem suspeitas, vazio de si mesmo. Capacidade sempre susceptivel de
transbordar! Oportunidade permanente!

Talvez compreendamos melhor invertendo a situagdo e pensando no
“ndo acolher”. Todos temos essa experiéncia, a penosa experiéncia que
vive, mais do que ninguém, o nosso Deus, ao ver que lhe fechamos
tantas vezes a porta; essa experiéncia, isto ¢, o facto de nos querermos
dar e 0 nosso dom nao ser acolhido. A experiéncia dolorosa de nao se
saber o que se passa com o outro, ou com um filho, e por mais que te
aproximes, foge-te, ¢ por mais que lhe queiras falar, afasta-te, e por
mais que lhe queiras transmitir sinais, ndo os quer entender ...
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Acolher “o qué”? A resposta ¢ simples: a pessoa do outro, em cada
momento da sua vida. E o ru que deve ser acolhido, o que precisa de
ser acolhido, todos os dias, até ao fim. E o simples gesto de dar a méo
antes de dormir, ou de olhar-se nos olhos para descobrir o eu débil do
outro que suplica.

Pelo facto de ocultar um mistério tdo grande, expressa-se através de
coisas bem pequenas. E a valorizagdo do que diz e do que faz, sentir
orgulho de o ter ao lado, é o desejar a sua presenca. E a aceitagdo das
suas opinides, ainda que sejam pequenas, sendo discreto nas correc-
¢oes, e ndo as rejeitando sistematicamente, em especial na frente de
terceiros. Aceitar as suas histérias, sem as corrigir permanentemente.

E a aceitagdo da sua realidade corporal, com os seus processos ¢
indisposi¢des, com os seus defeitos e envelhecimento.

E descobrir bondade nas suas respostas. Mesmo que, as vezes, a
bondade do outro nos embarace.

Existem dois pequenos sinais diarios que exprimem o acolher-se.
Um deles surge ao despertar todas as manhas, quando o amor comega a
reconstruir-se. O outro é quando, depois do trabalho quotidiano, se re-
encontram. Nesses momentos, ainda que seja por um instante, sdo de
verdade um para o outro? O primeiro € o teu, os teus desabafos, as tuas
necessidades, as tuas agressividades ...

Convidamo-vos a despertar, a fazer crescer em cada um de vés o
desejo do outro, o desejo do melhor para o outro, o desejo da sua pre-
sencga, o desejo de recebé-lo, de acolhé-lo, de guarda-lo, de saborea-lo.

Cada um de nés poderia escutar, como que pronunciadas pelo outro,
as palavras do Senhor: “Olha que estou a tua porta e chamo. Abre e
cearei contigo e tu ceards comigo” (AP 3.20).

4. Gratidao

A descoberta da gratidiao constitui uma nova riqueza, um novo
impulso na vivéncia e na expressao do amor. Quando acolho em mim
o teu dom, brota do meu ser um novo amor, distinto, com um significa-
do particular.

E a gratidio por tudo o que significas para mim. A gratidio pelo
muito que me amas. A gratidao pelo que despertaste em mim; porque,
sem duvida, a minha vida teria sido diferente sem ti; sem ti ndo teria
atingido a plenitude que alcancei.

Finalmente, a gratidao pela sorte de ter sido o receptor do teu dom.
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Ainda que actues muitas vezes por gratiddo, sdo poucas as vezes em
que o expressas. Sdo poucas as vezes em que te deténs a reflectir sobre
tudo o que o outro foi capaz de fazer por ti ao longo da vida, em tudo a
que renunciou, nos esfor¢os, nos sacrificios, nas vitorias, nas muitas
coisas que contribuiram para a tua felicidade, para a tua plenitude. E se
sdo poucas as vezes em que pensas sobre isso, sdo ainda menos as ve-
zes em que o dizes. Porque nao tentas fazé-lo?

E motivo de surpresa vé-los distanciados um do outro por um episodio
ridiculo. Um incidente diminuto foi capaz de ocultar todo um horizonte
de dedicagdo e de entrega. Talvez seja porque somos mesmo assim ...

A gratiddo, o reconhecimento por tudo o que receberam um do outro
esta na raiz da simplicidade e da bondade que cada um sente pelo outro,
do respeito, dessa pobreza radical que faz com que cada um precise do
outro para viver.

Um cristdo é aquele que compreendeu tdo bem “Deus amou-nos tan-
to, que nos deu o Seu Filho”, que nao é capaz de proceder de maneira
diferente que néo seja procurando o que Lhe agrada. Quem tenha enten-
dido e saboreado o amor de Deus sobre si proprio, toda a sua vida sera
uma resposta de gratiddo, uma resposta de ac¢do de gragas ... Porque
me amou tanto.

O amor de gratidao, de ac¢édo de gragas, leva-nos, com a sua forga, a
procurar, a saborear, a realizar o que agrada ao outro. Estamos conven-
cidos de que quando sinceramente correspondem ao que ha de melhor e
mais profundo na petigdo, muitas vezes tacita, do outro, estais também
a agradar a Deus

A gratidao, aquilo que ¢ gratuito, ¢ a graca nesta vida. Aquilo que é
realmente gratificante.

Que seria eu sem ti, que vieste ao meu encontro?

Que seria eu sem ti, sendo um coragdo adormecido no meio do bosque,
sendo uma hora que passa no mostrador do relogio,

que seria sem ti, sendo uma balbuciacgao...?

Foi contigo que aprendi tudo sobre as coisas humanas,

e vi até agora o mundo a tua maneira.

Foi contigo que aprendi tudo como se bebesse na fonte,

como se lesse no céu as estrelas distantes,

como se repetisse a cancdo do que passa cantando a meu lado.
Tu deste-me a mdo neste inferno moderno

em que 0 homem ja nao sabe o que é ser dois.

Tu deste-me a mao como um amante feliz.

Louis Aragon



5. Comunhao

A comunhdo ¢ a mais elevada forma de unidade que pode existir
entre nés. Da comunhio resulta que em Jesus somos um s6. Ou como
se diz: “Eu sou tu e tu és eu’”.

De qualquer forma, a comunhio brota desse fluxo de dar-se e ser
acolhido, o que provoca um novo dom. Mutuamente, porque nao ha
comunhio se o movimento ndo for reciproco.

Era importante ver a comunh@o como algo mais do que o culminar
do amor conjugal. A comunhéo de facto é o grande dom que o casal
pode oferecer. A fecundidade ndo é outra coisa sendo a chamada a um
novo ser para participar na comunhao.

E a sua educagio, ao fazé-lo entrar de qualquer forma nessa comu-
nhao de amor dos pais. E a amizade, esse presente que se da ao amigo da
comunhdo. E a oragdo, ¢ deixa-la brotar. E o compromisso sera a clarifi-
cacgdo desse impulso irresistivel da comunhéo a transformar-se em dom.

A comunhao ¢ a grande dadiva do casal aos seus filhos, a familia, a
Igreja, a sociedade.

Mais do que de alimentos, medicamentos ou vestuario, 0s VOSSOs
filhos tém necessidade de que os queiram, de saber que os querem (tém
de sabé-lo), de participar no vosso amor.

Mais do que de um copo de vinho, de um café, de um jantar, do vosso
trabalho, ou da vossa generosidade em partilhar, os vossos amigos pre-
cisam de sentir o calor do vosso amor.

A presencga do Espirito, através do sacramento, ¢ que vai fortificar,
tornar estavel e fiel, suave e feliz, a vossa comunhio. N°Ele sois uno.

As vezes pode parecer-vos teoria longinqua o que de facto é a realida-
de. Eventualmente na vossa propria vida, apesar de tudo. Trata-se de cons-
ciencializar estas coisas que sao sublimes, € certo, mas se as pedimos,
as procuramos ¢ as guardamos, chegara um dia que sdo verdade dentro
de nds. As vezes somos os ultimos a tomar consciéncia de tal facto.

Sem davida que o amor conjugal ¢ muito mais. H4 tantas conotagdes
nele!

E escolha.
K apelo.
E fonte de liberdade.
E fidelidade.
E caridade.
E felicidade ...



lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

Devem responder por escrito as trés questdes seguintes:

1. De entre todas as coisas que mais vos tenham chamado a atengéo
neste tema, como casal, escolham trés e comentem a opgao que
fizeram.

2. Qual dos cinco impulsos que abarcam o amor conjugal vos parece
mais importante? Em qual deles, de uma maneira geral, falham
mais? Que outros impulsos acrescentariam?

3. “Aquilo que me torna mais feliz na vida de casal é que ele(ela)
seja feliz, e aquilo que mais me faz sofrer é ver que ele(ela) ndo é
feliz.”

+ Comentem este sentimento.

» Como casal, o que é que vos faz mais feliz? E menos feliz?

» Se tém consciéncia do que ajuda o outro a ser feliz, porque razédo
ndo o concretizam entre os dois?

Devem partilhar em equipa se, ao estudar este tema, vos foi facil
fazer o “Dever de se Sentar” e responder por escrito as trés questdes
anteriores.

E sempre bom por em comum as dificuldades para poderem ver que
ha aspectos/situagdes que acontecem a todos os casais.

No final da reunido,
e apos escutar todos os casais,
que conclusio tiram?
Troquem ideias e concretizem qualquer aspecto
que possa servir de denominador comum.




IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Comecemos o dever de se sentar com a leitura do texto de meditagao
(Ponto I), seguido de oragado partilhada e exposi¢do de intengdes (estes
pontos da reunido ficam ja preparados), criando um clima de interiori-
zardo ¢ de acolhimento ao outro, que vai facilitar uma verdadeira atitu-
de de dialogo.

Em seguida leiam as questdes, fagam um curto siléncio e s6 depois
iniciem o dialogo:
- Até que ponto cada um de vOs se sente amado, tal como sois, pelo
outro?

- Tens a sensacdo de estares a ajustar-te aos sonhos e ilusdes que o
outro criou a teu respeito? Indiquem quais os aspectos em que isto
se verifica.

- Em que atitudes e pormenores da vida vé cada um de vos que o
outro foi um dom para si? Concretizem essas situagdes.

- Em que coisas sentem, cada um de vés, ser bem acolhido ou insu-
ficientemente acolhido pelo outro?

- A comunhio ¢ o grande dom do casal aos outros. De que forma
expressam aos outros — filhos, familiares, amigos — de que os amam?

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- As sugestdes apresentadas no Ponto IV (proposta para o didlogo em
casal), ajudaram a fazer a minha/nossa regra de vida? ...

- E nos restantes pontos concretos de esfor¢o, que avangos conseguimos?

- Em que circunstancias ao longo do més, consegui/conseguimos uma
verdadeira escuta da palavra de Deus? E nas outras atitudes, hou-
ve propostas de mudangca? Em que sentido?

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de




VIVER EM CASAL

AO

O AMOR CONJUGAL: SUAS COMPONENTES

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Gn 1, 26-28)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“Entdo Deus disse: «Fagamos o homem a Nossa imagem e se-
melhan¢a. Que ele domine os peixes do mar, as aves do céu, os
animais domésticos, todas as feras e todos os répteis que rastejam
sobre a terra». Deus criou o homem a Sua imagem,; a imagem de
Deus Ele o criou, e criou-os homem e mulher. Deus abencoou-os e
disse-lhes: «Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei e submetei a ter-
ra,; dominai os peixes do mar, as aves do céu e todos os seres vivos
que rastejam sobre a terra.»”’

Il. TEMA DE ESTUDO

O AMOR CONJUGAL : SUAS COMPONENTES

Entre todas as formas de amor humano, o amor conjugal tem o caracter
de sintese. A soma de todas as outras formas de amor. Talvez por isso:

- E a imagem de Deus, comunidade de amor: “Criou homem e mu-
lher, criou-os a Sua imagem” (Gn 1, 27)

- Foi a forma de amor humano que Deus escolheu primeiro para nos
dar a entender o seu amor por nés: a humanidade (a Igreja) ¢é a
esposa. Portanto, através do Filho transmitiu-nos a grande revela-
¢do da sua paternidade.

- E o sacramento do seu amor pessoal, da sua ternura. O amor conju-

gal surge na presenc¢a do amor de Deus. O nosso bom Deus conti-
nua a encarnar na nossa pobreza de homens!

Este caracter de sintese, este somar de todas as formas de amor € a
escolha privilegiada de que foi objecto por parte do Criador, constituem
a grandeza do amor conjugal.
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Ha algo, porém, que relativiza o amor conjugal: € um dom que Deus
nos concede. Antes de nos escolhermos ja existiamos. Recebemos de
Deus a existéncia. Antes de nos conhecermos ¢ amarmos ja éramos
amados. Deus amou-nos primeiro.

* O outro ndo ¢ absoluto. S6 Deus o ¢é. Como diz Isaias “O teu esposo
é o teu Criador.” O outro é uma imagem do amor de Deus, um
caminho até Ele, uma vez que € presenga ¢ companheiro. Um dom
que me ¢ entregue, que devo ajudar a chegar a plenitude.

* O outro é 0 “outro”. Nao é “os meus sonhos”’. Nao posso reduzi-lo
a ser a minha préopria imagem ¢ semelhanga, ndo posso possui-lo.
O outro ndo pode ser uma resposta para as minhas necessidades,
sem mais nada, ndo pode amar-me a mim nele, sem mais nada,
como quem toca no outro para acariciar-se a si mesmo.

Embora possa parecer uma simplificagdo, pode-se comparar o amor
dos esposos a agua, que se compde de dois elementos: hidrogénio e
oxigénio. Além disso, contém muitos outros minerais, sais ... Com o
amor conjugal passa-se 0 mesmo, pois para além de outros componen-
tes ¢ configurado por dois elementos.

A vantagem das simplifica¢des neste tipo de reflexdo é que nos per-
mite centrar a atengdo sobre aspectos essenciais da realidade humana.
Frequentemente diz-se que ha necessidade “de cultivar o amor”, “de o
divertir”, “de o inventar a cada dia que passa’ ’

>

, “de permanecer nele” ...
Mas como se faz isso? Ao determinar estas realidades, podemos come-
car a trabalhar sobre pontos concretos, umas coisas levar-nos-ao a ou-
tras, a nossa percepc¢do da realidade ir-se-a abrindo e as nossas inibi-
¢Oes ir-se-do dissipando.

Quantas vezes fazemos diagnosticos complicados a situagdes pesso-
ais, procuramos respostas complexas para os porqués de determinadas
condutas! Melhor seria que nos habitudssemos a procurar primeiro as
solugdes simples. Acertariamos a maior parte das vezes.

E assim entramos nos dois “elementos’ que compdem o amor conjugal:

1. Aadmiragao

O amor repentino costuma comegar ai: “Descobri qualquer coisa em
ti”. Os (as) outros costumam dizer: que sera que viu? “Fitei-o nos olhos,
na sua maneira de falar, nas suas mdos ... “Encantou-me a sua manei-
ra de ser, a sua tranquilidade.” “No principio era a sedugdo total, mas
a pouco e pouco fui descobrindo que ...”"
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Enquanto h4 admirag@o, ha amor. Se a admiragédo vai cedendo o lu-
gar a indiferenga e a seguir ao desprezo, esta-se a destruir o amor. Quando
alguém se compromete com um homem ou com uma mulher, por toda
a vida, significa, antes de mais, comprometer-se a manter viva a admi-
ragdo do outro por nds proprios, para além de qualquer “contrato de
fachada”, de qualquer desejo de “causar impacto nas pessoas’’, impossi-
veis, por outro lado, na familiaridade e na convivéncia diarias.

Se queremos “permanecer no amor”, se queremos manter acesa a
chama, sem a qual ndo € possivel viver, devemos manter viva a admira-
¢do reciproca no que diz respeito a valores que, pouco a pouco, se vao
transformando, com o passar dos anos, nesse empenhamento criativo
de viver responsavelmente a nossa vida. Para isso ¢ preciso que cada um:

1.1 - SE CULTIVE E SE CUIDE. N&ao podemos abandonarmo-nos em
nenhuma fase da vida, e muito menos no matrimoénio. Devemos cultivar-
mo-nos como pessoa, em todas as suas dimensdes. No aspecto corpo-
ral, espiritual, erético, cultural, sexual, na conduta, nos valores. Numa
palavra: ndo devemos cansarmo-nos de “construirmos”.

Esse cultivar-se sem desfalecimento, ¢ aquilo que nos faz ser, dia
apos dia, “novos” para o outro, aquilo que impede de nos cansarmos. O
sermos capazes de “estar de pé”’, mesmo quando caimos e falhamos,
facto que € inerente a condi¢do humana, mas compreensivel e assumivel
por se viver numa dinamica habitual de crescimento. Por tal desperta-
mos em nos a capacidade para tomar novas opg¢des, essa paciéncia exis-
tencial que esta na base da “salvacdo” do outro, ¢ nos negamos a rotula-lo,
dando-lhe oportunidade de continuar em frente. Continuamos a acre-
ditar nele. Damo-nos mutuamente a possibilidade de sermos cada dia

“novos”’ na saude e na doenga, na prosperidade e nos fracassos.

Cultivar-se significara, acima de tudo, ir transformando a propria
conduta, para dar resposta as necessidades verdadeiras do outro; ir su-
primindo o que ¢é insuportavel, até chegar as coisas mais pequenas que
podem ferir o outro ou fazé-lo sofrer.

Cultivar-se é um trabalho, um esfor¢o quotidiano. E a nossa parte na
obra da criag@o, e deve juntar-se a ac¢ao de Deus que, lentamente, trans-
forma o nosso ser ¢ o conduz a plenitude. Ambos os “frabalhos” man-
tém desperta, viva e crescente, a admiragdo. Estamos sempre a conhe-
cermo-nos! Estamos abertos ao mistério.

1.2 - OLHAR-SE COM AMOR. Po&r bondade nos olhos e no coragdao ao
olhar o outro, ao pensar nele. Na medida em que o outro for para mim
um fu, ¢ nao um objecto, serei capaz de olha-lo no dia a dia e de pensar
nele com amor. E ndo com dor, com ressentimento € até com ira.
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Assim, por exemplo, no encontro ao fim do dia ao pensar: “A{ esta
esse trambolho de mulher que me tocou, que sera que me vai aprontar
hoje? Vou ter de encher-me de paciéncia para a aturar ...” Ou entao:
“Esse mestrongo de homem estda a chegar. Que impertinéncias terei de
suportar hoje? ... Mas vai ouvir-me”. Ou entédo pensar: “Coitada, esta a
minha espera, cansada de um dia de trabalho. Que hei-de fazer para
que fique contente? ...” Ou ainda: “Eis que chega; vira cansado, preo-
cupado ... Como poderei alivia-lo? ” Entre estes dois tipos de pensamento
ha um abismo. E a diferenca que existe entre viver fechado em si mes-
mo ou viver com base no amor, aberto para o outro.

A admiragdo pressupde olhar-se com amor. Para o compreendermos
teremos que fazer uma dupla reflexdo: uma activa e outra passiva.

- Activa: S6 quando olhamos com amor podemos ir descobrindo o
que ha de melhor no outro e, logicamente, admira-lo cada vez mais.
No entanto, para reconhecermos um valor que ndo é nosso, precisa-
mos de generosidade e esquecimento de nds proprios, precisamos
de bondade, actos que ndo sdo espontanecos em noéds. A situagdo nor-
mal é ndo nos maravilharmos com o outro. E mais facil lembrarmo-
-nos de como ressona, ou de como acorda desgrenhado. Sera que
somos capazes de reconhecer alguma coisa que seja diferente de
nos proprios?

Na medida em que formos capazes de reconhecer positivamente
o que ha de melhor, também seremos capazes de desculpar facil-
mente o que ha de menos bom.

Mas nao ¢ suficiente descobrir. Ha necessidade de avangar um
pouco mais e dizé-lo. A medida que a verdade, a bondade ¢ a bele-
za do outro vao sendo evidentes para mim, devo dizer-lho. Dizer
bem do outro é abengoa-lo, é louva-lo. E um gesto gratuito, é uma
elevada perfeicdo que mantém desperto o amor. Quanto mais ben-
digo tanto mais desejo continuar a bendizer! E uma espantosa tera-
pia que me vai ajudando a manter em siléncio o meu ego.

- Passiva: E uma lei de toda a natureza: (O ser humano descobre o
que ha de melhor em si mesmo, quando um olhar contemplativo,
um olhar de amor o cuida e lho diz: “Eu existo na medida em que tu
me reconheces!”’) Na medida em que me sinto ser, sou capaz de
desenvolver todas as minhas possibilidades, de te ir dando motivos
permanentes de admiragdo, de deixar crescer o nosso amor.

Ha aqui um segredo. Véem-se casais que se potenciam mutua-
mente, que valorizam positivamente o que o outro diz ou faz, as
suas atitudes, sobretudo quando estd na presenca de estranhos.



Esses casais vivem. Sdo pessoas, sdo felizes. Pelo contrario, vém-
-se casais que nao se potenciam, que nédo se valorizam: basta que o
outro abra a boca, para ouvir uma contradi¢do, uma correc¢do, uma
desvalorizagdo, quando ndao um desprezo. Negam um ao outro a
existéncia.

1.3 - O AMOR DO OUTRO POR TI. N3#0 0 esquecas. Foi tdo grande em
ternura, dedicag¢do, pensamento ¢ sonhos ... Tem-no sempre presente!
Nao como se fosse uma perda da tua liberdade, como se ficasses acor-
rentado para sempre a retribui¢do que lhe deves. Sera antes uma espé-
cie de despertador da tua admiragdo e encantamento, uma fonte de gra-
tiddo e disponibilidade, o nascimento de poderosas correntes de amor.

Nao te canses de reflectir sobre isso. De ponderar. Amou-me tanto!
E tu tinhas tdo pouca auto-estima, sentias-te naufragar nos mares da
vida, inconsistente, vencido pelos medos. Se te amou e recuperaste a
consisténcia perdida, viste iluminarem-se os teus caminhos, sentiste
viavel o que antes parecia impossivel.

Amaste-me tanto! Em cada dia, ao despertar, sinto-me renascer com
a seguranga do teu amor. Ao entardecer sinto forgas para continuar com
a confianga que me transmites. Os problemas perdem dimenséo, ¢ os
contornos, tantas vezes enegrecidos pela existéncia, recuperam o seu
perfil.

N3ao te canses de o reconhecer. Diz-lho! Di-lo a ele(ela), aos filhos,
aos amigos. Causa-lhes espanto ao falhar-lhes do amor.

2_Assumir a fragilidade

Enquanto se toma consciéncia de como ¢ o outro, das suas debilida-
des, das suas manias, das suas limita¢des ¢ fracassos; enquanto que, as-
sumindo tudo isto, ele ¢ aceite tal como ¢é, como ponto de partida, ndo
ha amor conjugal.

So6 ha amor verdadeiro a partir do momento em que se converte em
presenca atenta, capaz de receber e acolher outro ser, ndo como ¢ ago-
ra, ndo como gostaria de ser e chegar a ser na vida, mas como ¢ na parte
mais fragil do seu ser.

O risco de alguns noivados esta em nfdo se tomar consciéncia desta
parte da personalidade do outro e atender-se apenas ao conhecimento
dos aspectos positivos do outro, incluindo aquilo que é “sonhado”. Nao
¢é raro ouvir-se dizer, pouco depois do casamento. “Esta pessoa ndo tem
nada a ver com o(a) que conheci.” “Ha noivados que sdo um verda-
deiro engano.”
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Ha, porém, algo que se repete em todos os casais: vémo-los felizes
no noivado, com as suas coisas, felizes nos primeiros anos de casados,
mas chega uma altura em que se percebe que “hd limites que foram
ultrapassados”. Chegaram a um ponto em que deixaram de crescer.
Limitam-se a repetir situagdes. A partir de uma magoa, de uma conscién-
cia de culpa, nasce o ressentimento que, imperceptivelmente, se vai
convertendo em ira, em desprezo. Ha muitos que sdo capazes de rom-
per esses limites. Entram num processo de cura criando as condigdes
para que cres¢a o amor. De “limite em limite” o seu amor converte-se
num dinamismo criativo da sua personalidade individual, do nds.

A parte fragil é o mais importante para cada um de nos, é aquela que
procuramos, por todos os meios possiveis, esconder dos que nos rodei-
am, pois ¢ ai que a nossa existéncia ¢ mais vulneravel: “Nado admito por
a nu as minhas fraquezas perante minha mulher. la aproveitar-se! Conhe-
¢o-a muito bem.” “Revelar as minhas estratégias na frente do meu ma-
rido? Onde é que iriamos parar?”. “Vivemos um equilibrio de for¢cas
que é impossivel alterar.” Somos todos vulneraveis nesse aspecto da

nossa vida, ja que estamos inseguros da nossa propria identidade.

Quem sou eu? Se nado consigo uma resposta capaz de acalmar a
minha propria inseguranga, esta pergunta transforma-se numa ameaga
ainda mais perigosa.

Esta pergunta acompanha o ser humano durante toda a sua vida, des-
de a infancia. Na adolescéncia é vivida intensamente. A vida em casal
ndo a suprime. Antes pelo contrario, porque o outro, companheiro de
todos os dias ao longo dos anos, ¢é aquele que ¢é capaz tanto de acalmar
esse sofrimento como de o intensificar. Nao é por um “‘golpe de sorte”
que a vida conjugal se pode transformar num inferno: os 6dios mais inex-
plicaveis nascem e desenvolvem-se na “proximidade” da vida familiar
e conjugal, porque ¢ ai, na proximidade dos lagos afectivos, onde é
mais dificil esconder esta parte fragil. Aquele que esta incerto e insegu-
ro de si mesmo, procura refiigio no poder que exerce sobre aqueles que
lhe sdo proximos, impondo-lhes um dominio que os fecha, por sua vez,
na sua propria insegurancga.

“A vida em comum pressupoe, evidentemente, a partilha das tarefas e
das preocupacoes que a vida quotidiana impoe. Se pretende ser uma vida
humana, exige uma atencdo especial a esta parte fragil que cada um de
nos tem dentro de si. E por esta razio que cada um de nés espera ser
acolhido, ser aceite. Numa palavra, ser reconhecido. A vida em comum, na
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proximidade, assume o seu verdadeiro sentido quando cada um de nos
é acolhido pelo outro, tanto nos momentos de forca como nos de fraque-
za, com a mesma frontalidade, pois s6 um acolhimento assim pode dar a
cada um de nos a seguranca de que existe como pessoa, como uma pessoa
especial.”

(Da Revista Alliance, n.° 33-34)

RECONHECER: cada um de nés deve, antes de mais, reconhecer
que existem em nos necessidades fundamentais e medos que nunca se-
rdo completamente satisfeitos e que nos tornam vulneraveis. Sentimo-nos
facilmente feridos e interdependentes, precisamos uns dos outros. Esta
“operag¢do pobreza’ nao é assim tao dificil. Ndo é necessario ser muito
perspicaz. Basta um pouco de sinceridade e uma dose de sentido de hu-
mor. E absurdo que as pessoas se considerem perfeitas, que seja sempre
o outro o culpado, que nunca nos equivoquemos.

Devemos reconhecer que temos uma série de pontos sensiveis, seme-
lhantes a feridas abertas:

» Fracassos ou erros nao assumidos;
» Imagens negativas de nds proprios; pouca auto-estima,

* Limita¢des varias ndo aceites.

Devemos reconhecer também que somos peritos em “auto flagelarmo-
-nos”’, ainda que nos queiramos muito. Que temos uma 6ptima pontaria
para acertar no alvo que mais magoa. E, sem querer, vamos aumentan-
do as feridas e separando-nos imperceptivelmente.

AFIRMAR: ¢ impensavel que um homem e uma mulher vivam
juntos no dia a dia, ao longo duma vida, sem se magoarem um ao outro.
Umas vezes sdo pequenos atritos, que podem dar lugar a problemas,
que passam despercebidos a quem esta de fora. Outras vezes sdo feri-
das grandes ¢ muito dolorosas.

O que acabamos de dizer pode gerar uma certa falta de esperanga:
como ¢ que nestas condi¢gdes vamos passar toda uma vida juntos? E um
medo concreto de que se torne definitiva ou irremediavel a solidao que
sentimos sempre que se rompe a nossa relacgéo.

Pelo contrario, podemos afirmar que ha casais que, tendo resolvido
os seus problemas através do dialogo e do trabalho pessoal, sdo capazes
de viver, habitualmente, na verdade sem se magoarem.
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CONCLUIR: que o amor conjugal faz com que sejamos capazes de
pronunciar, com verdade, todas as afirmag¢des que a seguir apresentamos:

- “FEu sei que és tu, que serd a tua pessoa, a pessoa a quem eu mais
quero e a que mais me quere, a que me magoard mais: os teus
nervos, a tua negligéncia, a tua agressividade ... irritam-me.”’

- “Fu sei também que sou eu, a minha pessoa, a que mais te fere,

porque me amas e porque esperas mais de mim do que de qualquer
outro.”

- “Fu sei que se me senti magoado(a), que se me feriste é porque me
tocaste num ponto sensivel, avivando a minha propria ferida. Ndao
foi inteng¢do tua magoar-me, mas ¢ a minha fragilidade.”

Mas:

* Eu quero continuar a viver contigo, tal como és, sendo comple-
tamente teu(tua).

* Quero, com 0 meu amor, ajudar-te a curar, a crescer, a chegar a
tua plenitude.

Isto & “assumir a fragilidade”. Este é o amor conjugal.

Ha um paragrafo de “Los Gozos y las Sombras”’, de Torrente Ballester,
que diz algo muito profundo relacionado com o que temos vindo a expor:
“Enamorar-se é mais do que querer dormir com uma mulher, é o ter en-
contrado uma pessoa junto da qual se pode ser verdadeiro, porque pro-
curar uma mulher para que seja espectadora da mentira que vais inven-
tando pode ser muito arriscado. A convivéncia ndo tolera a mentira.”

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

Devem responder por escrito as quatro questdes seguintes:

1. Depois de terem lido, comentado e aplicado o tema a vossa vida,
cada casal, de comum acordo, deve sublinhar as trés coisas que
mais lhes tenham chamado a atengao.

2. Comentem o texto de Torrente Ballester: “Enamorar-se é mais do
que querer dormir com uma mulher, é o ter encontrado uma pes-
soa junto da qual se pode ser verdadeiro ...”"
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3. O amor conjugal pode ter outras componentes para além do admi-
rar-se ¢ do assumir-se:

- Consideram que estes dois elementos sdao suficientes para sinte-
tizar o amor conjugal?

- Que outros aspectos sdo para vos importantes?

4. E fundamental que nos cultivemos para que a admira¢io se man-
tenha e cres¢a. De uma maneira geral, que aspectos da “cultura
pessoal” julgam que sdo os mais abandonados hoje pelos casais
da vossa idade?

Na reunido, cada casal deve expor
como reagiu ao estudo do tema
e ao didlogo que deve ter sido feito.
Dificuldades, afrontamentos, concordancias,
aproximagoes, sentimentos ...
No final, depois de ouvidos todos os casais,
que conclusdes tiram?

IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

O dialogo que se propde ao casal € muito sério e dificil. Mas € impres-
cindivel para a comunhao entre os dois. Antes de o iniciarem seria bom
que fizessem uma oragdo espontinea ou se preferirem uma oragdo par-
tilhada sobre o contetido do texto de meditagdo (Ponto I)

Em seguida, depois de lerem as questdes e fazerem um curto silén-
cio, devem iniciar o dialogo.

- Cada um de v6s deve recordar o tempo em que se conheceram e se
enamoraram:

* Quais foram os atributos do outro que fizeram com que te enamo-
rasses dele?

» Continuas a admirar esses mesmos atributos?

* Que outros atributos descobriste entretanto?



- Recomendem um ao outro um aspecto em que devem cultivar-se.

>

- “Eu existo na medida em que tu me conheces”:

* Que significa na vossa vida este pensamento?

» Até que ponto predomina entre vos dizer as coisas negativas, em
reprimenda, sobre a sorte que tendes em apoiar-vos, fazendo res-
saltar as coisas positivas?

» Sentem-se cada um de v6s apoiado pelo outro quando na presen-
¢a de terceiras pessoas?

- E importante a ajuda matua para vos por de acordo ao indicar qual
a fragilidade de cada um de vos?

E natural que doa. E dificil. Faz falta “que nos demos conta” e con-
cretizemos as coisas ... Porque se conhecem tdo bem, ¢ preciso ir curan-
do as feridas ...

Seria magnifico que dissessem um ao outro, no final do dialogo, a frase
que segue:

>

“Quero continuar a viver contigo ...’

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- Quais as melhorias que surgiram nos pontos concretos de esfor¢o?

- De tudo o que foi analisado, tema e perguntas, devem extrair um
ponto de esfor¢o para a vossa vida em casal. Concretizem-no, por
comum acordo.

- Sobre a mudanga de atitudes, fomos verdadeiramente um para o
outro oportunidade de Encontro e Comunhao durante este més? E
na nossa familia? E na nossa equipa existe verdadeiro Encontro ¢
Comunhao?

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de




VIVER EM CASAL

R AMAR O QUE O OUTRO AMA

I. TEXTO DE MEDITAGAO (GI 6,1-10)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“Irmdos, se alguém for apanhado em alguma falta, vos que sois
espirituais, admoestai com mansiddo essa pessoa. E cada um cui-
de de si mesmo, para ndo ser também tentado.

Levai os fardos uns aos outros, e assim cumprireis a lei de
Cristo. Se alguém pensa que é importante, quando de facto ndo o
é, esta enganando a si mesmo. Cada um examine a sua conduta, e
entdo achard motivo de satisfa¢cdo na sua propria pessoa, e ndo
por compara¢do com os outros, porque cada um deve levar a sua
propria carga.

Agquele que recebe o ensinamento da palavra deve repartir to-
dos os bens com o catequista.

Nao vos iludais, pois com Deus ndo se brinca: cada um colhe-
ra aquilo que tiver semeado. Quem semeia nos instintos egoistas,
dos instintos egoistas colhera corrupg¢do,; quem semeia no Espiri-
to, do Espirito colhera a vida eterna. Ndao nos cansemos de fazer o
bem; se ndo desanimarmos, quando chegar o tempo, colheremos.
Portanto, enquanto temos tempo, facamos o bem a todos, especial-
mente aos que pertencem a nossa familia na fé.”

Il. TEMA DE ESTUDO

AMAR O QUE O OUTRO AMA

Neste tema € necessaria uma reflexao prévia. A atitude de quem ama
¢ global: ama tudo o que ¢ susceptivel de ser amado a sua volta. Nao
apenas dedica um amor razoavel a si proprio, ao marido ou a mulher,



aos filhos, a familia, aos amigos, mas a sua atitude de amar chega a
tudo, desde a profissdo, aos vizinhos, aqueles com quem se cruza na
vida, a natureza, a arte, a Deus, ... Tudo o que se manifeste ¢ seja passi-
vel de ser amado. E realmente uma pessoa que ama.

Pelo contrario, quem se situa numa atitude de ndo-amor, quem esta
fechado em si proprio, por qualquer razdo que nunca poderemos julgar,
vé tudo em fung¢éo dos seus interesses, dos seus desejos, daquilo que as
coisas ou as pessoas possam contribuir para o satisfazer. Quando dizem
que amam uma certa pessoa ou situagao ... estdo a exprimir, definitiva-
mente, que essa pessoa ou situacao satisfaz qualquer das suas necessi-
dades pessoais.

Quando numa pessoa, situada no ndo-amor, irrompe o amor que a
leva a doag¢do em qualquer aspecto da sua vida, a sua visdo das coisas,
0 seu comportamento ante os demais ¢ ante a vida, transforma-se. Isto,
que ¢ frequente acontecer entre adolescentes, pode ser observado em
todas as idades, ainda que mais raramente.

Deve ficar claro que esta reflexdo se aplica ao ser humano que tenha
ultrapassado as suas idades de crescimento. O menino, o jovem na pu-
berdade, o adolescente, o jovem, vivem 0s seus proprios processos de
forma diferente.

Se aplicarmos esta reflexdo, que parece clara, a conjugalidade, che-
garemos a conclusido de que quando dizemos amo-te, para sermos ver-
dadeiros, queremos dizer:

* Por um lado, que amamos a totalidade do seu ser, o scu ecu, ¢ toda
a estrutura da sua personalidade: o seu corpo, a sua afectividade, a
sua maneira de ser, de pensar, de comportar-se...

+ Por outro lado, que amamos tudo o que ¢é significativo e impor-
tante na sua vida: a sua familia, as suas amizades, as suas tarefas
profissionais, os seus gostos, as suas dedicagdes.

Sera que quer dizer que sou capaz de vencer essa subtil tentagéo de ir
afastando o outro de todos os seus amores, de o ir transformando numa
propriedade exclusiva do meu ser possessivo?

“Ao amar-te, amo tudo o que tu amas. Ndo é verdade que me amas se
ndo amares o que eu amo. Se apenas me amas a mim e ndo amas aquilo
que eu amo, talvez precises de mim, eu te seja util, resolva as tuas neces-
sidades, mas ndo me amas.”

Sem pretender suavizar a dureza destas afirmagdes, € tdo facil critica-
las e até ridiculariza-las ... Somos tdo habeis a justificarmo-nos ...



Esta claro que isso ndo pode significar:

- Que ¢ inaceitavel que se tenha de elogiar o que é deploravel. Que se
tenha de fazer de cego e afirmar que ¢ formidavel e maravilhoso
tudo o que rodeia o outro;

- Que se tenha de fingir sentir aquilo que nfo se sente. Sentir animo-
sidade ou antipatia, repulsa ou desprezo ¢ algo que escapa ao cu
consciente e voluntario;

- Que tenha de aceitar como bom aquilo que ndao o ¢, que tenha de
contemporizar com isto € com aquilo.

Mas também é muito claro :

- Que ainda que se sinta antipatia, que ¢ instintiva, pode-se ser correc-
to, respeitador e atencioso para com o cunhado, a sogra ou o sobrinho;

- Que se pode fazer vista grossa a muitas coisas, ¢ ndo abrir ainda
mais as feridas que sdo sempre dolorosas quando dizem respeito a
propria familia.

- Que ¢ possivel fazer-se uma critica razoavel com bom senso e sem
desconsideracgio;

- Que o “intoleravel” exige exposi¢des e respostas exigentes no in-
terior do casal;

> >

- Que se “ndo queres perdoar”, se “ndo esqueces”, se guardas, du-
rante anos, determinados ressentimentos, € 0s mencionas sempre
que surge oportunidade para tal, deves preocupar-te com o teu bom
senso ¢ com a sinceridade daquilo a que chamas de amor;

- Que se, por sistema, estas sempre contra, se criticas tudo, para ti
nunca esta nada bem, nada é suficiente;

- Que se, mesmo naquilo em que se investiu mais amor e sacrificio,
encontras sempre falhas e tens de o dizer alto;

- Que se nao sai de ti, nem por milagre, uma felicitagdo, uma aprova-
¢do, uma palavra de alento;

- Que se ...

- Aconselhava-te a que te olhasses ao espelho e risses um pouco de ti
mesmo. Nao julgues que és mais estiupido que os outros, mas tam-
bém ndo o és menos. E anima-te, porque ha sempre remédio ...

Devemos ter sempre presente as palavras de S. Paulo no seu canto
de amor (1 Cor 13):

“O amor é paciente, ¢ doce e benfeitor; o amor ndo tem inveja, ndo
actua com precipitagdo nem com temeridade; ndo se enche de soberba,
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ndo é ambicioso nem procura os seus interesses, ndo se irrita, ndo pen-
sa mal, ndo se alegra com a injustica, compraz-se com a verdade. Adap-
ta-se a tudo, acredita no bem do proximo, espera e suporta tudo. O

>

amor ndo se desvanece nunca.’

>

Isto pode soar a “romantismo”, a “demasiado bonito”. Pode até pare-
cer estupidez e loucura. O que, no entanto, é evidente é que, diga-se o
que se disser, o ser humano encontra num amor assim, o seu equilibrio
psicoldgico, a sua maturidade humana, a sua razdo mais profunda e si-
gnificativa de viver, a sua alegria, o sentido festivo da vida. Que bonito
seria que um dia, juntos, reléssemos esse texto de Paulo, o aplicassemos
a nos proprios ¢ nos ajudassemos a vivé-lo!

Sei que ¢ dificil “amar o que o outro ama”, ama-lo porque nele amo-
-te a ti, porque amo o que ha de ti nas pessoas ¢ nos teus interesses.
Talvez seja um esforgo para toda a vida.. Talvez nunca consigamos. Tal-
vez fiquemos longe. Mas ha coisas que, se queremos viver conjugalmen-
te, temos que evitar. Por exemplo:

1. Falar com desprezo da familia do outro. E sempre possivel calar
ou ser respeitador.

2. Manter, durante anos a fio, atitudes ou tendéncias que sao intole-
raveis para o outro: beber, divertir-se “por fora”, “os filhos sdo
assunto teu” ... E sempre possivel deixarmos de ser criangas para
comegarmos a renunciar ¢ a deixar de ser caprichosos.

3. Fazer de surdo, durante décadas, a peti¢des legitimas do outro.
Uma seringadela a horas é capaz de resolver a situagéo.

4. Ser artista na arte de ferir. Sem perder a ocasido. No ponto mais
fragil. Onde d6i mais. Por favor! Basta!

Entendamo-nos. Talvez nunca cheguemos ao que nos pede Paulo,
mas seria indesculpavel se ndo ultrapassassemos estas e outras faltas de
maturidade. H4 niveis que s@o acessiveis a todos: o respeito, a educa-
¢do, a prudéncia. Ha niveis que podemos conseguir: a paciéncia, a bon-
dade, a compreensdo, a misericordia. Nao nos devemos resignar a car-
regar durante anos situagdes de dor. Devemos esfor¢armo-nos por tornar
amavel e desejavel, para o outro, tudo o que sdo.

Descubram e amam o eu do outro enquanto existe, fagam o que lhe
interessa.

Amigos e distracgdoes comuns

Este assunto diz respeito aquilo a que poderiamos chamar a projec-
¢do do casal. Homem e mulher, quando celebraram o matrimoénio ti-
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nham os vossos proprios grupos de amigos, que podiam ser comuns ou
ndo. E certo que o matriménio nio pode, de forma alguma, implicar a
ruptura com o que existia antes. Ha 6ptimas amizades que sdo de toda a
vida e o sdo também para toda a vida.

A questdo reside em ter-se o extraordinario bom senso para se con-
seguir incorporar o vosso marido ou mulher nas vossas amizades de
forma que os meus amigos sejam também os teus amigos e as minhas
amigas sejam também as tuas amigas.

Um amigo, uma amiga, faz parte de nés proprios. Caminhamos jun-
tos e vivemos, sofremos, gozamos ... “Sem ele ndo sei como é que teria
ultrapassado certas coisas. A sua amizade e o teu amor ndo se contra-
pbem nem entram em concorréncia. E outra coisa, ndo; no fundo é a
mesma. Amo-te a ti como esposo(a), a ele como amigo(a), as criangas
como filhos, e amo a vida e a familia ... Mas tu fizeste crescer em mim o
amor, e faze-lo crescer todos os dias, e agora vejo que, cada dia que
passa, amo mais os meus amigos, os filhos e a vida.”

O problema coloca-se nos casais em que o homem tem os seus ami-
guinhos, adora estar com eles, e esta sempre desejoso de os encontrar, €
a mulher tem as suas amiguinhas, adora estar com elas, ¢ esta sempre
desejosa de as encontrar. Entdo cada um deles faz a sua vida “por fora”.
Ha mulheres que sdo muito mais amigas das suas amigas do que do
marido e ha homens que sdo muito mais amigos dos seus amigos do que
da mulher. H4 casais que organizam assim a sua vida. Dizem que é
preciso respeitar a “liberdade” de cada um. Ninguém deve dizer nada a
ninguém, pois ¢ seu direito. Cada um ¢ “dono” da sua vida.

Esta bem claro que este principio ndo serve se se quer viver uma
conjugalidade a sério, uma espiritualidade conjugal. Neste caso urge in-
corporar o outro no circulo de amigos de cada um, e o que € mais im-
portante, ¢ que estes, ou outros, sejam amigos do casal. Em resumo,
ndo se trata de suprimir ou reprimir o que quer que secja. Trata-se de
incorporar, de aumentar.

O que se diz sobre as amizades ¢ valido, consequentemente, para as
distracgdes e divertimentos. O casal tem de ser capaz de divertir-se, de
distrair-se, de ocupar os tempos de 6cio com actividades e distracgdes
que sejam comuns.

7

Também neste caso é necessario encontrar um equilibrio. E 16gico
que nem tudo o que te diverte e distrai a ti tenha for¢cosamente de diver-
tir e distrair o outro. Nem tudo o que te descansa ou ajuda a evadir tem
que descansar ou ajudar o outro a evadir-se. E preciso saber conjugar as
duas coisas:



« E preciso moderar os gostos de cada um dos elementos do casal.
Apresentamos dois exemplos. Tu gostas muito de futebol; mas se
numa tarde de domingo vais ao estadio e de seguida te instalas, na
frente da televisao, a ver outro desafio, condenando a tua mulher ao
ostracismo, estas a exagerar. E se tu gostas de jogar as cartas e por
sistema consagras a esta actividade, que te apaixona, as tardes de
domingo, condenando o teu marido ao ostracismo, também estas a
exagerar. Nao se trata de suprimir. Trata-se de moderar.

- E importante que eu me esforce para fazer meus os gostos do
outro. Encanta-me ver que uma senhora se envaide¢a com um clu-
be porque o seu marido € apoiante dele, ou que um individuo apren-
da a jogar as cartas porque a sua mulher gosta de jogar. E sem
“presumir”’, com naturalidade. Valorizando tudo pelo amor, e ndo
pelas dificuldades.

Se ndo conjugarmos estas duas coisas, vao-se criando distancias com
demasiada frequéncia. Mas ainda ha mais. Moderar e esforgar-se ndo ¢
suficiente. E preciso chegar a ter gostos comuns. E preciso que saibam
divertir-se juntos, e, se ndo for possivel sempre, pelo menos com fre-
quéncia. Ha desportos que podeis praticar a dois: passear, ir a0 monte,
nadar, etc. Ha espectaculos que podem agradar aos dois, leituras e con-
versas que podem interessar aos dois, e mil outras coisas. E preciso
saber jogar, rir ¢ desfrutar juntos. E dangar e cozinhar e viajar juntos ...
Sao, se quiserem, coisas pequenas. Mas sdo o “fempero’ da vida.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

Devem responder por escrito as questdes seguintes:

1. Neste sub-tema ha dois assuntos diferentes, mas em ligagdo um
com o outro, que representam dimensdes importantes do amor
conjugal ... Devem extrair do seu conteudo alguns aspectos que
VOSs paregam essenciais.

2. Cada casal deve preparar um comentario ao texto de S. Paulo
(1 Cor 13), que marca verdadeiros pontos altos na vivéncia do
amor. Seria bom que sublinhassem a aplicagdo destas palavras
tanto ao amor conjugal como a educagio dos filhos. Como é que
se pode articular com este texto a exigéncia de todo o amor, o nao
ser um fraco, uma criatura “sem energia’’, o ndo ser “permissivo”’?
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3. A ingeréncia das respectivas familias ¢ causa frequente de confli-
tos nos casais: aos pais custa “deixar partir” os filhos. Frases
como “O gque tém que fazer é ..." " s@o habituais. Como tém vivido
estes problemas? O que é que viram nos outros casais? Quais sdo
as causas que estdo na base da interferéncia, por vezes muito la-
mentavel, dos pais nas vidas dos filhos quando se casam?

Uma tomada de consciéncia das causas pode ajudar muito a
nossa propria experiéncia.

4. “Uma critica razoavel da familia do outro pode ser feita com bom

>

senso e sem desconsideracdo”:

- O que ¢ que vos sugere esta reflexdao?
- E bom fazé-lo? Como?
- E forcoso que calemos tudo? Que aguentemos?

- Custa assumir essas criticas razoaveis? Porqué?

5. “Ha mulheres que afastam os seus maridos dos amigos e vice-
versa.” “Ha casais que acabam isolados, sos”. “Outros, pelo con-
trario, enriquecem-se com uma ampla diversidade de amizades.”
Convidamo-vos a analisar as causas ¢ as consequéncias destas
afirmagoes.

No final da reunido e apos escutar todos os casais
que conclusdes gerais tiram do estudo deste tema?
Procurem concretizar alguma
em que haja maior coincidéncia de opinides.

IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Comentem os dois o texto de S. Paulo (1 Cor 13). Assinalem um ao
outro os aspectos do texto que julgem que sdo realidade, que sdo verda-
de em cada um de v6s. Assim: “Creio que és paciente ...~

Quais sdo os aspectos da tua vida que julgas que o outro ama? Pelo
contrario, quais sfo aqueles que ele ndo ama? Reflecte um pouco em
siléncio e comenta logo de seguida. Que esfor¢o pediriam um ao outro?
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Aceitem a intenc¢do de reflectir com paz e serenidade sobre:

- Se ha algum aspecto ’insustentavel”’ relativo as respectivas fami-
lias: intromissoes, alusées dolorosas.

- Se ha outros aspectos que, ainda que ndo sejam insustentdveis, se-
Jjam fonte de problemas para vos.

Procurem fazer uma reflexdo objectiva, ndo subjectiva, sobre o seu
verdadeiro alcance, ¢ ponham-se de acordo sobre uma atitude, ainda
que pequena, a adoptar, mesmo que tal implique alguma rentincia.

- Reflictam juntos sobre as vossas amizades. Sentem-se so0s? Tém
amigos comuns? Tém problemas em relagdo as amizades de um e
do outro? Quais sao as dificuldades que sentem?

A reflexao proposta nao ¢ facil. Normalmente evita-se para
nio provocar mais discussdes. E, frequentemente, fonte de dis-
sabores. Propomo-vos que a terminem com um gesto festivo:
ir ao cinema ou ir jantar, dar um passeio, oferecer um pequeno
presente, ou ...

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- Do dever de se sentar certamente surgiram propositos de mudanga.
Estabelegam cada um individualmente ¢ em casal, um ¢ um sé
aspecto que precisam modificar para melhorar a vossa relagdo con-
jugal.

- Tém mudado mensalmente a regra de vida? Tém atingido os propo-
sitos fixados?

- Sobre a mudanga de atitudes, de que modo os pontos concretos de

esfor¢o vos ajudaram a aprofundar com verdade, o conhecimento
um do outro?

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de




VIVER EM CASAL

O MATRIMONIO:
SACRAMENTO-VOCAGAO-CELEBRAGAO

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Jo 15, 12-17)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“O meu mandamento é este: amai-vos uns aos outros como Eu
vos amei. Ndo existe amor maior do que dar a vida pelos amigos.
Sereis Meus amigos se fizerdes o que vos mando. Ndo vos chamo
empregados, pois o empregado ndo sabe o que o patrdo faz; cha-
mo-vos amigos, porque vos comuniquei tudo o que ouvi a Meu
Pai. Ndo fostes vos que Me escolhestes, mas fui Eu que vos esco-
lhi. Eu destinei-vos para irdes e dardes fruto e para que o vosso
Sfruto permane¢a. O Pai dar-vos-a tudo o que Lhe pedirdes em
Meu nome. O que vos mando é que vos ameis uns aos outros.”

Il. TEMA DE ESTUDO

O MATRIMONIO: SACRAMENTO-VOCACAO-CELEBRACAO

O fundamento da espiritualidade conjugal para os cristdos reside no
facto de o matriménio ser um sacramento. Que significa entdo isso?

Quantas vezes ouvimos dizer: “O matrimonio é um sacramento!” E
se perguntares: o que ¢ que isso significa? O que ¢é que isso quer dizer?
Es capaz de explicar de uma forma clara, de maneira que seja facil de
entender? Ouvirds dizer que o matrimoénio ¢ qualquer coisa de muito
importante, que ¢ algo de sagrado. E é verdade. Mas que mais? Com
essa explicagdo nao se percebe porque € que o matriménio ¢ um sacra-
mento.

7

Ouviras dizer que ¢ um compromisso que assumimos com Deus.
Deus tem qualquer coisa a ver com a nossa relagdo. E Ele que abengoa
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a nossa unifo. E isto esta certo, também ¢ verdade. Mas que mais? Ha-
vera mesmo alguém que te dird que € um sacramento, porque ¢ um sinal
da alianga de Deus com os homens. Por outras palavras, ao ver como
homem e mulher se amam, podemos vislumbrar como Deus nos ama. E
¢ bonito ver como se amam alguns casais e pensar que é assim que Ele
me ama. O amor de Deus é ainda maior. E tudo isso também é verdade,
mas continuamos na periferia das coisas.E preciso ir mais longe. Temos
de aprofundar o sentido do sacramento.

1. Necessidade de sinais para o encontro pessoal

Todos temos consciéncia da profunda soliddo do eu. Assumir que sou
diferente, que sou Unico e ndo reproduzivel, que estou “separado”, é
tarefa dificil. Mais ainda: com que dificuldade me fago entender, que
mal compreendem o que digo ¢ o que fago, e como sio tantas vezes mal
interpretadas as minhas palavras e ac¢des. O que ¢ preciso fazer para
que eu esteja em #i, ¢ para que tu estejas em mim, para te entender desde
ti e para que me entendas desde mim? Que fazer para, logo de inicio,
partir do principio de que ndo ha ma inteng¢do naquilo que dizemos?

O eu profundo e espiritual do homem s6 se manifesta e se comunica
através da sua realidade corporal:

- E o corpo que te distingue como pessoa: € isso 0 que te marca para
0s outros.

>

- O corpo “revela-te”: tu mostras-te ao mundo das pessoas ¢ das
coisas através do teu corpo.

- O corpo é o “local” da tua oferta.

Sao os teus olhos, as tuas palavras, os teus gestos, o teu sorriso ¢ as
tuas lagrimas, a tua atitude ... aqueles que dizem quem tu és, como
estas, o que € que sentes e pensas.

Sao as tuas realidades corporais que exprimem ¢ revelam o teu eu
profundo. Somente através de sinais, de realidades corporais, podes en-
contrar-te com o eu do outro.

EXEMPLOS:
- Para exprimir prazer: os teus olhos iluminam-se, sorris, dize-lo.

- Para exprimir amizade: dds a mao, um abrago, um beijo, um pre-
sente, dize-lo.

- Para exprimir dor: contrais os teus musculos, os teus membros, cho-
ras, dize-lo.
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- Para exprimir a entrega total: a oferta do teu corpo, as tuas pa-
lavras.

Desta forma, os sinais do meu corpo deixam de ver o meu eu:
tornam-no presente.

CONDICOES:
- Devem ser claras, compreensiveis, que se vejam, que se entendam.

- Devem estar “bem posicionadas”, serem adequadas e apropriadas
a essa pessoa e a esse momento.

- Devem exprimir uma verdade e trazer uma presenga.

a) Que sejam claros

Porque podemos ser muito complicados e, inclusivamente, causar
danos quando queriamos exprimir amor. Devemos ser claros, eviden-
tes. Nao devemos basear-nos em suposi¢oes: “Sabes bem que te amo” ...
Mas ndo o dizes, ndo o exprimes. Aquilo que ¢é habitual, aquilo que
entendemos ser o dever, nao basta. E, acima de tudo, devem ser gratui-
tos, ndo um instrumento de troca ou de refor¢o. Nesta ordem de ideias,

um dos sinais mais claros ¢ a dedicagdo do tempo livre.

Quanto maior ¢ o amor tanto mais € capaz de se exprimir nas coisas
mais pequenas, de se descobrir amor em coisas muito pequenas.

b) Estar bem posicionados

Serem adequados a essa pessoa ¢ a esse momento. Ha sinais adequa-
dos a um menino, que ndo o sdo a um adulto. Adequados a um familiar
¢ ndo a um estranho. Adequados a um dia de alegria e ndo de tristeza ...
Trata-se de uma questao de sensibilidade e de bom gosto.

¢) Trazem uma verdade, uma presenca

Pressupdem sinceridade. Se entregas o teu corpo ¢ 14 dentro s6 ha
desprezo e raiva; se sorris e ndo perdoaste; se dizes ... mas ndo € verda-
de; se das coisas mas nao te das a ti proprio ...

E através dos sinais que se vive o encontro pessoal fu-eu, com essa
tripla condi¢do. Cada pessoa tem uma sensibilidade propria para os si-
nais. H4 quem se comova com uma flor ¢ quem nao se comova. Ha
quem se impressione com lagrimas ou com outro qualquer pequeno
detalhe, com uma mausica, com determinadas palavras, com um certo
prato, e quem nao se impressione. Devo descobrir e conhecer os sinais
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validos para cada pessoa e ndo me empenhar em exprimir os gestos que
eu quero mas que pouco dizem ao outro.

Cada casal tem uma sensibilidade especifica para essas palavras e
gestos, que sdo apenas seus. Potenciar e enaltecer aquilo que é proprio
e especifico, vai enriquecendo e qualificando o encontro.

2. O encontro pessoal com Deus faz-se também através de sinais
corporais

Deus nao tem uma corporalidade como nés temos. Ele é Espirito.
Nao podemos ver o seu eu com 0s nossos olhos corporais, nem ouvi-Lo
nem tocar-Lhe ... nesta vida. Sabemos que na outra 0s nossos corpos
ressuscitados poderdo fazé-lo.

Assim, Deus retirou de entre as nossas realidades, dessas que noés
podemos tocar, algumas coisas como ‘“locais” de encontro com Ele.
Nelas, pelo seu significado peculiar, Ele apresenta-se para se tornar
“visivel” de qualquer forma, para poder viver um encontro pessoal com
cada um de nos.

Ele escolheu-as porque s6 Ele permanece ao longo dos séculos: as
geragdes de homens sucedem-se, nada fica parado. E sobre este assunto
que alguns colocam as suas duvidas: “Porque ¢ que tem de ser assim?
Porqué participar na Eucaristia? Porqué receber o perddo de Deus des-
sa forma?” Foi Ele que quis selar desta maneira a sua amizade com os
homens. Ndo ha outro motivo. Apenas o amor nos pode ajudar a assu-
mir e a compreender o seu “estilo”. O mesmo se passa com o casal.

Esses “locais” de encontro pessoal, em que Ele esta presente de ma-
neira privilegiada, sdo:

- Algumas realidades materiais: o pao e o vinho, a agua e o 6leo que,
ao serem “‘transformados’ pela bengdo, transmitem a vida na Eu-
caristia, no Baptismo, na Confirmag¢do ¢ na Ung¢do dos doentes.

- Duas realidades pessoais: o sacerdote e o casal. SAo pessoas que ao
serem ‘“‘transformadas’ pela bengdo e pelo consentimento mutuo,
respectivamente, transmitem o amor de Deus, tornam Deus pre-
sente. Na Ordem ¢é o seu amor universal, sem distingdo, por todas
as criaturas. Na Peniténcia o seu perddo, sempre disponivel. No
Matriménio o seu amor pessoal, a sua ternura.

Por se tratar de pessoas, para além da beng¢do ou do consentimento,
entra em jogo a sua liberdade: devem querer deixar-se transformar pelo
amor.
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Estes sinais corporais que tornam possivel o encontro pessoal com
Deus chamam-se Sacramentos. Esta palavra (sacra = coisas sagradas;
mentum = menciona, torna presente) distingue os referidos sinais na sua
utilizagdo. Se os utilizarmos naturalmente, também nos “falam de Deus "
toda a criagdo nos fala d'Ele. A agua e o fogo, o mar, os montes, os
peixes e as aves, todos 0s seres vivos, tanto o pequeno como o grande.
Tudo nos fala de Deus se tivermos fé; quer dizer, se tivermos amor. Do
mesmo modo que tantas coisas te ‘‘falam”’ da tua mulher e a evocam,

no caso de seres um marido amante e vice-versa.

Pois bem, quando estes sinais, através da bengdo, se transformam
para a sua utilizagado religiosa, para o encontro com Ele, ficam como
que “habitados e transfigurados” por Deus.

Neles estd a presenga para o encontro, para a salvagao, para o amor.

3. O matrimoénio sacramento do amor de Deus

Deus ¢ Amor e sente-se impelido a dar o ser, a vida, a outros seres a
quem amar ¢ por quem ser amado. Deus cria assim o ser humano a sua
imagem e semelhanc¢a. “Criou-os a sua imagem, criou-os homem e
mulher”. O casal humano é a imagem de Deus. O amor humano ¢ a
imagem e semelhan¢a do amor de Deus. Por isso o ser humano tem
marcado mesmo no seu corpo, pelo sexo, a sua condi¢cdo de ser para
outro, de ter sido criado para o amor. O homem ¢é para a mulher; o seu
corpo assim o determina. A mulher é para o homem. O homem néao
pode encontrar em si mesmo o principio da sua realizagéo, da sua pleni-
tude. Consegue-o quando se da, quando ama, quando ¢ para. E tanto
mais plenamente sera ele quanto mais total for a sua doagdo.

O homem ou mulher consagrados vivem noutra dimenséo de ser para.
Numa dimensao de universalidade: é para todos, especialmente para os
mais necessitados; ¢ para Deus. Esta dimensao do consagrado recorda
aos esposos duas coisas:

1. Que o seu amor conjugal é efémero. Isto ¢, um dia a morte vai
separa-los. Que foram feitos s6 para Deus com caracter definiti-
vo: “O teu Deus ¢ o teu Criador” E ndo podem adorar-se um ao
outro. Amam a Deus no outro e constréem assim o eterno com o
temporal.

2. Que o seu amor conjugal, ainda que privado, deve significar abertu-
ra: “Em ti amo a todos”

>

, € ndo um fechar-se num “‘egoismo a dois” .

Desde sempre, o amor do casal foi um sinal do amor de Deus aos
homens. Era uma realidade da criagdo que falava de Deus. Ao longo do
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Antigo Testamento vemos como o mesmo Deus, através dos seus Profe-
tas (que falavam em seu nome), se serve desta realidade natural para
nos fazer entender que é um Deus que nos ama.

Na plenitude dos tempos (quando nos contou tudo através de Jesus
Cristo, Deus connosco, salvador do nosso ser e das nossas realidades),
quis que o amor conjugal fosse um sacramento, um lugar de encontro,
uma presenga sua, através do consentimento, se 0s esposos se deixam
transformar. O amor de Deus, através do Espirito, “habita e transfigu-
ra” o amor dos esposos ¢ toda a sua realidade.

4.VO6s sois um sacramento

O matrimoénio ndo ¢ um sacramento apenas no momento do con-
sentimento, nem ¢ algo que se recebe como um aditamento da pessoa,
mas ¢ antes aquilo que transforma o casal humano e permanece para
sempre: sois um sacramento; como pessoas e como casal, sois um
lugar de encontro com o amor de Deus para os outros.

Da mesma forma que nem todos os sinais com que se relacionam na
vivéncia do vosso amor vos fazem sentir igualmente presentes um ao
outro, do mesmo modo também ha sacramentos, ha sinais que, de uma
forma privilegiada, ndo s6 nos falam de Deus mas originam a sua pre-
senga.

Assim, o perddo ndo s6 nos fala da misericordia de Deus, mas tam-
bém origina a sua presen¢a misericordiosa. Assim, o pdo ndo s6 nos
fala de um Deus que o € para todos, mas também origina a sua presenga
para todos. Assim, o matrimonio ndo s6 nos fala do amor que Deus nos
tem, mas que origina a sua presenga amorosa em ti € em mim, para
todos.

Daqui resulta que tu és para mim o sacramento, a possibilidade de
encontro com o amor de Deus, e eu sou-o para ti. Um para o outro, so-
mos o primeiro sacrario, a primeira escritura, a primeira palavra. E Ele
que te ama em mim, que te compreende, que te perdoa ... e ndo sou eu,
nfo sou totalmente eu, uma vez que ¢ Ele que com a minha vida, com as
minhas maos, os meus labios e o0 meu coragio, se aproxima de ti.

E ndo termina aqui a realidade deste sacramento. Tu e eu, marido e
mulher, somos sacramento para os nossos filhos. O primeiro “local”
em que o nosso bom Deus se vai aproximar deles, os vai chamar, aben-
coar, proteger, fazer livres.

Para além disso o nosso lar, primeira Igreja, devera ser, para todos
quantos ai chegarem, sacramento, possibilidade de encontro com Deus.
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Um “local” em que o nosso bom Deus possa acolher, compreender, es-
cutar, atender ... todos os que chegam.

Teremos de nos aproximar do Evangelho para descobrir a sua “cha-
ma oculta”, o rosto vivo desse Jesus que se aproximou de tantas pesso-
as. Teremos de entender o que € que significou para cada um deles esse
encontro. E pensar que “se ¢ Cristo que vive em mim” tenho, na minha
pobreza, de proporcionar esse mesmo encontro.

Teremos de entender o que é que significam, para Jesus e para aque-
les que se encontraram com Ele, vivéncias como:

- Estar atento a quem softre.

- Levar a salvag¢do a quem precisa dela.

- Compreender e perdoar.

- Chamar.

- Levar uma luz.

Dar tudo, oferecer-se num permanente “Que queres que fa¢ca por
1?2,

- Partilhar as alegrias e as tristezas ...

Temos que nos habituar a descobrir naquilo que € pequeno, no insigni-
ficante, no mais débil, o nosso Deus, Criador todo poderoso. Esse Deus
que se nos torna presente num pouco de pao, vinho, e numas gotas de
agua ... Como Maria o descobriu e acolheu naquele menino como todos
os outros. Tornar possivel em mim, para ti, essa presenga, esse encontro.

E Ele serda em mim para ti a for¢ca do dom sem reservas, do perdao
permanente, da compreensio ¢ da ternura, da exigéncia e da fidelidade.
Ele sera em mim tudo para ti, e em ti tudo para mim. Ele sera em mim,
cada dia que passa, uma nova oportunidade para ti, porque Ele em mim
acredita sempre em ti, espera-te ¢ ama-te.

E os dois sé-lo-emos para os nossos filhos, e o nosso lar sé-lo-4 para
todos.

5. Deixai-vos transformar

O sacramento tem como fim a comunhio. Ser em Cristo uma so

>

coisa: “E Cristo quem vive em mim, quem vive em nos”’.

Temos de nos deixar transformar por Jesus Cristo. Vamo-Lo conhe-
cendo na espinhosa leitura do Evangelho; na oragdo vamos aprofundando
a sua intimidade; nos sacramentos alimentamos € restauramos a comu-
nhio do amor.



Temos de nos deixar transformar porque o nosso amor necessita de
ser tratado. Sdo muitas as feridas do amor em cada um de nés.

Temos de nos deixar transformar porque a vida néo ¢ facil, por vezes
os sacrificios sdo grandes, ¢ com facilidade ficamos destrogados.

Ja sois um sacramento. Mas encarai-o também como um projecto de
futuro: “Adinda o havemos de ser de forma mais perfeita”. O dialogo
conjugal de verdade. O viver um para o outro nas pequenas coisas. O
cultivar diariamente o vosso amor, recreando-o. O dedicar tempo aquilo
que é importante. A oragdo em comum ¢ a palavra ... Tudo isso fara com
que, em cada dia que passa, sejais mais transparentemente um sacra-
mento, que Deus esteja de forma mais pura presente em vos e chegue,
através de voés, a todos quantos vos rodeiam.

Podemos pois dizer que o sacramento é o fundamento da espiri-
tualidade conjugal. Orienta as nossas vidas, o nosso trabalho, os nos-
sos tempos livres e distrac¢des, 0s nossos compromissos e responsabi-
lidades, com essa luz, que é capaz de tornar possivel em nés a sua
presenca, o encontro. Orienta a maneira de nos relacionarmos com
Ele, entre nés, com os outros. O sacramento torna clara a doutrina de
uma espiritualidade conjugal, que me incita permanentemente a ultra-
passar, na minha vida, tudo o que possa constituir obstaculo a que viva
em mim, que torne possivel o encontro em mim. Por ultimo, o sacra-
mento ¢ o fundamento da mistica: Tornar verdadeira a expressao de S.
Paulo: “E Cristo quem vive em mim”. Fazer crescer esse Deus em mim
para ti, para os nossos filhos, para os outros. Porque nés somos o sa-
cramento.

Ao dizer-vos tudo isto estamos a transmitir algo que € muito impor-
tante. Algo que se encontra na tradi¢do do cristianismo, ¢, sobretudo,
algo que aprendemos a conhecer em Jesus no Evangelho e a conhecer
em vOs na vida. Porque se vé em vés, na realidade, o que se 1€ na Palavra.
Vémo-lo como um gérmen, ou como um caule crescido. VEmo-lo através
e apesar dessas inumeras fraquezas, zangas, caprichos, agastamentos ...
que salpicam as vossas vidas, mas que ndao impedem de ver o Invisivel
que esta em VvOs.

Qual de vos é capaz de dizer que nunca conheceu uma dessas pesso-
as que evidenciam Deus? Qual de vos ndo conheceu essas pessoas que
séo sempre bondade, que tém sempre uma palavra de salvagao para dar,
que sabem escutar e compreender, que te ddo sempre uma nova oportu-
nidade, que te transmitem alegria e esperangca? E quem ¢é que nido co-
nheceu casais assim?



Seres tu para mim e eu para ti como se fossemos outros Jesus, alter
Christus, é, sem duvida, o fundamento e a for¢a de uma espiritualidade
conjugal.

De facto o matrimonio € algo muito grande, muito sagrado. E algo que
diz respeito a “nds com Ele”, ¢ um sinal da sua alianga. Mas ¢ muito
mais. Que Ele o realize em vos!

O MATRIMONIO COMO VOCACAO

Restringimos demasiado o uso do termo voca¢do. Quando se diz de
alguém que tem vocagdo, partimos do principio de que sera religiosa,
religioso ou sacerdote.

E importante recuperar o seu significado universal. Ter vocacio signi-
fica ter sido chamado para alguma coisa. As muitas pessoas que se
lamentam de ndo encontrarem sentido nas suas vidas, que se queixam
de ndo serem uteis, de ndo fazerem nada ... era importante que se con-
vencessem que foram chamadas a viver, a serem felizes, a converte-
rem-se em exemplo para os outros, através do amor e do servico.
Esta ¢ a primeira vocag¢ao universal para todo o ser humano, a primeira
chamada do bom Deus, que pede uma resposta.

Mais ainda: cada criatura foi chamada a ser ela mesma. Cada pre-
senc¢a humana ¢é especifica, com as suas peculiaridades distintas, a sua
corporalidade e a sua maneira de ser. E uma vocagio concreta para a
qual somos indispensaveis, € todo um “trabalho” de busca da nossa ver-
dade, de viver o amor e o servigo, a liberdade e a coeréncia; trabalho para
ndo ficarmos a mercé das forgas cegas e impessoais que do nosso inte-
rior nos ‘“‘fazem ser” e nado nos ‘“‘deixam ser”’, para nao ficarmos igual-
mente a mercé€ de tantas for¢cas que, do exterior, querem manipular-nos
para que procedamos a imagem e semelhanga dos seus interesses.

Pelo Baptismo os cristdos sdo chamados a ser filhos de Deus, a viver
outra vida, que ¢ a de Deus, que nos ¢é dada gratuitamente. Seguindo a
chamada de Jesus Cristo, o cristao é chamado a “ir mais alem”. O “Vem
e segue-me”’ ¢ uma chamada universal para todos os que vivem da fé
em Jesus. Fomos todos chamados a segui-Lo para encontrar apenas
n'Ele a plenitude e a felicidade.

Chamados a viver, a ser; chamados a ser nds proprios; chamados a
fazer da nossa vida um dom a Jesus, descobrimos um horizonte pleno
de luz, capaz de saciar a procura de sentido de qualquer criatura.
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No cristianismo, ¢ no interior de cada uma das vocag¢des pessoais, ha
duas grandes chamadas, duas formas de ser cristdo de acordo com Je-
sus, duas grandes vocag¢des nas quais se resume a vida crista:

- A consagra¢do a Deus, no sacerdécio ou em qualquer outra das
formas de vida religiosa celibataria; e de igual forma no celibato
consagrado aberto, se se der o caso da possibilidade de matrimo-
nio, como leigos.

>

- O matrimonio, vocagao especifica “que nem a todos foi concedida”,
como recordava Jesus Cristo. O matrimoénio, op¢ao vital que pde
em jogo toda a vida, ¢ uma oferta para sempre; sacramento que
torna presente o amor e a ternura de Deus, ¢ uma bela e grande
vocagdo, € a “nossa’” forma de ser cristdos.

Transcreve-se a seguir o testemunho de um jovem no momento de
descobrir na sua namorada, a vocagao:

“E a Isabel. Foi a grande chamada, uma revela¢do. Come¢ar a
vé-la a meu lado como alguém cheio de Deus, que Ele poe junto de
mim, que é a minha vocag¢ado, dai que o amor de Deus seja tdo grande
ao ponto de me confiar a mim a sua distrac¢do, € maravilhoso. Ago-
ra é dificil ver as coisas sem que essa fortissima sensa¢do de amor de
Deus, de dom e de vocagdo, ndo esteja presente. Ela tem de ser a
minha ora¢do. Que maravilha!”

Poderiamos entrar, como se de um sonho se tratasse, nesta bela me-
ditagdo. Como casal, fomos chamados por Deus. Para qué?

1 - PARA A sSANTIDADE: de um modo especifico. “Um dia poderei dizer-te
com franqueza que toda a minha vida é por ti, que tudo na minha vida é
por ti. Que nada se interpoe entre ti e mim. Que o teu eu e 0 meu morre-
ram para dar lugar ao “nos”, em que o nosso eu particular alcanca a
sua plenitude, ressuscita.”

Partindo das nossas insatisfagdes, egotismos, caprichos, tédios ... va-
mos caminhando no amor, aprendemos a ceder, pusemos em jogo a
nossa generosidade e o melhor de nés proprios. Cada um de nds apren-
deu a viver por ti, e os dois juntos a viver por Ele, com Ele e n‘Ele.

Convida-vos a que, ao participar na Eucaristia, ao repetir as palavras
com que termina a prece eucaristica, se déem as maos. Nessas palavras
ha uma explicagédo da vocagdo do casal: “Por Cristo, com Ele e n'Ele, a
ti, Deus Pai ...”"

E uma chamada ao mais, ao dom total, a dadiva sem reservas, a
radicalidade do amor.



2 - O OUTRO E UM pom DE DEUS, no qual Ele se da a ti. E um dom
como uma semente, como uma promessa; ¢ um dom que se confia aos
teus cuidados, ao teu amor, a tua verdade, para que o recries, para que o
facas desenvolver até a sua plenitude, para que possas realizar a mais
bela das tuas ofertas: “Senhor, aquele rapaz / rapariga que puseste di-
ante de mim, que confiaste aos meus cuidados e a minha ternura, per-
correu um vasto caminho, cresceu no amor e na liberdade, foi feliz, foi-
-se aproximando em Ti da sua plenitude,; Senhor, esta é a minha oferta
para Ti”.

E uma chamada a oferta, ao trabalho, a criatividade, ao amor.

3 - CHAMADOS A SER UM, ¢ desta forma tornar presente ao nosso Deus,
que ¢ comunhdo de amor, uno na Trindade. A ser um, sem deixar cada
um de ser o que ¢. Se querem realizar-se, ser felizes, possuir a “imensa
alegria” de que nos fala a liturgia, esforcem-se por ser um, por ser
comunhdo, por ser nos.

4 - CHAMADOS A VIVER: A ALIANCA DE DEUS coM 0Ss HOMENS. Devem
tomar real este acontecimento, amando-vos de tal forma que quem vos
vir possa compreender o amor pessoal de Deus por cada um dos seres
humanos.

E um grande acontecimento, uma grande noticia, algo que acontece
e deve acontecer ao longo de cada dia, durante toda a vida. Fomos

chamados a amarmo-nos como Ele nos ama: sem reservas, até a
ultima gota de sangue. Chamados a ser o sacramento da sua ternura.

5- CHAMADOS, FINALMENTE, A SER SINAL PARA OS OUTROS!:

- Sinal de vida, através dos filhos, na sua concepg¢édo e em cada dia
das suas vidas; para quantos se aproximam de vés. A vossa voca-
¢do deve estimula-los a ser em cada momento, em cada ac¢do, um
sinal de vida: através do vosso testemunho de amor, do vosso ser-
vigo, acolhimento ...

- Sinal de vida e de amor de verdade, de justica e de paz ...; sinal
de tantos valores que significam a nossa vocagao crista.

- Sinal para descobrir Deus, porque nada como o amor para abrir o
coragdo do homem ao amor de Deus.

Poderdo perguntar, sera que isto ¢ mais do que um sonho? Estes e
muitos outros sinais particulares sdo possiveis, porque o amor de Deus,
o seu Espirito, estd em vos. Sem Ele nfdo serdo capazes. Mas d‘Ele, ho-
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mem ¢ mulher recebem “‘poder e for¢a’, como a tiveram Maria e José,
e tantos outros casais que decidiram, movidos pela fé, seguir a Jesus
Cristo.

E na orac¢fo, na ternura, no por ti, na dedicagdo ao amor de todos os
dias, na distingdo do querer de Deus, no servigo € no compromisso que
recebemos esse Espirito que “derrama nos nossos coragbes o amor de

>

Deus”.

Podemos por Cristo, com Ele e n‘Ele.

Que sublime, bela e grandiosa é a vocacido do matrimoénio!

O MATRIMONIO COMO CELEBRACAO

Perante a sociedade, no civil, o matriménio é um contrato entre ho-
mem e mulher. De acordo com a ordem juridica de cada pais, garante os
direitos do casal e dos descendentes, bem como o cumprimento dos
deveres. Na frente de um juiz celebra-se um contrato, que ndo mede o
amor nem as intengdes, ainda que as pressuponha.

E este caracter contratual, imprescindivel, que hoje muitos jovens
recusam. De facto aquilo que recusam ¢é que tenha de reduzir-se a isso,
pois ¢é assim que se define legalmente: a lei civil ndo pode obrigar ao
amor. Querem dizer, sem davida, que o matrimonio ¢ uma opg¢éo de
amor, de forma que “os papeis estdo a mais”’. Visdo simplista das coi-
sas, que frequentemente encerra uma contradi¢do profunda, porque de
um conceito primario do amor — “sentir”, “estar enamorado”’ — se passa
a ver o matrimoénio também como uma opg¢ao de divorcio: “até nos can-
sarmos um do outro”, “enquanto gostarmos um do outro’

>

Falta descobrir a dimensdo dindmica do amor, como processo em
crescimento, através da crise; como realidade a redescobrir, a recrear, a
reinventar; sintetizado no conceito de fidelidade, que néo ¢ resignagéo,
mas antes capacidade de ir fazendo tudo de novo.

Ha uma percepgao clara de que o amor ¢é a chave, apesar do contrato.
Frequentemente minimiza-se, reduzindo-o ao encontro carnal - “Faz
amor ...” - ainda que tal ndo passe de um satisfazeres-te a ti proprio.
Falta descobrir nessas propostas que o amor ¢ entrega ¢ doagdo, ¢ dei-
xar de viver em fung¢d@o de si mesmo, para viver por ti.

Os que créem podem entender que o matrimonio € celebraciao. Pe-
rante o sacerdote que ocupa o lugar de Jesus Cristo, perante a comuni-



dade para a qual se convertem em sacramento, nos cristdos celebramos
um acontecimento: Deus esta presente na entrega do homem e da mu-
lher e fa-los sacramento Seu. Celebramos o amor ¢ a vida, que vém de
Deus e nos quais Ele se torna presente, celebramos uma festa ¢ uma
enorme alegria.

Por isso toda a histéria do casal cristdo deve ser celebragdo e festa.
Cada dia que passa esse casal deve ser celebragéo e festa. De um aconte-
cimento que sucedeu, sucede e continuara a suceder. Mergulhados em
fraquezas ocasionais, inevitaveis, nas crises, no realismo e na pequenez
das coisas do dia a dia. O Senhor indignou-se quando ouviu que o povo
dizia: “Serd que Deus ¢ capaz de por uma mesa no deserto? ” (S178, 19).

No deserto frequente da nossa vida o Senhor pde uma mesa para o
banquete, para a celebragédo. Porque a vida deve ser prazer e celebragéo.

E necessario ter sempre presente que:

- Celebram uma historia de amor, até que a morte vos separe;

- Celebram uma histéria de salvagdo, desde a servidao até a terra
prometida;

- Celebram a presenga de Deus, da sua infinita ternura, entre os ho-
mens, N0 VOSSO amor;

- Celebram que sdo dom e recreagdo desse dom;

- Celebram que sdo chamados a vida ...

Num mundo de desencantos e de egoismos, o casal cristdo ¢ uma
celebragao e uma festa. Toda a sua vida adquire uma dimenséao litargi-
cafestiva, de ac¢do sagrada, mesmo nas coisas mais aparentemente
simples.

A liturgia nos seus ritos, nos seus sinais, nas suas palavras, ¢ a cele-
bragdo de um acontecimento. Lembranga e actualizagdo de toda uma
histéria de amor, de salvagio. Foi Ele que me chamou do nada, que me
libertou, me fez crescer numa terra fértil, me resgatou, me encheu do
seu espirito, me tornou fecundo. Porque me amou desinteressadamente,
porque me ¢é sempre fiel.

E esta, mais ou menos, em grandes tracos, a nossa liturgia. Essa
maneira comunitaria de um povo se unir ao seu Deus. Uma celebragéo
de algo que € sublime, e que as vezes, infelizmente, transformamos em
aborrecimento, como acontece também com o matrimonio.

Sempre que se pergunta a alguns casais como vai a liturgia das suas
relagdes, eles sorriem ...



Sem ritos, sem sinais, sem palavras ... 0 amor morre;

- Sem haver celebragio, o amor enfraquece;
- Sem o recordar, o amor minimiza-se na luta do dia a dia;

- Sem o renovar, sem o recrear, sem O reinventar ..., 0 amor torna-se
vulgar.

E temos tantos acontecimentos para celebrar e para actualizar! Apli-
caste alguma vez ao teu marido/esposa as grandes etapas de uma histo-
ria de salvagdo e amor?

* Chamou-me,

> Libertou-me,

» Fez-me crescer numa terra fértil,

* Acompanhou-me a atravessar o deserto,
» Encheu-me do seu espirito,

» Salvou-me quando estava fraco,

» Fecundou-me,

» Foi-me sempre fiel.

O que é que aconteceu a esses ritos e palavras que os tornariam presen-
tes na vossa historia?: “Tinhamos muitos durante o noivado. Conserva-
mos alguns nos primeiros anos, mas foram-se perdendo ...""

Cada casal precisa de uma linguagem, de ritos, de uma simbologia ...
que sejam seus. E preciso dar vida e imaginagdo ao amor. E urgente
rever a liturgia do amor.

E preciso encontrar na liturgia um caminho para o amor:
Por ti, contigo, em fti ...

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA
Devem responder por escrito as questdes seguintes:

1. Cada casal deve seleccionar as duas ou trés coisas que mais o
tenham impressionado neste tema, comentando-as em seguida.

2. Estes trés conceitos — sacramento, vocagao, celebragdo — podem
parecer tedricos, mas tém concretizagdo muito pratica. Sera que



cada um dos casais pode fazer uma aplicagdo concreta a sua vida
real?

. O sacramento do matrimoénio apresenta-se como:

- Um ideal muito alto, aparentemente impossivel;
- Uma pobreza muito grande da nossa parte (estamos muito dis-
tantes ...);

- A ajuda de Jesus Cristo presente em nos.

Conhecem algum casal que comprove, pela sua vida, que é um
sacramento, que foram chamados para uma vocag¢do, que a sua
vida ¢ uma celebragcao? Como ¢ que isso se nota? Comentem sem
necessidade de indicar nomes.

. O cristianismo, como viver humano que ¢, pressupde um cami-

nhar, um projecto, uma “pedagogia da gradualidade”.

Para assumir o elevado ideal que o matrimonio propde aos cris-
tdos, quais sdo os principais meios melhor podem melhor ajudar-vos?

. De que forma € que o matriménio cumpre a tripla condi¢do do

sinal: “ser claro”, “estar em situag¢do”, “estar presente’’, compro-
vando assim que ¢ um lugar de encontro pessoal? Sera que existe
um outro qualquer sinal que o expresse melhor?

No final da reunido
e apo6s escutar todos os casais,
que conclusio tiram?
Troquem impressdes e concretizem qualquer aspecto
que seja preocupacio comum.

IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Comecemos o Dever de se Sentar com a leitura do texto de medita-
¢do (Ponto I), seguida da oracdo partilhada e exposi¢cdo de intengdes
(estes pontos da reunido ficam ja preparados) criando um clima interior
de acolhimento ao outro, que vai facilitar uma verdadeira atitude de
dialogo.



Em seguida leiam as questdes, fagam um curto siléncio e s6 depois
iniciem o Dever de se Sentar:

- Quais os sentimentos que vos dominaram ao aprofundar este tema?

Podem explicar a razdo exacta para tais sentimentos?

- Quando o meu “eu” se quer encontrar com o teu “eu’

>

, I€Corro a

sinais através dos quais o0 meu ‘“‘eu’” se torna presente. Comentem
um com o outro quais os sinais que mais vos agradam e quais os
que vos desagradam.

- O que ¢ que vos sugere a afirmacdo: Vos sois um sacramento?

- Como “num sonho”, foram apresentados cinco sinais na vossa voca-
¢do de esposos: leiam-nos de novo, comentem-nos, propondo algo

de concreto para os comprovar nas vossas vidas.

- O vosso matrimoénio € de verdade uma celebragdo? Foi-o, continua
a sé-10? O que ¢é que tém necessidade de recuperar? Por que é que

nio o celebram, de qualquer forma, neste momento?

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- A Palavra de Deus, a oragdo individual e conjugal ajudaram-nos a
serem mais fiéis no cumprimento dos pontos concretos de esfor¢o?

De que forma?

- No dialogo surgiram certamente alguns aspectos que necessitam
de ser melhorados a nivel individual e de casal. Cada um de vos
deve escolher um ponto de esfor¢o durante o préoximo més

- Consegui/conseguimos ao longo do més dar tempo e criar a dispo-
nibilidade interior necessaria a uma verdadeira escuta do que ¢
hoje a Vontade de Deus para o nosso projecto de vida a dois?
Temos dado espago aos que nos rodeiam para que Deus se mani-
feste através deles?

No dia /

PROXIMA REUNIAO

/20

Em casa de




VIVER EM CASAL

PSICOLOGIA DO HOMEM E DA MULHER
NO INTERIOR DO CASAL

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Gn 2, 18-24)

(Este texto deve ser escolhido para a oragdo da reunido)

“Javé Deus disse: Ndao é bom que o homem esteja sozinho. Vou
fazer-lhe uma auxiliar que lhe seja semelhante. Entdo Javé Deus
formou do solo todas as feras e todas as aves do céu. E apresen-
tou-as ao homem para ver com que nome ele as chamaria: cada
ser vivo teria o nome que o homem lhe desse. O homem deu en-
tdo um nome a todos os animais, as aves do céu e a todas as fe-
ras. Mas o homem ndo encontrou uma auxiliar que lhe fosse se-
melhante.

Entdo Javé Deus fez cair um torpor sobre o homem, e ele ador-
meceu. Tomou entdo uma costela do homem e no lugar fez crescer
carne.

Depois da costela que tinha tirado do homem, Javé Deus mo-
delou uma mulher e apresentou-a ao homem. Entdo o homem ex-
clamou: Esta sim é osso dos meus ossos e carne da minha carne!
Ela sera chamada mulher, porque foi tirada do homem!

Por isso, um homem deixa seu pai e sua mde, e une-se a sua
mulher, e os dois tornam-se uma so carne.”

Il. TEMA DE ESTUDO

PSICOLOGIA DO HOMEM E DA MULHER

Vivemos inseridos na cultura do unisexo; numa ansia obstinada, e
um pouco acientifica, de negar qualquer diferenca na psicologia do ho-
mem ¢ da mulher. Além disso, admitem-se como consequéncia de condi-
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cionamentos educativos e sociologicos, o que até nem deixa de ser ver-
dade em muitos aspectos.

Proceder a uma reflexao contracultural até tem os seus encantos. Fa-
zer uma reflexao baseada na observagdo dos comportamentos masculi-
nos ¢ femininos € divertido. Leiam estas paginas com um certo sentido
de humor. Sem apriorismos, sem “zangas ideologicas”, este tema pode
aplanar caminhos, ajudar a compreender comportamentos, a serem mais
benevolentes um com o outro, a solucionar problemas.

Sem qualquer pretensdo cientifica, gostariamos de vos apresentar,
com toda a simplicidade, algumas pistas que possam ajudar-vos a en-
contrarem-se ¢ a complementarem-se.

Deus fez com que tudo seja diferente. O homem, na sua ansia de
posse, para possuir mais facilmente, tende a uniformizar tudo. Deus fez
o ser humano diferente: fé-lo homem e mulher. Homem e mulher, com-
plementares, sdo o ser humano.

O casal é um ser. Homem e mulher sdo duas formas da pessoa,
que se complementam.

“A condic¢do sexuada afecta a totalidade da vida, em todas as suas di-
mensoes. Avida realiza-se em duas formas, polarmente opostas, disjuntivas,
consistentes na mutua referéncia, a que chamamos homem e mulher.”

(Julian Marias.: 4 mulher e a sua sombra)

Homem e mulher, como fontes complementares do ser, sdo fonte de
riqueza, de exigéncia, de solidariedade e, por tal, de amadurecimento.
O homem foi feito para a mulher e a mulher para o homem.

Falar de psicologias diferentes ndo significa que existam tragos ex-
clusivamente masculinos e femininos. Tudo estad em todos, salvo as di-
ferengas corporais. Podemos dizer que existem diferentes “intensida-
des”, algumas coisas de predominio generalizado, com todas as ressalvas
que podem relativizar estas afirma¢des. Como atras foi referido, as di-
ferengas corporais influem decisivamente. Mas se afirmamos que todo
o corpo da mulher esta marcado pela sua relagdo com a maternidade,
niao podemos deduzir que a ternura seja seu patrimoénio exclusivo, nem
muito menos que todas as mulheres sejam o maximo em ternura.
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Tudo o que for valor humano deve ser cultivado por ambos na pro-
cura da perfei¢cdo, assim como deve ser eliminado progressivamente
tudo o que impega a conjun¢do harmoniosa de ambos no casal.

1. Ritmo diferente

Afirmar que algo ¢ diferente nfo significa que seja melhor ou pior. E
por serem diferentes que sdo chamados a complementar-se, a dar-se
um ao outro aquilo que se tem, a suprir as caréncias.

Assim, podemos afirmar que o homem tem um ritmo diferente da
mulher, “uma velocidade diferente”. O ritmo da mulher é mais lento, o
do homem mais precipitado, com todas as salvaguardas. Por tal devem
complementar-se.

Assim, na sexualidade a mulher requer mais preparagdo para ir rea-
gindo e chegar ao seu climax. O homem ¢ mais “precoce”, e dai as
dificuldades iniciais de satisfagcdo no encontro sexual. O trabalho amo-
roso, a dedicagdo de tempo, a aprendizagem do didlogo dos corpos na
ternura, irdo reduzindo a distancia dos ritmos.

>

No ritual de se vestirem, de se “arranjarem para sair”’, a mulher
precisa de mais tempo e concede a este acto muito mais importancia do
que o homem. Desde o “que é gque hei-de vestir hoje?”, “ndo tenho
nada para vestir!” até ao “quando estiveres pronta avisa-me, para eu
me arranjar’ ha um conjunto de anedotas engragadas em cada casal. O
homem tem a sensagé@o de chegar atrasado a todo o lado por causa dela,
de que surgem sempre a ultima da hora coisas que deviam ter sido pre-
vistas com antecipagdo. E ela diz que o marido ¢é pesadao e lento e, que
se ele se preocupasse um pouco mais com as coisas da casa, que ¢ dos
dois, ndo teria tanto tempo livre. Quantas vezes, ao vé-los chegar, ndo
se fica com a sensagdo de que alguma coisa se passou entre eles! E que
o ritual de se vestirem € propicio a pequenos aborrecimentos, motiva-
dos pela “velocidade diferente.”

Podemos enumerar muitas outras areas:

» Para fazer compras, a mulher precisa de muito mais tempo, olha
muito mais as coisas com pormenor, leva mais tempo a decidir-se.
Porque tem mais o sentido da poupanga, da estética e porque gosta
de comprar.

- Se fizeres na aula uma pergunta de repente a um rapaz, ele reage
imediatamente; se fizeres a mesma pergunta a uma rapariga cla
leva mais tempo. E talvez por isso que, na escola, os rapazes quei-
xam-se de que as raparigas sdo melhor tratadas do que eles.
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* No perdédo, os homens acusam as mulheres de serem rancorosas, e
elas acusam-nos de serem egoistas. A mulher “guarda” as coisas,
anda com elas as voltas, precisa de mais tempo para “digerir”. Ele
esquece facilmente e isso ela ndo compreende.

r

A existéncia de ritmos diferentes ¢ uma fonte de exigéncias para
ambos, uma riqueza se se complementarem. Mas néo ¢ facil ...

2_Diferente necessidade de expressao

No capitulo anterior a diferenga era marcada pelo ritmo. Neste trata-
-se de uma necessidade e, como tal, deve ser satisfeita. O homem tem
menos necessidade do que a mulher. Ele devera esforgar-se, ela devera
controlar-se.

2.1 - E inegavel que, regra geral, o homem tem pouca necessidade de
se expressar, ¢ a mulher tem muita. Isto ndo ¢ facil de ser assumido, ¢
exige um grande esfor¢o de ambos. Conta-se a histéria dum marido em
que a mulher tinha passado toda a tarde com uma amiga, que ao chegar
a casa lhe telefonou e estiveram a falar ao telefone meia hora mais e, ao
despedirem-se, disseram: “Voltamos a falar”. “Sobre o qué?”’, pergun-
tava o marido admirado. Ao recordarem esta historia, uma delas disse
que “ainda que estivessem todo o tempo juntas, haviam de ter sempre

coisas para continuar a falar.”

O homem deve esforgar-se por satisfazer essa necessidade da mu-
lher. Ha casais que se parecem com verdadeiras mimias, fechados no
seu mutismo, derrotados, dizendo que sim, mesmo sem saber a qué. A
mulher deve moderar-se, ndo va o marido adoptar o ditado biblico: “Que
a tua lingua se cole ao céu da boca!”

E uma arte, em determinadas mulheres, a sua capacidade de ir, aos
poucos, abrindo o coragdo do marido. Mas, sem duvida, aquilo que niao
se deve fazer mesmo sdo os interrogatorios.

2.2 - E é assim porque a mulher entende a realidade na medida em
que esta se exprime. Ainda que possa parecer uma afirmagdo exagera-
da, ndo o é de facto. Devemos reflectir sobre isso até compreender a sua
importancia. O homem nao tem necessidade que se lhe exprimam as
coisas, ou entdo tem-na bastante reduzida.

“«

do preciso que me digas com frequéncia que me amas. Ja mo dis-
seste uma vez, e sei que me queres, demonstra-mo, cada dia que passa,
com a tua vida.” Mas ela precisa que lho digas e repitas, que lho expri-
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mas com as tuas palavras, com os teus gestos, com as tuas atitudes, com
as tuas valorizag¢des ... Precisa que lho evidencies.

Aprender a dizer o amor, a explica-lo, ¢ uma tarefa bela, por vezes
dificil mas imprescindivel. Os filhos também viao exigi-lo. Aprenderem
ambos a ler, até no siléncio, aquilo que ¢ expressdo do amor do outro,
por vezes imperceptivel, pressupde generosidade e capacidade de olhar
com amor o outro. Isto acontece frequentemente com as criangas € 0s
adolescentes. Queixam-se: “Ninguém gosta de mim”. E vivem rodea-
dos de amor. Talvez ndo te digam nem fagam aquilo que tu esperas, mas
observa bem e vé quanto amor pode existir para ti nos gestos mais in-
significantes dos teus pais, € que sdo a sua forma de gostar de ti.

E eis que temos nova tarefa: aproximar, por um lado, a minha forma
de querer-te daquilo que tu necessitas, ¢ em valorizar, por outro lado,
essa forma de amar-te, que € a sua.

A mae precisa, de acordo com outro exemplo, que se lhe contem as
coisas, ¢ dai nasce o terror dos interrogatérios. Para o marido, o dia de
aniversario ¢ um dia como os outros, para ela ndo, e por isso espera
qualquer coisa. Os pormenores serdo, em todas as circunstancias, fun-

damentais; s@o uma expressdo do amor, de que todos necessitamos.

2.3 - Se dois rapazes decidem ir uma tarde ao cinema, precisam de
vinte segundos para se porem de acordo: “Encontramo-nos as tantas
horas em tal local”’. Mas quando duas amigas se telefonam para o mes-
mo objectivo, precisam de vinte minutos para se entenderem.

O homem vai directamente ao assunto. A mulher vai dando voltas
até chegar ao assunto. “Onde é que ela quer chegar?”, interrogas-te
quando uma mulher comega a falar-te. E preciso dar-lhe tempo porque
necessita de “criar clima adequado”. Ainda que por vezes o enerve, €
necessario reconhecer que a capacidade de “criar clima” acrescenta
qualidade a relagdo pessoal. Por vezes ndo ha tempo, é verdade, mas
quao carentes estamos de acrescentar qualidade e de ter tempo para o
que ¢ importante. Nao basta dizer-se: “Podiamos ter resolvido isto em
dois minutos, e ter visto o filme”. Com as criangas passa-se¢ a mesma

coisa. A arte de viver exige dar prioridade aquilo que é mais importante.

2.4 - Podiamos aplicar esta tripla reflexao a todas as areas da relagédo
conjugal. Iremos abordar apenas duas em que podemos exemplificar
essa necessidade especial de expressio:

- Transmitir qualidade ao acto sexual. Na relagdo sexual muitos ho-
mens ficam mudos. Ndo conseguem, porque também ndo preci-



sam, acompanhar com palavras a linguagem do corpo. Chegam ¢
zas!, de uma vez, ja esta! A capacidade de criar um clima, de se
expressar antes de se dar, de criar uma linguagem para a ternura, a
aceitacdao do outro, pela oferta e pelo acolhimento, significa que o
acto sexual se converte em encontro pessoal, em expressao perfei-
ta do amor, em criagdo do casal, pois s@o uma s6 carne, um soO ser.

- Na comunica¢do dos sentimentos mais profundos, em especial da
propria fragilidade, assumida e ofertada ao outro. Em muitos casais
trata-se de um campo intocavel, de uma barreira inultrapassavel. E o
tecto do seu amor, ndo irdo mais além. A necessidade de se exprimi-
rem sobre estes assuntos ¢ diferente nele e nela. Mas ¢ um terreno
indispensavel. Partindo de um respeito muatuo profundo, sem angus-
tia, é preciso que se vao aproximando, que o tornem possivel.

3. Diferente percepcao da realidade

Nao ¢ facil admitir que haja um modo masculino e um modo femini-
no de ler a realidade, de se dar conta das coisas, de vé-las. E, repetimos,
uma nao ¢é melhor nem pior do que a outra, mas apenas diferentes, que
precisam de se complementar. Reconhecer, assumir e, inclusive, procu-
rar essas formas diferentes de ver as coisas, constitui uma riqueza, pois
permite vé-las melhor. Por isso poder-se-ia acrescentar que, para além
de haver um modo masculino e outro feminino de ler a realidade, ha um
modo em casal de a ler, mais completo e mais atento ao todo.

A mulher, regra geral, tem uma visdo mais analitica da realidade.
Compreende o todo através das partes, dos detalhes. A sua maneira de
descrever alguém passara pela cor do cabelo, maneira de vestir, as suas
peculiaridades ... Esta mais atenta as coisas que passam despercebidas
ao homem.

Por outro lado ¢ mais intuitiva, da conta mais facilmente de qualquer
coisa que ocorra. Como ¢ dificil esconder uma preocupagdo, um pro-
blema, a uma mulher que te ama! Descobre-o até na forma de abrir a
porta, ou de a saudar.

Frequentemente ¢ mesmo capaz de ir “para aléem das coisas”, de ver
intengdes, o que nem sempre € justo; ¢, no bom sentido, mais “mali-
ciosa’’, mais “adivinha”.

E aqui que tem a sua origem essa qualidade tdo apreciada na visdo
feminina das coisas, de dar importancia aos detalhes, de pOr ternura nas



coisas mais pequenas. Como contraponto, parece-nos importante sali-
entar o risco que se corre ao estar-se mais atento a parte do que ao todo.

Em geral, o homem tem tendéncia para relativizar as coisas, com uma
visdo mais sintética da realidade, se bem que existam mulheres mais ca-
pazes de fazer sinteses, ¢ mais apaixonadas pela sintese do que muitos
homens. Digamos que passaram de uma forma feminina de ver as coi-
sas para uma forma mais humana, em “casal”.

De igual forma ha homens muito atentos ao detalhe, que superaram
a forma masculina de ver, para chegarem a forma humana, em “casal”,
de ver as coisas.

Porém, regra geral, o homem tem uma visdo mais sintética: através
de coisas globais, os detalhes escapam-lhe e estd mais atento ao todo.
Se ouvires um casal a descrever uns dias de férias passadas sozinhos,
vais compreender isso muito bem.

>

O homem é mais “inocente’”’, menos malicioso, ndo da conta das coi-
sas, incluindo problemas grandes. Um problema grave de um filho é qua-
se imediatamente percebido pela mée, enquanto que o pai pode ficar “a
leste do problema” durante anos, sem suspeitar de nada, porque s6 vé
aquilo que quer ver ou entdo porque nao ¢ capaz de enxergar para além
do seu nariz.

Estas pequenas reflexdes podem dar uma ideia da transcendéncia des-
te ponto, da necessidade de um encontro de ambas as formas de ver,
através do dialogo e da compreensdao mutua.

4. Sensibilidade diferente

Nao apenas mais ou menos sensibilidade, mas também sensibilidade
diferente, e respeitante a coisas distintas. Generalizando, podemos afir-
mar que a mulher tem mais sensibilidade que o homem. Tudo no seu
ser, mesmo na sua biologia, esta preparado para o acolhimento, para a
maternidade. Por tal ¢ mais solidaria, o que faz com que muitas vezes
seja mais amadurecida. E, por consequéncia, mais sensivel ao humano,
ao ser. D4 mais importancia ao sentimento, ao pessoal, a familia. Na
sua sexualidade depende da ternura, do “clima”, do sentimento; sem
isso é-lhe dificil vivé-la. Esta mais atenta, ¢ mais sensivel as situag¢des.
Nao ha davida que tem muito maior riqueza afectiva e sexual, aspectos
em que ¢ educadora e complemento do homem.



O homem, regra geral, ¢ mais pobre em sensibilidade, d4 menos im-
portancia ao sentimento, ¢ mais dado aquilo que ndo é essencial, con-
versa mais facilmente sobre aquilo que ndo compromete o mundo inte-
rior. Na sua sexualidade depende mais do contacto do que da ternura,
tem mais localizada e menos desenvolvida a sua pulsagdo sexual, ¢ é
mais pobre. E menos atento e menos dado ao pessoal; “ndo tratas dos
filhos” queixa-se a mulher. Se se deixa “educar’, nos aspectos afectivos
e sexuais, pela mulher, enriquece-se e amadurece muito. E mais esta-
tico, prefere o conforto a limpeza.

Dando a volta a estes argumentos pode-se observar que a mulher
sofre mais facilmente por qualquer coisa, ¢ mais susceptivel de dar in-
terpretagdes menos adequadas e a ver duplas inten¢gdes. Quando nio
domina os seus sentimentos negativos pode ser terrivel. E mais depen-
dente do que se lhe diz e de como se lho diz, mais dada a fofoca, a
critica, a entrar nas vidas alheias para o bem e para o mal. E mais sub-
jectiva e, regra geral, mais susceptivel.

Pelo contrario, o homem ¢é mais independente, menos dado ao “pes-
soal”, talvez devido a fraqueza e receio. Por isso sofre menos com esse
tipo de coisas, que passam mais facilmente por ele. E mais objectivo,
mais frio; “sdo muito egoistas’ dirdo as mulheres.

O marido ¢ mais propenso a procurar na sua mulher a mae e nao a
esposa. A mae & “a mulher que soluciona as suas necessidades”, en-
quanto que a esposa ¢ a “mulher que partilha a sua vida”. Também a
mulher é mais dada a procurar no homem o filho do que o marido.

Finalmente podemos dizer que a mulher necessita mais de chamar a
atencdo sobre si propria e que o homem ¢é mais dissimulado. Que a
mulher é mais forte na dor mas queixa-se mais, enquanto que o homem
¢ mais fraco mas da menos “trabalho”. A mulher é muito mais sensivel
perante os valores espirituais ¢ mais contemplativa, mais dada a intimi-
dade com Deus e com o0s outros.

E dificil encontrar uma mulher mediocre; é mais radical para o me-
lhor e para o pior. O homem ¢ mais naturalmente mediocre.

5. Diferente relagdao com a “vida”

As aspas pretendem dar a palavra vida um sentido mais vasto que o
de maternidade-paternidade. Se de um ponto de vista biolégico a parti-
cipagdo da mulher é quase absoluta na gestagdo da crianga, a sua atitu-
de perante os homens que “ddo vida” é também mais forte.
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Basta-nos observar o quarto de uma rapariga, ou de um rapaz, o seu
arranjo pessoal, a disposi¢do das suas coisas. A mulher onde pde a mao,

normalmente, pde a vida. O homem ¢ mais falho de habilidade, mais
passivo.

A mulher esforga-se mais pela seguranga, pela protecgdo para a vida.
Em muitos casos esta procura de seguranga provoca-lhe angustia, espe-
cialmente no que diz respeito aos aspectos econémicos. E mais propen-
sa, contraditoriamente, 4 poupanga e ao esbanjamento. E curioso ver
como as prende o fogo do bingo ou das maquinas de jogo, aquelas que
se deixam prender pelo jogo. Pelo contrario, até que ponto sdo capazes
de ser previdentes!

Pelo exposto podemos deduzir uma relagdo diferente:

- Perante a beleza: o homem “quanto mais feio mais formoso’’; a mu-
lher é mais “estética’, mais coquete no que lhe diz respeito e em
tudo o que faz.

- Perante a ordem, a harmonia ¢ a conjung¢do das coisas ...

A concluir, queremos uma vez mais relativizar aquilo que se disse.
Como se afirmou no inicio, tudo esta em todos, ainda que em intensida-
des diferentes.

Temos consciéncia de ndo se ter dito tudo, e muito menos pretender-
-se fazer uma reflexfdo de “ciéncia psicologica’. Foram transmitidas ape-
nas algumas observagdes, cuja meditagcdo pode ajudar-vos a compreen-
derem-se melhor e a respeitarem-se mais. Indo um pouco mais além,
pretendemos que tenham a certeza de que ha um caminho a percorrer.

Para além das maneiras de ser masculina e feminina, no hori-
zonte e como meta, esta essa outra maneira de ser, que é o SER
CASAL.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

Devem responder por escrito as questdes a seguir apresentadas para
serem debatidas na reunido de equipa:

1. Foi pedido no inicio do tema que o lessem com um certo sentido
de humor.

- Se o tema vos irritou, digam em qué. Vejam se ha alguma forma
de aproximacgdo entre o texto e as vossas opinides.

- Se néo vos irritou, digam o que acharam com mais graga.
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2. Comentem o pequeno texto de Julian Marias, em “A mulher e a sua

>

sombra”.

3. Para além dos cinco aspectos que aparecem no tema, encontram
outros que, na vossa opinido, poderiam ser assinalados? Trata-se
de uma generalizagdo, mas, de acordo com a vossa experiéncia,
havera mais? Quais?

4. Sera possivel que cada casal assinale quais os aspectos do tema
que os tenha interpelado mais directamente? Recolhem dois ou trés
e comentem-nos na reunido da equipa. E sempre bom vermos que
todos vivemos mais ou menos as mesmas coisas ¢ enfrentamos
problemas semelhantes.

5. Porque € que quando varios casais vao jantar juntos, nem sempre,
mas quase sempre, os homens se sentam todos de um lado da
mesa e as mulheres do outro? E mais agradavel assim? Porqué?
Procurem aprofundar esta resposta.

Para alguma coisa vos deve ter servido tratar este tema.
Tirem dele duas ou trés conclusdes gerais
depois de ouvirem todos os casais na reunido de equipa.

IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Comecemos o Dever de se Sentar com a leitura do texto de medita-
¢do (Ponto 1), seguida da oragdo partilhada e das intengdes (estes dois
pontos da reunido ficam assim ja preparados), criando um clima de in-
teriorizardo que facilite uma verdadeira atitude de dialogo.

A seguir podemos iniciar o didlogo, com a certeza de que nem tudo o
que se diz no tema se aplicard a vos, mas apenas algumas coisas:
- Escrevam, em separado, trés coisas que vos tenham afectado.

- Preparem-se para as comentar com tranquilidade: o que é que pe-
dem um ao outro? Em que é que devem fazer um esfor¢o para
evoluir?

- Os diferentes ritmos tém uma aplicagdo muito séria na vida sexual.
Facam uma reflex@o sincera sobre 0s vossos pontos positivos e ne-
gativos.
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- Entre v6s o pedido de perdao ¢ inevitavel. E facil? Custa-vos mui-
to? E sempre o mesmo que da o primeiro passo na reconciliagdo?

- Encontraram o equilibrio na “diferente necessidade de expressdo”?
Pelo contrario, vao-se acentuando as vossas posi¢goes?

Do nosso dialogo certamente
surgiram propostas de mudanga.
E pois uma boa oportunidade
para revermos a Regra de Vida.

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- As sugestdes apresentadas no ponto IV ajudaram-nos no dever de
se sentar? De que forma?

- Consegui/conseguimos ao longo do més descentrarmo-nos mais de
nos proprios e dar esfor¢co ao Encontro com o outro para que haja
mais Comunhao? De que formas concretas?

- E nas outras atitudes de vida, que evolugdo podemos registar?

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de







VIVER EM CASAL

R A SEXUALIDADE EM CASAL:

IMPORTANCIA E FUNGOES

I. TEXTO DE MEDITAGCAO (Gl 5, 13-26)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

T3

rmados, fostes chamados para serdes livres. Que essa liber-
dade, poréem, nao se torne desculpa para viverdes satisfazendo os
instintos egoistas. Pelo contrario, fazei-vos servos uns dos outros
através do amor. Pois toda a lei encontra a sua plenitude num so
mandamento: Amards o teu proximo como a ti mesmo. Mas se vos
mordeis e vos devoreis uns aos outros, tomai cuidado! Podereis
acabar por vos destruirdes uns aos outros.

Por isso é que vos digo: vivei segundo o Espirito, e ja ndo
fareis o que os instintos egoistas desejam. Porque os instintos ego-
istas tém desejos que estdo contra o Espirito, e o Espirito contra
os instintos egoistas, os dois estdo em conflito, de modo que ndo
fazeis o que quereis. Mas se fordes conduzidos pelo Espirito, ja
ndo estareis submetidos a Lei.

Além disso, as obras dos instintos egoistas sdo bem conheci-
das: fornicag¢do, impureza, libertinagem, idolatria, feiticaria, odio,
discordia, ciume, ira, rivalidade, divisdo, sectarismo, inveja, be-
bedeira, orgias e outras semelhantes. Repito o que ja disse: os que
fazem tais coisas ndo herdardo o Reino de Deus. Mas o fruto do
Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, bondade, benevoléncia,
fé, mansiddo e dominio de si. Contra essas coisas ndo existe lei.
Os que pertencem a Cristo crucificaram os instintos egoistas jun-
tamente com as suas paixoes e desejos. Se vivemos pelo Espirito
caminhemos também sob o impulso do Espirito. Ndao sejamos am-
biciosos de gloria, provocando-nos mutuamente e tendo inveja uns
dos outros.”




Il. TEMA DE ESTUDO

A SEXUALIDADE EM CASAL: IMPORTANCIA E FUNCOES

A primeira pagina da Biblia, esse precioso fresco da Criagéo, termi-
na com as seguintes palavras:

“E Deus criou o homem a sua imagem,
aimagem de Deus o criou,
homem e mulher os criou”

(Gn 1, 27)

A imagem de Deus ndo ¢ o homem ou a mulher isoladamente, mas
sim ambos, o casal. E a primeira vocac¢do de cada uma das criaturas: vir
a ser casal, em qualquer circunstancia da vida. O ser humano deve sair
de si mesmo, € um ser para o outro. E se esta consagrado, deve ser casal
com Jesus Cristo ¢ n’Ele com a humanidade.

Nestas palavras esta também contida a vocagdo do matrimoénio: re-
construir a imagem de Deus, para O tornar presente € assim ser o seu

>

sacramento. Chegar a ser “o homem ™.

Os sexos sdo obra de Deus. Quando criou o homem, fé-lo homem ¢
mulher, um para o outro.

Jesus Cristo retomou estas palavras (Mc 10, 6-10), quando os disci-
pulos lhe colocaram aquela questdo sobre o divorcio:

“Desde o comec¢o da criagdo Deus fé-los homem e mulher. Por
isso o homem deixard o seu pai e a sua mde e os dois serdo uma so
carne. De maneira que ja ndo sdo dois, mas uma so carne. Pois bem,
aquilo que Deus uniu, ndo o separe o homem.”

>

Um duplo preceito, marcado pelo Criador “desde o principio”:

Deixarao pai e mie: De grande actualidade, quando observamos
estupefactos o quanto custa esta ruptura a determinados jovens, bem
protegidos e seguros ao abrigo dos papas, ¢ ainda mais a determina-
dos pais, tdo “realistas”, que nao os libertam, ou fingem que os liber-
tam, mas retém-nos, imiscuindo-se nas suas vidas, chegando a provo-
car desavengas profundas entre os seus filhos e respectivos conjuges.

Seriao uma sé6 carne: ¢ importante compreender isto como um
preceito na boca de Jesus. Ser uma sé carne é o grande sinal, a ex-
pressdo de que ja ndo sdo dois. Sdo 0 homem, a imagem de Deus. E
sinal e é causa que o realiza. A sexualidade, até ao fim da vida, ¢ um
dever para o casal, adequada as circunstancias ¢ aos momentos.
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H4 uma outra insinuagdo muito clara, uma adverténcia muito forte
de Jesus: “aquilo que Deus uniu, que nio o separe o homem”. Quer
dizer, o homem néo tem poder para alterar a ordem da criagdo. Aplica-
mos este principio quase exclusivamente ao caso do divorcio, em cujo
contexto foi definido, mas seria bom que meditassem nele também de-
terminados pais, a nossa querida Igreja, alguns sacerdotes. Nao pode-
mos separar aquilo que Deus uniu, ndo podemos criar dificuldades que
levem a separac¢io daquilo que Deus uniu. Devemos aproximar aquilo
que ¢ intelectualmente certo do que ¢ vitalmente, e por ordem do Cria-
dor, verdadeiro.

Na sua origem, na mente de Deus, a vida sexual é bela e boa. O seu
aparecimento foi deslumbrante: “Deus viu quanto tinha feito: era muito
bom” (Gn 1, 31).

“Deus formou uma mulher e levou-a perante o homem. Entdo este
exclamou: Carne da minha carne” (Gn 2, 23).

Sem davida, tanto a sexualidade como toda a criagdo, viram-se alte-
radas devido ao pecado do homem. A Biblia exprime-o através de pala-
vras muito explicitas: “Deram-se conta de que estavam nus.”” Desde en-
tdo a sexualidade, como a mente e o coragdo, como todo o ser do homem,
podem chegar a ser algo terrivel e sujo. Nao ¢é preciso ser muito perspi-
caz para comprovar como pode ser causa de autodestrui¢do para muitos
jovens, de verdadeira ruptura da sua personalidade, como é causa de
ruina para muitos lares, para homens e mulheres.

Mas Jesus Cristo restabeleceu a Criagédo, a ordem querida pelo Cria-
dor, e restabeleceu também a sexualidade: “Pai, Tu criaste maravilho-
samente o homem, e mais maravilhosamente o restabeleceste na sua
dignidade” (Orag¢do de Natal). Deus encarnou na nossa natureza ¢ res-
tabeleceu-a.

E nesta perspectiva que deve ser encarado este tema. Os riscos da
sexualidade ndo podem, em caso algum, ser obstaculo a que procure-
mos nela uma riqueza de vida. O prazer da sexualidade, o mais intenso
dos que existem, esta orientado para a ternura e para a vida, e é belo e
bom. O homem recto foi maravilhosamente criado porque foi o amor
que o fez.

SEXUALIDADE: IMPORTANCIA E ACTUALIDADE

Nio podemos minimizar a importancia deste tema. E dele que de-
pende em alto grau a felicidade de um matrimoénio; e nalguns casos to-
talmente, pois pode estar na base da sua ruptura. Um casal ndo pode



dizer: “Esta tudo bem em todos os aspectos, menos nesse’’, porque com
o andar do tempo esse “menos nesse”’ passa de fonte de insatisfagdo a
desconfianga, a menosprezo e, em muitos casos, a ruptura. Se soubes-
sem quanto uma vivéncia insatisfatoria dos aspectos sexuais pode dete-
riorar a relagdo conjugal!

Deus quer que o homem, que o casal, seja feliz. A oferta da vida que
nos faz ndo ¢ para que levemos uma existéncia raquitica, sofredora, de-
cepcionante. Pelo contrario: “Vim para que tenhais vida e vida em abun-
dancia” (Jo 10, 10). Nao podemos duvidar de que um casal néo ¢ feliz,
nio vive, quando o seu ‘“‘ser uma so carne’’, 0 seu encontro sexual, ndo
¢ satisfatorio. Nao se trata do unico factor de felicidade conjugal, mas é
o principal, de acordo com a ordenagao “desde o principio”.

Confirmamos, por outro lado, as dificuldades que um casal pode sentir
na copula e na qualidade do seu encontro sexual. Desde o principio do
matrimoénio, ao desaparecerem todas as barreiras, e quando se tiveram
ja os filhos responsavelmente desejados, e os receios de uma nova gra-
videz bloqueiam a unido, chegando a esse final de caminho que muitos
casais impdem a si proprios ao atingir certa idade.

Podemos afirmar que o caminho para o encontro sexual em plenitu-
de, para ambos os cOnjuges, ¢ um caminho de aperfeicoamento huma-
no, e, por tal, um caminho de santidade. Desde o “para mim” até ao
“por ti”’, a procura de liberdade interior, o dominio de si mesmo, o des-
pertar de auténticas qualidades de relagao interpessoal (criagdo de cli-
ma, ternura, oferta de si préoprio, acolhimento ao outro ...), fazem supor
um processo ascético-mistico de valor incalculavel, até chegarem a ser

um, ¢ ndo dois.

Devemos, portanto, ver o encontro sexual como um caminho a per-
correr, como um “trabalho” nobre e belo para a realizacio do casal,
desde o principio ao fim do matriménio. Um “trabalho” transcen-
dente: reconstruir na comunhio a imagem de Deus, e ser a Sua pre-
senca para os demais. Dela, a sexualidade é expressao e causa.

A importancia deste tema é ainda maior pela sua actualidade. Vive-
mos uma profunda revolugdo sexual de que, pelos sinais, estamos a
sair, mas que ainda se faz sentir. Para além de todos os extremismos
que encerra por ser “revolugdo”, e dos seus custos em muitas vidas
humanas destruidas pelas lutas ideolégicas, temos de reconhecer que
trouxe sérios beneficios ao casal. Entre outros destacaremos:

» Saida de uma época obscurantista no que diz respeito aos aspectos
sexuais, consequéncia de nos guiarmos mais por moralismos do
que pela palavra de Deus.



* Reconhecimento dos direitos sexuais da mulher no casal, e negar
assim a sexualidade como direito iinico do homem.

* Fazer-nos ver as fun¢des do sexo em toda a sua amplitude, afastan-
do-nos da visédo restritiva de o encarar apenas como caminho de
reprodugdo, a que indiscutivelmente esta também ligado.

Mas também deixou rastos negativos. Por exemplo, poder reduzir as
coisas sexuais ao seu aspecto ladico, algo a margem das outras dimen-
sOes do ser humano. “Fazer amor” converteu-se em qualquer coisa
parecida com “‘ir beber uns copos” ou ‘‘jogar uma partida.” E, como
consequéncia, a perda do seu sentido, das suas fung¢des, do seu ordena-
mento, da sua riqueza criativa e construtiva.

Por tal fomos chamados a integrar a sexualidade no ser, nas realida-
des afectivas, na ternura, na totalidade dos valores da relagéo interpessoal.
Além disso, a recuperar o querer de Deus, e nele os seus sentidos e
valores.

Magnifico esfor¢o de uma geragédo que faz de ponte entre duas culturas.

SEXUALIDADE: FUNCOES

Se queremos integrar o sexo no ser do homem, do casal, e encontrar
o seu sentido e o seu valor, temos necessariamente de nos ocuparmos
das suas fung¢des, as quais, na sua dimensao de objectivo, vao iluminar
o0 nosso caminho. Se ndo temos objectivos claros, dificilmente os meios
para os atingir serdo os adequados.

Ainda que tradicionalmente se tenham reduzido a dois os objectivos
da sexualidade, o amor do casal e a procriagdo, a sua supressido vai
ajudar-nos a aprofundar outros aspectos que a enriquecem.

Para o seu enunciado iremos servir-nos de varios textos das explica-
¢oes doutrinais que Jodo Paulo II deu sobre o corpo humano e sobre a
sexualidade.

1. O sexo constitui a pessoa

“A fun¢do do sexo que é, de certo modo, constitutiva da pessoa, e
ndo somente atributo da pessoa, demonstra qudo profundamente o ho-
mem, em toda a sua soliddo espiritual, na unicidade e irrepetibilidade
propria da pessoa, é constituido pelo corpo como ele ou ela’.

O sexo ndo é um novo atributo como poderiam sé-lo a cor dos olhos
ou a facilidade para aprender linguas. Constitui-nos como pessoas ao
fazer-nos homem e mulher. Aceitar a masculinidade ou a feminilidade,



assumi-las e integrar nelas todos os outros elementos do nosso ser, cons-
titui uma primeira tarefa.

As vezes ficamos surpreendidos como uma utilizagdo dissociada da
sexualidade, em relacdo as outras dimensdes, “destroi” a personalida-
de. E muito dificil explicar a um rapaz a realidade de que o sexo nio é
um novo atributo do qual possamos dispor como novo instrumento Iadico.
O sexo faz parte da sua constituicdo como pessoa, ¢ tem a funcdo de
integrar os outros estratos da personalidade: toda a realidade corporal, o
mundo interior da afectividade e os sentimentos, o pensamento ¢ 0s
principios que desde a liberdade ddo coeréncia ao existir e, finalmente,
a realidade profunda e inequivoca do espirito. Uma utilizagdo desinte-
grada do sexo destroi a pessoa, ainda que tentemos justificar a nossa
actuagcdo com milhentas ideologias.

O mesmo se passa com o casal, em que uma vivéncia satisfatoria do
encontro sexual fortifica e reafirma, tanto a ele como a ela, no seu ser
masculino e feminino. Diriamos que os ajuda a sentirem-se realmente
homem e mulher, confirmando assim a dificil tarefa de se assumirem
cada um como pessoa.

2_ Manifesta e causa a comunicacao entre as pessoas

“O corpo que exprime a feminilidade para a masculinidade, e vice-
versa, a masculinidade para a feminilidade, manifesta a reciprocidade
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e a comunhdo das pessoas”.

Por causa do sexo o ser humano tem gravado no seu préprio corpo o
seu “ser para”. O homem para a mulher e vice-versa. Ninguém ¢é para
si proprio. Somos “para” o outro, definitivamente, para Deus.

Quando o ser humano se fecha e revolve em si mesmo, nio ¢ feliz,
nao foi criado para isso; e vice-versa, quando néo ¢ feliz, tende a fechar
as suas portas, a envolver-se em dialogo interior, dentro do seu proprio
castelo.

O ser humano nao foi criado para a soliddo, para o egoismo ou para
a adoragdo de si proprio, para a infelicidade.

Foi chamado para a comunhio: quando deixa de ser ele e entra em
comunhdo é quando alcanga a plenitude do seu ser, e quando finalmente
comega a ser feliz. Um dos pontos altos da revelagdo de Jesus ¢é a rela-
¢do entre a alegria e o amor, que ¢ alguém dar-se, que é procurar o bem
do outro e a sua comunhfo. Em (Jn 15) lemos: “Para que participeis da
minha alegria, e chegue a vos a minha alegria na sua plenitude”

Para tal amai-vos. Amai-vos como eu vos amei, € deixai-vos amar.



Mas ha ainda mais. O cristdo sabe que ndo se pertence a si proprio.
Pertence a Deus: “Foi Ele que nos fez e somos seus’”. Nem mesmo o
amor pertence ao homem como qualquer coisa de seu, ¢ um presente de
Deus, como participagdo da sua propria vida: “O amor de Deus foi
derramado nos nossos corag¢oes ...” (Rom 5, 5). Ao colocar-se, a um
casal de noivos, a possibilidade de relagdes prematrimoniais, bastaria
que um deles dissesse ao outro: “Aquilo que mais desejo é pertencer-te
totalmente, corpo e alma, para sempre. Mas eu ndo me pertengo, nem tu
pertences a ti proprio. Esperemos que Cristo nos entregue um ao outro
no dia do nosso casamento.”

Com esta exposi¢cdo da-se igualmente resposta a uma outra objec-
¢do: o receio de se comprometerem para sempre, situagdo que impede
muitos jovens de dar o passo para o matriménio. Aos olhos dos homens,
para a “sabedoria da carne”, tal decisdo é uma loucura. E certo que nido
somos capazes de adivinhar o futuro, nem podemos calcular as forgas,
mas ¢ preciso saber que o matriménio ¢ também um compromisso de
Deus, em refor¢o do compromisso do homem, e por tal ¢ uma graga de
indissolubilidade, que da efectivamente aos esposos “‘reservas de amor”
que ultrapassam de longe as capacidades dos seus pobres e limitados
coragdes.. Isto ndo é divulgado suficientemente e os jovens de hoje tém
necessidade de o saber.

No concubinato, pelo contrario, porque ndo ha uma entrega real de

EX)

cada um, é “enquanto nos apetecer’’, “‘enquanto nos amarmos’

>
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* Faz-se um ensaio sobre a “qualidade do objecto”;

* Cada um “empresta-se”, como se faz um empréstimo para um
negodcio;

* “Dissimula-se’” o amor porque a pessoa ndo se da. E a pessoa nédo
se da porque receia recuperar um dia, ir recuperando pouco a pou-
co parcelas da vida de solteiro. Tem receio de recuperar um dia
porque nos esquecemos de olhar mais para o alto e procurar as
aguas na fonte de todo o amor.

No concubinato, e devido a tudo isso, ndo ha comunhio de amor. E
bom para os esposos o célebre pensamento de Santo Agostinho: “Fizes-
te-nos para Ti, Senhor, e o nosso amor estd inquieto enquanto ndo des-
cansa em ti.”

3. E fonte de fecundidade e de procriagio

“O corpo humano, com o seu sexo e a sua masculinidade e femini-
lidade, visto no mistério da cria¢do, é fonte de fecundidade e de pro-
criagcdo, como em toda a ordem natural ...”



Parece-nos importante realgar o facto de fecundidade e procriagao
nio se identificarem. E obvio que num casal a procriacdo é a primeira
fonte de fecundidade, mas também ndo ¢ menos verdadeiro que a sua
fecundidade nao se limita a procriagdo. Ha casais que ndo podem pro-
criar.

Devemos ter sempre presente o eco das palavras do Criador: “Crescei
e multiplicai-vos.” Crescer diz respeito a um aspecto muito mais rico
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da fecundidade do que o mandato explicito de se “multiplicarem”.

Num tema posterior abordar-se-a a fecundidade do casal no seu sen-
tido mais lato. Neste apenas nos referimos a fecundidade que resulta do
encontro sexual.

a) Fonte de fecundidade

E natural que em determinado momento do dialogo conjugal se te-
nha levantado como ponto de reflexdo, como tomada de consciéncia
daquilo que pode enriquecer o encontro sexual, mais ou menos a se-
guinte questdo: “em que aspectos é gratificante (fecundo) para ti, para
mim, para nos? O que ¢ que favorece ou, pelo contrario, impede em nos
que a sexualidade seja fonte de crescimento?”

Sem duvida que a experiéncia vital de cada casal abriria um leque
enorme de respostas possiveis. Permitam que vos sugiramos a reflexao
de alguns pontos que consideramos importantes. Havera muitos outros,
0s vossos, mas estes podem despertar uma vivéncia frutifera:

* E um encontro em que o ser humano supera a sua solidao.

- Experimenta a sua capacidade particular de exprimir o amor.

+ O ser humano ¢ aceite ¢ afirma-se por si proprio como alguém
querido pelo Criador, como Unico e irrepetivel.

* Os aspectos de complementaridade do masculino ¢ do feminino
enchem de prazer o coragéo.

- E fonte de felicidade, de alegria, de prazer.

* E uma relagdo de aceitagdo e de acolhimento do outro na sua digni-
dade intrinseca, que se opde a tudo o que implique redugédo do ou-
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tro a “objecto para si mesmo”’.

* O dar e o aceitar confundem-se de tal forma que o mesmo dar se
converte em aceitar e o aceitar transforma-se em dar.

* Homem e mulher ao darem-se descobrem-se a si mesmos, pelo
facto de terem sido recebidos e aceites; pela oferta daquilo que sdo
em toda a verdade da sua humanidade. Assim, em toda a realidade



do seu corpo e do seu sexo, da sua feminilidade ou masculinidade,
chega ao mais fundo da sua pessoa ¢ a plena posse de si mesma.

* No momento em que cada um se encontra a si proprio, através do
dom sincero de si mesmo, converte-se em fonte de um novo e mais
profundo enriquecimento do outro consigo mesmo. O intercambio
¢é reciproco, ¢ nele se descobrem e crescem os efeitos do dom sin-
cero e do reencontro de si mesmo.

* A entrega sexual supera totalmente a sua vertente fisioldgica e pro-
criadora para se transformar em dom, em aceitagdo, em encontro,
em enriquecimento do homem e da mulher.

Pouco a pouco, ao tomar-se consciéncia de cada um destes pontos,
eles podem converter-se numa Optima reflexdo, em alimento do nosso
didlogo e em qualificagdo do nosso encontro. Em fonte de felicidade e
de fecundidade. Numa palavra, de crescimento.

b) Fonte de procriacao

Como em toda a ordem natural, a sexualidade estd ordenada na vida
humana tendo também em vista a procriagao.

O amor difunde-se e, por isso, o casal, que nédo estd fechado em si
mesmo, tende a chamar a vida um novo ser, para o tornar participante
do seu amor e da sua felicidade.

Nao ha davida que o prazer de viver e, mais ainda, o de fazer viver é
0 que esta na raiz desta chamada a vida. Todo o processo educativo da
crianga estara marcado por este duplo prazer, se quer ser auténtico e
valido para a ajudar no seu crescimento. A afirmagido “E bom viver”
passa por cima da dor e do trabalho, da soliddo e da pobreza. E uma
afirmac¢@o que brota limpa da fé na vida, da fé em noés proprios e no
casal, e sobretudo da fé em Deus.

Saber que Deus ¢ um Pai bom, que nos ama; saber que ¢ Ele a resposta
as grandes questdes sobre o principio, o sentido ¢ o fim da vida, € o que
nos estabiliza na existéncia e nos faz vé-la como o melhor presente do
seu amor. O coragio crente da, para sempre, gragas a Deus pela vida.

Sao estas certezas que estdo na base da generosidade com que o
casal, certo da forga da providéncia divina ¢ do seu amor, convida no-
vos seres a participarem deste banquete da vida, para sempre. Um casal
consciente e certo destas realidades esta, por principio, aberto a vida.

Estar “abertos a vida” é uma concepg¢do muito rica da existéncia. Vai
muito para além dos aspectos restritivos, interpreta-la como “que toda
a unido sexual deva dar possibilidade a uma concep¢do”. A resposta a

— 81 —



questdo do numero de filhos deve ser dada pelo casal de forma respon-
savel. E verdade que hoje ¢é dificil ter muitos filhos, assim como ¢é verda-
de que o egoismo, o hedonismo e o materialismo de uma vida facil e,
por tal raquitica, se apoderam de muitos casais. Também ¢ certo que o
receio de nova gravidez cria dificuldades, insatisfacdo e frigidez, assim
como os anticonceptivos validos, instaveis em muitas ocasides, inibem
a mulher e de certo modo escravizam o casal.

Estar “abertos a vida’ diz respeito ao prazer de viver e de fazer vi-
ver. Os encontros sexuais devem “dar-vos vida” e, consequentemente,
“dar vida” a tudo o que se relacione convosco. Dara vida a outros seres,
em fung¢do da vossa generosidade e da vossa responsabilidade, de acor-
do com a vossa decisdo.

¢) A capacidade de exprimir o amor

“... compreende desde o principio a capacidade de exprimir o amor,
precisamente aquele amor em que o homem-pessoa se converte em dom
e mediante este dom actualiza o proprio sentido do seu ser e da sua
existéncia’.

Em virtude da relagdo sexual do casal ser um acto de entrega inter-
pessoal, ¢é verdade simples ¢ pura de comunhio de pessoas.

Como se pode ler no primeiro texto inserto no final deste tema (8.* Reu-
nido) “a seguir ao dia vem a noite”, fazer amor € expressao do amor
vivido, fonte de crescimento para esse amor.

Para tal exige um clima, ndo apenas como preparagao imediata, mas
ao longo da convivéncia. Clima de compreensao ¢ de perddo, de ternura
vivida, de amor partilhado.

N3ao somos peritos a viver no amor nem a expressa-lo. Infelizmente
a reprimenda e o abandono sdo mais frequentes.

Este ponto ¢ uma chamada a vida a partir da bondade — a melhor
expressdo do amor — o mais habitualmente possivel..

Que os nossos olhos, palavras e gestos estejam sempre cheios de
amor, de bondade.

>

E importante repetir que “o corpo é o lugar da oferta”. E através
dele que passa o amor, a doagdo. Mas também ¢é lugar de todos os
egoismos. Muitas vezes dizemos que o fazemos por amor ... Mas nio ¢
verdade: “roco-me em ti para me acariciar a mim’’, para compensar as
minhas ansiedades, para satisfazer as minhas necessidades.
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O corpo humano, maravilha da criacido em cada uma das suas
partes, é¢ também fonte de uma profunda espiritualidade, pois ¢é a
expressio do amor.

Devemos esforgarmo-nos durante toda a vida para que o eu seja o
seu dono e nfo o seu escravo. O nosso aspecto exterior, que tanto nos
custa a assumir, as necessidades vitais tais como comer, beber, dormir,
sexo, saude... sdo outros tantos aspectos que podem escravizar-nos, sub-
jugar-nos, mas também, pelo contrario, podem-nos servir de expressao
do amor, de fonte de prazer.

E um trabalho maravilhoso!

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

O estudo do tema desperta, necessariamente, o dialogo em casal. De-
pois de o fazerem, respondam por escrito as questdes a seguir apresen-
tadas para serem debatidas na reunido de equipa.

1. Quais os aspectos focados no tema que constituiram contributo
positivo para a vossa vida? Mencionem alguns para os porem em
comum.

2. Sobre o capitulo Sexualidade: Importdincia e actualidade — Prepa-
rem um comentario. Que aspectos os marcaram mais? Que outros
dados querem acrescentar?

3. Sobre o capitulo Sexualidade.: Fung¢oes — Pensam que as fungdes do
sexo estdo adaptadas ao homem de hoje? Houve algum aspecto
que foi inspirador para vos? Em qué? Querem acrescentar algu-
ma coisa mais?

4. Como ¢é que a fecundidade e a procriagdo se identificam na nossa
vida?

No final da reuniéo:
apos terem sido ouvidos todos os casais,
que conclusdes tiraram?
Concordancias e discordancias?




IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Depois de uma oragado partilhada, de preferéncia sobre o texto de
meditagdo (Ponto I), criando assim um clima de acolhimento entre os
dois, que vai facilitar uma verdadeira atitude de dialogo.

Devem falar a sério sobre o conteudo deste tema, pois € uma O6ptima
ocasido para serem sinceros. Para o efeito podem seguir as seguintes pistas:

- Ha transparéncia na nossa sexualidade? Nao ocultam alguns aspec-

tos? Procurem indica-los e descobrir a razdo da sua ocultagao

- Concretizem uma a uma “quais as atitudes que vos ferem e quais

as que vos agradam’ no vosso encontro sexual.

- Nao ¢ facil o encontro sexual:

« E gratificante aquilo que vivem para os dois?
* Como se sentem acolhidos? Sentem-se por vezes repelidos?

*» Tomam ambos a iniciativa ou ¢ sempre o mesmo? Sao os dois
activos?

* Pecam um ao outro um esfor¢o concreto.

Aproveitem o dever de se sentar
para reflectirem sobre a vossa regra de vida, redefenindo-a.

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- Depois do dialogo em casal, surgiram certamente aspectos que ne-
cessitam ser melhorados. Individualmente e em casal escolham
um ponto de esfor¢o com vista ao vosso aperfeicoamento pessoal ¢
conjugal.

- De que modo os pontos concretos de esfor¢co me ajudaram a
aprofundar com verdade o conhecimento do outro no aspecto
sexual?

- E nas outras atitudes, ha evolug¢dao de crescimento?

PROXIMA REUNIAO
No dia / /20

Em casa de




VIVER EM CASAL

A SEXUALIDADE EM CASAL:
PRINCIPIOS

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Lc 11, 33-36)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“Ninguém acende uma ladmpada para coloca-la em lugar es-
condido ou debaixo do alqueire, e sim sobre o candelabro, a fim
de gque os que entram vejam a luz. A ladmpada do corpo é a tua
vista. Se a tua vista estiver sd, todo o teu corpo ficara também
iluminado, mas se ela for md, teu corpo também ficard escuro.
Por isso, vé bem se a luz que ha em ti ndo é treva.

Portanto, se todo o teu corpo estda iluminado, sem parte algu-
ma tenebrosa, estard todo iluminado como a lampada, quando te
ilumina com seu fulgor.”

Il. TEMA DE ESTUDO

A SEXUALIDADE EM CASAL : PRINCIiPIOS

>

“Os dois serdo uma sé carne”. Seria tdo bom ver a sexualidade
pelos olhos de Deus que a criou! E em que é que se esta a transformar?
Os que se excedem e os hipdcritas tém muito que discutir e transforma-
-la em cavalo de batalha. Talvez outras geragdes sejam capazes de falar
com mais clareza do que nés.

E passamos a algumas reflexdes que devem ser principios a seguir.

Se se trata de uma festa, o que € que se pode recomendar?

1. Que a solicitagao seja mutua

Que ndo seja sempre um, 0 mesmo, que vai atras do outro. Que a so-
licitagdo provenha de ambos. Parece parvoice ou ter pouca importancia.



Mas nao ¢ assim. Se um dos dois diz que nunca, ou raramente, ¢ solici-
tado, isso converte-se para ele em fonte de perturbagido, de duvidas.

O sentir-se e o saber-se desejado, procurado, ¢ fonte de segurancga ¢
fortalecimento. Aumenta o carinho e a entrega. De qualquer maneira a
entrega total dos dois ndo poderia exprimir-se ¢ sem cla a festa conver-
ter-se-ia em funeral.

Solicitagdo mutua e solicitude mutua. Saber estar um para o outro.
Que cada um procure agradar ao outro. Se um ¢ muito activo ¢ o outro
um peso pesado ..., ha pessoas que criam cada problema ...

De qualquer forma temos de ter consciéncia do momento do outro.
Nao devemos querer o impossivel. E ¢é preciso saber criar um clima. Nao
chegar ¢ zas! ...

A relagdo humana nio pode ser assim. E preciso enriquecé-la e qua-
lifica-la. S80 os preambulos e a ternura que tornam o encontro sexual
enriquecedor. Tem de se dar a entrega total dos dois. E isso pressupoe
muitas coisas. Nos entendémo-nos.

2. Que seja gratificante para ambos

Este ¢ um grande principio e um grande critério. A partir dai terdo que
resolver alguns problemas, responder a questdes que vos serdo colocadas.

Gragas a Deus ja passou o tempo em que a sexualidade estava limi-
tada a ser um alivio para o homem e algo que a mulher tinha de suportar
melhor ou pior. Mas tanto esta como outras coisas sdo teoria, € ndo sao
a pratica da vida de muitos casais maduros ou jovens. Ainda ha um
longo caminho a percorrer.

A sexualidade ndo pode, definitivamente, reduzir-se a coincidéncia
de dois egoismos, ou de um egoismo muito grande ¢ de uma paciéncia
ilimitada, sem que necessariamente o homem tenha de ser o egoista.

Gratificante para ambos. E para tal é preciso conhecerem-se melhor,
¢ preciso falar claro destas coisas entre vos. E ndo suportar aquilo que
nio se pode suportar, e crescer juntos, evoluir juntos. E necessario, an-
tes de mais, querer agradar ao outro, ¢ este esfor¢o ndo ¢é para ser feito
por um sbé.

Gratificante para ambos para que seja uma festa.

3. Que sejam livres

Falando de sexualidade no contexto conjugal, € ndo noutro, nem ana-
lisando o tema em qualquer outra perspectiva, parece necessario falar
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da liberdade em casal, como condi¢do necessaria para a festa, para que
seja gratificante, etc.

Liberdade ndo no sentido de cada um fazer por ai o que bem enten-
der. Liberdade no interior do casal no que diz respeito a receios e condi-
cionamentos. Liberdade que ndo se pressupde, mas que € necessario
conseguir.

Enquanto houver receios a afligir o casal, ou a afligir qualquer um
dos seus elementos, sera dificil viver a sexualidade como uma festa. A
que receios ¢ que nos estamos a referir? Desde o receio da gravidez até
ao receio da “agressdo do homem”, ha que ter em conta todos os recei-
os psiquicos, éticos, corporais, de fecundagao...

A liberdade ndo ¢ algo que se possui, que se supode. “Tém que a
conseguir juntos”’, dialogando muito, ajudando-vos, procurando os apoios
de que carecem. Tém de consegui-la. De tudo isto dependem demasia-
das coisas. Nao deixem para amanha...

Atrevemo-nos a dizer que, qualquer que seja o problema vivido no
interior do casal referente a este tema, nunca se devem sentir separados
de Deus nem dos sacramentos. Com uma Unica condi¢do, a de que os
dois actuem de boa fé, procurando agradar um ao outro, crescendo na
vossa entrega ¢ amor.

A sexualidade ndao é uma coisa mais na conjugalidade, o mesmo acon-
tecendo com o didlogo, a oragdo, o amor ... ndo podemos dizer: “isto ndo
anda mas andam outras coisas.”

Quando qualquer coisa emperra, o edificio pode desmoronar-se. Cres-
cer num aspecto significa crescer em todos. Nao nos podemos resignar,
no pior dos casos, temos que continuar a procura de solugdes.

Cuidar da sexualidade tem de ser objecto da vossa solicitude.

4. Que procurem a qualidade no vosso encontro

Muitas vezes 0s casais procuram critérios éticos. Procuram o que
esta bem e o que ndo esta, o que se pode fazer e aquilo que se ndo deve
fazer. E procuram a resposta nas normas objectivas, querem normas
que garantam seguranga.

E necessario reflectir sobre a relagdo que existe entre ética e quali-
dade. O melhor é sempre o que esta bem feito. A qualidade do vosso
encontro sexual ¢ o principio ético, moral, da vossa sexualidade. Quan-
to mais qualidade tiver, quanto mais vos ajudar a descobrir os seus signi-
ficados, a realizar-vos como pessoas, a ser fonte ¢ expressdo de amor ...
tanto melhor sera, mais ética tera.



Ha coisas que pervertem o encontro sexual. Tudo o que seja expres-
sdo de “egoismos”, de “direitos”, "o ndo ter em conta o outro ... Quan-
do se resume a prémio ou castigo para o outro, ¢ se converte em chan-
tagem... Quando se converte em instrumento de reforgo e para conseguir
qualquer coisa, entdo mostro-me encantador/ora...

E ha coisas que lhe dao qualidade. Tudo aquilo que foi dito ao falar-
-se do encontro sexual, da qualidade do amor.

A seguir sdo apresentados dois textos, que ilustram bem o que se tem
vindo a dizer.

TexTO 1
A SEXUALIDADE

Transcreve-se o que sob esta epigrafe disse Mercedes Lozano, num
ciclo de conferéncia, sobre “A mulher num mundo masculino.” O ti-
tulo da conferéncia foi “Ser mulher: uma vivéncia integrada e uma
possibilidade integradora.” A referéncia é textual.

E um tema dificil, mas numa conferéncia sobre a mulher nio se
pode passar ao lado do sexuado — aquilo que a faz mulher — nem do
sexual — aquilo em que se exprime a mulher e se relaciona com o
homem. Mas ¢ talvez o ponto em que me atrevo a fazer menos afir-
magdes. Eu propria variei tanto ...

Nao sei se existe uma verdadeira transparéncia no casal no que
diz respeito a este tema. Ouvem-se coisas muito duras e dados mui-
to técnicos sobre orgasmo, frigidez, etc., mas eu interrogo-me se
noés, homens e mulheres, falamos sobre atitudes que nos ferem ou
nos reduzem, sobre atitudes de fundo, que é o mais importante, pois
a sexualidade esta nos 6rgéos sexuais, mas também e talvez mais no
cérebro e no coragio.

Para mim, ha duas qualidades que se complementam numa rela-
¢do sexual, que se mantém ao longo dos anos e que sdo o fascinio e
a ternura.

O fascinio ¢ aquilo que para a outra pessoa nos distinguiu dos
outros, que fez com que nos enamorassemos dela e ndo de outra.
Esse fascinio deve ser cultivado. Por outro lado, numa relagdo longa
¢ quase inevitavel que ndo nos magoemos; ¢ o prego da convivén-
cia. Muitas vezes o repelir do corpo do outro é exclusivamente de-
vido ao facto de esse corpo encarnar a lembranga ¢ o peso de fra-
cassos, de cicatrizes produzidas na procura de uma harmonia sexual.




A ternura ajuda-nos a comegar de novo. Com a ternura e o fascinio
dao-se as maos.

Pensamos também que, ao contrario do que se diz do atractivo
das unides de uma noite, das aventuras fugazes, pelo que diz respei-
to a mulher, o conhecimento profundo do seu companheiro potencia
a sua sexualidade, para se entregar sem reservas ¢ sem medo. Nao ¢
isso que esta por tras da violagdo, o medo de ser for¢cado por um
desconhecido?

Nao creio que a mulher seja passiva na sexualidade. Creio sim
que ecla “deseja a seguir”, e nada a estimula mais do que o sentir-se
desejada.

Finalmente eu acrescentaria algo muito s6lido mas pouco vivido,
e expressa-lo-ia assim: Para a mulher “a seguir ao dia vem a noite”.
Nao ha ruptura. Nem pode passar de um dia duro, em que foi violen-
tada, ignorada, desprezada, para uma noite de amor em que nio
acredita. Penso que muito mais que as técnicas sexuais que os ho-
mens aprendem nos livros, aquilo que mais prepara a mulher para
fazer amor € sentir esse amor durante o dia.

TeExTO 2
O DIALOGO DOS CORPOS
J. Allemand, em “Lettre des E.N.D.”

Apresenta-se este texto como anota¢do final deste tema. O seu
autor pée em relevo uma série de respostas de “um sdabio e velho
amigo’” num coloquio pessoal. E muito sugestivo.

“As pessoas do século XX amam-se como os barbaros.” (Citagdo
idéntica no filme de Tarkovsky: Em sacrificio. Alexandre, o heroi,
medita sobre a época actual, sobre os seus enormes progressos téc-
nicos e sobre o seu empobrecimento espiritual e exclama: “Somos
selvagens; pior que selvagens, pois eles tinham uma espiritualidade
que nos ja perdemos.”)

Perdemos em espiritualidade. O amor humano ¢ o primeiro a
sofrer esta seca. O espirito ndo € o inimigo do corpo, como ¢ procla-
mado pelos imbecis; € a sua luz: “Quando a tua vista estd sd, todo o
teu corpo esta em luz.” (Lc 11, 34).
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O ser humano ¢ uno ¢ o amor humano completo pde em jogo todas
as zonas do ser. Se uma delas ndo toma parte no concerto, 0 amor nao
é harmonioso. E discordante. E esta discordancia é uma ameaca. Cada
instrumento s6 da a sua plena e justa sonoridade quando esta afinado
com os outros. E muito mais que nenhum outro, o corpo.

O corpo é como o trompete. A sua Gnica ambigdo ¢é fazer-se ouvir
s6zinho, esmagando com a sua poténcia as madeiras e as cordas.
Lamenta-se de ter de conciliar a sua rapidez e brilho para ter de se
ajustar a flauta e ao violoncelo. Se consegue fazé-los calar, fica feliz
no seu brio. Mas um dia vird em que toma consciéncia da sua mono-
tonia e horroriza-se com o siléncio dos outros instrumentos que ja
ndo participam.

O corpo corre o risco de deixar ouvir demasiado forte as suas
exigéncias, em detrimento do coragdo ¢ da alma. Confesso que es-
tou inquieto — fora de toda a consideragdo moral — ao ver os jovens
a precipitarem-se na coabitagcdo, desde o momento em que sentem
uma atracg¢do reciproca. Vao para o mais dificil. Cedem aos desejos
do corpo. Como é que respondem as chamadas do coragdo e do
espirito que se manifestam ao mesmo tempo? Se ndo fizerem caso,
dar-se-ao conta que as suas relagdes sexuais se empobrecem e, com
o passar do tempo, se tornam decepcionantes. A seguir vém as cri-
ses e as rupturas.

Longe de mim desprezar o corpo! Ele tem de jogar a sua parte,
uma parte essencial. Mas joga-a mal se se esfor¢car em que se oiga
apenas ele. Sera pior ainda se se empenhar em dirigir a orquestra. E
um mau director de orquestra. Poderia ser um instrumentista mara-
vilhoso. Frequentemente digo aos casais que me consultam (em ge-
ral cristdos atentos ao que diz a Igreja): Amais-vos como barbaros!
Sempre que vos encontrais na intimidade , chegais a unido comple-
ta. Mas ha momentos em que se impde uma certa continéncia, prin-
cipalmente para evitar um nascimento. Ou recorreis a métodos an-
ticoncepcionais artificiais, e transformais-vos em seus escravos. No
fundo néo aprendestes a tocar o vosso instrumento. Tirais dele ape-
nas algumas notas, ¢ sempre as mesmas. Ignorais aquilo a que eu
chamo o “didlogo dos corpos”, que de facto é o dialogo de duas
pessoas por meio dos seus corpos. Algo em que deveria haver for-
mag¢ao desde os primeiros encontros. Ha uma alegria amorosa téo
grande num simples beijo, numa caricia, no simples facto de esta-
rem nos bragos um do outro! Seria bom que o noivado voltasse a ser




um tempo em que um jovem € uma jovem se iniciassem num certo
dialogo amoroso dos seus corpos, em paralelo com o dos seus cora-
¢des e das suas almas. E fundamental para o éxito do seu lar. Para
dizer a verdade, a crianga devia, desde a infancia, tomar conscién-
cia de ser um ser sexuado.

Voltando ao diadlogo dos corpos, creio que os casados encontra-
rdo nele uma plenitude desconhecida e a resposta a muitos dos seus
problemas sexuais. Nao seria questdo do tudo ou nada, a unido com-
pleta ou a absten¢do. Possuiriam um vasto registo de expressédo cor-
poral do seu amor. O didlogo dos corpos seria o acompanhamento
feliz das suas permutas afectivas e espirituais, manteria o seu amor
e a sua comunhao.

E possivel e conhego exemplos. Reconhego que ndo é facil. Faz
falta um grande treino, apoiado pelo amor, sobretudo esse amor es-
pantoso dos principios, que abre as fontes. E um caminho a empre-
ender, caminho de felicidade, mas é preciso falar dele. Agradego-te
esta oportunidade de poder exprimir-me, ainda que superficialmen-
te, sobre aspectos particulares ...

Umas palavras mais ... porque, ndo o esquegas, o ser humano, e pela
mesma razao o amor humano, depois do pecado original, ¢ um ferido
grave. Precisa de implorar a Cristo a sua cura, sob pena de viver a
amarga experiéncia de S. Paulo: “Como sou infeliz!” “Quem me livra-
ra deste meu corpo, instrumento de morte?” (Rom. 7, 24). Cristo ndo
s6 cura mas também opera como que uma transfiguragdo do corpo.

Teremos de situar tudo aquilo que foi dito sobre o “didlogo dos
corpos”, numa perspectiva mais ampla, na da vida crista, que surge
do sacramento do matriménio. Resumindo em poucas palavras, o
amor humano santificado pelo sacramento ¢é portador, para marido e
mulher, da graga de Cristo, que o transforma a partir de dentro ¢ o
conduz a plenitude. Isto ndo acontece de repente mas ao longo de
uma caminhada realizada na irradiagdo do sacramento. Utilizo fre-
quentemente, a quem me consulta, duas palavras gregas que se gra-
vam com mais for¢a nas suas memorias: “eros” (a atracg¢ao sexual)
¢ penetrado e iluminado pelo “dgape” (o0 amor que esta em Deus, ¢
que Deus nos comunica).

Nesta perspectiva, o dialogo dos corpos adquire todo o seu
sentido no matrimoénio cristao: é um bom condutor do amor
de Deus ...




lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

O estudo do tema desperta, necessariamente, o dialogo em casal. De-
pois de o fazerem, respondam por escrito as questdes a seguir apresen-
tadas para serem debatidos na reunido da equipa.

1. Dos aspectos focados no tema indiquem quais 0os que constituiram
contributo positivo para a vossa vida?

2. Do texto 1: Sexualidade — Preparem um comentario sobre a fra-
se: “a seguir ao dia vem a noite”

>

3. Do texto 2: O didlogo dos corpos — “amam-se como os bdarbaros’
Esta reflexdo contra o “ou tudo ou nada” e a favor do “didlogo dos
corpos’’ que impressdo vos causou? A sua compreensao ajuda-vos
a renovar a vossa vida sexual? Ha algo que queiram comentar?

No final da reuniao:
apos terem sido ouvidos todos os casais,
que conclusdes tiram?
Concordancias e discordancias?

IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Depois de uma oragado partilhada, de preferéncia sobre o texto de
meditagdo (Ponto I), criando assim um clima de acolhimento entre os
dois, que vai permitir um didlogo sério e verdadeiro sobre o conteudo
deste tema, tdo importante para a vossa vida de casal.

Aconselhamo-vos a seguirem as seguintes pistas:

- Quais sao os principios referidos no tema que vivem melhor e quais
os que tém mais dificuldade? Na pratica, o que é que podem fazer
para melhorar a vossa vida de casal?

- Do texto 1: Sexualidade — “A seguir ao dia vem a noite.”

O que querem pedir um ao outro para melhorar este aspecto
concreto?



- Do texto 2: O didlogo dos corpos — Existe o didlogo dos corpos entre
v6s? O que querem pedir um ao outro neste momento como fruto
desse didlogo? Apresentem um ao outro respostas concretas.

Do dialogo certamente surgiram propositos de mudanga.
E pois uma boa oportunidade para redefinir a Regra de Vida
e decidir o que queremos pdr-em-comum na proxima reuniao.

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- As sugestdes apresentadas no Ponto IV ajudaram-nos no dever de
se sentar? De que maneira?

- E nos restantes pontos concretos de esfor¢o, quais as metas al-
cancgadas?

- Em relacdo a mudanga de atitudes, em que circunstancias conse-
gui/conseguimos uma verdadeira escuta da vontade de Deus?
Como € que essa escuta ajudou ao meu/nosso aperfeigoamento (con-
versdo)?

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de







VIVER EM CASAL

BALANCO EM CASAL E EM EQUIPA

I. TEXTO DE MEDITAGAO (Jo 3,1-8)

(Este texto deve ser escolhido para oragdo da reuniéo)

“Entre os fariseus havia um homem chamado Nicodemos. Era
um judeu importante. Ele foi encontrar-se de noite com Jesus, e
disse: Rabi, sabemos que és um Mestre vindo da parte de Deus.
Realmente, ninguém pode realizar os sinais que Tu fazes, se Deus
ndo esta com ele. Jesus respondeu: Garanto-te: se alguém ndo
nascer de novo, ndo podera ver o Reino de Deus.

Nicodemos disse: Como é que um homem pode nascer de novo,
se ja é velho? Podera entrar outra vez no ventre de sua mde e
renascer? Jesus respondeu: Eu te garanto: ninguém pode entrar
no Reino de Deus se ndo nasce da agua e do Espirito. Quem nasce
de carne é carne, quem nasce de Espirito é Espirito. Nao te admi-
res de Eu dizer que é preciso nascerdes de novo. O vento sopra
onde quer, ouves o barulho, mas ndo sabes de onde vem nem para
onde vai. Acontece a mesma coisa com quem nasceu do Espirito.”

Il. TEMA DE ESTUDO

BALANCO EM CASAL E EM EQUIPA

Nesta reunifo, o tema é o balango do ano em equipa. No seguimento
da proposta de exigéncia que nos colocamos logo desde o inicio do ano,
facamos agora, uma auténtica revisao de vida. O texto que apresenta-
mos ajuda-nos a situar esta questdo, falando-nos das trés fases porque
deve passar.



..- SoBRE A REvVIsSAO DE VIDA ... (VER, JULGAR E AGIR)

Ver nao ¢ meramente olhar, é predispor-se a estar atento. Ver é conhe-
cer muito bem a situagd@o. Para isso temos de saber olhar de varios pon-
tos de vista, varias perspectivas, ¢ ai a Equipa é muito importante para
se ter essa visao global da situagdo: cada um tem uma coisa nova para
acrescentar, que ira tornar mais completa a compreensdo da situagéo.

Deste momento também faz parte perceber as circunstancias (inte-
grar a situagdo no seu contexto) e perceber os porqués, as consequéncias
€ as razoes.

A grande fragilidade desta etapa reside precisamente na leitura que a
Equipa faz da situagdo. Conhecé-la com profundidade nao ¢é facil, mas
se ndo for feito, corre-se o risco de fazermos uma reflexdo redutora,
sem termos todos os dados na mesa. E esta é uma aprendizagem que se
faz aos poucos, em Equipa.

No Julgar ¢ o momento de percebermos de que forma cada um esta
envolvido na situagdo. E altura de confrontarmos as nossas atitudes com
os valores do Evangelho ¢ com a vida de Jesus.

Obviamente, o que se pretende ndo ¢ fazermos acusagdes uns aos
outros, julgarmos os outros, mas antes “deixarmo-nos por em causa”
pela palavra do Evangelho, na confianga com os outros.

Trata-se de, olhando para nds e para a situagao, perceber o que vai no
sentido da verdadeira constru¢do da Paz, da Justi¢a, da Liberdade. Numa
palavra: o que realiza o Reino, aqui e agora. Ou, pelo contrario, o que o
contraria, o que atrasa a sua vinda a Historia.

O Agir deve ser a consequéncia do que reflectimos para tras. Agi-
mos diminuindo a nossa incerteza, com a consciéncia que somos limi-
tados e que estamos prontos a refazer, recomegar, reavaliar.

Preparemos pois o nosso balango em dindmica de revisao de vida e
no espirito sugerido por este extracto do Complemento a Carta:

“A vida de equipa nao se reduz a reunido mensal. Durante todo o més
os membros da equipa vao rezar uns pelos outros e pelas suas intengoes, a
partilha e a entre-ajuda vao continuar, conforme as iniciativas de cada
equipa.”



Toricos PARA 0 BALANGO
Quanto ao Casal (para o Dever de se Sentar):

+ Aprofundamento da F¢;
+ Pontos concretos de esforcgo ...

- Escuta e meditagdo da Palavra de Deus;
- Oragao individual;

- Oragdo conjugal/familiar;

- Dever de se Sentar;

- Regra de vida;

- Retiro anual.

* Mudanca de atitudes:

- Procurar a Vontade de Deus;
- Descobrir a Verdade sobre si proprio;

- Viver o Encontro e a Comunhio;

* Presenca a reuniao;

* Estudo do Tema;

+ Oracio das Equipas (Magnificat);
+ Missa Semanal;

* Vida em equipa ao longo do més;

+* Disponibilidade para a Missao (no Movimento, na Igreja e no
Mundo).

Quanto a Equipa:

*+ Vida da Equipa ao longo do més;
+* Reunifio da Equipa:
- Refeigdo;
- Oragao;
- PO6r em comum;
- Partilha dos meios concretos e das atitudes;
- Tema de Estudo.



+ Responsabilidades:
- O Casal Responsavel;
- O Casal Animador;
- O Casal de Ligagao;

- Contributos dos outros membros da equipa (Casais e Conselheiro
Espiritual).

Quanto ao Movimento:

* Participacao nas Actividades (Sector e Regiio);
* Participacao nas Actividades (a nivel nacional);

+ Disponibilidade para assumir responsabilidades, quando chegar
o momento, em espirito de entre-ajuda;

* Quotizacio;

% Leitura da carta bimestral.

Propésitos para o Futuro:

* Em Casal e em Familia;
+ Em Equipa;

*+ No Movimento;

+ Na Igreja;

% No Mundo.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO EM CASAL
E DEBATE NA REUNIAO DE EQUIPA

Em casal

Facamos uma reflexdo aprofundada do ano que agora termina, com
base nos topicos apresentados (a reflex@o sobre o casal sera feita duran-
te o Dever de se Sentar).

Realcemos os aspectos mais positivos e os que carecem de melhorias
para o proximo ano.

Que propositos concretos estabelecemos para o proximo ano?

— 98 —



Em equipa
Apresentemos, em espirito de verdade e de abertura, a nossa refle-
xd0 sobre os topicos sugeridos (Ponto II)

Facamos a analise dos topicos apresentados por cada um e identifi-
quemos quais os aspectos a dar prioridade, em equipa, para o proxXimo
ano?

Decidamos se queremos continuar com o estudo desta tematica
“Viver em Casal” no proximo ano, abordando os seguintes assuntos:

- Fecundidade;

- Oragao e didlogo em casal;

- Retiro;

- A crise e as crises;

- Educacgéao dos filhos;

- Conjugalidade: um projecto comum.

Sugerimos que a equipa guarde o balango que efectuar, para aferir a
evolucao dos aspectos identificados como prioritarios, € para o compa-
rar com o dos anos seguintes.

IV. PROPOSTA PARA O DIALOGO EM CASAL
(Dever de se Sentar)

Comecemos o Dever de se Sentar com a leitura do texto de medita-
¢do (Ponto I) seguido da oragédo partilhada ¢ das intengdes (estes dois
pontos da reunido ficam assim ja preparados) criando um clima de inte-
riorizagdo que facilite uma verdadeira atitude de dialogo.

- Podemos iniciar o didlogo com esta interrogacao:

“Fica sabendo que ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo
nascer de novo”

- Que oportunidades aproveitdmos este ano para renascer, para mu-
darmos de vida, para nos convertermos?

- E que oportunidade deixamos fugir? Quais as mudangas mais rele-
vantes que eu senti em ti? E tu em mim?

Aproveitemos este més para também fazer balango do nosso ano de
vida a dois e em familia, segundo os topicos sugeridos no Ponto II.
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(Vale a pena anotar as conclusdes, para serem recordadas ao longo do
proximo ano).
Do nosso didlogo de balango certamente que surgiram propositos de

mudanga. E pois uma boa oportunidade para redefinirmos a Regra de
Vida.

Apobs esta auténtica revisdo de vida
podemos decidir o que queremos
P6r em Comum na reunifo

V. QUESTOES PARA A PARTILHA DURANTE A REUNIAO

- A escuta da palavra de Deus, a oragéo individual e conjugal, a ora-
¢do das equipas (Magnificat) serviram para aumentar 0 nosso sen-
timento de pertenga a Equipa? E ao Movimento? E a Igreja?

- E nos restantes pontos concretos de esfor¢o, quais as melhorias
alcangadas?

- Durante este ano criamos verdadeiras oportunidades de Encontro
e Comunhio com aqueles que mais precisam de nés? Como?

- E nas restantes atitudes (Abertura a Vontade de Deus e Procura da
Verdade sobre nds mesmos) quais foram as evolugdes mais signi-
ficativas ao longo do ano?

Devem discutir na reunido e tomar uma decisdo
se pretendem continuar a tratar o tema Viver em Casal.
Em caso negativo, o Casal Responsavel da Equipa
deve comunicar ao Secretariado este facto.
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