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Apresentacao

Queridos casais e Conselheiros Espirituais

E com muita alegria que a Equipa Supra-regional Jaz che-
gar a vossas casas o tema de estudo para o préximo ano pasto-
ral, ““A Missdo do Casal Cristido’, como continuidade da re-
flexdo sobre o tema geral “Ser casal cristdo hoje na Igreja e
no mundo”.

Este tema deverd também ser olhado na perspectiva duma
caminhada e estd perfeitamente inserido no apelo do Papa Jodo
Paulo II, na sua Carta Apostdlica “Novo Millennio Ineunte”.

O nosso fundador, Padre Caffarel, cujo centendrio de nasci-
mento se comemora este ano, num célebre discurso proferido
em 1987, no momento em que se retirava da direc¢do espiritual
do Movimento, depois de fazer uma revisdo do nosso carisma
Jundador e real¢ar tudo o que de positivo tinha sido feito e as-
similado, chamou também a atencdo prara um aspecto do
carisma insuficientemente compreendido e que sO o tempo o
tornaria evidente. Precisamente, a Missdo das Equipas de Nossa
Senhora.

As ENS tém uma vocagdo que é a de ajudar os casais a
caminhar para a santidade. Mas tém também outra, que ndo é
uma missdo isolada para o homem ou para a mulher, mas sim
para o casal, que é ser testemunho e ser enviado.

Iemos que nos consciencializar que nds, casais cristdos,
somos as primeiras testemunhas do amor de Deus e temos uma
missdo particular ao servico da caridade e do amor

Apds dois anos intensos de reflexdo sobre “Ser Pessoa” e
“Ser Casal” é chegada a hora de nos “Fazermos ao Lareo” e
g pd
de “Lanc¢armos as Redes”. E a missdo que Ele nos confiou.

P

E uma missdo sobre a justica e sobre a misericérdia. O
Reino de Deus é dos audazes e dos corajosos, daqueles que se
abandonam e se entregam a forca da Palavra.

Jesus estd connosco na barca, vamos Jjuntos encontrar um
comportamento renovado, cada um com o seu carisma, todos
diferentes, mas todos tdo importantes, quando unidos na direc-
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¢do do Senhor. Jesus diz-nos que lancemos as redes para liber-
tarmos os cativos e os oprimidos e socorrermos aqueles que
estdo a beira do caminho.

Quantos casais esperam por nds nestas condicoes?

Claro que este caminho ndo € fdcil, como diz D. Hélder da
Cémara: “Quando partimos, fagcamo-lo como peregrinos de paz
e justica, prontos a enfrentar desertos ...”

No mundo onde se perdeu, em parte, o sentido do dom
gratuito, dos gestos desinteressados, pensa-se muitas vezes que
para ser feliz temos que ser correspondidos na entrega que fa-
zemos e Isto nem sempre acontece ...

Rezemos cada vez mais para estarmos todos em comu-
nhdo e podermos servir com alegria e paz, evangelizando o
mundo que nos rodeia, sempre prontos a dar testemunho de
esperanga.

“O amor ndo se diz, ndo se define, vive-se, experimenta-se”
e € esta experiéncia que deve caber a cada casal, a cada equi-
pa, que levard de certo a descoberta comunitdria das Equipas
de Nossa Senhora.

Assim, aquilo que o Movimento recebeu de graga e da
Graca de Deus, deve ser posto a disposi¢cdo dos casais de to-
das as ragas, credos e condi¢bes que aspiram a ser felizes, ten-
do Jesus Cristo como exemplo e farol.

Que Deus abencgoe os casais das Equipas de Nossa Se-
nhora para que, iluminados pelo Espirito Santo e com a inter-
cessdo de Maria, sejam semente, fermento e luz no mundo con-
turbado em que vivemos.

Com o nosso caloroso abraco.

Equipa Supra-Regional
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Introducgio

A nova orientag¢do das Equipas de Nossa Senhora para o
inicio do terceiro milénio apresenta-se com wma série de per-
guntas relativas as grandes realidades do nosso tempo, a ques-
tbes que todos os membros das Equipas de Nossa Senhora séo
convidados a enfrentarem, hoje, enquanto cristdos e enquanto
casais cristdos.

Como viver concretamente as Bem—Aventurangas e, portan-
o, como anunciar a presenga actuante de Cristo na realidade
actual?

Como viver concretamente os nossos compromissos de bap-
tismo e de casamento no mundo de hoje?

Como propor e, sobretudo, como transmitir a todos aqueles
que encontramos no nosso caminho, na Igreja e no mundo, tudo
O que recebemos e que continuamos a receber de Deus através
das Equipas de Nossa Senhora?

Mudai os vossos coragdes,
Crede na Boa Nova!
Mudai de vida,
Crede que Deus vos ama!
Eu ndo vim para condenar o mundo;
Vim para que o mundo seja salvo.

(Jo 3, 17)

Eu nfo venho para os sauddveis,
Nem para os justos,
Eu vim para os doentes e pecadores.

(Mc 2, 17)

Eu sou a Porta, diz Jesus:
Quem entrar por Mim sera salvo.

(Jo 10, 9)

Quem cré em Mim, ter4 a vida eterna.
Crede nas minhas palavras e vivereis.

(Jo 6, 47; 63)
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1. A PROPOSTA

Apresentar aos membros das Equipas de Nossa Senhora do mundo
inteiro um itinerario de interrogacio e de reflexdo que conduza a
uma conversio do coracfo, para responder as necessidades da Igreja
e do nosso mundo actual.

A base desta reflexdo foi elaborada a partir de numerosas referén-
cias propostas pelo trabalho da ERI e pelo de numerosos casais de
diferentes partes do mundo. No entanto, €, acima de tudo, através de
uma procura, aoc mesmo tempo pessoal e de casal, que esta reflexdo
podera produzir, em cada um, frutos maduros de conversao, de comu-
nhdo e de compromisso. Por isso, queremos convidar-vos a alimentar
essa procura, durante estes anos, com a leitura assidua dos Evangelhos,
com o estudo de artigos de fundo, com textos de conferéncias e com
livros que tratem de temas actuais das ciéncias humanas, da sociologia
a teologia.

Convidamos os responsaveis das diferentes regides do mundo a apre-
sentar aos membros das suas equipas de base os dados corresponden-
tes a realidade actual da vida do seu pais.

Quisemos evitar propor-vos que entrem numa dindmica de reflexdo
tedrica demasiado afastada das realidades vividas. Isto ndo vos ia com-
prometer em nada de concreto. Os diferentes temas serdo apresenta-
dos, por isso, como um convite insistente a uma interpelagdo pessoal,
em casal e mesmo em equipa, com vista a uma mudanga de vida.

<

Uma interpelagdo, porque questionar-se é uma necessidade inata,
inerente a todo o homem que procura conhecer e amar. E esta necessi-
dade que o impele a sair de si mesmo e a avancar. Quem desiste de
interrogar e de se interrogar perde uma grande parte da sua capacidade
de abertura e de discernimento. Perde a sua humanidade e pédra no ca-
minho do seu crescimento.

Questionar € também abrir-se para a confiancga, visto que se trata de
receber uma resposta de outro ou de outros. De certa forma, € deixar-se
contaminar pela experiéncia de vida e pelo olhar daquele que € diferen-
te de nés. Quando deixamos de nos interrogar, as nossas referéncias
esbatem-se e os sinais dos tempos deixam de ser visiveis.

As questBes essenciais nfo serdo, necessariamente, aquelas que sdo
propostas neste tema. Serdo antes, idealmente, aquelas que os mem-
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bros das equipas de base conseguirem escrever, com a ajuda do seu
conselheiro espiritual, no decurso da sua reflexdo. As melhores res-

postas ndo serf@o as perguntas que conseguirmos formular e apresentar
corajosamente?

2. AS ETAPAS DE REFLEXAO

Primeiro ano: REFLEXAO SOBRE A PESSOA HUMANA

- A Pessoa Humana, hoje.
- A Pessoa Humana no projecto de Deus.

- Cristdo: Aprofundar os sacramentos do Baptismo e da Con-
firmacdo.

- Cristdo hoje para viver e fazer viver as Bem-Aventurangas.

Segundo ano: REFLEXAO SOBRE O CASAL

- O Casal Humano, hoje.
- O Casal humano, imagem de Deus Trinitério.
- Cristaos casados: Aprofundar o nosso sacramento do Matriménio.

- O casal cristdo: Viver e fazer viver as Bem-Aventurangas, hoje.

Terceiro ano: REFLEXAO SOBRE A NOSSA MISSAO DE CASAL
CRISTAO
- O casal cristfo: Sinal e presenca concreta do Amor de Deus.

- O casal cristdo: Chamado a socorrer aqueles que estfio a beira
do caminho.

- O casal cristdo: Sempre pronto a dar testemunho da Esperanga.
- Ministério do casal na Igreja e no Mundo.

3. APRESENTAGCAO DO TEMA DE ESTUDO

Prop&e-se o estudo de 4 capitulos por ano. Cada capitulo sera objec-
to de duas reunides, no minimo.

NOTA. — A divisio e os titulos dos capitulos para este terceiro ano do estudo de “Ser
casal cristiio, hoje, na Igreja e no mundo” foram modificados em relagéio ao que tinha
sido proposto nos temas dos dois primeiros anos. Isto resulta da preocupagio da Equipa
Responsével Internacional (ERI) em melhorar a escolha e a clareza dos termos utilizados,
assim como a progressividade da caminhada.
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Primeira etapa: TOMAR CONSCIENCIA DA REALIDADE

Para suscitar uma reflexdo ldcida e honesta sobre a realidade que
nos rodeia actualmente, partiremos a descoberta dos sinais do nosso
tempo. Serd bom que nos interroguemos honestamente como essa rea-
lidade influencia a nossa maneira cristd de agir, hoje.

Na reunifo de equipa serfio formuladas as perguntas mais apropria-
das a realidade vivida por cada um. A partir destas perguntas far-se-a a
escolha das que serdo preparadas por cada casal, entre as duas reu-
nides, para serem debatidas na segunda reunifo de equipa.

Segunda etapa: REFLECTIR PARA MUDAR E COMPROMETER-SE

No seguimento da nossa primeira reunido, e a partir das perguntas
seleccionadas, poremos em comum as pistas para uma mudanga de
vida e 0s compromissos concretos que queremos assulnir.

Parece evidente que entrar generosamente nesta orientagcdo pressu-
poréa valorizar o ponto concreto de esfor¢o “Escuta da Palavra”. SO
através de um encontro pessoal, assiduo e amoroso, com a pessoa do
Cristo do Evangelho que € “Caminho, Verdade e Vida”, poderemos
descobrir as respostas as nossas perguntas e, sobretudo, ter a forga para
nos tornarmos mais coerentes com a nossa reflexio.

O conselheiro espiritual poderd desempenhar plenamente a sua mis-
sdo aqui, ajudando os equipistas a descobrirem as passagens do Evan-
gelho mais apropriadas as suas vidas concretas de hoje e trazendo-lhes
uma interpretagdo correcta dos textos. Seria muito interessante que ele
aproveitasse esta oportunidade para fazer descobrir € explicar a doutri-
na actual da Igreja sobre os assuntos abordados.

4. TRES DISPOSICOES DE CORACAO E DE ESPI-
RITO () PARA VIVER A NOVA ORIENTAGAO

Para responder com generosidade a este apelo a reflexdo e ao
compromisso, somos convidados a ver melhor, ouvir melhor e par-
tilhar melhor.

() Estas trés disposi¢des de coragdo e de espirito retomam as trés atitudes da nossa
pedagogia: Procura da verdade, abertura ao projecto de Deus para cada um de nés e
para o casal e disponibilidade de encontro, de didlogo e de comunhéo com os outros.
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VER MELHOR

O nosso mundo evoluiu mais nos tltimos cinquenta anos do que em
toda a histéria da humanidade. Esta evolucdo continua a acelerar-se,
ainda hoje, na maior parte das 4reas relativas ao homem € a sociedade.
No desequilibrio complexo e permanente, causado pela desagregacido
das ideologias e das institui¢Ges, e também pela “visdo economicista
actual” indmeras pessoas encontram-se sem luz e sem guia.

As pessoas acreditaram na satisfacdo das necessidades do coragao
humano com lazer, dinheiro e uma vida facil, mas este € um caminho
que nao conduz a felicidade. Os nossos contemporaneos estdo a procura
tambeém de novos valores vitais e de novas razdes de esperanga. Descon-
fiam dos discursos e das doutrinas. Contestam que as institui¢des (in-
clusive as Igrejas) tenham o papel de oferecer um sentido para a vida.
Escutam com mais atencZo os testemunhos de vida do que as palavras
dos mestres.

Hoje, as pessoas sdo seduzidas, sobretudo, pelo testemunho con-
creto e pelo compromisso daqueles que descobriram novos valores.
Os homens clamam por sinais e, no entanto, Deus n#o cessa de colocar
nas suas maos os sinais da Sua presenca.

Assim, convidamo-vos a reconhecer esses sinais, ndo apenas obser-
vando passivamente todas as mudangas actuais com uma visio critica
€ até receosa, mas dando tempo para que tudo isso passe pelo coragio,
para descobrir e tomar consciéncia de que, ainda hoje, os cegos recu-
peram a vista, 0os coxos voltam a andar, os leprosos séo purificados, os
surdos ouvem, 0s mortos ressuscitam e a Boa Nova continua a ser anun-
ciada aos pobres.

Ha4, ainda hoje, uma quantidade de valores que se desenvolvem e se
revelam evangélicos onde ndo suspeitdvamos.

OUVIR MELHOR

Podemos sentir-nos inquietos com a tendéncia actual de certos cris-
tdos a fecharem-se na sua pequena comunidade, apenas preocupados
com o seu estado de espirito e com seu equilibrio afectivo. O essencial
nao €, em primeiro lugar, “levar a Boa Nova as nag¢des”, como nos
pede Cristo?

Temos, pois, de sair, de nos “fazermos ao largo”, de alcancar a
outra margem para ouvirmos os apelos que sdo cada vez mais numero-
sos. Estes apelos sdo os de uma sociedade que perdeu a confianga nela
mesma € que procura novos pontos de referéncia.
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Ouvir os apelos cada vez mais insistentes dos responséiveis da Igreja
a um compromisso criativo e adulto dos leigos que t€m sido, durante a
sua vida, testemunhas privilegiadas de uma caminhada de amor, de fé
e de esperancga.

Nzo nos podemos esquivar, “passar ao lado” e continuar surdos a
esses apelos. Ndo basta olhar, € preciso “ouvir” para acolher a todos, €
preciso “ouvir” para estar disponivel em qualquer acontecimento. Como
nos recordavam, em Fatima, a Cidinha e Igar, anterior casal responsa-
vel da ERI: “Hoje, somos chamados a ser “sinais” num mundo priva-
do de amor. Somos chamados a uma missdo em comunhdo com a Igre-
ja. Somos chamados a desempenhar um papel na pastoral da Igreja
para o casal e para a familia.”

PARTILHAR MELHOR

Muitos responsdveis da Igreja reconhecem, hoje, que as Equipas de
Nossa Senhora tém sido um dom para a Igreja e para 0 nosso tempo. E
chegada a hora de partilharmos esse dom duma forma muito mais
concreta do que temos feito até hoje. Devemos ter consciéncia de que,
durante mais de cinquenta anos, temos sido cristdos privilegiados num
fim de século dificil.

Ora, tudo o que temos recebido nfo € para ser guardado para nés, €
para dar aos outros. Somos, por isso, convidados a estar sempre pron-
tos a prestar-lhes contas da esperanca que estd em nés.

Quem sdo, hoje, os que questionam os cristdos sobre o seu projecto
de vida? J4 nos apercebemos verdadeiramente de que, no campo da pas-
toral do casal e da familia, somos chamados a assumir um ministério
concreto? Como assumi-lo, em espirito de grande abertura e em comu-
nhio com a Igreja e com outros Movimentos diferentes do nosso?
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TEMA DE ESTUDO

Terceiro ano

* O casal cristio: Sinal e presenca concreta do Amor de Deus

* O casal cristdo: Chamado a socorrer aqueles que estdo a beira
do caminho

* O casal cristdo: Sempre pronto a dar testemunho da Esperanca

* Ministério do casal na Igreja e no Mundo






O CASAL CRISTAO: SINAL E PRESENCA
CONCRETA DO AMOR DE DEUS

Primeiro capitulo

“Tomar consciéncia da realidade”

No tema de estudo do ano passado, observamos mais de perto a si-
tuacdo do “casal humano”, enquanto unido de duas “pessoas huma-
nas”, diferentes, mas complementares. Comegdamos por nos perguntar
de que “casal” estdvamos a falar, recordando a confusio reinante actual-
mente na nossa sociedade sobre a prépria nog¢éo de “casal” como jus-
taposi¢c@o de dois seres, sejam eles heterossexuais ou homossexuais.

Neste tema, naturalmente, ja4 ndo ha confusio possivel. Reflectire-
mos sobre o “casal cristio”, consequentemente, sobre um homem e
uma mulher, casados pelo sacramento do matrimonio ...

Que representa para nés, para o nosso préximo, o sacramento do
Matriménio? Quais as suas gragas € as suas responsabilidades especi-
ficas? Quais os seus dons particulares?

Que ligagdo existe entre 0 amor conjugal, vivido no seio do casal
cristdo a procura da santidade, e o amor divino?

Estas sdo as questes. Muitas outras formularemos em casal e em
equipa e sobre as quais somos chamados a reflectir ao longo deste ter-
ceiro ano de estudo. Plenamente convencidos de que a nossa reflexdo
nao serd ttil apenas para nés, como casal, e para a nossa equipa, mas
também, enquanto cristios casados, para o mundo e para a Igreja.

A propésito do sinal

“Procurar a presenca e os sinais do amor de Deus no mundo signi-
fica procurar a nossa relagio com um Deus Pai que, no seu amor
infinito pelo homem, encarnou na histéria. Hoje, talvez estejamos em
condi¢Ges de compreender que o fundamento da nossa fé, que € uma
fé encarnada, encontra-se Jjustamente numa teia de relagdes: aquela
que Deus quis estabelecer com os homens, aquela que os homens
devem estabelecer entre si para encontrar o rosto de Deus, aquela que
cada ser humano deve estabelecer com Deus Pai.” M

(') Extracto da exposicio feita por Maria Carla e Carlo Valpini, casal responsavel da
Supra-Regido de Itilia, ao Colégio ERI-SR, em Dickinson (USA), em Julho de 2001.
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Como diz Joao Paulo ll:

“20. A Igreja é sacramento de salvagdo para toda a humanidade e
a sua acgdo ndo se limita aqueles que aceitam a sua mensagem. Ela é
forca dindmica no caminho da humanidade em direc¢do ao reino es-
catologico, é sinal e promotora dos valores evangélicos entre os ho-
mens. A Igreja contribui, para este caminho de conversdo ao projecto
de Deus, pelo seu testemunho e pelas suas actividades, como o didlo-
8o, a promogdo humana, o compromisso pela justica pela paz, na edu-
cag¢do no cuidado dos doentes, na assisténcia aos pobres e as crian-
cas, apoiando-se sempre firmemente no primado da transcendéncia e
da espiritualidade, premissas da salvacdo escatolégica.

43. Os cristdos e as comunidades cristds estdo profundamente in-
tegrados na vida dos seus povos e sdo sinais evangélicos pela fideli-
dade a sua pdtria, ao seu povo, a sua cultura nacional, sempre, po-
rém, na liberdade que Cristo lhes conquistou. O cristianismo estd aberto
a fraternidade universal, porque todos os homens sdo filhos do mes-
mo Pai e irmdos em Cristo.

A Igreja é chamada a dar testemunho de Cristo, tomando posi¢cdes
corajosas e proféticas em face a corrup¢do do poder politico ou eco-
nomico, ndo procurando ela propria nem a gldria nem os bens mate-
riais, utilizando os bens que possui para servir os mais pobres e imi-
tando a simplicidade da vida de Cristo. A Igreja e os seus missiondrios
devem dar igualmente testemunho de humildade, em primeiro lugar
para com eles mesmos, tornando-se capazes de um exame de consci-
éncia a nivel pessoal e comunitdrio, a fim de corrigir, no seu compor-
tamento, o que se opde ao Evangelho e desfigura o rosto de Cristo.

91. Dirijo-me aos baptizados das jovens comunidades e das jovens
Igrejas. Vos sois, hoje, a esperanca da nossa Igreja que tem dois mil
anos: sendo jovens na fé, deveis ser como os primeiros cristdos e irra-
diar entusiasmo e coragem, entregando-vos generosamente a Deus e
ao proximo; numa palavra, deveis enveredar pelo caminho da santida-
de. SO assim podereis ser sinais de Deus no mundo e reviver nos vos-
sos paises a epopeia missiondria da Igreja primitiva. Sereis também
fermentos de espirito missiondrio para as igrejas mais antigas.” (%)

(®) Jodo Paulo II, A missdo do Redentor, 1990.
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O sacramento do matriménio como sinal

Todo o sacramento € sinal. O sacramento do matriménio € sinal de
uma realidade profunda, invisivel para o nfio crente. A imagem da ali-
anca que Deus estabeleceu com o Seu povo eleito, e que renova pelo
sacrificio de Cristo na Eucaristia, no dom do Seu corpo e do Seu san-
gue, sinal real da nova alianga eterna de Deus com a Sua Igreja, o povo
dos crentes vive a alianga selada entre o0 homem e a mulher pelo sacra-
mento do matriménio que eles conferem um ao outro.

Quando, a meio da celebracio eucaristica, o sacerdote pronuncia as
palavras de Cristo “este é o meu corpo”, “este é o meu sangue, o san-
8ue da nova e eterna Alianga”, os €sposos revivem as palavras que eles
mesmos pronunciaram no dia do seu casamento: “dou-me a ti”. Os
€sposos revivem este dom reciproco no concreto da sua vida quotidia-
na, recordando-se desta promessa: “prometo ser-te fiel, amar-te (...)
todos os dias da nossa vida”.

“Com o Concilio Vaticano II, é interessante ver também até que
ponio estes sacramentos particulares se inscrevem na sacramentalidade
da historia da salvagdo. Cristo é o primeiro sacramento, o rosto do
“Bem-Amado”, o dom do Pai. A Sua presenga inaugura uma nova
era. A economia sacramental tem n’Ele a sua Jonte: nas Suas pala-
vras, nos Seus actos, nos Seus gestos, desde a encarnagdo até a glori-
Jicagdo. Cristo representa um sinal através daquilo que é. A Sua pre-
senga na histéria ndo é somente figurativa, mas também representati-
va. Ele ¢ a fonte de toda a graca, o que o evangelista Jodo e os Padres
da Igreja nos ensinam quando nos apresentam, na dgua e no sangue
que jorram do seu corag¢do trespassado, os sacramentos da vida ... Os
sacramentos sdo actos de Cristo ressuscitado, hoje, na Sua Igreja.
Ndo sdo apenas ritos. Sdo actos pessoais ligados & Sua pessoa tal
como Ele se dd a Sua Igreja e a todos os homens.

(...) A Igreja simboliza o mistério da esposa que diz “sim”. Ela é o
sinal privilegiado do acolhimento do dom do amor Para revelar o
amor e vivé-lo, € preciso uma comunidade. As dimensées do universo
sacramental sdo, evidentemente, as dimensées de Cristo e de Maria.
Cristo dd-se e é acolhido na histéria humana. Ao dizer sim, a Igreja é
“em Cristo, de certo modo, sacramento, quer dizer, sinal e meio da
unido com Deus e da unidade de todo o género humano. (3)

(...) Como esposa, a Igreja aceita o amor do seu Esposo. Aceita ser
vivificada, purificada e guiada por Ele. Esta estrutura esponsal da

(*) Lumen Gentium, n.° 1.
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Igreja é fundamental para compreender o sacramento do matrimonio.
Como esposa, a Igreja abre-se a ac¢do do seu Esposo. Ela evoca,
alids, esta ac¢do pela oragdo. Ela deixa agir o Esposo a sua vontade
e confia totalmente n’Ele”.

Mas, se o sacramento € sinal, ele precisa da nossa participacdo
activa e consciente. Nio seremos sinal se ndo colaborarmos.

“Nenhum sacramento age automaticamente. Temos de livremente
dizer sim ao dom do céu, a graca oferecida. Todo o sacramento € inter-
subjectivo — e o matrimonio de maneira muito particular duma forma
mais profunda do que parece. Ela atinge profundamente aqueles e aque-
las que recebem o sacramento. Diz respeito a relagdo pessoal de cada
um com Cristo e com a Igreja. Sublinhando aqui a estrutura nupcial do
sacramento, evocamos ndo somente a alian¢a humana, mas também a
alianga espiritual entre Cristo e a Sua Igreja. Hd uma afinidade entre o
amor dos esposos e o de Cristo pela sua Igreja. A aposta do sacramento
ultrapassa a singularidade do casal. Diz respeito a toda a Igreja.” (*)

1. ALGUMAS PISTAS PARA NOS APOIARMOS NA REALIDADE DE HOJE

Qual é, hoje, o quadro geral da nossa vida?

Poderiamos reler com vantagem o paragrafo Al do primeiro capi-
tulo do tema do ano passado “Reflexdo sobre o casal” que traga o
quadro geral do ambiente em que vivemos. Este, alids, remete-nos,
por sua vez, para o tema do primeiro ano de estudo sobre “a pessoa
humana”. Ndo voltaremos a ele aqui a fim de evitarmos repeti¢des
desnecessarias. Somente a situagio particular do casal e do casamen-
to cristdo no nosso mundo actual serd abordada.

O que podemos acrescentar aqui no que respeita a situagcdo mais
especifica do casal crist@do?

Apesar do espirito de grande tolerincia que caracteriza, certamen-
te, o mundo ocidental actual, o casal cristdo ndo se afirma enquanto
tal. Todavia uma verdadeira tolerincia deve ser reciproca. Entdo, por-
1 que serd que eles se sentem tdo timidos e receosos estes casais cris-
tdos? Ou serd que estamos a “rornarmo-nos semelhantes a camalebes”
adoptando “a cor da folha em que estamos pousados” (), isto €, a so-
ciedade em que vivemos?

(Y A. MATTHEEUWS s. j. - O sacramento do matrimonio Nova Revista Teo-
l6gica - Tomo 121/n.° 4.

(®) Card. G. DANNEELS - Cristios: melhores ou diferentes? - Mensagem de
Natal 2001.
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“Nunca a palavra tolerdncia esteve tanto em moda como no nosso
tempo. A tolerdncia tornou-se o fato d medida para todo o homem de
sociedade: fica-lhe bem.” (...) “Um problema particular causado pela
sensibilidade a tolerdncia, é que ela corre o risco de se desenvolver
em alergia crescente relativamente a alguém que aspira a verdade e a
quer proclamar.

E claro que reconhecemos sinceramente a liberdade religiosa, mas
Jficamos contrariados pelo facto de um individuo ou um grupo expri-
mir publicamente as suas convicc¢des. Assim, temos a impressdo, por
vezes que a Igreja ndo pode falar em voz alta, a nédo ser dentro dos
seus muros. No momento em que ela toma posicdo em matéria de
aborto, de eutandsia, de formas alternativas de vida em comum, a sua
palavra é tomada como um constrangimento moral injusto e como
uma falta de respeito em relacdo aqueles que ndo partilham das suas
opinides. (...) Um didlogo praticado com toleréncia ndo implica que
seja proibido agir segundo as nossas convicgbes a menos que seja
muito timidamente. Devemos ter respeito pelo outro, sim, mas tam- 7
bém devemos falar de manerra clara e de cara descoberta. Aquele que
trava um didlogo e que, ao fazé-lo, dissimula a sua identidade por
motivos de oportunidade, falseia o didlogo e é desonesto. .

“A modernidade da nossa civilizac¢do e da nossa sociedade privile-
gia abundantemente o individuo e os seus direitos em relagdo a comu-
nidade. O “eu” ndo ode subordinar-se ao “nds”, nem sequer quan-
do se trata da vida, quer seja no seu inicio (aborto) quer seja no seu
termo (eutandsia). Em tudo reina também o privilégio da duvida em
Javor da democracia. Os cristdos devem tomar consciéncia do cardc-
ter insubstituivel do papel que lhes é atribuido nos acontecimentos
imprevisiveis da sociedade que os rodeia. Os cristdos tém aqui uma
grande missdo a desempenhar. Nenhuma sociedade ... estd a coberto
de desvios ou de erros. (...) E por isso que o papel dos cristdos na
sociedade ndo chegou de modo nenhum ao seu termeo. (...) O Cristia-
nismo ocupa, efectivamente, um lugar central no desenvolvimento do
homem e da sociedade. Sem complexos, ele pode participar na evolu-
¢do porque uma boa parte da dindmica intelectual e prdtica da socie-
dade moderna pertence ao patriménio cristdo.” ®

Isto € vélido, sem diivida, para os casais cristdos, quando a institui-
¢do e o sacramento do matriménio estdo ameacgados, esperando-os
uma missdo bem especifica.

(°) Card. G. DANNEELS - Cristdos: melhores ou diferentes? - Mensagem de
Natal 2001.
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Assistimos, além disso, a uma radicaliza¢do religiosa de certos
grupos mais ou menos numerosos. Os Islamitas fundamentalistas e os
acontecimentos terroristas do 11 de Setembro de 2001, em Nova Ior-
que, assim como as suas consequéncias, sdo apenas uma parte visivel
do icebergue. Isto faz-nos ter um olhar de desconfianca sobre as ou-
tras religides.

A situagdo de inferioridade da mulher em muitos paises, ndo so-
mente onde o Isldo € maioritdrio, mas igualmente em Africa e nou-
tros lugares, leva-nos a interrogarmo-nos sobre o papel que podemos,
que devemos ter como casal cristfio, pois a igualdade do homem e da
mulher, o respeito e a santificagdo mutuos fazem parte dos principios

fundamentais do nosso compromisso.

Que é feito do casal cristdo, hoje?
DO LADO DA LUZ

- O Papa Jodo Paulo II consagrou ao tema do casal e da familia
vdrias publicacles e exortagdes com o objectivo de lhes reforgar
a confianga. Pensemos principalmente na exortagio apostélica
Familiaris Consortio (22 de Novembro de 1981) e nos ciclos de
catequese das quartas-feiras comecgados a 5 de Setembro de 1979
e que se desenvolveram ao longo de cinco anos. Encontraremos
ai, entre outras coisas, o desenvolvimento da dignidade da pes-
soa no casal e também a insisténcia do Papa no dom reciproco
das pessoas e na felicidade dos cbnjuges, em complemento da
finalidade do casamento cristdo sobre a qual a Humanae Vitae
insistiu a propdsito da indissolubilidade do acto conjugal e da
procriagao.

- A beatificagdo por Jodo Paulo I1, a 21 de Outubro de 2001, dum
casal, Luigi e Maria Beltrame Quattrochi, precisamente por oca-
sifio do 20.° aniversdrio da publicagio da exortacdo apostélica
Familiaris Consortio, é das mais significativas. Jd4 ha muito tem-
po que muitos casais cristdos e, mais particularmente, os casais
das Equipas de Nossa Senhora esperavam este sinal claro da par-
te do Magistério. “Este documento...” - recorda-nos efectivamente
Jodo Paulo II na sua homilia de beatificacdo (7) - “convida a um

(") Homilia do Papa Jodo Paulo II por ocasido da beatifica¢do do casal Luigi e
Maria Beltrame Quattrochi.
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compromisso particular no caminho da santidade para o qual os
esposos sdo convidados em virtude da graca sacramental que
ndo se esgota na celebracgdo do sacramento do matrimonio, mas
0s acompanha ao longo de toda a sua existéncia.” (8) O papa con-
firma ai, alids, “que o caminho da santidade, realizado em con-
Junto, como casal, é possivel, belo, extraordinariamente fecundo
e fundamental para o bem da familia, da Igreja e da sociedade. “

A existéncia de um nimero crescente de casais que, embora nio
sendo casados, vivem a procura do lado espiritual da sua relacéo.

Os que tém, hoje, um modo de vida conjugal cristdao, escolheram-
-no verdadeiramente com toda a liberdade, o que nem sempre
acontecia ha umas décadas atris.

.

O nimero de casamentos cristios estd a diminuir, pelo que a sua
capacidade de chamar a atengfio aumenta.

.

O casamento pode tornar-se um lugar de libertagdo quando os
cOnjuges aceitam com coragem as dificuldades. Opera-se, entéo,
uma transformagdo profunda nas relagdes entre as pessoas, pre-
valecendo a légica da colaboragdo sobre a da separagio.

* No dominio dos novos modelos culturais e da comunicacio entre
as geragoes, assiste-se a uma evolugéo rapida da qual ndo pode-
mos ver apenas 0 lado negativo. Criam-se numerosos exemplos
inéditos de comunicacio, de entreajuda e de solidariedade, espe-
cialmente entre os jovens.

A procura de ajuda em situagdes dificeis, a busca de fontes de
esperanga na misericérdia divina.

DO LADO DA SOMBRA

- A decepgdo e a perturbagdo dum grande nimero de casais cris-
taos por ocasifo da publicacdo da Humanae Vitae, em Julho de
1968, diminuiram a credibilidade da Igreja, ndo sé no dominio
do casamento e da sexualidade conjugal, mas também em outros
dominios.

Os cristdos ndo estdo — ou jad ndo estdo — sustentados actual-
mente por uma cultura religiosa que passou de uma no¢ao pura-
mente funcional do casamento a uma visio talvez um pouco idea-

(®) Exortagiio apostSlica Familiaris Consortio, n.° 56.
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lista. Essa visdo nem sempre ajuda as pessoas a gerir, de maneira
responsdvel e positiva, as relacdes de casal nos seus aspectos
concretos, e tem, a maior parte das vezes, meios limitados.

O trabalho €&, frequentemente, vivido como a referéncia prioritaria
na vida do casal. Isto tem como consequéncia que o projecto de
casal seja, sobretudo, centrado neste aspecto e os filhos tenham
que se adaptar a esta situagdo. Daqui resultam sentimentos de
frustracio e de limitacdo de liberdade. O trabalho justifica-se co-
mo necessdrio para fazer viver dignamente a familia; mas um
excesso de trabalho, quando traz apenas luxo e realizacdo econé-
mica, torna-se menos justificdvel e d4 menos disponibilidade para
a vida de casal, de familia, para projectos de ajuda a pessoas em
dificuldade ou para outros compromissos.

Nio sfio apenas as condi¢des econdémicas e politicas que mudam,
mas igualmente as ideias, as modas, os costumes. A seculariza-
¢do, quer religiosa quer civil, afirma-se e espalha-se, provocan-
do a crise da ideia do casamento indissoliivel, caracterizado por
simbolos fortes e por uma fungéo social superior. Em muitos ca-
sais observam-se mudangas profundas nas motivagdes € na pro-
pria estrutura das relagdes marido-mulher e pais-filhos. Difun-
de-se um novo modelo de casamento que se concretiza numa
simples rela¢do fundada na simpatia, mas que se empobrece rela-
tivamente a um relacionamento mais comprometido, a um pro-
jecto real em que um entra na vida do outro e se responsabiliza
por ele. O objectivo jd ndo € a transmissdo de valores.

A fidelidade € posta em causa pela influéncia negativa dos media.

Afirmacgdo da igualdade dos parceiros em termos de relagdes de
forca em vez de encorajar o desenvolvimento dos dons especifi-
cos de cada um.

2. INTERROGAR-SE PARA DISCERNIR

Seguem-se algumas questdes para orientar a nossa reflexdo. Esco-

lhamos aquelas que sdo para nés mais actuais e mais importantes,
para ndo nos dispersarmos muito. Passemos depois a escrito as ques-
tdes que se pdem hoje & nossa prépria consciéncia € que mais nos
interpelam na nossa vida conjugal, familiar, social e profissional.

Como e em que medida somos, como casal cristdo, sinal concre-
to do amor de Deus na Igreja e no mundo?
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- Qual € a nossa missdo especifica, enquanto casal cristdo na Igreja
e no mundo, perante pessoas chamadas a viver o sacramento do
matrimoénio?

¥+ Que € que existe de especificamente cristdo na nossa maneira de

agir e de reagir como casal relativamente a:

- Crises e provas vividas, no interior do nosso lar, por cada um
dos cOnjuges, pelo casal, pelos filhos ou pelos nossos amigos?

- Sofrimentos, tais como deficiéncias fisicas e doengas do nosso
cOnjuge?

- Sociedade em que vivemos, no que respeita & nossa moral de
vida pessoal, a0 nosso comportamento politico, econémico e
social?

* Quais sdo os «dons» especificos do sacramento do matrimonio?
Em que € que somos diferentes, como casados na Igreja, em re-
lagdo aos casados civilmente?

- Todos somos tocados pela situacio de sofrimento dos casais que
S€ separam, para quem a vida em comum se tornou impossivel.
Como reagimos perante pessoas que ficaram sozinhas em conse-
quéncia de uma tal ruptura? E perante aqueles que, apesar de
tudo, quiseram permanecer fiéis a este compromisso inicial assu-
mido conscientemente? E perante as pessoas que se voltaram a
casar? A luz dos textos do Magistério, do pedido insistente do
Papa para ndo se abandonarem as pessoas que vivem profunda-
mente estas feridas, que atitude pessoal e em casal adoptamos?

As nossas perguntas pessoais
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3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA MUDAR O CORAGAO

(Esta passagem da Escritura deve ser escolhida para a oragio da reunifo)

Jesus foi para o monte das Oliveiras.

Antes do nascer do sol, ja Se achava outra vez no Templo. Todo o
povo vinha a Ele e, sentando-se, ensinava-o. Os escribas e os fariseus
trazem, entfio, uma mulher surpreendida em adultério e, colocando-a
no meio, dizem-lhe: “Mestre, esta mulher foi surpreendida em flagran-
te delito de adultério. Na Lei, Moisés ordena-nos apedrejar tais mulhe-
res. E Tu que dizes?”’ Eles assim diziam para pé-Lo a prova, a fim de
terem matéria para acusd-Lo. Mas Jesus, inclinando-Se, escrevia na
terra com o dedo. Como persistissem em interrogd-Lo, ergueu-Se e dis-
se-lhes: “Quem dentre vos estiver sem pecado, seja o primeiro a atirar-
lhe uma pedra!” Inclinando-Se de novo, recomegou a escrever na terra.
Eles, porém, ouvindo isto, sairam um apds outro, a comecgar pelos mais
velhos. Ele ficou sozinho e a mulher permanecia ld, no meio. Entdo,
erguendo-Se, Jesus disse-lhe: “Mulher, onde estdo eles? Ninguém te con-
denou?” Disse ela: “Ninguém, Senhor”’. Disse, entdo, Jesus: “Nem Eu
te condeno. Vai e, de agora em diante, ndo peques mais.”

Jo 8, 1-11

4. 0 QUE DIZ A IGREJA?
RITUAL DO CASAMENTO

Dialogo inicial:
Celebrante
Caros noivos: ............... € i, viestes aqui para celebrar o vosso Ma-
triménio. E de vossa livre vontade e de todo o coragédo que pretendeis
fazé-lo?

Noivos:
Sim.

Celebrante:
Vs, que seguis o caminho do Matrimoénio, estais decididos a amar-vos e
respeitar-vos, ao longo de toda a vossa vida?

Noivos:
Sim.
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Celebrante:
Estais dispostos a receber amorosamente os filhos como dom de Deus e a
educd-los segundo a lei de Cristo e da sua Igreja?

Noivos:
Sim.

Consentimento:

Celebrante:

Uma vez que € vosso propésito contrair o santo Matriménio, uni as mios
direitas e manifestai o vosso consentimento na presenga de Deus e da Sua
Igreja.

Noivo:

Eu, ........ , recebo-te por minha esposa a ti, ......... , € prometo ser-te fiel,
amar-te e respeitar-te, na alegria e na tristeza, na satide e na doenga, todos
os dias da nossa vida.

Noiva:

Eu, ........ , recebo-te por meu esposo afti, ......... , € prometo ser-te fiel, amar-
-te e respeitar-te, na alegria e na tristeza, na satide e na doenga, todos os
dias da nossa vida.

Celebrante:

Confirme o Senhor, benignamente, o consentimento que manifestastes pe-
rante a Sua Igreja, e Se digne enriquecer-vos com a Sua béngdo. Nio sepa-
re 0 homem o que Deus uniu.

Bendigamos ao Senhor.

Assembleia:
Gragas a Deus.

Béncéo e entrega das aliangas:

Celebrante:
Abengoe o Senhor estas aliangas, que ides entregar um ao outro, como
sinal de amor e de fidelidade.

Assembleia:
Amen.

Esposo:
.......... » recebe esta alianga como sinal do meu amor e da minha fidelidade.
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

Esposa:
.......... » recebe esta alianga como sinal do meu amor e da minha fidelidade.
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

A M SSAO
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O CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

No seu capitulo 3.°, artigo 7 (n.° 1601 a 1666), o catecismo da Igreja
Catodlica trata do “Sacramento do Matrimdnio”. Dos textos propostos para
esta primeira reunido do tema de estudo, apresentamos apenas a ultima
parte, que é o resumo deste capitulo. O artigo 7, na sua totalidade, € apre-
sentado, em anexo, no final desta publicagdo. Convidamo-vos a ler todo
este artigo, se ainda n#o o tiverem feito, para poderem descobrir toda a
suariqueza.

RESUMO

1659 S. Paulo diz: “Maridos, amai as vossas mulheres, como Cristo
amou a Igreja ... E grande este mistério, que eu refiro a Cristo e &
Igreja. ”(Ef S5, 25-32).

1660 A alianca matrimonial, pela qual um homem e uma mulher cons-
tituem entre si uma comunidade de vida e de amor, foi fundada e dotada
das suas leis proprias pelo Criador. Por sua natureza, ordena-se ao bem
dos cénjuges, bem como a procriagdo e educagdo dos filhos. Entre os
baptizados, foi elevada, por Cristo Senhor, a dignidade de sacramento.
(¢f GS 48 § 1; CIC, cdn. 1055, § 1)

1661 O sacramento do Matrimdnio é sinal da unido de Cristo e da
Igreja. Confere aos esposos a graga de se amarem com 0 mesmo amor que
Cristo amou a sua Igreja; a graca do sacramento aperfeigoa, assim, o
amor humano dos esposos, dd firmeza a sua unidade indissoliivel e santi-
fica-os no caminho da vida eterna. (cf. Conc. de Trento: DS 1799)

1662 O Matrimdnio assenta no consentimento dos contraentes, isto é,
na vontade de se darem miitua e definitivamente, com o fim de viverem
uma aliang¢a de amor fiel e fecundo.

1663 Como o Matrimdnio estabelece os conjuges num estado piiblico
de vida na Igreja, é conveniente que a sua celebragdo seja um acto publi-
co, integrado numa celebragdo litlirgica, perante o sacerdote (ou de teste-
munha qualificada da Igreja), as testemunhas e a assembleia dos fiéis.

1664 A unidade, a indissolubilidade e a abertura a fecundidade sdo
essenciais ao Matrimonio. A poligamia é incompativel com a unidade do
Matrimédnio; o divércio separa o que Deus uniu; a recusa da fecundidade
desvia a vida conjugal do seu “dom mais excelente.” (GS 50, § 1)

1665 O casamento dos divorciados, em vida do cénjuge legitimo, vai
contra o designio e a Lei de Deus ensinados por Cristo. Eles ndo sdo
separados da Igreja, mas néo tém acesso a comunhdo eucaristica. Fardo
a sua vida crista, sobretudo, educando os filhos na fé.

1666 O lar cristdo é o lugar onde os filhos recebem o primeiro aniin-
cio da fé. E por isso que o lar se chama, com toda a razdo de, “a igreja
doméstica”, comunidade de graga e de oragdo, escola de virtudes huma-
nas e de caridade crista.
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Quando recitamos o Pai Nosso (9):

(®) Extraido da comunicagdo feita por Maria Carla e Carlo Volpini, casal respons4-

vel da Supra-Regido italiana, ao Colégio ERI-SR em Dickinson (USA), em Julho de
2001.
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«

Digamos 0 nosso Amen com a consciéncia de que significa “que
assim seja”, “que isso aconte¢ca’, que significa o nosso “sim’ a este
compromisso de conversdo de vida. Quando nos pomos ao servigo,
nfo vivamos somente para nds mesmos, mas também para os outros,
nio vivamos isolados, mas com os outros, ndo vivamos a olhar sé
para o céu ou sé para a terra. Ndo vivamos, portanto, somente numa
teoria mistica, qualquer que ela seja e nem tio pouco apenas na prati-
ca baseada numa grande eficdcia. Devemos, isso sim, percorrer con-
tinuamente com o olhar, o céu e a terra, a terra ¢ o céu para levar a
imagem de Deus aos homens e a vida dos homens diante de Deus.
Amen, e que seja assim para todos nés.

Proposta para um dever de se sentar

- De que maneira somos cristdos, perante a felicidade e perante a
provagao?

- Recordemos as promessas que trocamos, na Igreja, no dia do
nosso casamento e pelas quais conferimos a ndés préprios o sa-
cramento do matriménio. Procuremos juntos (re)descobrir em que
€ que a nossa vida de casal cristdo foi influenciada por estas pa-
lavras e o lugar que temos dado ao Senhor nfZo apenas naquele
dia, mas também dai por diante, pela nossa vida fora.

Sugestdes para escolher uma regra de vida

- Afirmar-se como casal cristio no mundo.

1. Com a consciéncia plena de que nos reunimos em nome de Cris-
to para partilhar e compreender, propomos que dé€em a volta por todos
para que cada um, por sua vez, possa expor (sem ser interrompido!) o
que desejar sobre a situacdo do casal cristdo no mundo de hoje. Nesse
momento, cada um poderd fazer as suas préprias perguntas e evocar
igualmente as suas experiéncias de vida e alguns dos problemas que
tem de enfrentar, hoje.

2. De seguida, com a ajuda do vosso Conselheiro Espiritual, ten-
tem fazer uma escolha limitada de perguntas e problemas evocados
por cada membro da equipa. Estas questdes e estes problemas serao
aprofundados durante o més e discutidos na préxima reunido.

28 A MISSAO



Perguntas e problemas para discussiio na préxima reuniso

(Escrever aqui o que decidimos aprofundar durante o més e partilhar na
proxima reunifio)

Isabel:
“Maria! Vieste ... de tdo longe!
Sé& bem-vinda!

Olha! O menino mexeu-se no meu seio!
E € de alegria
Por causa de ti!

Bendita €s tu entre as mulheres
E bendito € o fruto do teu ventre!

Que honra para mim
Que a mie do meu Senhor me venha visitar!

E que alegria para ti,

Porque acreditaste na palavra de Deus!”

Maria:
“Eu canto a gléria do Senhor,
O meu coragdo exulta de alegria!

Deus, meu Salvador, olhou para mim,
Para mim, que sou pequenina.

Sim, todos me felicitario.
Como estou feliz!
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O Senhor fez em mim maravilhas.
Ele € forte; Ele € santo;
Ama todos os homens!

Quando a Sua forga se manifesta,
Os poderosos sd@o derrubados
E os pequenos sdo exaltados;

Os famintos recebem em abundéincia
E as maos dos ricos ficam vazias.

Sim, viva o Senhor!
Que permanece fiel ao Seu povo,
Que nos enche da Sua ternura.”

Extracto de “Jesus, Filho de Maria”,
da colec¢do “A Biblia em banda desenhada”

Para a préoxima reuniio
“Reflectir para mudar e comprometer-se’

- Ler os textos propostos no paragrafo A da segunda reunifo.

- Preparar de maneira mais profunda (estudo do tema) as perguntas
seleccionadas na conclusdo da primeira reuniio que o casal ani-
mador terd o cuidado de recordar.

O tempo de partilha sobre o tema, aquando da segunda reunido,
serd assim consagrado a comunicar uns aos outros o fruto desta
reflexdo aprofundada.

A preparagdo do tema pode ser a ocasido de um dever de se
sentar tematico sobre o nosso casal e o nosso “sim” conjugal.

- O pardgrafo B “Para nos ajudar a reflectir durante o més”, da
segunda reunifio, pode ajudar-nos a progredir individualmente ou

em casal entre as duas reunides. Permitir-nos-4 “alterar” os nos-
sos hdbitos, quebrar as rotinas, numa palavra, “evoluir”.

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20 Q \ E
m casa de _ PN 2 (RBoCO
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O CASAL CRISTAO: SINAL E PRESENC
CONCRETA DO AMOR DE DEUS

Primeiro capirulo

1. UMA BREVE LEMBRANCA

De acordo com a dindmica prépria deste tema, vamos, nesta se-
gunda etapa, esfor¢ar-nos por descobrir juntos, em equipa, com a aju-
da do nosso conselheiro espiritual, o que podemos mudar na nossa
maneira de viver, na nossa maneira de ser e de “parecer” para que
a vida em comum do homem e da mulher possa reencontrar toda a sua
riqueza, segundo a vontade de Deus.

A propésito da preparacdo da reunido propriamente dita, para evi-
tar uma troca de impressdes demasiado tedrica e favorecer uma refle-
x@0 lucida e honesta sobre o casal humano de hoje, tinhamo-nos pro-
POsto na reunido anterior escolher algumas questdes e alguns problemas
que nos tocassem particularmente (ver pardgrafo C da primeira reu-
nido). Preparemos esta reunifo, tendo em conta o que acaba de ser
recordado. A riqueza da nossa troca de ideias dependerd, em grande
parte, da procura pessoal € em casal, assim como da partilha das nos-
sas experiéncias de vida. Ndo tenhamos, pois, receio de mergulhar no
Evangelho para af procurar as passagens que possam iluminar a nossa
reflexido.

2. ALGUMAS REFERENCIAS QUE PODERAO AJUDAR-NOS NA NOSSA REFLEXAO

“Ndo existe um lugar onde a Jé e a vida estejam em contacto tdo
imediato como no casamento. E por isso que é alarmante ver que é neste
terreno que se encontra a maior discordéncia entre a doutrina oficial da
Igreja e as convicgdes postas em pritica na vida dos crentes.”

Walter Kasper
Em muitos textos do Concilio Vaticano II ¢ dos documentos pds-
-conciliares, o Papa insiste na consciéncia dos cristéos. & esta cons-

ciéncia honesta, intima, que comanda o discernimento.
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Formacio da consciéncia com vista a missio

“A consciéncia € o centro mais secreto e o santudrio do homem, no
qual se encontra a sés com Deus, cuja voz se faz ouvir na intimidade
do seu ser. Gragas a consciéncia, revela-se de modo admirdvel aquela
lei que se realiza no amor de Deus e do proximo. Pela fidelidade a voz
da consciéncia, os cristdos estdo unidos aos demais homens, no dever
de buscar a verdade e de nela resolver tantos problemas morais que
surgem na vida individual e social. Quanto malis, portanto, prevalecer
a recta consciéncia, tanto mais as pessoas e os grupos estardo longe
da arbitrariedade cega e procurardo conformar-se com as normas
objectivas da moralidade.” (')

Além disso € necessdrio que esta consciéncia seja formada e con-
tinue a formar-se para que as actua¢des dos cristdos reflictam verda-
deiramente os valores do Evangelho e duma moral baseada no respei-
to da pessoa humana, no amor do outro e no projecto de Deus.

“As tarefas e actividades seculares competem propriamente aos
leigos, embora ndo de modo exclusivo. Por esta razdo, sempre que,
s6s ou associados, actuam como cidaddos do mundo, ndo sé devem
respeitar as leis proprias de cada dominio, mas procurardo alcangar
neles uma real competéncia. Cooperardo de boa vontade com os ho-
mens que prosseguem os mesmos fins. Reconhecendo quais sdo as
exigéncias da fé, e por ela robustecidos, ndo hesitem, quando for opor-
tuno, em idealizar novas iniciativas e levd-las a sua realizagdo. Com-
pete a sua consciéncia, previamente bem formada, imprimir a lei divi-
na na vida da cidade terrestre.” (?)

O estado de leigo casado nio escapa naturalmente a esta regra.
“Por um lado, de facto, constata-se uma consciéncia mais viva da
liberdade pessoal e uma ateng¢do maior a qualidade das relagdes
interpessoais no casamento, a4 promogdo da dignidade da mulher, a
procriac¢do responsdvel, a educagdo dos filhos; a isto acrescenta-se a
consciéncia da necessidade de desenvolver relagdes entre as familias
para uma ajuda espiritual e material reciproca, e para a redescoberta
da missdo eclesial propria da familia e da sua responsabilidade na
constru¢do de uma sociedade mais justa.

[...]

A educacdo da consciéncia moral, que torna cada homem capaz de
julgar e discernir os meios adequados para a sua realiza¢do, de acor-

(") Concilio Vaticano 11, Gaudium et Spes, 16.
(®) Gaudium et Spes, 43.

32 A M SSA >



do com a verdade original, torna-se uma exigéncia prioritdria a qual
ndo se pode renunciar.” (3)

Ao casal cristdo, como niicleo da familia, € dirigido um apelo ur-
gente: desempenhar plenamente o seu papel, a sua missdo na constru-
¢do de um mundo mais cristdo, um mundo onde o casamento adquire
a sua mais profunda dimenszo, onde o casal é “‘sinal e presenca con-
creta_do amer de Deus”.

“Num momento histérico em que a familia sofre numerosas pres-
soes que tentam destrui-la ou, pelo menos, desfigurd-la, a Igreja, sa-
bendo que o bem da sociedade e o seu proprio bem estdo profunda-
mente ligados ao da familia, tem uma consciéncia mais viva e mais
urgente da sua missdo de proclamar a todos o projecto de Deus sobre
O casamento e sobre a familia, assegurando a sua plena vitalidade e a
sua promog¢do humana e cristd, contribuindo, assim, para a renova-
¢do da sociedade e do povo de Deus.” *)

Testemunho

“O que eu admiro particularmente nos meus pais € o respeito que
tém um pelo outro. Aceitando as suas diferencas, formam um casal
muito unido e completam-se mutuamente!

E muito importante respeitar as diferencas do outro. Ao respeitar
as suas diferengas, permite-se-lhe manter a sua liberdade: ser ele mes-
mo. Retirar esta liberdade ao outro, seria torn4-lo infeliz e impedi-lo
de crescer. E, consequentemente, isso tornar-se-ia um travio ao cres-
cimento do préprio casal.

O que admiro igualmente nos meus pais € que, apés trinta anos de
casamento, continuam sempre enamorados. Como um casal de noivos!

Sei isto porque o vejo! Muitos casais jd ndo se beijam nem comparti-
lham gestos de ternura apés tantos anos de casamento, mas eles ... sim!

Diz-se frequentemente que num casal h4 altos e baixos. Nos meus
pais isso ndo se nota. Tém talvez momentos mais dificeis no seu rela-
cionamento, mas nunca me apercebi disso.

Os meus pais estdo no mesmo comprimento de onda. E quando
nao estdo, falam disso.

Em todo o caso, acho que, para educar os filhos como eles fize-
ram, € necessirio ser um casal equilibrado.

(®) Jodo Paulo 11, Familiaris Consortio, 6 e 8.

(Y Familiaris Consortio, 3.
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Fomos educados num ambiente calmo, numa familia onde havia
paz, tranquilidade, alegria, partilha ... Os nossos pais disponibilizavam
tempo para nds, consideravam-nos, ouviam-nos, ajudavam-nos
Conseguiam fazer tudo isto porque, em casal, viviam em paz, em
harmonia!

Que felicidade para os filhos, como nés, terem podido viver assim,
enquanto criangas, e poderem viver ainda agora essa mesma felicidade!

Cabe-nos, a nés, agora tentar seguir este exemplo extraordindrio a
fim de criarmos os nossos filhos felizes e sem constrangimentos!

A imagem que tenho dos meus pais é uma imagem de equilibrio,
de amor, de estabilidade, de didlogo que eu gostaria muito de reali-
zar do mesmo modo na minha vida de casal. Sei bem que € algo que
ndo se realiza de um dia para o outro. E um trabalho de todos os dias!
De um dia apds outro ... fazendo cada um alguma coisa de seu e
pondo nisso todo o seu coragdo! “ (%)

3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA MUDAR O CORAGAO

(Uma destas passagens do Evangelho pode ser escolhida para a oragdo da
reuniio)

“A propésito dos dons do Espirito, irmdos, ndo quero que estejais na
ignoréncia. Sabeis que, quando éreis gentios, éreis irresistivelmente ar-
rastados para os idolos mudos. Por isto, eu vos declaro que ninguém,
falando com o Espirito de Deus, diz: “Andtema seja Jesus!”, e ninguém
pode dizer: “Jesus é Senhor’ a ndo ser no Espirito Santo.

Hd diversidade de dons, mas o Espirito é o mesmo; diversidade de
ministérios, mas o Senhor é o mesmo; diversos modos de ac¢d@o, mas é o
mesmo Deus que realiza tudo em todos.» Cada um recebe o dom de ma-
nifestar o Espirito para a utilidade de todos. A um o Espirito dd a men-
sagem de sabedoria, a outro, a palavra de ciéncia, segundo o mesmo
Espirito; a outro o mesmo Espirito dd a fé; a outro ainda o inico e
mesmo Espirito concede o dom das curas; a outro, o poder de fazer mi-
lagres; a outro, a profecia; a outro, o discernimento dos espiritos; a
outro, o dom de falar em linguas, a outro ainda, o dom de as interpretar.
Mas é o tinico e mesmo Espirito que isso tudo realiza, distribuindo a
cada um os seus dons, conforme lhe apraz.”

1 Cor 12, 1-11

(°) Resposta de uma jovem esposa (3 anos de casamento) a pergunta: “Que ima-
gem tenho eu dos meus pais como casal?”
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“V6s fostes chamados a liberdade, irmdos. Entretanto, que a liber-
dade ndo sirva de pretexto para a carne, mas, pela caridade, colocai-vos
ao servigco uns dos outros.”

Gl5,13

“Carissimos, se Deus assim nos amou, devemos, nds também, amar-
-nos uns aos outros. Ninguém jamais contemplou a Deus. Se nos amar-
mos uns aos outros, Deus permanece em nds, e 0 seu Amor em nés é
levado a perfei¢ao.”

1Jo4,11-12

O que € um coragdo puro?

Um coragdo que sabe, cada manhi, renovar o dom do seu amor e
da sua fidelidade.

Surpreende-Me sempre, diz Deus,
Ouwvir as pessoas dizer:

- Vamo-nos casar!

Como se alguém se casasse

Num determinado dia. ..

Deixem-Me rir!

Como se alguém se casasse

De uma vez por todas.

Créem que isso aconteceu,

E que podem viver

Viver das suas rendas de amor

De pessoas casadas.

Como se alguém se casasse num sé dia.
Como se fosse suficiente dizer sim uma vez,
Como se Eu proprio

Tivesse feito o mundo num sé dia;




Como se ndo fosse necessdrio,
Custe o que custar,

Para um bom éxito, enfim,
Casar-se em todos os dias que Eu
Jago.

Os homens ndo duvidam de nada!
Duas metades tém tanto a unir,
Quando se tem vinte anos/!

Um rapaz sozinho,

Uma rapariga so,

Tdo diferentes;

De origens estranhas um ao outro
Desde geragdes de antanho.
Quantas coisas a dar

E a receber.

Quantas coisas a receber

E a dar,

Meus filhinhos!

Charles Péguy

Proposta par um dever de se sentar

- Descobrir os dons de Deus ao nosso casal.

Sugestdes para escolher uma regra de vida

- Rever e fazer o balango da regra de vida do més passado.

1. Na primeira reunifo da nossa reflexdo sobre o casal cristdo hoje,
combindamos, com a ajuda do nosso conselheiro espiritual, aprofundar
certas questdes a fim de ver melhor, ouvir melhor e partilhar melhor,
com os outros membros da equipa, a nossa situagdo de homem e de
mulher na realidade concreta da vida.
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2. No acolhimento e no respeito das nossas diferencas, dos nossos
problemas e das nossas riquezas, somos convidados a oferecer aos
outros membros da equipa o fruto da nossa pesquisa. Procuremos, na
nossa troca de impressdes, ser adultos, quer dizer, verdadeiros, aber-
tos, responsdveis e disponiveis.

Notas

O Maria,
Aurora do mundo novo,
Maie dos vivos,
N6s Te confiamos a causa da vida:
Olha, 6 Mie, o niimero imenso

Das criangas impedidas de nascer,



Dos pobres para quem a vida se torna dificil,
Dos homens e das mulheres, vitimas de uma violéncia inumana,
Dos velhos e dos doentes mortos pela indiferenca
Ou por uma presumida piedade.

Faz com que os que créem no Teu Filho
Saibam anunciar aos homens do nosso tempo
Com firmeza € com amor
O Evangelho da vida.

Obtém para eles a graga de o acolher
Como um dom sempre novo,

A alegria de o celebrar com gratiddao
Em toda a sua existéncia
E a coragem de testemunhar
Com uma tenacidade activa, a fim de construir,
Com todos os homens de boa vontade,

A civiliza¢d@o da verdade e do amor,

para louvor e gléria de Deus Criador que ama a vida.

Jodo Paulo II
Enciclica Evangelium vitae, 105

PROXIMA REUNIAO
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CASAL CRISTAO: CHAMADO A SOCORRER
UELES QUE ESTAO A BEIRA DO CAMINHO

Segundo capirtulo

‘“Tomar consciéncia da realidade”

1. ALGUMAS PISTAS

«Um doutor da lei levantou-se e, querendo experimentar Jesus,
perguntou: “Mestre, que devo fazer para herdar a vida eterna?”. Je-
sus perguntou-lhe: “O que estd escrito na Lei? Como 1és?”. Ele, en-
tdo, respondeu: “Amards o Senhor teu Deus, com todo o teu coragdo,
com toda a tua alma, com toda a tua forca e com todo o teu entendi-
mento; e o teu proximo como a ti mesmo!”. Jesus disse-lhe: “Respon-
deste bem. Faz isso e viverds.”».

E a partir dessa resposta do doutor da Lei que Jesus o convida a por
em pratica esta palavra de vida. Jesus conta, entdo, a pardbola do
samaritano, a histéria desse estrangeiro que se aproxima do homem
ferido & beira do caminho. Se, como pessoas, somos chamados por
Cristo, como o doutor da Lei, somos também chamados como casal
cristdo. E a isso que nos convidam algumas pistas que veremos a
seguir.

Retomemos o texto no capitulo 10 de S. Lucas, versiculos 25 a 37,
rico de ensinamentos, para nos ajudar a preparar a nossa reunifo e a
tomar consciéncia da realidade de hoje.

Como reagimos, em casal, ao apelo de Cristo “a amar o Senhor,
nosso Deus com todo o nosso coracgdo e o nosso proximo como a nos
mesmos”’?

Serd que somos como o samaritano que se aproxima do homem
ferido pelos bandidos, cuida dele, leva-o ao albergue e toma provi-
déncias para que cuidem dele até a sua volta?

Ou somos como o levita ou como o sacerdote que, vendo o homem
quase morto na beira do caminho, passam do outro lado, ignorando o
sofrimento e o pedido de ajuda?

Tomar consciéncia da realidade na nossa sociedade de hoje € adoptar
as trés atitudes do bom samaritano. Ele interessa-se pelo sofrimento
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do outro e vai ter com ele onde este estd, naquela situagdo de deses-
pero. Aceita a tarefa de cuidar do homem ferido e de carregar,
assim, uma parte do seu fardo. Mas o bom samaritano vai ainda
mais longe, € ele préoprio que cuida das feridas do outro, pondo-lhe
Oleo, para o curar; ele contribuiu, assim, para a cura deste homem de
quem se aproxima a beira do caminho.

Estar atento ao sofrimento do outro e aproximar-se dele

Todas as sondagens confirmam que os casais cristdos sfo, na sua
maioria, abertos ao acolhimento do outro; e 0 mesmo acontece com
os casais das Equipas de Nossa Senhora. Inquéritos recentes mostram
como € forte o nosso compromisso na sociedade e na Igreja ao servi-
¢o da caridade. Mas € suficiente contentarmo-nos com esta constatacdo
positiva? Serd que ndo deverfamos agucar o nosso olhar para perce-
ber o sofrimento do outro e abrir 0 nosso coragdo para o acolher, tal
como ele &€7?

Entre os casais, muitos vivem felizes, mesmo quando os dois estdo
de acordo em dizer que se d4, quase sempre, muito mais importancia
ao que ndo estd certo, ao que vai mal. Mas, paradoxalmente, ndo é
justamente isso que faz com que continuemos despertos, atentos aos
sofrimentos que vivem 0s nossos contemporineos?

E forcoso constatar o aumento do nimero de divércios na nossa
sociedade. Vamo-nos debrugar sobre as causas e as consequéncias
desses importantes fracassos que acontecem com um bom nidmero de
pessoas do nosso meio. Sem pensar em fazer um julgamento, analise-
mos as razdes que podem levar um casal a tomar essa decisdo. De
maneira positiva, coloquemos a questio dos meios de que dispomos
para evitar que um homem e uma mulher cheguem a essa atitude ex-
trema.

<

O campo do sofrimento € vasto e muitos outros aspectos da vida
merecem a nossa compaixdo. Como nos aproximamos daqueles que
sdo atingidos pela doenca, pela morte, pela viuvez? Qual € a nossa
atitude para com as criangas em dificuldade, os deficientes, aqueles
cujas expectativas ou esperangas nio se realizam? Os numerosos ho-
mens e mulheres que sofrem de depressdo, que perderam o emprego,
que vivem na pobreza?

Vivemos num mundo de violéncia, mas serd que sentimos o sofri-
mento dos outros na nossa prépria carne? Qual € a nossa abertura de
corag@o para os homens e mulheres que sofrem com as guerras e as
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desgracas que elas trazem consigo? Ou sé reagimos quando nds pré-
prios somos atingidos por estes acontecimentos?

Ser chamados por Cristo a colocarmo-nos ao lado daqueles que
estdo a beira do caminho € ser chamado 2 partiltha, ao acompanha-
mento, a atengfo e a por assim em pritica as virtudes cristis da com-
paixdo, da solidariedade e da caridade.

Como casal cristio, de que maneira vivemos o mandamento novo
que nos da Cristo no capitulo 13 de S. Jo#o, versiculo 34: “Amai-vos uns
aos outros. Como Eu vos amei, vés deveis amar-vos uns aos outros”?

Como casal, vivemos num movimento de amor que parte de Deus,
se manifesta pela palavra de Cristo e produz os seus frutos no amor
aos que estdo préximos. E assim que o casal se torna sinal que permi-
te reconhecé-lo como cristdo quando se aproxima do irmao que estd a
beira do caminho. Mas este movimento de amor sé se tornou possivel
porque Deus nos ama e nos d4, em Cristo, as virtudes que permitem
que nos amemos uns aos outros.

A fé, a esperanca e 0 amor produzem o seu efeito e levam-nos a
tomar atitudes de justica, de misericérdia e de fidelidade.

A justica € um dom e uma promessa de Deus que espera dos ho-
mens um comportamento correspondente. “A justica de Deus nédo pode
reduzir-se ao exercicio de um Julgamento; é, antes de mais, miseri-
cordiosa fidelidade a uma vontade de salvacdo; faz nascer no homem
a justica que exige dele.” (1)

A justica € uma atitude dos homens que se esfor¢am uns em rela-
¢do aos outros, de acordo com o mandamento de Deus, para que cada
um receba aquilo que lhe € devido. Trata-se, portanto, de uma vonta-
de firme e constante de garantir a cada pessoa aquilo que € um direito
seu. O Deuteronémio declara: “N#o deturpes o direito, nio facas discri-
minagdo de pessoas ... Segue estritamente a justica e assim viveris
-..” (Dt 16, 19-20). A justica entre os homens €, segundo o testemunho
dos profetas, um pedido fundamental do Deus da Aliancga e os direitos
do homem sdo exactamente, segundo os seus testemunhos, o direito
de Deus. Aquele que caminha diante de Deus, segundo a justica con-
firma, pela sua postura, a alianca com Deus.

A misericordia, ao lado da justicga, faz parte das virtudes enaltecidas
por Jesus, pois ela € uma caracteristica do préprio Deus: Deus € mise-
ricérdia. Ele evoca-a em indmeras parabolas como as do bom samari-

(") Vocabuldrio de teologia biblica (1982).
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tano (L.c 10, 30-35), da ovelha ou da moeda perdidas (Lc 15, 1-10), do
filho prédigo (I.c 15, 11-32) ou do devedor impiedoso (Mt 18, 23-35).
Indo além das palavras, Jesus manifesta a Sua misericérdia em mui-
tas situacOes que traduzem a Sua afeicdo pelos pobres, por aqueles
que passam necessidades, pelos doentes que vém at€ Si. Ele perdoava
os pecadores e, no ponto mais alto do Seu sofrimento, na cruz, pro-
mete o paraiso ao bom ladrdo. A misericérdia € vivida concretamente
naquelas “obras” das quais Ele fala no grande discurso sobre o Jul-
gamento (Mt 25, 34-46). Elas sdo as marcas do amor dos cristdos ao
préximo: dar de comer aos que t€ém fome, dar de beber aos que tém
sede, vestir os nus, dar hospitalidade aos estrangeiros, assistir aos
doentes, visitar os prisioneiros, sepultar os mortos. Interroguemo-nos
como tem sido a nossa participagdo nestas obras de misericérdia. Como
instruimos os ignorantes? Que conselhos damos aos que t&m duvi-
das? Como consolamos 0s que estdo tristes? Como corrigimos os pe-
cadores? Perdoamos, de boa vontade, as ofensas, suportando com
paciéncia os importunos e rezando pelos vivos e pelos defuntos?

Poder fazer um acto de misericérdia € ser portador de gracas que
nos tornam mais atentos aos outros € nos conferem a forca interior
necessdria para cumprir plenamente as obras do Senhor.

As “obras de misericordia” nascem de uma atitude interior de dis-
ponibilidade pela qual o amor de Deus se torna operante. Servir no
Terceiro Mundo, cuidar dos doentes, responsabilizar-se por deficien-
tes etc., tudo isto mostra que o amor € a misericérdia de que 0s nossos
casais sdo portadores, por natureza, tornam-se concretos € vao para
além das palavras humanas, belas mas insuficientes.

A fidelidade faz parte, ao lado da justica e da misericérdia, das
qualidades do amor que nos permitem estar ao lado dos nossos ir-
maos que estdo a beira do caminho. Observemos o bom samaritano: a
sua ac¢do nio se limita a responsabilizar-se por aquele que esta ferido
e a leva-lo ao albergue mais pré6ximo. Ndo, o bom samaritano diz ao
dono do albergue que passard por 14, no seu regresso. Com isto, ele
demonstra a sua fidelidade e o seu compromisso; ndo como dedica-
¢do rigida e fixa a um principio ou a uma pessoa, mas como uma
vontade firme de se decidir de maneira duradoura por uma pessoa ou
por um valor elevado. A fidelidade € a estabilidade no amor. Ela ex-
prime-se na atitude do bom samaritano, assim como na nossa prépria
atitude de homem e de mulher casados. Ela inclui o risco da confian-
¢a e da vulnerabilidade e pde em pratica, de uma maneira firme, o
nosso compromisso, mesmo em caso de decepgio.
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A fé, a esperanca e o amor e seu desdobramento na Justica, na
misericordia e na fidelidade, induzem outras atitudes Jundamen-
tais como a alegria, a paz, a paciéncia, a bondade, a docura e o
autocontrole. Elas sio chamadas “frutos do espirito”; marcam ati-
tudes humanas que nascem de uma bondade natural e decorrem da
ac¢ado do Espirito Santo. Sdo caminhos de cura para o outro e para nés
préprios.

Quando nos colocamos ao lado daqueles que estdo a beira do ca-
minho, nio sé os ajudamos a curar-se, mas fazemos um trabalho
terap€utico em nés mesmos, permitindo assim que a porta da nossa
alma se abra para deixar entrar o Senhor. S6 assim Ele podera curar
todas as nossas insuficiéncias, fraquezas e pecados.

Tomamos assim consciéncia da importancia do perdao e da re-
conciliagcdo para que todas as feridas, as do proéoximo e as nossas,
possam ser curadas. Somos portadores do perddo que vem de Deus.
O perdédo e a reconciliagdo s@o coisas diferentes, mas ambos sio in-
dispensdveis para nos aproximarmos daqueles que estdo a beira do
caminho.

Somos capazes de compreender por que é que o perddo dado, mas
também recebido e, sobretudo, aceite, nos permite estar mais proxi-
mos do nosso préximo e como € que a nossa experiéncia conjugal nos
pode ajudar nesta atitude de caridade?

Estar ao lado daqueles que estdo i beira do caminho & estar proxi-
mo dos pobres em todos os sentidos da palavra, inclusive dos pobres
no plano espiritual que ndo encontram um sentido para a vida. Trata-
-se de entrar numa acgdo de humildade e de reconciliagfo, aberta
pelo dom de Deus.

Vamos utilizar todas estas pistas para descrever, em casal e em
equipa, como sentimos a realidade de hoje, a nossa capacidade e a
capacidade do nosso mundo para nos aproximarmos daqueles que estdo
a beira do caminho.

2. INTERROGAR-SE PARA DISCERNIR

S&@o-nos propostas algumas questdes para orientar a nossa refle-
x80. Para n3o nos dispersarmos muito, escolhamos aquelas que sdo
para nés mais actuais e mais importantes.
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Qual € a nossa reac¢do de casal face as seguintes questdes:

* Cada casal fala rapidamente das situa¢des ou das pessoas que, na
sua perspectiva, estdo a beira do caminho. Como reagimos pe-
rante estas situagdes?

* De que maneira olhamos para as pessoas diferentes de nés pela
sua vida social, familiar, humana, etc.? Que atitudes encontra-
mos e qual € a nossa maneira de agir, como casal, em relagado
aqueles que nfio vivem como nds, ou que sdo diferentes de nés?

* Vivemos num mundo de comunicac¢do e de relagdes, mas que &,
ao mesmo tempo, individualista, materialista e egoista. Como
reagimos a estas situa¢gdes? Que fazemos de concreto para tentar
mudar as coisas?

* Retomemos a pardabola do bom samaritano e imaginemos quais
seriam as nossas atitudes perante tal situacdo. Que podemos fa-
zer para mudar a nossa maneira de considerar as pessoas?

* Justica, misericérdia, fidelidade ... Que significam estas palavras
para nds, casais cristdos, em relag@o ao que € a nossa sociedade e
o nosso mundo actual?

Em seguida, procuremos redigir as perguntas que fazemos a nés

mesmos e que mais nos interpelam na nossa vida de casal, de familia,
humana, social e profissional.

As

44

nossas perguntas pessoais



3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA TRANSFORMAR O CORAGAO

(Meditemos as seguintes passagens da Escritura para iluminar a nossa re-
flex&@o e escolhamos uma delas para a oragfio da reunifo)

“Vinde a Mim todos os que estais cansados sob o peso do vosso fardo
e Eu vos darei descanso. Tomai sobre vés 0 Meu Jugo e aprendei de Mim
porque sou manso e humilde de cora¢do, e encontrareis descanso para
as vossas almas, pois o Meu jugo é suave e o Meu Sardo é leve.”

Mt 11, 28-30

“Irmdos, caso alguém seja apanhado em falta, VOs, 0s espirituais,
corrigi-o com espirito de mansiddo, cuidando de vés mesmos, para que
também vés ndo sejais tentados. Carregai o peso uns dos outros e assim
cumprireis a Lei de Cristo. Se alguém pensa ser alguma coisa, engana-
-se a si mesmo. Cada um examine a sua propria conduta, e entdo terd de
que se gloriar por si s6 e ndo por referéncia ao outro. Porque cada qual
carregard o seu préprio fardo.”

Gl6, 1-5
4. 0 QUE DIZ A IGREJA?

A exortagdo apostdlica “Evangelii Nuntiandi” de Paulo VI abre-nos
a uma outra dimensdo da caridade tfio necessidria no mundo de hoje e
amplia a nossa vocagao de casal cristio, colocando-o no centro do aniin-
cio da “Boa Nova”’. Este antincio permite-nos, como cristdos, ficar ao
lado do outro, onde quer que ele se encontre, & beira do caminho.

Um destino universal

49. As dltimas palavras de Jesus no Evangelho de Sdao Marcos con-
ferem a evangelizagdo, de que o Senhor incumbe os apéstolos, uma
universalidade sem fronteiras:

“Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura”. [...]

Apesar de todos os obstaculos

50. Ao longo de vinte séculos de histéria, as geragOes cristis tive-
ram de enfrentar periodicamente diversos obsticulos que se opuse-
ram a esta missfdo universalista [...] Temos de verificar com magoa
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que a obra evangelizadora da Igreja tem sido dificultada, se ndo mes-
mo impedida, pelos poderes piiblicos. Sucede, ainda nos nossos dias,
que os anunciadores da Palavra de Deus sdo privados dos seus direi-
tos, perseguidos, ameagados e eliminados mesmo, s6 pelo facto de
pregarem Jesus Cristo e o seu Evangelho. No entanto, nds temos con-
fiangca em que, apesar destas dolorosas provagdes, a obra desses apds-
tolos finalmente nao vird a faltar em qualquer regido do mundo.

A despeito de tais adversidades, a Igreja reanima-se constantemente
com a sua inspiracdo mais profunda, aquela que lhe provém directa-
mente do Senhor: Por todo o mundo! A toda a criatura! Até as extremi-
dades da terra! [...] Alguns exemplos, quanto a este ponto, poderdao
ser elucidativos.

Primeiro anincio aos que estio longe

51. Dar a conhecer Jesus Cristo e o Seu Evangelho aqueles que Os
ndo conhecem €, precisamente, a partir da manhi de Pentecostes, o
programa fundamental que a Igreja assumiu como algo recebido do
seu Fundador [...] Esse primeiro anincio de Jesus Cristo efectua-o a
Igreja por meio de uma actividade complexa e diversificada, que al-
gumas vezes se designa com o nome de “pré-evangelizacdo’”, mas
que, a bem da verdade, ji € evangelizacio, embora no seu estadio
inicial e ainda incompleto. Uma gama quase infinita de meios — a
comecar pela pregacdo explicita, como € ébvio, mas passando tam-
bém pela arte, pelos contactos e pelo interesse no campo cientifico e
no campo das pesquisas filoséficas, até ao recurso legitimo aos senti-
mentos do coragdo do homem — podem ser postos em prética para se
alcancar tal objectivo.

Anuncio ao mundo descristianizado

52. Se é verdade que este primeiro aniincio se destina especial-
mente aqueles que nunca ouviram a Boa Nova de Jesus e as criangas,
€ verdade também que ele se mostra cada dia mais necessirio — e isto
por causa das situagdes de descristianizagdo frequentes nos nossos
dias — igualmente para as multiddes de homens que receberam o Bap-
tismo mas vivem fora de toda a vida cristé, para as pessoas simples
que, tendo embora uma certa fé, conhecem mal os fundamentos dessa
mesma fé, para intelectuais que sentem a falta de um conhecimento
de Jesus Cristo sob uma luz diversa da dos ensinamentos recebidos na
sua inféncia e para muitos outros ainda.
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Sustentaculo da fé dos fiéis

54. Entretanto, a Igreja ndo se sente dispensada de prestar uma
atengdo diligente, de igual modo, aqueles que receberam a fé e que,
muitas vezes passadas algumas geragdes, voltam a ter contacto com o
Evangelho. A Igreja procura desta maneira aprofundar, consolidar,
alimentar e tornar cada dia mais amadurecida a fé daqueles que se diz
serem ja fi€is ou crentes, a fim de que o sejam cada vez mais.

Esta fé, hoje confrontada com o secularismo, ou antes, podemos
mesmo dizer, com o ateismo militante, € quase sempre uma fé expos-
ta a provagles e ameacada, €, mais ainda, uma fé assediada e comba-
tida. Ela corre o risco de morrer de asfixia ou de inani¢fo sendo for
alimentada e amparada todos os dias. [...]

A Igreja Catélica mantém igualmente uma viva solicitude em rela-
¢80 aos cristdos que nio estdo em plena comunhio com ela: se bem
que se ache ja empenhada em preparar juntamente com eles a unida-
de querida por Cristo, e precisamente em vista de realizar a unidade
na verdade, ela tem a consciéncia de que faltaria gravemente ao seu
dever se ndo desse testemunho, também junto deles, da plenitude da
revelacdo de que conserva o depdsito.

Nao crentes

55. Significativa € também aquela preocupagio [...] que diz res-
peito a duas esferas muito diferentes uma da outra, [...]. A primeira
dessas esferas € aquilo que se pode chamar a escalada da incredulida-
de no mundo moderno. [...]

Sob o ponto de vista espiritual, este mundo moderno parece que
continua a debater-se sempre com aquilo que um autor dos nossos
dias chamava “o drama do humanismo ateu”.

Por um lado, é-se obrigado a verificar no 4mago deste mesmo mun-
do contemporianeo o fenémeno que se torna quase a sua nota mais
surpreendente: o secularismo. [...] Aqui, temos em vista um verdadei-
ro secularismo: uma concep¢do do mundo segundo a qual esse mun-
do se explicaria por si mesmo, sem ser necessdrio recorrer a Deus; de
tal sorte que Deus se tornou supérfluo e embaracante. Um secularismo
deste género, para reconhecer o poder do homem, acaba por privar-se
de Deus e mesmo por O renegar. [...]

Em conexdo com este secularismo ateu, propdem-se-nos todos os
dias, sob as formas mais diversas, uma civilizagdo de consumo, o
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hedonismo erigido em valor supremo, uma ambi¢do de poder e de
predominio, discriminag¢des de todo o género, enfim, uma série de
coisas que sdo outras tantas tendéncias inumanas desse “humanismo”.

Por outro lado, e paradoxalmente, neste mesmo mundo moderno
nao se pode negar a existéncia de verdadeiras pedras de jungdo cris-
tas, valores cristdos pelo menos sob a forma de um vazio ou de uma
nostalgia. Ndo seria exagero falar de um potente e triagico apelo para
ser evangelizado.

Nao praticantes

56. Uma segunda esfera € a dos nfo praticantes: hoje em dia, um
bom niimero de baptizados que, em larga medida, nunca renegaram
formalmente o préprio Baptismo, mas que se acham totalmente a4 mar-
gem do mesmo e que o ndo vivem. [...]

Ateus e incrédulos por um lado, e ndo praticantes por outro, opdem,
assim, resisténcias a evangelizacdo que ndo sdo para menosprezar. [...]

Secularismo ateu e auséncia de pritica religiosa encontram-se en-
tre os adultos e entre os jovens, nas elites € nas massas, em todos os
sectores culturais, no seio das antigas e das jovens Igrejas. A acgéo
evangelizadora da Igreja, que n&do pode ignorar estes dois mundos
nem ficar parada diante deles, tem de procurar constantemente os
meios e a linguagem adequados para lhes propor a revelacdo de Deus
e a fé em Jesus Cristo.

O Evangelii Nuntiandi compromete-nos, como membros de Cris-
to, a agir e a sermos nés mesmos, unidos pela graca da evangelizacio
aqui e agora, no lugar e na situagio em que nos encontramos.

Familia

71. No conjunto daquilo que € o apostolado evangelizador dos lei-
gos, ndo se pode deixar de pdr em realce a acg¢io evangelizadora da
familia. Nos diversos momentos da histéria da Igreja, ela mereceu
bem a bela designac¢@o sancionada pelo Concilio Vaticano II: “Igreja
doméstica”. Isso quer dizer que, em cada familia cristd, deveriam
encontrar-se os diversos aspectos da Igreja inteira. Por outras pala-
vras, a familia, como a Igreja, tem por dever ser um espago onde o
Evangelho € transmitido e de onde o Evangelho irradia.
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O exercicio do ministério apostélico (2 Co 5, 14-21):

O amor de Cristo constrange, quando consideramos que um s6 mor-
reu por todos e, por conseguinte, todos morreram. Ora Ele morreu
por todos a fim de que aqueles que vivem nio vivam mais para si,
mas para Aquele que morreu e ressuscitou por eles.

Por isso, doravante, a ninguém conhecemos segundo a carne. Mes-
mo que tenhamos conhecido Cristo segundo a carne, agora ja ndo O
conhecemos assim. Se alguém estd em Cristo, € uma nova criatura.
Passaram-se as coisas antigas; eis que se fez uma realidade nova.
Tudo isto vem de Deus que nos reconciliou consigo por Cristo € nos
confiou o ministério da reconciliacfo.

Pois era Deus que em Cristo reconciliava o mundo consigo, nao
imputando aos homens as suas faltas e colocando em nés a palavra da
reconciliagdo. Sendo assim, em nome de Cristo exercemos a funcédo
de embaixadores, e por nosso intermédio, € Deus mesmo que vos exor-
ta. Em nome de Cristo, suplicamo-vos: reconciliai-vos com Deus. Aque-
le que ndo conhecera o pecado, Deus O fez pecado por causa de nés,
a fim de que, por Ele, nos tornemos justica de Deus.

Sdo Paulo indica-nos claramente que estamos em missio em nome
de Cristo.

Ralph e Jackie Tygielsky mostram-nos como €& que 0S nossos ca-
sais estdo comprometidos nesta acgio.

Equipistas actores e testemunhas da vida do mundo Q)

Como casais cristdos na Igreja e no mundo, de que maneira aceita-
mos este apelo a nossa responsabilidade? A qualidade de vida e as
relagBes que encontramos no casamento anunciam o que podemos
esperar no conjunto do nosso envolvimento com o mundo. Ao permi-
tirmos que Jesus guie as nossas vidas e as nossas acgoes, podemos
sempre melhorar as nossas vidas, a nossa vizinhanca, a Igreja e a
comunidade em geral.

Somos chamados, como membros das Equipas, a testemunhar e a
espalhar a Boa Nova do Evangelho e do matriménio cristdo. Tudo

(® “Chamados a curar’ — Ralph e Jacky Tygielsky, Supra - Regionais dos USA —
Colégio de Houston 2001.
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isto nfo € vdlido apenas para a nossa equipa e para aquelas que com-
pdem a comunidade, mas € também valido para todos aqueles com 0s
quais entramos em contacto no dia a dia. Somos, antes de mais, casais
cristdos que vivem o seu Sacramento, e somos chamados a partilhar
tudo o que temos com aqueles que nos rodeiam. [...]

Algumas palavras do Papa Jodo Paulo II citadas na colectinea “A
sabedoria de Jodo Paulo II” ddo uma excelente ideia daquilo que nos
é pedido:

“Ndo podemos aprender o cristianismo como uma licdo com-
posta de numerosos e diferentes capitulos; é preciso que essa apren-
dizagem esteja ligada a uma Pessoa viva: Jesus Cristo. Jesus Cris-
to é o guia. E o modelo. Podemos imitar o Seu exemplo de diversas
maneiras e nas mais diversas medidas. Podemos de diversas ma-
neiras e em medidas diversas fazer d’Ele a “Regra” da nossa pro-
pria vida...” (®)

Na nossa relagido de casal, o sacramento do Matriménio torna o
amor de Cristo presente. O casamento € um apelo e um desafio para
duas pessoas que se unem pelo espirito e pelo corpo. O casal compro-
mete-se num caminho de vida comum, aqui na terra, para caminhar
na direcgdo do Reino de Deus. Os conjuges sdo chamados a curar-se
um ao outro € a curar as suas familias. Tornam-se exemplos de Cristo
para os seus amigos e para a sua comunidade. O desafio que t€m pela
frente € o de se aproximar dos outros e ajudé-los ao longo de todo o
caminho para o Reino de Deus.

Mas, antes de toda a ac¢do e para seguir a Cristo, o casal deve estar
em paz consigo mesmo e, portanto, colocar o perddo no centro da sua
relacdo intima e na relagcdo com 0s outros.

Jackie e Ralph Tigielsky continuam:

Como devemos agir para curar e perdoar? Temos exemplos a
seguir, mas por onde havemos de comegar? O Papa Jodo Paulo, na
sua enciclica Redemptoris Missio, escreve: “Dois gestos sdo carac-
teristicos da missdo de Jesus: a cura e o perddo”. Se nds queremos
seguir a Cristo, estes gestos deveriam fazer parte das nossas vidas.

A cura comega com a comunicagdo. Devemos aprender a comu-
nicar um com o outro se queremos que a cura acontega. E preciso
colocar palavras nas nossas feridas e escutarmo-nos um ao outro.

(®) “Recado aos jovens”, Paris, Junho de 1980.
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A compreensdo ndo chega se nédo consagrarmos o tempo necessd-
rio a comunicagdo. A escuta é primordial. Deus deu-nos dois ouvi-
dos e uma sé boca, para que saibamos escutar melhor. Quantas
vezes sO falamos com a outra pessoa e ndo lhe damos a atengdo
que ela precisa! Isto leva a uma falta de comunicagdo. Devemos,
da mesma maneira, permitir que Deus faca parte desse tempo de
cura. Temos de ver Cristo no outro. Precisamos, também, de dedi-
car tempo a oragdo e a leitura das Escrituras para termos um guia,
uma referéncia.

Proposta para um dever de se sentar

N

* Qual a nossa atitude, como casal, diante daqueles que estdo a
beira do caminho? Que fazemos para nos aproximarmos deles?

* Como encaramos os casais que vivem outros valores que ndo os
nossos (unides de facto, divorciados, divorciados recasados, ho-
mossexuais ...).

* Qual € o nosso compromisso com os mais pobres no plano mate-
rial, humano e espiritual?

* Que fazemos para estar atentos ao nosso cOnjuge, quando ele est4
em dificuldade espiritual, psicolégica, humana, etc.?

Sugestdes para escolher uma regra de vida

- Tomar a resolugfo de mudar a nossa maneira de olhar ou de abrir
© nosso coragdo a uma realidade que, apesar de parecer muito
afastada do ambiente em que vivemos, acaba por nos atingir.

* Escolher uma regra de vida comum para o casal.

1. Com a consciéncia plena de que nos reunimos em nome de Cris-
to para partilhar e compreender, propomos que déem a volta por todos
para que cada um, por sua vez, possa expor (sem ser interrompido!) o
que desejar sobre a situagio do casal humano no mundo de hoje. Nes-
te momento, cada um pode colocar as suas questdes pessoais, redigidas
na preparagdo da reunifio. Pode evocar, igualmente, as suas experién-
cias de vida e alguns dos problemas com que se debate hoje.
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2. Em seguida, a equipa fard uma escolha limitada das perguntas e
dos problemas apresentados por cada membro da equipa. Estas ques-
tdes e estes problemas serdo aprofundados durante o més e discutidos
na préxima reunido.

Questdes e problemas que serio discutidos na préxima reuniéo

(Escrever aqui o que decidimos aprofundar durante o més seguinte e parti-
lhar na préxima reunifo.)




Prefacio n.® IV da Orag&o Eucaristica para circunstancias particulares:

“JESUS, MODELO DE CARIDADE”

E verdadeiramente justo e bom render-Te gldria
oferecer-Te a nossa acg¢édo de gragas,
sempre € em toda a parte:

a Ti, Deus fiel, Pai da misericérdia,
porque nos deste o Teu Filho,

Jesus Cristo,

nosso Senhor € nosso irm#o.

Ele manifestou o Seu amor
pelos pobres e pelos pequeninos
pelos doentes e pelos pecadores;

Ele fez-Se o préximo

dos oprimidos e dos aflitos.
A Sua palavra e os Seus actos anunciaram ao mundo

que Tu €s verdadeiramente um Pai

e que zelas por todos os Teus filhos.
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Para a préxima reunifio

“Reflectir para mudar e comprometer-se”

Ler os textos propostos no pardgrafo A da quarta reuniio.

Preparar de maneira mais aprofundada as questdes escolhidas na
conclusdo da primeira reunido que serdo lembradas pelo casal
animador.

O tempo de troca de ideias sobre o tema, na segunda reunifo,
serd entfdio consagrado a comunicar uns aos outros o fruto dessa
reflexdo aprofundada.

A preparacgido do tema pode ser uma oportunidade para um de-
ver de se sentar sobre a nossa vida de casal € o nosso “sim” con-
jugal, a partir da proposta que nos € feita.

O pardgrafo B “Para nos ajudar a reflectir durante o més”, da
segunda reunido, permitir-nos-4 caminhar individualmente e em
casal entre as duas reunides. Deverd levar a uma mudanga nas
nossas atitudes, a romper a rotina, em suma, a evoluir.

PROXIMA REUNIAO

No dia 2{)/ 12 /2005
Em casa de __(UPA O
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CASAL CRISTAO: CH MADO SOCORRER
* UELES QUE ESTAO A BEIRA DO CAMINHO

Segundo capitulo

“Reflectir para mudar e comprometer-se”

Segundo a dindmica prépria deste tema, numa segunda etapa, ob-
Jjecto principal desta segunda reunifo, vamos esforcar-nos por desco-
brir juntos, em equipa, 0 que podemos mudar na nossa maneira de
viver, de ser e de “parecer” para que a vida comum do homem e da
mulher possa reencontrar toda a sua riqueza, todo o seu valor, confor-
me a vontade do Criador.

A propésito da preparacdo da reunido propriamente dita, para evi-
tar uma troca de ideias muito tedérica e para favorecer uma reflexio
licida e honesta sobre o casal humano de hoje, tinhamos proposto, na
reunido anterior, seleccionar algumas questdes e alguns problemas
que nos falassem particularmente ao coragdo (ver o pardgrafo C da
terceira reunido). Preparemos esta reunifio, tendo em conta o que aca-
bamos de recordar. A riqueza da troca de ideias na reuniio dependera
em grande parte da busca pessoal € em casal, assim como da partilha
das nossas experiéncias de vida. Nao tenhamos receio de mergulhar
no Evangelho para ai encontrar passagens que possam esclarecer a
nossa reflexio.

1. UMA BREVE LEMBRANCA

Como casais cristgos, que vivem neste novo milénio, somos solicita-
dos pelo mundo que nos cerca. Como podemos ler na colectinea “A sa-
bedoria do Papa Jo#@o Paulo II”: Precisamos de ter cuidado com a alta
tecnologia crescente e rdpida do mundo em que vivemos actualmente.

A perspectiva de um progresso econémico que cresce a cada dia e a
possibilidade de se obter uma grande parte dos bens que a sociedade
moderna pode oferecer, apresentar-se-G@o como uma oportunidade de se
usufruir de uma maior liberdade. Poderdo também ser tentados a pen-
sar que quanto mais possuirem mais se sentirdo livres de todo o tipo de
pressoes. Para ganhar mais dinheiro e ter, através dele, mais vantagens,
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para eliminar o esfor¢o e a fadiga, poderdo ser tentados a enveredar por
atalhos em que a honestidade, a verdade e o trabalho sdo postos em
causa. O progresso da ciéncia e da tecnologia parece inevitdvel e pode-
rdo ter a tentagdo de se voltarem para a sociedade tecnoldgica para ai
encontrarem resposta a todos os problemas”.

Galway, 30 de Setembro de 1979

A tecnologia fez coisas maravilhosas e criou para nés um sistema
de oportunidades e de desafios na nossa vida de todos os dias. Vive-
mos numa época em que nido podemos perder de vista o nosso verda-
deiro objectivo. Temos de continuar a concentrar-nos no caminho para
o Reino de Deus e néo apenas no que o mundo tem para nos oferecer.
Temos também que responder ao desafio de conduzir os outros pelo
mesmo caminho: os nossos filhos, as nossas familias, os nossos ami-
gos e aqueles que encontramos todos os dias nos caminhos da vida.
Somos chamados a curar e a perdoar enquanto vamos progredindo no
nosso caminho, para que ninguém seja deixado para trds. Vimos de
muitos pafses, falamos diferentes linguas, fazemos parte das Equipas
de Nossa Senhora, Teams of Our Lady, Equipes Notre Dame ... mas
todos nos esforcamos por chegar ao Reino de Deus. Somos chamados
“a curar-nos” uns aos outros, enquanto caminhamos no dia a dia em
direcgdo ao Reino de Deus. (')

2. ALGUMAS REFERENCIAS QUE PODERAO AJUDAR-NOS NA NOSSA REFLEXAO

Evangelii nuntiandi - Paulo VI

31. Entre evangelizagdo e promog¢ao humana — desenvolvimento,
libertagdo — existem de facto lagcos profundos: lagos de ordem antro-
polégica, dado que o homem que hi-de ser evangelizado néo € um ser
abstracto, mas sim um ser condicionado pelo conjunto dos problemas
sociais e econémicos; lacos de ordem teoldgica, porque nio se pode
nunca dissociar o plano da Criacéo do plano da Redengdo, um e outro
a abrangerem as situagdes bem concretas da injustica que ha-de ser
combatida e da justica a ser restaurada; lagos daquela ordem eminen-
temente evangélica, que € a ordem da caridade: como se poderia, re-
almente, proclamar o mandamento novo sem promover na justiga e
na paz o verdadeiro e o auténtico progresso do homem? N6s proprios
tivemos o cuidado de salientar isto mesmo, ao recordar que € im-

O “Chamados a curar” — Ralph e Jacky Tygielsky, Supra-Regionais dos USA —
Colégio de Houston 2001.
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possivel aceitar “que a obra da evangelizacdo possa ou deva negli-
genciar os problemas extremamente graves, agitados sobremaneira
hoje em dia, no que se refere a justica, a libertagdo, ao desenvolvi-
mento e a paz no mundo. Se isso porventura acontecesse, seria igno-
rar a doutrina do Evangelho sobre o amor para com o préximo que
sofre ou se encontra em necessidade™.

76. O mundo que, apesar dos inumer4veis sinais de rejeicdo de Deus,
paradoxalmente, O procura, entretanto, por caminhos insuspeitados e
que d’Ele sente bem dolorosamente a necessidade, reclama evange-
lizadores que lhe falem de um Deus que eles conhegam e lhes seja
familiar como se eles vissem o invisivel. O mundo reclama e espera
de nés simplicidade de vida, espirito de oragao, caridade para com
todos, especialmente para com os pequeninos e os pobres, obediéncia
€ humildade, desapego de nés mesmos e rentincia. Sem esta marca de
santidade, dificilmente a nossa palavra fard a sua caminhada até atin-
gir o coragdo do homem dos nossos tempos; ela corre o risco de per-
manecer vi e infecunda.

Redemptoris Missio - Jodo Paulo II

42. O testemunho evangélico, a que o mundo € mais sensivel, € o
da atengio as pessoas e o da caridade a favor dos pobres, dos mais
pequenos e dos que sofrem. A gratuidade deste relacionamento e des-
tas ac¢Oes, em profundo contraste com o egoismo presente no ho-
mem, faz nascer questGes precisas que orientam para Deus e para o
Evangelho. Também o compromisso com a paz, a justica, os direitos
do homem, a promocao humana, € um testemunho do Evangelho, caso
seja um sinal de atengfo s pessoas e esteja ordenado ao desenvolyi-
mento integral do homem.

56. O didlogo ndo nasce de ticticas ou de interesses, mas € uma
actividade que apresenta motivagdes, exigéncias, dignidade prépria:
€ exigido pelo profundo respeito por tudo o que o Espirito, que sopra
onde quer, operou em cada homem. Por ele, a Igreja pretende desco-
brir as “sementes do Verbo”, os “fulgores daquela verdade que ilumi-
na todos os homens” — sementes e fulgores que se abrigam nas pesso-
as e nas tradicOes religiosas da humanidade. O didlogo fundamenta-se
sobre a esperanga e a caridade e produzird frutos, no Espirito. As
outras religiGes constituem um desafio positivo para a Igreja: estimu-
lam-na efectivamente quer a descobrir e a reconhecer os sinais da
presenca de Cristo e da acgdo do Espirito, quer a aprofundar a prépria
identidade e a testemunhar a integridade da revelacdo, da qual € de-
positédria para o bem de todos.
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A caridade — fonte e critério da missio

60. A Igreja em todo o mundo — disse-o durante a minha visita ao
Brasil — quer ser a Igreja dos pobres. Ela deseja extrair toda a verdade
contida nas Bem-aventurancgas e, em particular, na primeira: “Bem-aven-
turados os pobres em espirito ...”. Ela quer ensinar e pdr em prética
esta verdade como Jesus, que veio fazer e ensinar”.

As jovens Igrejas, que, na sua maioria, vivem no meio de povos
sofrendo de uma enorme pobreza, referem muitas vezes esta preocu-
pacdo como parte integrante da sua missdo. A Conferéncia dos Bis-
pos latino-americanos, em Puebla, depois de ter recordado o exemplo
de Jesus, escreve que “os pobres merecem uma atengdo preferencial,
seja qual for a situa¢do moral ou pessoal em que se encontrem. Cria-
dos a imagem e semelhanga de Deus, para serem Seus filhos, essa
imagem estd ofuscada e, até, ultrajada. Por isso, Deus toma a sua
defesa e os ama. Dai resulta que os primeiros destinatdrios da missdo
sdo os pobres, sendo a sua evangelizacdo, sinal e prova por excelén-
cia da missdo de Jesus.”

Fiel ao espirito das Bem-aventurangas, a Igreja € chamada & parti-
lha com os pobres e oprimidos de qualquer género. Assim, exorto os
discipulos de Cristo e as comunidades cristéds, desde as familias as
dioceses, das paréquias aos institutos religiosos, a fazerem uma sin-
cera revisdo da prépria vida, na perspectiva da solidariedade com os
pobres. Ao mesmo tempo, agradeco aos missiondrios que, com a sua
presenga amorosa € o seu servigo humilde, trabalham para o desen-
volvimento integral da pessoa e da sociedade, levantando escolas, cen-
tros sanitdrios, leprosarias, casas de assisténcia para diminuidos fisi-
cos e para idosos, iniciativas para a promog¢io da mulher e ainda outras.
Agradego aos sacerdotes, aos religiosos, as religiosas e aos leigos pela
sua dedicag@o e encorajo os voluntdrios das organizagdes ndo-gover-
namentais, hoje cada vez mais numerosos, que se dedicam a estas
obras de caridade e de promog¢ao humana.

De facto sdo estas obras que dio testemunho da alma de toda a
actividade missiondria, ou seja, do amor, que é e permanece o verda-
deiro motor da missdo e constitui também “o unico critério segundo
o qual tudo deve ser feito ou deixado de fazer, mudado ou mantido. E
o principio que deve dirigir todos os nossos actos, e o fim para o qual
eles devem tender. Agindo na perspectiva da caridade ou inspirados
pela caridade, nada é imprdprio, tudo é bom”.
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3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA MUDAR O CORACAO

(Esta passagem da Escritura serd meditada por cada um durante o més e
poderé servir para a oragéo da reunifio)

Parabola do bom samaritano

Ele, porém, querendo-se justificar, disse a Jesus: “E quem é o meu
proximo?”. Jesus respondeu: “Um homem descia de Jerusalém para
Jerico e caiu no meio de assaltantes que, apos havé-lo despojado e es-
pancado, foram-se, deixando-o semimorto. Casualmente, descia por esse
caminho um sacerdote; viu-o e passou adiante. Igualmente um levita,
atravessando esse lugar, viu-o e prosseguiu. Certo samaritano em via-
gem, porém, chegou junto dele, viu-o e moveu-se de compaixdo. Apro-
ximou-se, cuidou das suas chagas, derramando éleo e vinho. Depois
colocou-o sobre o seu proprio animal, conduziu-o & hospedaria e dis-
pensou-lhe cuidados. No dia seguinte, tirou dois dendrios e deu-os ao
hospedeiro, dizendo: ‘Cuida dele, e o que gastares a mais, pagar-to-ei
no meu regresso’. Qual dos trés, em tua opinido, foi o préximo do ho-
mem que caiu nas mdos dos assaltantes ?”’ Ele respondeu: “Aquele que
usou de misericérdia para com ele”. Jesus, entdo, disse-lhe: “Vai, e faz
0 mesmo, tu também.”

Lc 10, 29-37

A CARIDADE FRATERNA
CARTA APOSTOLICA «<NOVO MILLENNIO INEUNTE»>,
DE JOAO PAULO II - 2001

49. Partindo da comunhdo dentro da Igreja, a caridade abre-se,
por sua natureza, ao servi¢o universal, frutificando no compromis-
so dum amor activo e concreto a cada ser humano. Esta dimensio
caracteriza de modo igualmente decisivo a vida cristd, o estilo eclesial
e a programacio pastoral. E de esperar que o século € o milénio que
estdo a comegar vejam, de modo ainda mais eficaz, o grau de dedica-
¢80 a que pode levar a caridade para com os mais pobres. Se verda-
deiramente partimos da contemplacdo de Cristo, devemos saber vé-Lo
sobretudo no rosto daqueles com quem Ele mesmo Se quis identifi-
car: “Porque tive fome e destes-Me de comer, tive sede e destes-Me de
beber; era peregrino e recolhestes-Me; estava nu e destes-Me de ves-
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tir; adoeci e visitastes-Me; estive na prisdo e fostes ter Comigo” (Mt 25,
35-36). Esta pdgina nfo € um mero convite a caridade, mas uma pagi-
na de cristologia que projecta um feixe de luz sobre o mistério de
Cristo. Nesta pagina, ndo menos do que o faz com a vertente da orto-
doxia, a Igreja mede a sua fidelidade de Esposa de Cristo.

E certo que ninguém pode ser excluido do nosso amor, uma vez
que, “por sua encarnagdo, Ele, o Filho de Deus, uniu-Se de certo
modo a cada homem” ; mas, segundo as palavras inequivocas do Evan-
gelho que acabdmos de referir, hd na pessoa dos pobres uma especial
presenca de Cristo, obrigando a Igreja a uma opgdo preferencial por
eles. Através desta opc¢do, testemunha-se o estilo do amor de Deus, a
sua providéncia, a sua misericérdia e, de certo modo, continua-se a
semear na historia aqueles gérmenes do Reino de Deus que foram
visiveis na vida terrena de Jesus, ao acolher todos quantos a Ele re-
corriam nas suas necessidades espirituais e materiais.

50. No nosso tempo, de facto, sdo muitas as necessidades que
interpelam a sensibilidade cristd. O nosso mundo comeg¢a 0 novo
milénio carregado com as contradi¢des dum crescimento econémico,
cultural e tecnolégico que oferece a poucos afortunados grandes pos-
sibilidades, e deixa milhdes e milhdes de pessoas nfo s6 & margem do
progresso, mas a bragos com condi¢des de vida muito inferiores ao
minimo que € devido & dignidade humana. Como € possivel que ainda
haja, no nosso tempo, quem morra de fome, quem esteja condenado
ao analfabetismo, quem viva privado dos cuidados médicos mais ele-
mentares, quem h#o tenha uma casa onde abrigar-se?

E o cendrio da pobreza poderd ampliar-se indefinidamente, se as
antigas pobrezas acrescentarmos as novas que, frequentemente, atin-
gem mesmo os ambientes e categorias dotados de recursos econo-
micos, mas sujeitos ao desespero da falta de sentido, a tentacdo da
droga, a soliddo na velhice ou na doenga, a marginalizagdo ou a dis-
criminagé@o social. O cristdo que se debruga sobre este cendrio deve
aprender a fazer o seu acto de fé em Cristo, decifrando o apelo que
Ele lanca a partir deste mundo da pobreza. Trata-se de dar continuida-
de a uma tradi¢do de caridade que teve inumerdveis manifestagdes
nos dois milénios passados, mas que hoje requer, talvez, ainda maior
capacidade inventiva. E hora duma nova “fantasia da caridade”, que
se manifeste nio sé nem sobretudo na eficdcia dos socorros presta-
dos, mas na capacidade de pensar e ser soliddrio com quem sofre, de
tal modo que o gesto de ajuda seja sentido, ndo como esmola humi-
lhante, mas como partilha fraterna.
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Devemos procurar, por isso, que os pobres se sintam, em cada co-
munidade cristda, como “em sua casa”’. N&o seria este estilo a maior e
mais eficaz apresentacio da Boa Nova do Reino? Sem esta forma de
evangelizagdo, realizada através da caridade e do testemunho da po-
breza crists, o aniincio do Evangelho — e este antincio € a primeira
caridade — corre o risco de ndo ser compreendido ou de se afogar
naquele mar de palavras que a actual sociedade da comunicacfo dia-
riamente nos apresenta. A caridade das obras garante uma forga
inquestiondvel a caridade das palavras.

Uma disposi¢@o para o perddo deve preceder a nossa aproximagio
aqueles que estdo a beira do caminho.

Um caminho para o perdao

Reconhecer o mal e afirmar o sofrimento. Muitas ve-
zes, € dificil admitir o mal, mas esse é o ponto de partida
necessdrio.

Tomar a decisdo de perdoar. Este é um acto da vontade
e pode ser contrdrio aos sentimentos que procedem do mal.
A partida, talvez ndo saibam como perdoar, mas sabem
que querem perdoar.

Lembrem-se de que o perddo é um processo. A dor,
tanto fisica como psicoldgica, demora tempo a passar.
Sejam pacientes convosco proprios.

O perddo implica uma “pequena morte” para nés pro-
prios. Ndo ¢ fdcil, nem agraddvel.

Pensem naqueles que nos deram o exemplo do per-
ddo. Sdo capazes de identificar qual a fonte que lhes deu
coragem para perdoar?

Perdoem-se a si proprios. Modifiquem os vossos com-
portamentos ofensivos. Tentem ver a parte boa que existe
em vos, ainda que ndo estejam de acordo com o vosso pro-
prio comportamento.
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(Ralph e Jackie USA)

Proposta para um dever de se sentar

- A atengdo que dispensamos aos outros passa por um caminho de
humildade e de reconhecimento das nossas fraquezas, no qual o
perddo e a reconciliagdo sdo os momentos fortes.

Quais foram, nas nossas vidas, os grandes momentos de perddo
e de reconciliacdo? De que maneira vivemos esses momentos?
Hoje, podemos dizer que eles nos fizeram caminhar em direc¢éo
aos outros? Como?

Sugestdes para escolher uma regra de vida

- Podemos escolher, como regra de vida, perdoar a alguém ou pro-
curar ser perdoado, trabalhando corajosamente para que 1SSo possa
realizar-se durante este més.

A nossa atitude em relagdo aos outros, naturalmente, vai mudar ...

62 A MISSAO



Na primeira etapa (3.* reunido) da nossa reflexdo sobre o casal de
hoje, tinhamos decidido aprofundar certas questdes a fim de ver me-
lhor, ouvir melhor e partilhar melhor, com os outros membros da equi-
pa, a nossa situagdo de homem e de mulher na realidade da vida, da
nossa prépria vida.

No acolhimento e no respeito das nossas diferencas, dos nossos
problemas e das nossas riquezas, somos convidados a oferecer aos
outros membros da equipa o fruto da nossa pesquisa. Estejamos aten-
tos para sermos verdadeiros, abertos, responsiveis e disponiveis.

Notas




SEGUIR CRISTO NO AMOR AO PROXIMO

Senhor Jesus Cristo, foste Tu que me mostraste o caminho de uma fé
real que marca a minha vida. E o caminho do amor ao préximo, no dia a
dia, um amor de uma generosidade activa. Nesse caminho, eu encontro-
-Te; as vezes, reconheco-Te, outras vezes ndo. Conduz-me nesse caminho,
Tu que €s Luz da Vida. Faz com que eu avance pacientemente, cada vez
mais adiante, nesse caminho sempre novo. Dd-me a forga, que eu nio con-
seguiria encontrar sozinho, de me aproximar das pessoas e de me doar por
inteiro naquilo que dou. Entdo Tu, na pessoa do meu préximo, virds ao
meu encontro, numa inconcebivel unido com aqueles que recebem o meu
amor: Tu €s Aquele que pode tomar sobre os ombros toda a vida dos ho-
mens € permaneces, a0 mesmo tempo, Aquele em que essa vida, entregue
a Deus, serd para sempre uma vida de amor aos homens.

A minha fé em Ti vai caminhando, e eu afirmo, como o homem do
Evangelho: Eu creio, Senhor, mas aumenta minha fé. Conduz-me no
Teu caminho, Tu que €s o caminho para o préximo, para o irm#o desco-
nhecido que eu procuro, € nisso Tu és Deus, agora e para sempre. Amen.

Karl Rahner

PROXIMA REUNIAO

No dia _3&/_01/20&_4

Em casa de
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O CASAL CRISTAO: SEMPRE PRONTO
A DAR TESTEMUNHO DA ESPERANCA

1erceiro capitulo

N
19*

‘“Tomar consciéncia da realidade”

1. ALGUMAS PISTAS PARA NOS APOIARMOS NA REALIDADE DE HOJE

ESPERANCA E ESPERANGA CRISTA

Antes de abordar este assunto €, sem duvida, importante debrugar-
mo-nos um momento sobre a palavra “esperanca” para perceber a
diferenca entre a esperanca e a esperanga crista.

Quando pomos a nos a es eran a em al o isto implica ue nio
temos a certeza ue acontega ou nio (ex.: a esperanga de que n#o tar-
dard a chover apés um periodo de seca, a esperang¢a de que o comboio
néo esteja demasiado atrasado, a esperanca de que o bebé nasca sem
problemas de satde). A esperancga aproxima-se da auddcia e do risco.

Em contrapartida, quando temos esperancga cristd de alguma coisa,
sabemos o que esperamos (ex.: esperar uma cura, esperar uma crian-
¢a). A esperanca €, antes de tudo, a confianga.

T ek

A Esperanca crista

Mas o que € essa Esperanga Crista que nos deve animar e da qual
somos chamados a dar conta na sequéncia das palavras de Sio
Pedro: “... antes, santificai a Cristo, o Senhor, em vossos coracgées,
estando sempre prontos a dar razdo da vossa esperanca a todo aquele
que vo-la pede.” (1 Pd 3, 15).

Nao se pode falar da esperanca cristd sem a ligar a fé e a caridade.
As trés sdao chamadas “virrudes teologais” porque vém de Deus e con-
duzem-nos a Deus. Estdo estreitamente unidas na vida do cristdo. A
esperanga ndao € puro angelismo, € confiante e estd ancorada numa
certeza.

E UNA: “Hd um sé Corpo e um so Espirito, assim como é uma sé
a esperanga da vocagdo a que fostes chamados.” (Ef 4, 4).
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E una porque ha um sé Deus, um sé Jesus Cristo € uma sé promes-
sa: o reino de Deus.

E ela que nos d4 a coragem de suportar as provagdes e as dificulda-
des, a exemplo de Paulo: “Fortalecidos por tal esperanca, temos ple-
na confianca.” (2 Cor 3, 12).

A esperancga € a garantia da realizagdo das promessas de Deus re-
cebidas pela fé, € orientada para o futuro, quer dizer, para a felicidade
na Vida Eterna.

Assim a esperanca enraiza-se, gracas a fé, no mais concreto da
nossa existéncia. Se a nossa esperanga tem a cabe¢a no céu, tem 0s
p€s bem assentes na terra.

A esperanca crista no centro das nossas vidas

A esperanga preenche:

- a nossa vida pessoal de homem ou de mulher: pela realizacdo dos
nossos desejos mais profundos;

a nossa vida conjugal: pela procura de projectos comuns, pelo
acordo ou pela discussio, pela comunicacgio ou pelo siléncio, pela
vida sexual em plena realizagdo ou em dificuldade;

a nossa vida familiar: pela alegria de ter filhos ou pelo sofrimento
de nio os ter, pelos seus sucessos ou pelos seus insucessos, pela
sua adesdo a fé ou nao;

- a nossa vida profissional: pelo trabalho ou pelo desemprego, pelo
trabalho de que se gosta ou que se suporta, pelo pagamento justo
ou insuficiente;

- a nossa vida social: pelos nossos compromissos, raros ou nume-
rosos, individuais ou em casal, na Igreja ou na sociedade ...

Ao longo de toda a nossa vida de casal, conhecemos altos e baixos,
avangos e recuos e a nossa esperanc¢a evoluiu. H4 uma mistura entre
as nossas esperancas humanas e a nossa esperanga cristd, porque sa-
bemos que Deus € fiel e que Cristo caminha ao nosso lado desde o
nosso baptismo e connosco, como casal, desde o nosso casamento.

Monsenhor Fleischmann ('), por ocasido da beatificacio de Luigi
e de Maria Beltrame Quatrocchi, faz votos para “Que o exemplo des-

(") Conselheiro Espiritual da Equipa Responsdvel Internacional.
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te casal nos incentive na esperanca, mesmo durante as travessias mais
drduas. Que seja dada aos cénjuges baptizados e confirmados a opor-
tunidade de desenvolver os dons do baptismo e da confirmagdo, pos-
tos conjuntamente no sacramento da Alianca, para a acgdo de gragas,
para a esperanga, para fazer brilhar no seio da comunidade humana
o esplendor e a fidelidade de Deus manifestados em Jesus Cristo!”.

A esperanca cristd no meio do mundo

Podemos constatar, igualmente, que 2 escala da nossa sociedade e
do mundo nascem grandes esperancgas:

- A aspiragdo a unidade, o desejo de paz entre os povos e entre as
religides, a solidariedade com os paises mais pobres, o compro-
misso de grandes testemunhos bem conhecidos (Madre Teresa,
Jodo Vanier ...) ou desconhecidos ...

A escala da Igreja também: o desenvolvimento de novas comuni-
dades, o nascimento de jovens Igrejas, o compromisso e o volunta-
riado em numerosas associacdes (ENS, por exemplo! ...) o dese-
jo de formacdo dos leigos, a reapropriacdo da Palavra de Deus
pela Liturgia das Horas, 0 Movimento chamado Jornada Mundi-
al da Juventude (JMJ) ... e mesmo a beatificacdo do primeiro
casal por Jodo Paulo II ...

Mas a nossa esperanca cristd nfio seria realista se, apds ter tomado
consciéncia de todas as esperangas que animam o0s homens, n#o ti-
vesse em conta os obstdculos que tém de enfrentar: o mal, o sofrimen-
to, 0 medo, a depressdo, o pessimismo, a instabilidade, a angustia, o
stress, a falta de pontos de referéncia, a inseguranga, a guerra, o terro-
rismo, a doenga, a crise da familia ... Seria longa a lista!

E, ainda, nas Igrejas ocidentais, a crise de vocagoes.

Desta constata¢do pode nascer o desespero, mas a esperanca crista
deverd superi-lo porque quem d4 a resposta € Cristo. Ele conheceu
até ao mais ntimo a nossa condi¢io humana, excepto o pecado; a esta
humilde matéria da vida humana deu um sentido novo. Encheu de
esperanga os mais pequenos actos das nossas vidas quando sio feitos
com Ele, n’Ele e por Ele.

E este novo sentido dado aquilo que nos parece humanamente in-
compreensivel, como o sofrimento e a morte, que faz do cristdo um
ser tranquilo, forte e até alegre, quaisquer que sejam as circunstan-
cias. Com efeito, perante os obsticulos, e perante as causas humanas
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do desespero, o motivo de esperanga € a unido com Cristo presente no
mais sombrio da provagio: a Cruz. Este deveria ser o sinal pelo qual
o cristdo seria reconhecido.

A esperanca cristi, dom de Deus ao servico do reino

“Se a Esperanca fosse o fruto dos nossos raciocinios, das nossas
impressoes ou da nossa experiéncia, ndo resistiria muito tempo as
nossas dividas. Mas a Esperan a € dom de Deus. Na noite mais ne-
gra, podemos repetir sem cessar: Senhor, Tu és a nossa Esperanca.
Pouco importam as palavras, pouco importa que nos dirijamos direc-
tamente a Deus ou que o facamos por intermédio de Maria, rezando o
nosso ter¢o; o que conta é este grito dirigido Aquele que é a Ressur-
rei¢do e a Vida, este grito que diz ao mesmo tempo a nossa pobreza e
a nossa confianca.” (?)

Consequentemente, fortalecido com esta esperanga, qualquer cris-
tdo tem o dever positivo de irradiar a sua fé; tem o dever também
premente de ser um fornecedor de esperanca sobrenatural. O mundo

dos desalentados € imenso. Temos a gragca de possuir boas razdes
para viver.

Basicamente, o cristdo € o dnico a ter esperan¢ga no homem, com
seriedade e com realismo, porque espera em Deus.

A esperanga marca o sentido da histdria. Para além das lutas e
mesmo dos reveses, a esperanca assegura-nos até ao fim a vitdria do
Reino de Deus.

2. INTERROGAR-SE PARA DISCERNIR

Sdo-nos propostas algumas perguntas para orientar a nossa refle-
xd0. Para ndao nos dispersarmos demasiado, escolhamos as que sdo
para ndés mais actuais € mais importantes.

Formulemos, seguidamente, as perguntas pessoais que se pdem
hoje a nossa prépria consciéncia e que nos interpelam mais na nossa
vida de casal, de familia, social e profissional.

- Quais sdo os sinais da ac¢do de Deus nas nossas vidas?

- Em que € que eles sdo estimulos da nossa esperanca?

(*») Cristina PONSARD, jornalista francesa.
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- Que esperangas temos relativamente ao nosso mundo e aos ho-
mens nossos irmaos, préximos ou afastados?

* Que fazemos, concretamente, na medida das nossas possibilida-
des, para que estas esperangas se realizem?

AS nossas conversas com as pessoas que encontramos sio pessi-
mistas ou repassadas de esperanca?

- Que repercussdes tém, em nds, os grandes acontecimentos mun-
diais? Pensemos num caso recente. Como & que reagimos?

Como discutimos os acontecimentos tragicos com aqueles que
vivem a nossa volta? Tentamos introduzir com delicadeza a luz
da esperancga?

- Como utilizamos em nossa casa, a televisio, espelho do nosso
mundo?

Como € que nés, casais cristdos, unidos pelo sacramento do Matri-
moénio, damos aos outros a razio da esperanga que habita em nds
e que nos faz viver, conforme o convite da 1. carta de S. Pedro,
em 3, 13-17?

As nossas perguntas pessoais
= GPUAMGS  Luse @ U (Coul attss
— YA30 < paue feu W(,(CL&AC]C\
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3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA MUDAR O CORAGAO

(Este texto deve ser escolhido para a oracgédo da reunifio)

“Pois a Cria¢cdo em expectativa anseia pela revelagdo dos filhos de
Deus. De facto a criagdo foi submetida a vaidade — nao por seu querer,
mas por vontade daquele que a submeteu — na esperancga de ela também
ser libertada da escraviddo da corrupg¢do para entrar na liberdade da
gloria dos filhos de Deus [...]”’

Pois a nossa salvagdo é objecto de esperanca; e ver o que se
espera, ndo é esperar. Acaso alguém espera o que vé? E se esperamos o
que ndo vemos, é na perseveranca que o aguardamos.

Rm 8, 19-21 e 24-25
4. 0 QUE DIZ A IGREJA?

A propésito da definicdo dos leigos e da sua missao

Concilio Vaticano II, Constituigdo dogmaética sobre a Igreja — Lumen Gentium § 31
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A propésito da dimensdo ética e social do testemunho cristiao

Jodo Paulo II — Novo millennio ineunte 8§ 52

Levados pela Esperanca @

O cardeal Danneels convida-nos a reflectir sobre o lugar da espe-
ranga na vida e no amor do casal cristdo, como dom de Deus sobre o
caminho do crescimento e da construcao duradoura:

No casal, é necessdrio também “esperar”. O que é “a esperanca”
sendo o desafio do tempo e da perenidade? Ao casar-se, os cOnjuges
ficam na esperanga de que o compromisso assumido nunca mais serd
quebrado. A partir de uma simples promessa — tédo fragil! — eles espe-
ram piamente que nada vird quebrar este pacto sendo a morte. Mas
quantos imprevistos podem surgir durante uma vida, ou antes durante
duas, numa época que conhece muta¢Ses e mudangas vertiginosas?
Como pode ser terrivel esta pergunta: “Em dez anos, continuards a
ser o mesmo para mim?” E o teu amor continuari sempre também
jovem e criativo? “Em todo o caso, serd necessirio “esperar’ que o

() Cardeal Godfried Danneels: Deus é maior que o nosso coragfdo “Palavras de
vida, Natal 1983,
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amor seja mais forte que o desgaste do tempo e que permanecga vivo
“na alegria e na tristeza”. Precisamos de ter muita coragem: ela é
indispensavel.

Mas quanto mais sélida se torna esta “esperanca” quando nio se
apoia apenas no esforco de uma vontade humana, mas sobretudo na
promessa de Deus, na bé€nc¢éo do casal no sacramento do matriménio!
Deus estd acima do tempo e da histéria. Os céus e a terra perecerio.
Ele vivera por toda a eternidade.

Diz a Escritura: “A esperanga ndo decepciona, porque o amor de
Deus foi derramado nos nossos corac¢des pelo Espirito Santo que nos
foi dado.” (Rm 5, 5).

Quais s@o as consequéncias desta metamorfose do amor conjugal
para a vida do casal? Qualquer amor humano tem o seu ponto de
partida nas qualidades do bem amado. Assim o0 homem diz a sua mu-
lher: “Amo-te porque és bela, carinhosa, inteligente ...”. O amor hu-
mano estd por conseguinte a2 medida das qualidades do outro. Gosta-
-se do cdnjuge porque € amavel e na medida da sua amabilidade. Mas
quem consegue ser perfeitamente amdavel e sempre digno de ser ama-
do? De facto, o amor baseado unicamente nas qualidades do outro €
um amor fragil.

O amor de Deus € diferente. Deus ndo olha as nossas qualidades
para decidir amar-nos. Se Ele tivesse de esperar pelo dia em que nds
f6ssemos realmente amadveis, dignos do seu Amor, jamais nos ama-
ria. “Nisto consiste o amor: ndo fomos nds que amdmos a Deus, mas
Joi Ele quem nos amou e enviou-nos o Seu filho como vitima de expi-
acdo pelos nossos pecados” (1 Jo 4, 10). Deus aceita-nos como so-
mos com as nossas qualidades e os nossos defeitos — com a nossa
boa vontade, e até com os nossos pecados. Deus nio olha as nossas
qualidades: cria-as. Porque o Amor de Deus € um amor despojado de
qualquer egocentrismo, de qualquer concentragio sobre si mesmo; &
apenas dom gratuito de Si proprio: um amor oblativo, um amor que se
oferece. S6 Deus possui este Amor. O coragao humano € incapaz de

ostar do outro sem ensar em si mesmo. Mas Deus € maior ue o
nosso coragao.

No baptismo, Deus comunicou-nos a sua vida e o seu amor, como
uma fonte secreta que murmura em nos. E dessa nascente que brotam a
superficie as trés fontes da vida divina: a Fé, a Esperang¢a e 0 Amor.

Cardeal Godfried Danneels
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Proposta para um dever de se sentar

- Quais sdo os obstdculos & esperanga que cada um de nés encontra
na sua vida?

 Quais os obstdculos especificos que encontramos na nossa vida
de casal provenientes do temperamento, do caricter, das tendén-
cias ou dos acontecimentos? Tomamos consciéncia deles para
nos entreajudarmos a superd-los juntos?

- Como temos aproveitado as oportunidades de dar conta da nossa
esperanga perante o mistério da morte, diante do nosso conjuge,
dos nossos filhos, da nossa familia e dos nossos amigos?

- Como temos experimentado “a seguranc¢a” de que fala S. Paulo,
consequéncia da esperanga crista?

Sugestbes para escolher uma regra de vida

- Encontrar ocasides concretas de manifestar a esperanga que anima
a nossa vida de casal.

1. Continuando bem conscientes de que nos reunimos em nome de
Cristo para partilhar e compreender, propomos que cada um, por sua
vez, tome a palavra para expor (sem ser interrompido!) o que preten-
de dizer sobre a sua concep¢do da Esperanca e a forma como a vive
hoje. Neste momento, cada um pode apresentar as suas perguntas pes-
soais feitas aquando da preparag@o da reunido. Pode evocar igual-
mente as suas experiéncias de vida e alguns dos problemas que tem
de enfrentar hoje.

2. Seguidamente a equipa efectua uma escolha limitada das per-
guntas e dos problemas evocados por cada membro da equipa. Estas

perguntas serdo aprofundadas durante o més seguinte e discutidas na
préxima reunifo.

Perguntas e problemas que serio discutidos na préxima reuniso

(Escrever aqui o que decidimos aprofundar durante o més que vem e que
partilharemos na préxima reunifo)
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MARIA, NOSSA ESPERANCA

Sois, Maria, a nossa esperanga
Porque conhecestes todos os sofrimentos da nossa humanidade,
Conhecestes a angiistia da pobreza em Belém,

as ameacas da perseguicio

e da fuga para o Egipto,
A aflicdo da peregrinacgdo a Jerusalém,
A angistia da noite da Quinta-feira Santa

Os tormentos do calvdrio,

A soliddo ao pé da cruz.

Sois a nossa esperancga
Porque, em todas as circunsténcias, correspondestes plenamente
a vontade do Senhor;
Cheia de graga, o pecado nédo foi para vés o travdo potente
que quebra o nosso entusiasmo,
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Quando procuramos responder 2 chamada de Deus.
Sois a nossa esperanga,
Porque foi o préprio Jesus, na cruz,
Quem nos confiou a vés,
Porque sois verdadeiramente a nossa mie.
Tendes a preocupagdo com todos os vossos filhos como tivestes preocu-
pagdo com Jesus menino.
Contamos convosco como um filho conta com a sua mie.

Conduzi-nos a Jesus, vosso Filho;
ajudai-nos a segui-Lo até ao fim
para que a nossa esperanga nio seja iludida.

Oragdo de Esperanga (Th Suavet)

Para a préxima reunido
“Reflectir para mudar e comprometer-se”’

- Ler os textos propostos no pardgrafo A da sexta reunido.

- Preparar de maneira mais profunda (estudo do tema) as perguntas
seleccionadas na conclusdo da primeira reunido que o casal ani-
mador terd o cuidado de recordar.

O tempo de partilha sobre o tema, aquando da segunda reunifo,
serd assim consagrado a comunicar uns aos outros o fruto desta
reflexdo aprofundada.

A preparagdo do tema pode ser a ocasiio de um dever de se
sentar tematico sobre o nosso casal e 0 nosso “sim™ conjugal.

- O pardgrafo B “Para nos ajudar a reflectir durante o més”, da
segunda reunido, pode ajudar-nos a progredir individualmente ou

em casal entre as duas reunides. Permitir-nos-4 “alterar” os nos-
sos habitos, quebrar as rotinas, numa palavra, “evoluir”.

PROXIMA REUNIAO

Nodia & /12004
- .
Em casa de ’ZZ‘!\JQ e autae ’(OUJ({\







O CASAL CRISTAO: SEMPRE PRONTO
A DAR TESTEMUNHO DA ESPERANCA

Terceiro capitulo

W5 = ha edhdueles

“Reflectir para mudar e comprometer-se”’

1. UMA BREVE LEMBRANGCA

Apés termos reflectido sobre a esperanga nas nossas vidas € no
mundo, vejamos qual € a vivéncia desta esperanga nos nossos lares,
com a certeza de que Cristo estd em nds.

Cristo, com efeito, restabeleceu o casamento em toda a sua forca
original e divina: “O que Deus uniu, que o homem ndo separe ja-
mais.” A esperanca puramente humana de um amor fiel até & morte
eleva-se ao nivel da esperanga de um amor eterno.

O “para sempre” do compromisso do matriménio ultrapassa o tem-
0, para se inscrever na eternidade onde Cristo estd presente e actuante.
p

O Padre Caffarel dizia: “O sacramento do matrimdnio é a alianca
¢
de Cristo com o casal”.

O sacramento do matriménio é fonte-de esperanca—porgque-Cristo
estd com os cOn'u es ara construir o seu lar; Ele € o garante da sua
fidelidade: “O que ¢ impossivel aos homens é possivel a Deus”.

Muitos pessoas, hoje, e nomeadamente os jovens, j4 nio ousam
acreditar no amor conjugal, na felicidade no casamento, na fidelida-
de. Tém necessidade mais que nunca de casais que lhes digam, atra-
vés da sua vida e da sua palavra que, com Deus, o0 amor humano &
possivel e os pode tornar profundamente felizes. E preciso “testemu-
nhar a esperanca que estd em nos”.

Uma histéria de amor comegou um dia entre um homem e uma
mulher. Foi consagrada por Cristo no sacramento do matriménio.
Numa luta constante contra o egoismo, ela desenrola-se ao longo de
toda a vida conjugal. Esta histéria de amor conjugal sé estard comple-
ta para além da morte.

S6 depois da morte € que o amor conjugal atinge a perfeicio, de
maneira misteriosa. Ndo temos capacidade para imaginar este futuro.
Mas a esperanga cristd faz-nos esperar firmemente essa perfeicéo.
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A nossa esperanca deve alargar os horizontes. Toda a humanidade
estd comprometida nesta aventura. Esta humanidade da qual somos
apenas uma infima parte, mas uma parte insubstituivel, Deus quer
salvd-la toda inteira pela morte e ressurreicdo do Seu Filho.

Tal deve ser a amplitude e a for¢a da nossa esperancga que se junta
assim 2 da Igreja: “Um dia, Deus serd tudo em todos”; todos os ho-
mens que reconhecem o Pai viverdo como irmios. E desta enorme
esperanga que temos de dar testemunho.

Trata-se de humanizar o mundo para que Deus o possa divinizar.

2. ALGUMAS REFERENCIAS QUE PODERAO AJUDAR-NOS NA NOSSA REFLEXAO

Para os cristdos, a esperanca ndo € uma consolagio nem uma fuga
do mundo. Exi e ser raticada e alimentada. O texto que se segue
convida-nos a aprofundar concretamente este aspecto:

Conferéncia episcopal alemi. Catecismo para adultos: (')

A nossa vida, que se realiza na fé e no amor, est4 cheia de esperan-
¢a cristd. Quando os cristdos falam da esperanga, querem referir-se a
esta atitude fundamental que os leva a ter a confianca e a certeza de
que Deus cumpriu as Suas promessas em Jesus Cristo: salvacéo para
todos os homens, para a Igreja, para a humanidade inteira e para toda
a Criagdo, na gldria dos novos céus e da nova terra. Este € o contetido
da esperanga cristd. E dela que devemos dar testemunho, através de
todas as nossas pequenas esperangas, incluindo as decepgdes e 0s so-
frimentos. Porque Jesus venceu a morte pelo Seu sofrimento na cruz
e pela Sua Ressurreigdo, a esperanga ndo é va neste mundo onde mui-
tas cruzes foram e continuam a ser erguidas.

A es eran a cristi articula-se aspiragéo ori i mem 2a fe-
licidade. O homem traz nele uma aspiragio que no pode ser preenchi-
da totalmente pelos bens deste mundo. Por detris de todas as esperan-
cas da vida, existe a grande esperanga de uma realizagdo para sempre,
num aperfeigoamento final e definitivo, na salvagio (Cf Rm 8, 24).

A esperanga cristd € diferente do optimismo e da confianga no pro-
gresso. Nela temos Deus como referéncia da nossa vida, porque temos
a certeza confiante de encontrar n’Ele a realizagio definitiva. Para os
cristdos, a esperanga ndo € uma consolagio nem uma fuga do mundo.
Para eles, a vida neste mundo fugaz é um caminho para a vida eterna.

(") Primeira parte, ITI, 1.2 ed. francesa, p- 51-55.
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A esperanga € para eles a razdo que os leva a comprometer-se no
mundo, porque este mundo € chamado a realizar-se em Deus. O pedi-
do do Pai Nosso “Venha a nés o Vosso reino” tem por finalidade que
a vontade de Deus manifeste os seus efeitos no mundo e comande a
vida dos homens. Porque o reino de Deus deve ji ir tomando forma
aqui e agora, embora s6 encontre a sua realizagdo plena na eternidade.

A esperanga cristd ndo deve ser confundida com utopia intramun-
dana que promete uma felicidade inscrita nos limites deste mundo e
que € necessdrio esforgar-se por atingir pela forga humana e pelos
meios deste mundo. As utopias que prometem paraisos terrestres le-
vam ao desespero e ao fatalismo, porque aquilo de que desmedida-

mente estamos a espera nio se realiza [...]

A salvag@o que podemos esperar ndo € o resultado do esfor¢o hu-
mano, mas um dom da graga de Deus. A salvacdo consiste no facto de
Deus conceder ao homem que participe na Sua vida divina e que en-
contre a sua realizag@o nesta comunhdo. O facto de a salvacdo nos ser
concedida como um dom, ndo tem como consequéncia que devamos
ficar inactivos. Pelo contrdrio, a esperanca cristd incita-nos a dar for-
ma a nossa existéncia, levantando os olhos para a realidade esperada
da nossa vida.

A esperanga cristd tem por conseguinte efeitos nas atitudes e no
comportamento dos homens. Ela d4 alegria e confianga: “Mas os que
pdem a sua esperanga no Senhor renovam as suas forcas, abrem asas
como as dguias, correm e ndo se fatigam, caminham e ndo se cansam.”’
[Is 40, 31].

A esperanga preserva-nos da resi nagdo. D4 coragem mesmo em
situagdes que, vistas de fora, parecem sem remédio. O cristdo € capaz
de superar o malogro de muitas esperangas. Estd convencido de que o
sentido da vida ndo depende do sucesso desta ou daquela acgdo, mas
da orientagdo da sua existéncia plena para a vida eterna. Deste modo
ele pode mesmo esperar “contra toda a esperanca” (Rm 4, 18). Por
isso € que a esperanga de um futuro e de uma salvagéo tem um signi-
ficado também para o presente.

A esperanga exi e ser praticada e alimentada. Fazemo-lo, come-
morando as grandes obras de Deus. Esta comemoragio deve tornar-
-se em acgdo de gragas. Alimentamos a esperanga dando gragas a
Deus por tudo o que Ele fez de bom. Desta ac¢io de gracas nascem a
confianga e a seguranca.

O temor do futuro encontra-se numa certa tensio com a esperanca.
As vezes surge no homem a angstia perante o futuro e perante a
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novidade que ele representa. Ndo hd apenas seguranca feliz, existe
igualmente a preocupagio receosa e a angustia frente ao inesperado.
A esperanga cristd ndo livra destes temores, mas d4 forgca para os
enfrentar e para os suportar se se estiver em unifo com o Senhor que,
também Ele, sofreu a angistia da morte (Cf. Mt 26, 37).

A esperanga € uma espera confiante unida a paciéncia. A falta de
confianga e de seguranga pode fazer nascer a impaciéncia e mesmo o
desespero. Na tentacdo do desespero, Deus, na sua fidelidade, dd-nos
razbes para manter a confianga: “Deus € fiel; ndo permitird que sejais
tentados acima das vossas forcas” (1 Co 10, 13).

Como virtude teologal, a esperanga realiza-se de maneira particu-
larmente im ressionante na ora #o. O préprio Jesus ensinou-nos a
oracdo cléssica da esperanga, o Pai Nosso, que orienta o nosso pensa-
mento e a nossa acgao para a vinda do Seu Reino. Quando Lhe reza-
mos por meio do Espirito Santo, produz-se simultaneamente, pela
nossa confianga em Deus e na Sua promessa, uma purificacdo das
nossas expectativas para o futuro, dos nossos desejos, das nossas es-
perangas € dos nossos temores.

3. DESCOBRIR A PALAVRA

(Este texto deve ser escolhido para a oragdo da reuniio)

“Bendito seja 0 Deus e Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo que, em
sua grande misericordia, nos gerou de novo, pela Ressurreicio de Jesus
Cristo dentre os mortos, para uma esperanga viva, para uma heranca
incorruptivel, imaculada, reservada nos céus para vés os que, mediante
a fé, fostes guardados pelo poder de Deus para a salvacio prestes a
revelar-se no tempo do fim. Nisso deveis alegrar-vos, ainda que agora,
se necessdrio, sejais contristados por um pouco de tempo, em virtude de
vdrias provagdes, a fim de que a autenticidade comprovada da vossa fé,
mais preciosa do que o ouro que perece, cuja genuinidade é provada
pelo fogo, alcance louvor, gloria e honra, por ocasido da Revelagio de
Jesus Cristo. A Ele, embora nédo O tenhais visto, amais; n’Ele, apesar de
O ndo terdes visto, mas crendo, vos rejubilais com uma alegria inefdvel
e gloriosa, pois que alcangais o fim da vossa fé, a saber, a salvagéo das
vossas almas.”

1Pd1, 3-9

1
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" Perante a falta de esperanga da nossa época, somos chamados a
propor a boa nova da salvagdo na alegria:

Paulo VI - Evangelii Nuntiandi, 80

De tais obstdculos, que sdo também dos nossos tempos, limitar-nos-
-emos a assinalar a falta de fervor, tanto mais grave pOr isso mesmo
que provém de dentro, do interior de quem a experimenta. Essa falta
de fervor manifesta-se no cansago e na desiluséo, no acomodamento e
no desinteresse e, sobretudo, na falta de alegria e de esperanca em
numerosos evangelizadores. E assim, ndés exortamos todos aqueles
que, por qualquer titulo e em alguma escala, tém a tarefa de evange-
lizar, a alimentarem sempre o seu fervor espiritual [...]

E claro que seria certamente um erro impor qualquer coisa a cons-
ciéncia dos nossos irmdos. Mas propor a essa consciéncia a verdade
evangélica e a salva¢cdo em Jesus Cristo, com absoluta clareza e com
todo o respeito pelas opgées livres que essa consciéncia fard — e isso,
sem pressoes coercitivas, sem persuasdes desonestas e sem alicid-la
com estimulos menos rectos — longe de ser um atentado & liberdade
religiosa, é uma homenagem a essa liberdade, a qual é proporcionado
o escolher uma via que mesmo os ndo-crentes reputam nobre e
exaltante.

Serd entdo um crime contra a liberdade de outrem o proclamar
com alegria uma Boa Nova que se recebeu primeiro, pela misericor-
dia do Senhor? Ou porqué, entdo, sé a mentira e o erro, a degradagdo
€ a pornografia, teriam o direito de ser propostos e com insisténcia,
infelizmente, pela propaganda destrutiva dos «mass media», pela to-
lerdncia das legislagbes e pelo acanhamento dos bons e pelo atrevi-
mento dos maus? Esta maneira respeitosa de propor Cristo e o seu
Reino, mais do que um direito, é um dever do evangelizador. E é tam-
bém um direito dos homens seus irmdos o receberem d’Ele o aniincio
da Boa Nova da salvagdo. Esta salvacdo, Deus pode realizd-la em
quem Ele quer por vias extraordindrias que somente Ele conhece. [--.]

Que isto constitua, ainda, a grande alegria das nossas vidas con-
sagradas. E que o mundo do nosso tempo que a procura, ora com
angustia, ora com esperancga, possa receber a Boa Nova dos ldbios,
ndo de evangelizadores tristes e desencorajados, impacientes ou ansi-
osos, mas sim de ministros do Evangelho cuja vida irradie fervor, pois
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foram os que receberam primeiro em si a alegria de Cristo, e aceita-
ram arriscar a sua propria vida para que o Reino seja anunciado e a
Igreja seja implantada no meio do mundo.

* A esperanga cristd resolutamente orientada na vida concreta na

perspectiva da eternidade:

Apds a recitagdo do Pai Nosso, dizemos: “Fortalece-nos nas prova-

¢Oes desta vida em que esperamos a felicidade que Tu prometes e a
vinda de Jesus Cristo, nosso Salvador.”

Oucamos agora D. Hélder da Camara:

A posicdo do cristdo perante a esperanca € complexa e vdlida.

NJs ndo renunciamos as esperangas terrestres, com os olhos
voltados exclusivamente para a esperanga eterna, mas também ndo
mergulhamos no efémero, esquecendo a eternidade. Ndo perdemos
de vista que o Criador confiou ao homem o direito e o dever de
dominar a natureza e de completar a Cria¢do, mas também ndo es-
quecemos que somos apenas co-criadores e que as nossas esperan-
cas mergulham as suas raizes na magnanimidade e na grande bon-
dade do Pai que nos quis a Sua imagem e semelhanc¢a e que nos faz
participar da Sua propria natureza divina.

A nossa esperanca ndo € ingénua e ndo teme enfrentar obstdcu-
los. Tem a coragem de os olhar de frente, trabalha para os superar
contando com a sua propria for¢ca sem esquecer, contudo, que o
Filho de Deus Se fez homem e jd comegou o trabalho de liberta¢do
do homem que nos compete levar a efeito, com a ajuda divina.

Seria uma auddcia excessiva, seria um sonho irrealizdvel, seria

uma esperang¢a va pensar “a esperanga cristd numa comunidade
mundial?”

Proposta para um dever de se sentar

82

- “Dar conta da esperanc¢a que estd em nds”: Concretamente como
€ que isso se traduz na nossa vida de casal?

- Quando temos opgdes a fazer relativas ao uso do nosso tempo li-
vre, do nosso dinheiro, como € que as fazemos para estar de acordo
com os designios de Deus?

- Como nos ajudamos, em casal, a viver na esperanga e a testemu-
nhé-la? Em que medida o sacramento da reconciliacio € sacra-
mento de esperanga para nds, como casal?
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Sugestbes para escolher uma regra de vida

 Examinar na minha vida tudo o que € obstdculo a esperanca crista
e escolher um desses pontos especificos para melhorar.

1. Aquando da primeira etapa (1.* reunido) da nossa reflexdo sobre
o casal cristdo hoje, tinhamos combinado, com a ajuda do nosso con-
selheiro espiritual, aprofundar certas questdes a fim de ver melhor,
compreender melhor e partilhar melhor com os outros membros da
equipa a nossa situagdo de homem e de mulher na realidade da vida,
da nossa vida.

2. No acolhimento e no respeito das nossas diferencas, dos nossos
problemas e das nossas riquezas, somos convidados a oferecer aos
outros membros da equipa o fruto da nossa pesquisa. Procuremos ser
adultos nesta acgdo, ou seja, ser verdadeiros, abertos, responsdveis e
disponiveis.

Notas




ORACAO DE UM LEIGO

Eu sei, Pai santissimo, que a minha responsabilidade de cristdo cresce
cada dia. Tenho de dar conta do modo como fago uso dos dons e dos
carismas que me fazem viver tanto para os outros quanto para mim. Nio
tenho de pregar de um piilpito, mas — o que € bem mais dificil — tenho de
dar testemunho do Evangelho pela minha vida. A minha volta onde nfio se
rejeita abertamente o cristianismo e onde também nfo se gosta realmente
dele, mas onde se considera tudo o que € religioso como tabu, torna-se
particularmente dificil mostrar que vivo um bom momento, no lugar certo.
E dificil manter a posic¢@o de que alguém s6 compromete realmente a sua
vida, quando se decide a entregar-se nas Tuas m#os, 6 Deus, € a viver na
Tua graca.

Os cristdos mais firmes e menos timidos ddo provas de que — quando
ultrapassam certas barreiras — o seu testemunho “abre portas” para ou-
tros, mesmo aquelas que pareciam totalmente fechadas. Senhor, porque é
que sou tdo medroso e tdo cobarde? Tenho de confessar que, de facto, o
sou. Palavras como “missiondrio”, “apostdlico’ e outras soam como ter-
rivelmente ultrapassadas para muitas pessoas. Mas qual € a realidade con-
creta? Se estas palavras ndao fazem parte da minha vida, isso ndo é um sinal
de que o meu cristianismo de leigo €, também ele, pobre e fraco?

O Deus, dd-me coragem e forgca para ser um leigo digno do nome de

cristdo!

Karl Rahner

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de
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MINISTERIO DO CASAL
NA IGREJA E NO MUNDO

Quarto capitulo

Se consultarmos o diciondrio, veremos que a palavra “ministério”,
do latim “ministerium”, significa “funcées, responsabilidades que se
exercem” e o diciondrio (') concretiza ainda que ministério “diz-se
especialmente do sacerddcio”. Trata-se, por conseguinte, neste capi-
tulo, de nos interrogarmos e de tomarmos melhor consciéncia das
funcdes e das responsabilidades dos casais cristios casados na Igre-
ja e no mundo. Acrescentemos que, no espirito do tema, se entende
que esta missd@o se refere mais particularmente ao dominio especifico
da vida dos conjuges e do sacramento do matrimdnio.

«Sempre se reconheceu, de uma maneira ou de outra, a missio dos
pais na Igreja. Apesar de S30 Tomads de Aquino ter falado deste mi-
nistério, comparando-o ao da Ordem, sé o Vaticano II e os documen-
tos posteriores, em especial a Familiaris Consortio, reconheceram
realmente este servico. Este documento fala clara e extensamente do
ministério conjugal e familiar. Além disso, a Gaudium et Spes (52)
afirma: “Todos os membros da familia, cada um de acordo com o seu
dom, tém a graga e a responsabilidade de construir dia apds dia a
comunhdo das pessoas por meio do servigo reciproco e quotidiano,
partilhando os bens, as alegrias e os sofrimentos.”

Recordamo-nos das nossas expectativas, quando Paulo VI nos fa-
lava, na Evangelii Nuntiandi, de um facto bastante recente, fazendo
re-feréncia a familia nos termos seguintes:

“Em diversos momentos da histdria e no Vaticano II, a familia
merece bem a designagdo de Igreja Doméstica. Isto quer dizer que,
em cada familia cristd, deveriam encontrar-se os diversos aspec-
tos da Igreja. Por outro lado, a familia, como a Igreja, deve ser
um espago onde o Evangelho é transmitido e donde o Evangelho
irradia. No seio de uma familia que tem consciéncia desta mis-
sdo, todos os membros da mesma familia evangelizam e sdo
evangelizados.” (71)

(") Diciondrio de Lingua Portuguesa, Texto Editora.
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Deste modo € possivel falar-vos do Ministério Conjugal, do ser-
vi¢o que prestamos um ao outro e, juntos, aos nossos filhos. E nesta
partilha reciproca que o Evangelho pode ser transmitido e aceite por
todos.» (%)

Tomar consciéncia da realidade

No primeiro capftulo tentdmos tomar consciéncia da situagdo ac-
tual do casamento cristio na sociedade actual. Abordamos as “som-
bras” e as “luzes” da realidade dos nossos dias.

O Concilio Vaticano II colocou a ténica no papel dos leigos na
Igreja. Mais de trinta anos depois, a diminui¢do do nidmero de orde-
nagdes sacerdotais e das vocagdes religiosas aumenta ainda mais a
necessidade da participagdo activa dos leigos na vida da Igreja e a sua
missdo num mundo culturalmente descristianizado.

Na exortagéo Christifideles Laici (*°), o Papa Jodo Paulo II apre-
senta “a comunhdo eclesial [...] como uma comunhdo orgdnica, and-
loga a de um corpo vivo e operante” e reforga esta nogio de *“‘corpo”
em que cada membro pde a disposigdo do conjunto os seus préprios
dons. (*) A comunhio é caracterizada, com efeito, pela presenca si-
multdnea da diversidade e da complementaridade das vocagdes e
condicdes de vida, dos ministérios, carismas e responsabilidades.
Gragas a esta diversidade e complementaridade, cada fiel leigo estd
em relac@o com todo o corpo e dd-lhe o seu proprio contributo. [...]

A comunhdo eclesial €, portanto, um dom, um grande dom do Espi-
rito Santo, que os fi€is leigos sdo chamados a acolher com gratidio e,
ao mesmo tempo, a viver com profundo sentido de responsabilidade.
Isso realiza-se concretamente pela sua participa¢do na vida e na mis-
sdo da Igreja, a cujo servigo os fiéis leigos pdem os seus variados e
complementares ministérios e carismas. (%)

(® Extracto da exposigdo feita por T6 e Zé Moura Soares, casal responséivel da
Supra-Regido de Portugal, no Colégio ERI-SR, em Dickinson (EUA), em Julho de
2001.

(*) Exortagdo apostélica de Jodo Paulo Il — Christifideles Laici, n.° 20.
(*) Cf: A diversidade dos dons do Espirito, 1 Co 12.

(®) Carisma: do grego yapiopa: dom conferido por Deus a pessoas para realiza-
rem legitimamente a missdo que lhes € confiada.
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O fiel leigo “ndo pode nunca fechar-se em si mesmo, isolando-se
espiritualmente da comunidade, mas deve viver em continuo inter-
cdambio com os outros, com vivo sentido de fraternidade, na alegria de
igual dignidade e no empenho em fazer frutificar o imenso tesouro
recebido em heranca.

O Espirito do Senhor dd-lhe a ele, como aos outros, miltiplos
carismas, convida-o a diferentes ministérios e fungées, recorda-lhe,
como também recorda aos outros em relagdo a ele, que tudo o que o
distingue ndo é um suplemento de dignidade, mas uma especial e com-
plementar habilitacdo para o servigo ... Deste modo os ministérios, as
Jungbes e os servigos do fiel leigo existem na comunhdo e para a comu-
nhdo. Sdo riquezas complementares em favor de todos, sob a sdbia
orientagdo dos Pastores.

O leigo e, mais particularmente, o casal participam, como mem-
bros, a tempo inteiro, do Corpo de Cristo, na sua missdo de redengio
da humanidade. Primeiro pelo baptismo, e depois pelo sacramento do
matrimoénio, do qual somos “ministros”, temos de pdr os nossos ca-
rismas ao servigco do povo de Deus. O que € novo € ser chamado a
este “ministério” como “casal”, associa¢do de duas pessoas huma-
nas unidas “nura sé carne”.

A beatificagdo do casal Beltrame-Quatrocchi por Jodo Paulo II abre,
em certa medida, a via do reconhecimento deste “ministério” especi-
fico do casal no mundo e na Igreja. Os casais trabalham assim “em
Javor da evangelizagdo, da santificagé@o e da animagdo cristd das rea-
lidades temporais.” (%)

Notemos que, enquanto a Exortagdo apostélica de Jodo Paulo II —
Christifideles Laici — fala naturalmente do “ministério” dos leigos
cristdos, a palavra “ministro” € reservada aos “ministros ordenados”.
Mas o Papa insiste mais adiante na missfo dos fiéis leigos:

“A missdo salvifica da Igreja no mundo realiza-se, nédo somente
pelos ministros que receberam o sacramento da Ordem, mas tam-
bém por todos os fiéis leigos: estes, com efeito, por for¢a da sua
condi¢do baptismal e da sua vocagdo especifica, na medida pro-
pria de cada um, participam no miinus sacerdotal, profético e real
de Cristo. Por isso, os pastores devem reconhecer e promover os
oficios e as fungdes dos fiéis leigos que tém o seu fundamento sa-
cramental no Baptismo e na Confirmagédo, bem como, para muitos
deles, no Matrimonio.”’

(®) Exortag¢dio apostdlica de Jodo Paulo II — Christifideles Laici, n.°23.
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A Exortagfo apostélica chama, finalmente, a atengdo para a im-
portancia da familia como “Igreja doméstica”, no¢do bem conhecida
das Equipas de Nossa Senhora, enquanto terreno excelente do minis-
tério dos casais cristdos. “Constitui uma escola natural e fundamen-
tal para a formagdo da fé: o pai e a mde recebem do sacramento do
Matrimdnio a graca e o ministério da educacdo crista relativamente
aos filhos, aos quais testemunham e transmitem, simultaneamente,
valores humanos e religiosos.” (7)

“Mesmo casais cristdos, a exemplo de Aquila e de Priscila (cf. Act 18;
Rm 16,3 e segs.), oferecem um reconfortante testemunho de amor apai-
xonado por Cristo e pela Igreja com a sua presenca activa em terras
de missdo.” (®)

1. ALGUMAS PISTAS PARA NOS APOIARMOS NA REALIDADE DE HOJE

Do lado da sombra

* Vivemos num mundo marcado pela divida e pela incerteza. Num
mundo cada vez mais globalizado, vivemos numa angtistia cada
vez maior em relagdo ao futuro, ndo somente no que a nés res-
peita, como casal, mas principalmente em rela¢do ao futuro dos
nossos filhos, em relagfo aos jovens desta geragéo.

* A incerteza perante o futuro leva o homem a gozar do momento
presente, Unica certeza palpdvel. A nog¢do da duracdo torna-se
muito relativa, pondo em perigo a perenidade da relagdo conju-
gal e, por conseguinte, o casamento. O nimero de divércios &
uma das consequéncias disso.

- O mundo torna-se cada vez mais competitivo, individualista e
materialista, levando-nos ao consumismo.

- As diferencas entre as geragOes acentuam-se, levando a tensdes
cada vez mais fortes entre pais e filhos.

(") Exortagdo apostSlica de Jodo Paulo II — Christifideles Laici, n.° 62.

(®) Exortag@o apost6lica de Jodo Paulo II — Christifideles Laici, n.° 35.
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: Perante esta evolugdo, muitos casais sentem-se sés e desorienta-
das. Daqui resulta uma demisséo dos pais e uma permissividade
crescente que conduz a liberdade descontrolada dos filhos.

- Os valores morais tradicionais desaparecem sem ser substituidos
por valores equivalentes. Os meios de comunicacio social e o

acesso facil e frequentemente “lLidico” a Internet desempenham
um papel primordial nesta evolugao.

- Uma tendéncia marcada para o isolamento familiar e conjugal
conduz os cOnjuges a nio se preocuparem com os vizinhos, a
serem indiferentes ao “ourro”, e a praticar um egoismo a dois.

* A exaltagdo do corpo por toda a parte, especialmente na publici-
dade.

- A crianga ser

«

‘rei’.
- O desinteresse pela educagio.

- A recusa da maternidade.

Do lado da luz

- Inicia-se uma reflexdo mais aberta e mais sincera sobre o casal e
sobre a familia, nomeadamente em termos de moral tradicional.

- Frequentemente os préprios filhos e a realidade conduzem a uma
reflex@o sobre os valores que passam e os que permanecem.

* A crescente tomada de consciéncia da importincia da “paterni-
dade” responsivel.

- Uma tomada de consciéncia da familia. Um grande ndmero de
Jjovens interrogados sobre os valores mais importantes da sua vida
respondem: “a familia” ('); “uma familia unida onde reina a paz
e o bom entendimento” e “os pais que os ouvem, os compreen-
dem, ndo os julgam ... numa palavra, que os amam”.

- Numerosos jovens que se comprometem no casamento estio pre-
ocupados “com o éxito (sic) do seu casal” e tomam iniciativas
concretas neste sentido.

- Embora a linguagem se modifique entre os jovens que se casam,
a base € frequentemente sé6lida e ndo muito afastada da das gera-
¢Oes mais velhas. Além disso a preocupacdo de autenticidade e

(°) Primeiro valor de um inquérito realizado, em 1990-1991, em cerca de vinte
paises europeus.
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de verdade que neles habita, leva estes jovens casais a empregar
um vocabuldrio, no qual as palavras tém um significado que eles
compreendem e que assenta em valores concretos nos quais po-
dem e querem investir. Se, por um lado, a quantidade dos casais
casados cristimente diminui, a qualidade destes casais estd em
progressio.

- Um maior respeito pelas pessoas martirizadas pelo fracasso da
sua unido €, paradoxalmente talvez, “luz” na crise que o casa-
mento atravessa. Antes os divorciados e os divorciados recasados
eram frequentemente proscritos da sociedade sob pretexto de que
o seu “mau” exemplo podia propagar-se de maneira insensivel e
continua. Hoje, o acolhimento e o acompanhamento em que se
evita “julgar”, mostra-se mais “construtivo”, abre a porta a uma
reflexdo pastoral do conjunto da Igreja, povo de Deus, ¢ do Ma-
gistério sobre as situa¢gSes muito variadas vividas por estes cris-

tdos profundamente feridos no e pelo amor.

* Mesmo em meios nio cristdos, as reflexdes e investigacdes sobre
o casal pdem cada vez mais em relevo:

- as necessidades e os meios para aprofundar o didlogo;

os valores da relacdo e da complementaridade;

o sentido da fidelidade no compromisso;
- a valorizacdo da mulher;

- a necessidade de considerar as dificuldades ou o fracasso numa
relacdo como uma ligdo de onde se pode tirar orientagdes para
nos corrigirmos a nés mesmos, em vez de, simplesmente, mu-
dar de parceiro, solugdo reconhecida como raramente eficaz.

2. INTERROGAR-SE PARA DISCERNIR

Algumas questdes que preocupam hoje muitos casais cristdos

Estas questdes sdo-nos apresentadas para orientar a nossa refle-
x80. Para nd@o nos dispersarmos demasiado, ndo procuremos respon-
der a todas, mas, em reunido de equipa, fixemos aquelas que sZo mais
actuais e mais importantes para a nossa vida de hoje:

- Numa época em que a sexualidade € tdo mal tratada, tdo exposta
e tdo banalizada, ndo seremos nds, casais cristios, chamados a
intervir, testemunhando o que acreditamos e praticamos?
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- Como evoluiu o nosso ideal de casal cristdo desde o dia em que
contraimos o sacramento do matriménio? Por que etapas passé-
mos? Adaptdmo-nos ao tempo presente, ou temos resistido?

* Que valores conservdmos e quisemos transmitir aos nossos fi-
lhos, que eles adoptaram ou rejeitaram?

* Como encaramos a nossa missdo (0 nosso ministério) de casal
cristdo na transmissdo dos valores cristdos do casamento? No
nosso lar? No nosso meio familiar? Na comunidade eclesial mais
abrangente que nos rodeia? Na sociedade em que vivemos?

- Quais sdo os obsticulos que encontramos no exercicio do nosso
ministério? Como os superamos?

- Em que medida somos ajudados pelas Equipas, pela nossa equi-
pa, a responder positivamente 4 chamada do Concilio e do Papa 2
participacdo dos leigos na Igreja e no mundo?

Como podemos tornar essa ajuda mais positiva?

Néo me caso contigo porque te amo, mas para te amar.

Bismarck

As nossas perguntas pessoais
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3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA MUDAR O CORAGAO

(Uma destas passagens da Escritura deve ser escolhida para a oragfio da
reunio)

Saudai Prisca e Aquila, meus colaboradores em Cristo Jesus, que,
para salvar a minha vida, expuseram a sua cabe¢a. Nd@o somente eu lhes
devo gratiddo, mas também todas as Igrejas da gentilidade. Saudai tam-
bém a Igreja que se retine em sua casa.

Saudai o meu amado Epéneto, primicias da Asia para Cristo.

Rm 16, 3-5

Um Judeu chamado Apolo, natural de Alexandria, havia chegado a
Efeso. Era um homem eloquente e versado nas Escrituras. Tinha sido
instruido no caminho do Senhor e, no fervor do espirito, falava e ensi-
nava com exactid@o o que se refere a Jesus, embora conhecesse apenas
o baptismo de Jodo. Comecgou, pois, a falar com intrepidez na sinagoga.
Tendo-o ouvido, Priscila e Aquila, tomaram-no consigo e com mais exac-
tiddo expuseram-lhe o Caminho.

Act 18, 24-26

Eles mostravam-se assiduos ao ensinamento dos apdstolos, a comu-
nhdo fraterna, a fracgdo do pao e as oragées.

[...]1 Todos os que tinham abragado a fé reuniam-se e punham tudo
em comum: vendiam as suas propriedades e bens e dividiam-nos entre
todos, segundo as necessidades de cada um.

Dia apés dia, undnimes, mostravam-se assiduos no Templo e parti-
am o pdo pelas casas, tomando o alimento com alegria e simplicidade de
coragdo. Louvavam a Deus e gozavam da simpatia de todo o povo. E o
Senhor acrescentava, cada dia, ao seu niimero os que seriam salvos.

Act 2, 42-47
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4. 0 QUE DIZ A IGREJA?

Concilio Vaticano Il
Constituicao dogmatica sobre a Igreja

Lumen Gentium

A vida em relacio a salvacao e ao apostolado

33. Unidos no Povo de Deus e constituidos no corpo tnico de Cris-
to, sob uma sé cabeca, todos os leigos, sejam quais forem, sdo cha-
mados a concorrer como membros vivos, com todas as forgas que
receberam da bondade do Criador e por gragca do Redentor, para o
crescimento da Igreja e sua continua santificacéo.

O apostolado dos leigos € participag@o na propria missio salvifica
da Igreja, e para ele todos sdo destinados pelo Senhor, por meio do
Baptismo e da Confirmacgdo. E os sacramentos, sobretudo a sagrada
Eucaristia, comunicam e alimentam aquele amor para com Deus e
para com os homens, que € a alma de todo o apostolado.

Assim todos os leigos s@o especialmente chamados a tornarem a
Igreja presente e activa naqueles locais e circunstincias em que sé
por meio deles ela pode ser o sal da terra. Deste modo, todo e qual-
quer leigo, pelos dons que lhe foram concedidos, € ao mesmo tempo,
testemunha e instrumento vivo da missdo da prépria Igreja, “segundo
a medida concedida por Cristo” (Ef. 4, 7).

Além deste apostolado, que diz respeito a todos os fiéis, os leigos
podem ainda ser chamados, por diversos modos, a uma colaboragéo
mais imediata no apostolado da Hierarquia, & semelhanga daqueles
homens e mulheres que ajudavam o apéstolo Paulo no Evangelho,
trabalhando muito no Senhor (¢f. Fil. 4, 3; Rm. 16, 3 ss). Tém ainda a
capacidade de ser chamados pela Hierarquia a exercer certos cargos
eclesidsticos, com finalidade espiritual.

Incumbe, portanto, a todos os leigos a magnifica tarefa de traba-
lhar para que o designio de salvagdo atinja cada vez mais os homens
de todos os tempos e lugares. Seja-lhes, pois, amplamente aberto o
caminho, a fim de que, segundo as préprias forcas e as necessidades
dos tempos, também eles participem com ardor na acg¢do salvifica da
Igreja.
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Joao Paulo Il - Carta as Familias

22. Esposos e familias do mundo inteiro, o “Esposo estd convosco!”
E a primeira coisa que vos quer dizer o Papa, no ano que as Nagdes
Unidas e a Igreja consagram & familia. “Deus amou de tal modo o
mundo que deu o Seu Filho unigénito, para que todo aquele que creia
nele ndo se perca, mas tenha a vida eterna. Porque Deus ndo enviou o
seu Filho ao mundo para julgar o mundo, mas para que o mundo
Josse salvo por Ele” (Jo 3, 16-17); “o que nasceu da carne é carne, o
que nasceu do Espirito é espirito ... Deveis nascer do alto.” (Jo 3, 6-7).
Deveis “nascer da dgua e do Espirito” (Jo 3, 5). Sois precisamente
v6s, caros pais € mies, que sois as primeiras testemunhas e ministros
deste novo nascimento do Espirito Santo. Vés, que gerais os vossos
filhos para a pdtria terrena, ndo esquegais que ao mesmo tempo os
gerais para Deus. Deus deseja que nas¢am do Espirito Santo; quer
que sejam os seus filhos adoptivos no Filho unico, que nos dd o “po-
der de se tornarem filhos de Deus” (Jo 1, 12). A obra da salvacido
perdura no mundo e realiza-se gragas a Igreja. Tudo isto € a obra do
Filho de Deus, do Esposo divino, que nos transmitiu o Reino do Pai e
que nos recorda, a nés, seus discipulos: “O Reino de Deus estd no
meio de vés” (Lc 17, 21).

Joao Paulo Il - Christifideles Laici

A familia, primeiro espaco para o empenhamento social

40. A pessoa humana tem na sua estrutura natural uma dimensio
social porque, no mais intimo dela prépria, é chamada a viver em
comunhdo com os outros e a dar-se aos outros: “Deus, que cuida pa-
ternalmente de todos, quis que os homens formassem uma sé familia
e se tratassem entre si com espirito de irmios”. Assim, a sociedade,
fruto e sinal da sociabilidade do homem, manifesta a sua verdade
plena quando se constitui em comunhdo de pessoas.

Existe interdependéncia e reciprocidade entre a pessoa e a socie-
dade: tudo o que for feito em favor da pessoa € também servico feito
a sociedade, e tudo o que for realizado em favor da sociedade reverte
em beneficio da pessoa. Por isso, o empenhamento apostélico dos
fi€is leigos na ordem temporal assume sempre e de forma indissoldvel
um significado de servigo a pessoa individual na sua insubstituivel
unicidade e um sentido de servigo a todos os homens.

94 A ISSAO



A primeira e origindria expressdo da dimensao social da pessoa & o
casal e a familia: Deus ndo criou o homem para o deixar sozinho;
desde o principio “criou-os homem e mulher” (Gn 1, 27) e a sua unido
constitui a primeira expressdo de comunhdo de pessoas. Jesus teve o
cuidado de restituir ao casal a sua inteira dignidade (Mt 19, 3-9) e a fa-
milia a sua prépria solidez (Mt 19, 4-6) e S@o Paulo mostrou a relagio
profunda do matriménio com o mistério de Cristo e da Igreja (Ef 5,
22-4, 6; Col 3, 18-21; cf. 1 Ped 3, 1-7).

O casal e a familia constituem o primeiro espaco para o em-
penhamento social dos fiéis leigos. Trata-se de um compromisso que
s6 podera ser assumido adequadamente na convicgéo do valor dnico e
insubstituivel da familia para o progresso da sociedade e da prépria
Igreja.

Berco da vida e do amor, onde o homem “nasce” e “cresce V. a
familia € a célula fundamental da sociedade. Deve dedicar-se a essa
comunidade uma solicitude privilegiada, sobretudo quando o egois-
mo humano, as campanhas contra a natalidade, as politicas totalitdri-
as, e também as situacdes de pobreza e de miséria fisica, cultural e
moral, bem como a mentalidade hedonista e consumista conseguem
esgotar as fontes da vida, enquanto as ideologias € os diversos siste-
mas, aliados a formas de desinteresse e de falta de amor, atentam
contra a fun¢do educativa prépria da familia.

Nestas condigdes, € urgente realizar uma acgdo vasta, profunda e
sistemnatica, sustentada no s6 pela cultura, mas também pelos meios
econémicos e pelas institui¢des legislativas, destinada a assegurar a
familia a sua func¢do de ser o lugar primdrio da humanizacdo da
pessoa e da sociedade.

O compromisso apostélico dos fiéis leigos consiste, antes de mais,
em tornar a familia consciente da sua identidade de primeiro nicleo
social de base e do seu papel primordial na sociedade, para que a
propria familia se torne cada vez mais protagonista activa e respon-
sdvel do seu crescimento e da sua participagdo na vida social. Dessa
forma, a familia poderd e deverd exigir de todos, a comecgar pelas
autoridades publicas, o respeito pelos seus direitos que, salvando a
familia, salvam a sociedade.

O que esta escrito na Exortagdo Familiaris Consortio sobre a par-
ticipag&o da familia no progresso da sociedade e o que a Santa Sé, a
convite do Sinodo dos Bispos de 1980, formulou na “Carta dos Direi-
tos da Familia” representa um programa de ac¢fio completo e orgéni-
co para todos os fi€is leigos que, a qualquer titulo, estdo interessados
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na promogao dos valores e das exigéncias da familia: um programa
cuja realizacdo ha-de impor-se com tanta maior urgéncia e decisio
quanto mais graves se adensam as ameacgas 2 estabilidade e fecundi-
dade da familia e quanto mais forte e sistemadtica se tornar a tentativa
de marginalizar a familia e de a esvaziar do seu peso social.

Como a experiéncia ensina, a civilizagdo e a solidez dos povos
dependem sobretudo da qualidade humana das préprias familias. As-
sim, a acgdo apostSlica em favor da familia adquire incomparivel
valor social. A Igreja, por seu turno, estd disso profundamente
convencida, bem sabendo que “o futuro da humanidade passa atra-
vés da familia.”

A propésito da moral, Sdo Tomis de Aquino diz-nos:

“Ndo se trata dos meus deveres nem das minhas obrigacées mas,
sim, daquilo que torna os homens felizes, homens que tém um espirito
que procura compreender, um coragdo que deseja ardentemente amar e
ser amado e um corpo para exprimir esses sentimentos.”’

Homilia do Papa Joao Paulo Il na Beatificagido do Casal Luigi e Maria
Beltrame Quattrocchi

L.[...] Encontramo-nos, hoje, para a beatificag@o de dois cénjuges: Luigi
e Maria Beltrame Quattrocchi. Através deste acto eclesial solene, propomo-
nos realgar um exemplo de resposta afirmativa a pergunta de Cristo. A
resposta € dada por dois cdnjuges que viveram em Roma na primeira me-
tade do século vinte, um século no decurso do qual a fé em Cristo foi
submetida a dura prova. Igualmente, durante estes anos dificeis, os dois
cdnjuges Luigi e Maria mantiveram acesa a chama da fé - lumen Christi -
e transmitiram-na aos seus quatro filhos, trés dos quais estio hoje presen-
tes nesta Basilica. Carfssimos amigos, a vossa mie escrevia o seguinte a
propésito de vés: “Educdmo-los na fé, para que conhecam Deus ¢ O
amem”. Mas 0s vossos pais transmitiram igualmente esta chama viva aos
amigos, aos conhecidos, aos colegas ... Actualmente, do céu, transmi-
tem-na a toda a Igreja [... ]
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2. Nao podia existir ocasido mais feliz e mais significativa que a de
hoje para celebrar os vinte anos da Exortacdo apostdlica Familiaris
Consortio. Este documento, que &, ainda hoje, de uma grande actualidade,
ilustra nfo somente o valor do casamento e os deveres da familia, mas
convida a um compromisso especifico no caminho de santidade para o
qual os coénjuges sdo chamados por meio da graga sacramental que “ndo
se esgota na celebragdo do sacramento do matriménio mas acompanha
os esposos ao longo de toda a sua existéncia.” (Familiaris Consortio,
56). A beleza deste caminho resplandece no testemunho dos beatos Luigi
e Maria, expressfo exemplar do povo italiano que tanto deve ao casamen-
to e as familias nele fundadas.

Estes esposos viveram, a luz do Evangelho e com uma grande inten-
sidade humana, o amor conjugal e o servico a vida. Assumiram de ma-
neira plenamente responsdvel a tarefa de colaborar com Deus na procria-
¢80, consagrando-se generosamente aos seus filhos para os educar, os guiar,
os orientar na descoberta do seu projecto de amor. Deste terreno espiritual
tao fértil nasceram vocagdes ao sacerdécio e i vida consagrada, que de-
monstram quanto o casamento e a virgindade, a partir do seu enraizamento
comum no amor esponsal do Senhor, estdo intimamente ligados e se ilu-
minam reciprocamente.

Inspirando-se na palavra de Deus e no testemunho dos santos, os bea-
tos esposos viveram uma vida comum de uma maneira extraordinéria. Por
entre as alegrias e as preocupag¢des de uma familia normal, souberam rea-
lizar uma existéncia extraordinariamente rica de espiritualidade. No cen-
tro, estava a Eucaristia didria, & qual se acrescentava a devocgdo filial a
Virgem Maria, invocada com o Rosdrio recitado todas as noites, e a refe-
réncia a sdbios conselheiros espirituais. Souberam, assim, acompanhar os
filhos no discernimento da sua vocagdo, levando-as a avaliar cada coisa
“do tecto para cima”’, como gostavam frequentemente de sublinhar, numa
expresséo familiar.

3. A riqueza de fé e de amor dos esposos Luigi e Maria Beltrame
Quattrocchi € uma demonstragdo viva do que o Concilio Vaticano II afir-
mou sobre a chamada de todos os fiéis & santidade, especificando que os
€Sposos prosseguem este objectivo “propriam viam sequentes”, “seguin-
do o seu préprio caminho” (Lumen Gentium, n.° 41). Esta indicag#o precisa
do Concilio encontra hoje a sua realizago efectiva na primeira beatifica-
¢do de um casal: a sua fidelidade ao Evangelho e a heroicidade das suas
virtudes foram constatadas a partir da sua vida como cbnjuges e como pais.

Na sua vida, bem como na de tantos outros casais que realizam todos
os dias com dedicagéo os seus deveres de pais, pode-se contemplar a reve-
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lagdo sacramental do amor de Cristo a Igreja. Com efeito, os cOnjuges,
“realizando a sua missdo conjugal e familiar com a for¢ca deste sacra-
mento, penetrados pelo Espirito de Cristo que impregna toda a sua vida
de fé, de esperanca e de caridade, atingem cada vez mais a sua perfei¢ao
pessoal e a sua santificacdo miitua e, assim, juntos, contribuem para a
gloria de Deus*. (Gaudium et Spes, n.° 48)

Queridas familias, temos hoje uma confirmaco singular do facto de
que o caminho da santidade, realizado em casal, € possivel, belo, extraor-
dinariamente fecundo e € fundamental para o bem da familia, da Igreja e
da sociedade.

Isto convida-nos a invocar o Senhor, para que sejam cada vez mais
Numerosos os casais capazes de fazer transparecer, na santidade da sua
vida, o “‘grande mistério’ do amor conjugal, que tem origem na criagio e
se realiza na unido de Cristo com a Igreja (¢f. Ef 5, 22-23).

4. Como qualquer caminho de santificagdo, também o vosso, caros
esposos, ndo € ficil. Enfrentais todos os dias dificuldades e provagdes
para serdes fi€is & vossa vocagdo, para cultivar a harmonia conjugal e
familiar, para realizar a misséo de pais e para participar na vida social.

Sabei procurar na Palavra de Deus a resposta s numerosas interroga-
¢Bes que vos sdo apresentadas pela vida quotidiana. Sao Paulo, na segun-
da leitura, recordou-nos que “toda a Escritura é inspirada por Deus e 1itil
para ensinar, contestar, rectificar e formar para a justica (2 Tm 3, 16).
Apoiados pela forga desta palavra, podereis insistir os dois com os vossos
filhos “‘no tempo oportuno e no inoportuno, advertindo-os e exortando-os
com toda a paciéncia e doutrina (2 Tm 4, 2).

A vida conjugal e familiar podem igualmente conhecer momentos de
desorientacéo. Sabemos que numerosas familias cedem ao desdnimo nes-
tes casos. Penso, em especial, nos que vivem o drama da separag#o; penso
nos que t€m de enfrentar a doenga e nos que sofrem o desaparecimento
prematuro do cénjuge ou de um filho. Nestas situa¢des, pode-se igual-
mente dar um grande testemunho de fidelidade no amor, tornado ainda
mais significativo pela purifica¢@o através da passagem no cadinho da
dor. [...]

5. Carissimos, a Igreja confia em vés, para enfrentar os desafios que a
esperam neste novo milénio. Entre os caminhos da sua missao, “a familia
€ a primeira e a mais importante” (Carta as Familias, n.° 2); a Igreja
conta com ela, chamando-a a ser “um sujeito activo de evangelizacdo e de
apostolado” (ibid., n. 16).
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Dia Mundial das Missdes, domingo, 21 de Outubro de 2001

Servigo aos filhos

“O Senhor distribuiu ao casal e a cada um pessoalmente diversos
carismas, ndo para gléria pessoal mas para servico do outro e para
que, recebendo o dom do Espirito, pudéssemos manter-nos no seu
Amor.” E assim a salvagdo de um € transmitida ao outro.

E com todas as nossas fraquezas e todas as nossas virtudes que
Deus, permitindo a nossa unifio sacramental, nos concedeu a fecun-
didade. Ndo somente a fecundidade visivel cuja expressio maxima se
concretiza nos nossos filhos, mas também a maravilhosa fecundidade
espiritual, no testemunho de caridade que constantemente nos & pedi-
do neste caminho que nos propusemos fazer em familia.

Passar o testemunho da fé e da vida aos nossos filhos € outro factor
de unido, para que o servigo que lhes prestamos seja sempre feito em
nome do Senhor. Sempre quisemos ter, no que diz respeito aos nossos
filhos, uma relagdo num espirito de pobreza e de humildade. Humil-
dade que se manifesta na aceitagdo da vontade de Deus para eles,
humildade no dia a dia, no falhar consecutivo na nossa missio de
educadores.

Compreendemos que eles nos sfo confiadas por Deus, a quem te-
remos de dar contas do nosso desprendimento e da nossa humildade.
Participar na preparagdo dos seus baptismos, primeiras comunhdes,
confirmagdes, casamentos, sempre foi muito importante para as nos-
sas vidas, assim como preparar estas festas num ambiente de alegria,
fazendo-os compreender a etapa que venciam, o momento decisivo
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que tinham vivido, o crescimento cristdo que tinha acontecido nas
suas vidas. Por tudo isto se ter tornado possivel e por lhes termos
transmitido o valor e a necessidade do religioso nas suas vidas, da-
mos gracas a Deus.

Assustava-nos extremar valores na sua educacgdo, porque sabia-
mos que cairiamos facilmente na destrui¢do da unidade familiar. Re-
almente € dificil, mas fascinante, encontrar um equilibrio entre liber-
dade e justica, direitos e deveres, exigéncia e condescendéncia.

Nao devemos ser indiferentes a liberdade e ao respeito pelos nos-
sos filhos, a aceitagdo da pluralidade de opg¢des, ao reconhecimento
dos seus conceitos especiais ou culturais.

Percebiamos que era necessdrio parar de vez em quando e, em
conjunto, fazer uma revisdo, um reajustamento do método utilizado
no nosso servigo de pais.

Cada um conhecia efectivamente as dificuldades do outro, as suas
alegrias ifntimas, os seus desdnimos escondidos, a palavra a dar sobre
o caminho percorrido e a percorrer. E foi s6 com esta forte uniao,
onde cada um recebe e dd ao servi¢co de uma tdo grande missdo, que
conseguimos arranjar forgas para continuar o nosso ministério.

Ser ministro na familia significa também aceitar as tensGes exis-
tentes no seu seio, ndo como irremedidveis, mas assumidas como parte
essencial do nosso préprio crescimento.

Cabe-nos, a nds, pais, viver estas tensdes numa perspectiva de fé,
porque elas vdo balizando caminhos, através das sucessivas opgoes
que os filhos vdo aprendendo a fazer, ajudados a crescer na fé pelo
nosso testemunho, frequentemente silencioso, mas perseverante, ao
longo de todos estes anos em que tentamos viver segundo o Evan-
gelho.

A célula familiar requer estabilidade e seguranca. O apoio econé-
mico também desempenha um papel importante. Como viver e fazer
viver neste ponto o Evangelho, quando nos € dito que nao nos inquie-
temos com o dia seguinte?

Na frase “todo o resto ser-vos-d dado por acréscimo” esta a segu-
rang¢a do pao de cada dia os valores de entreajuda fraterna que a fami-
lia ha-de desenvolver, ao tornar-se cada vez mais comunidade crista
pondo a render os seus talentos.

A educacgdo dos nossos filhos e toda a nossa existéncia levaram-
nos constantemente a fazer opgoes. Ndo € facil resistir para ndo vaci-
lar e ndo cair no consumismo exagerado e no materialismo.
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Neste mundo materialista, as tensdes sdo frequentemente acentua-
das. E, vezes sem conta, éramos interpelados pelos nossos filhos em
nome do Evangelho. Aceitar este confronto ou progredir nele para
servir melhor tem sido fundamental nio sé para a sua formac¢do como
para o nosso préprio crescimento.

Por vezes fizemos e dissemos coisas que seriam impossiveis sem a
presenca real de Deus. Os pais, como ministros do seu casamento que
se vai realizando dia a dia, fazem uma actualiza¢do dindmica da gra-
¢a matrimonial que Deus permanentemente lhes distribuiu, para que
ela seja derramada diariamente sobre toda a familia.

Para falar do ministério conjugal, ndo basta que cada membro
tenha f€; € necessdrio que cada membro esteja disponivel para comu-
nicar essa fé aos outros, a permuté-la, a vivé-la, a exprimi-la em todas
as relagdes, sobretudo nas familiares. E neste ambiente familiar que
sentimos com maior verdade o que € o caminho para o Pai, porque o
crescimento dos filhos e dos netos, &4 velocidade da juventude e nio
com a lentiddo das nossas idades, d4-nos a nogéo do provisdrio, aju-
dando-nos assim a recusar o comodismo e a acolher o amanhd com
Deus.

Deus concede-nos também a graca de ajudar a educagio e a
formag&o dos netos, onde podemos saborear a beleza de um desabro-
char com outro olhar e mais dogura. Na realidade, o amor e a caridade
que existem na vida familiar tém ao mesmo tempo duas forgas distin-
tas: “ad intra” e “ad extra”. Pela primeira, a familia realiza-se den-
tro de si prépria, fazendo do amor e da caridade os dois principios
fundamentais das relacdes entre pais, filhos, irm#os e irmas, de modo
que as tensdes sejam resolvidas na fé estimulada pelo Evangelho. Na
segunda, a familia procura inserir-se na Igreja e no mundo, tornando-
-se cada vez mais aberta e mais comunicativa, promovendo relagdes
apoiadas no amor, na liberdade e na justiga [...]

As Equipas de Nossa Senhora, sdo para nds, o lugar onde o carisma
evangelizador das familias se manifesta com um sentido muito espe-
cifico de unidade e especificidade. A nossa adesio e a nossa disponi-
bilidade para este Movimento de Igreja, e ndo a outro qualquer, foram
a resposta incondicional ao carisma das Equipas de Nossa Senhora.
Nelas temos encontrado solugdo para muitas das nossas necessidades
e aspira¢des mais profundas: a tranquilidade e a pPaz que sentimos ao
éncontrar estas respostas, t€m-nos levado a aceitar todos os apelos
que o Movimento nos tem feito, embora conscientes das nossas limi-
tagGes e das nossas fraquezas.
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Porque comungamos deste espirito, sentimo-nos obrigados a agir
em conformidade, para que esta riqueza nfo se perca e para que haja
cada vez mais casais a querer pertencer as ENS.

Este dom de Deus, que acolhemos reconhecidamente, ndo o po-
demos guardar para nds préprios mas, antes, partilha-lo com outros
casais, como nos recorda S. Lucas (12, 48) “a quem muito foi dado
muito serd pedido, a quem muito foi confiado, muito mais serd exi-
gido.”

Por maior importancia que se queira dar a educacéo da fé e a trans-
missdo dos valores, ndo podemos esquecer um principio essencial:
ninguém transmite o que ndo tem, ningu€ém pode educar naquilo em
que ndo acredita ...

Foi assim que fomos avangando, seguindo o Senhor, unidos e re-
forgados por um amor especifico que nos dava também uma vontade
especial para cuidar dos que sofrem, dos que tém fome e, sobretudo,
de todos aqueles que ndo tém familia, para podermos transmitir de
maneira natural todo o amor recebido do Pai.” (19)

Proposta para um dever de se sentar

- Que pensamos do titulo deste capitulo Ministério do casal na
Igreja e no mundo?

Procuremos tomar consciéncia, juntos, da maneira como exer-
cemos, em casal, este ministério no que diz respeito aos nossos
filhos, a outros membros da nossa familia, aos jovens que pre-
tendem casar-se ou que “viverm” em casal, casados ou ndo, as
pessoas amarguradas pelo fracasso da sua unifo, etc.

- Poderiamos interrogar-nos sobre a forma como os nossos propri-
Os pais exerceram o seu “ministério conjugal” na pequena “Igreja
doméstica” que era ou €, ainda, a familia em que crescemos. Em
que € que este ministério influenciou a nossa personalidade? A
nossa vida de adolescente? A nossa vida de adulto? O nosso pré-

prio ministério de casal e de pais?

(19) Extracto da exposicdo feita por T6 e Z& Moura Soares, casal responsdvel da
Supra - Regido Portugal, ao Colégio ERI-SR, em Dickinson (USA), em Julho de 2001.
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Sugestdes para escolher uma regra de vida

- Fazer uma diligéncia positiva em relac@o a um casal em dificulda-
des ou a uma pessoa amargurada pelo insucesso do casamento.

Os casais que se entendem bem tém igualmente necessidade de
ser acarinhados pelo Senhor! Incluir sistematicamente na minha
oragdo didria, uma intengfo particular por um casal das minhas
relagSes que eu conhega bem e confid-lo 4 bondade e & ternura de
Deus.

1. Sempre bem conscientes de que nos reunimos em nome de Cristo
para partilhar e compreender, propomo-vos que déem a volta por to-
dos para que, cada um por sua vez, possa expor (sem ser interrompi-
do!) o que pretende exprimir sobre o ministério do casal cristio no
mundo de hoje. Neste momento, cada um pode fazer as suas préprias
perguntas. Pode evocar igualmente as suas experiéncias de vida e al-
guns problemas que tem de enfrentar hoje.

2. Com a ajuda do vosso Conselheiro Espiritual, procurem efectu-
ar uma escolha limitada das perguntas e dos problemas evocados por
cada membro da equipa. Propomo-vos aprofundé-los durante o préxi-
mo més e discuti-los na préxima reuniio.

Perguntas e problemas que serdo tratados na préxima reuniio

(Escrever aqui o que decidimos aprofundar durante o més e partilhar na
préxima reunifio)
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Senhor, a cada um Tu déds o tempo de fazer
O que queres que ele faga.
Mas € preciso ndo perder tempo,
Nido esbanjar tempo,
N3do matar o tempo.
Pois o tempo € um presente que nos das,
Presente perecivel,

Um presente que nao se conserva.

Tenho tempo, Senhor,
Tenho todo o meu tempo,
Todo o tempo que me dis,

Os anos da minha vida,

Os dias dos meus anos,

Os minutos dos meus dias,
As horas dos meus dias
Sao todos meus.

Cabe-me preenché-los,
Tranquilamente,
Calmamente,

Mas preenché-los inteirinhos, at€ a borda,
Para Tos oferecer,

E para que da sua dgua sem sabor
Fagas um vinho generoso, como outrora em Can4,
Fizeste para as bodas humanas.

Nesta noite ndao Te peco,
Senhor,
O tempo de fazer isto,
E depois aquilo,
Peco-te a graga,
De fazer conscienciosamente,
No tempo que me dés,
O que queres que eu faga.

Michel Quoist
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Para a préxima reuniio

“Reflectir para mudar e comprometer-se’

- Ler os textos propostos no pardgrafo A da oitava reunio.

- Preparar de maneira mais profunda (estudo do tema) as perguntas
da primeira reunio e que o casal animador ter4 tido o cuidado de
lembrar.

O tempo de partilha sobre o tema, na segunda reunido serd en-
tdo consagrado a comunicar uns aos outros o fruto desta reflexdo
aprofundada.

A preparag@o do tema pode ser a ocasiio de um dever de se
sentar “femdtico” a prop6sito do nosso casal e 0 nosso “sim’ con-
jugal.

O pardgrafo B “Para nos ajudar a reflectir durante o més”, da
segunda reunido, pode ajudar-nos a progredir individualmente ou
em casal entre as duas reunides. Permitir-nos-a “alterar” os nos-
sos hébitos, quebrar as rotinas, numa palavra, “evoluir”.

PROXIMA REUNIAO

No dia / /20

Em casa de
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MINISTERIO DO CASAL
NA IGREJA E NO MUNDO

Quarto capitulo

“Reflectir para mudar e comprometer-se”’

1. UMA BREVE LEMBRANCA

De acordo com a dindmica prépria deste tema, numa segunda eta-
pa, objecto principal desta reunido, vamos esforgar-nos por descobrir
juntos, com a ajuda do nosso conselheiro espiritual, o que podemos
mudar na nossa maneira de viver, na nossa maneira de ser e pare-
cer para que a vida comum do homem e da mulher possa (re)encontrar
toda a sua riqueza, todo o seu valor como o Criador quis.

A propdésito da preparagdo da reunifo, para evitar qualquer troca
de impressdes demasiado tedrica e favorecer uma reflexio licida e
honesta sobre o casal humano de hoje, tinhamo-nos proposto, na reu-
nido anterior, elaborar algumas perguntas e equacionar alguns proble-
mas que nos preocupam particularmente (ver o ponto D da primeira
reunido). Preparemos esta reunido, tendo em conta o que acaba de ser
recordado acima. A riqueza da troca de impressdes na reunifo depen-
derd, em grande parte, da pesquisa pessoal e do casal, assim como da
partilha das nossas experiéncias de vida. Ndo tenhamos medo de mer-
gulhar no Evangelho para procurar passagens que possam iluminar a
nossa reflex#o.

Um casamento feliz é uma longa conversa sempre demasiado curta

André Maurois

2. MAIS ALGUMAS REFERENCIAS QUE PODERAO AJUDAR-NOS NA NOSSA
REFLEXAO

Presenca coordenada e colaboracido dos homens e das mulheres (V)

52. Nao faltou na aula sinodal a voz daqueles que manifestaram o
receio de que uma excessiva insisténcia sobre a condicdo e o papel
das mulheres pudesse levar a uma inaceitdvel conclusido: o esqueci-

(") Christifideles Laici, n.° 52.
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mento dos homens. Na verdade, em diversas situa¢des eclesiais, €
lamentdvel a auséncia ou a presenca demasiado reduzida dos homens,
uma parte dos quais abdica das préprias responsabilidades eclesiais,
deixando-as ao cuidado exclusivo das mulheres, como, por exemplo,
a participag@o na orag#o litirgica na Igreja, a educagéo e, em especi-
al, a catequese dos proéprios filhos e das outras criancgas, a presencga
em encontros religiosos e culturais, a colaborag¢io nas iniciativas ca-
ritativas e missiondrias.

Torna-se, assim, uma urgéncia pastoral conseguir a presenga coor-
denada dos homens e das mulheres para se tornar mais completa,
harménica e rica a participagido dos fiéis leigos na missdo salvadora
da Igreja.

A razdo fundamental que exige e explica a presenca simultidnea e a
colaboragdo dos homens e das mulheres ndo € unicamente, como se
sublinhou acima, um acréscimo de expresséo e eficdcia da ac¢io pas-
toral da Igreja; nem, tdo pouco, o simples dado sociolégico da convi-
véncia humana naturalmente feita de homens e de mulheres. E, so-
bretudo, a realizacdo do designio original do Criador que, desde o
“principio”, quis o ser humano como “unidade de dois”, quis o ho-
mem € a mulher como primeira comunidade de pessoas, raiz de todas
as outras comunidades e, simultaneamente, como “sinal” da comu-
nhdo interpessoal de amor que constitui a misteriosa vida intima de
Deus Uno e Trino.

Precisamente por isso, o modo mais comum e mais divulgado e, ao
mesmo tempo, fundamental, para assegurar a presenga coordenada e
harménica de homens e de mulheres na vida e na missfo da Igreja, €
o cumprimento das tarefas e das responsabilidades do casal e da fa-
milia cristd, no qual transparece e se comunica a variedade das diver-
sas formas de vida: a forma conjugal, paterna e materna, filial e fra-
terna. L.emos na Exortagdo Familiaris Consortio: “Se a familia cristéd
€ comunidade, cujos lagos sdo renovados por Cristo através da fé e
dos sacramentos, a sua participagdo na missdo da Igreja hd-de pro-
cessar-se segundo uma modalidade comunitdria: juntos, portanto, os
conjuges enquanto casal, os pais e os filhos, enquanto familia, hdo-de
prestar o seu servigo a Igreja e ao mundo ... A familia cristd edifica,
assim, o Reino na histéria, mediante aquelas mesmas realidades quo-
tidianas que dizem respeito a sua condi¢do de vida e a identificam. No
amor conjugal e familiar — vivido na sua extraordindria riqueza de
valores e exigéncia de totalidade, fidelidade e fecundidade — é que se
exprime e se realiza a participac¢do da familia cristd no minus profé-
tico, sacerdotal e real de Jesus Cristo e da Sua Igreja’.
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Colocando-se nesta perspectiva, recordam os Padres sinodais o sig-
nificado que o sacramento do Matriménio had-de assumir na Igreja e
na sociedade a fim de iluminar e inspirar todas as relacdes entre o
homem e a mulher. Nesse sentido, reafirmaram “a urgente necessida-
de de cada cristdo viver e anunciar a mensagem de esperanca contida
na relacdo entre o homem e a mulher. O sacramento do Matrimonio,
que consagra esta relagdo na sua forma conjugal e a revela como
sinal da relagdo de Cristo com a Sua Igreja, encerra uma doutrina de
grande importdncia para a vida da Igreja. Essa doutrina deve atingir,
por meio da Igreja, o mundo de hoje; todas as relagbes entre o homem
e a mulher hdo-de alimentar-se desse espirito. A Igreja hd-de utilizar
tais riquezas de forma ainda mais plena”. Com toda a razdo sublinha-
ram os mesmos Padres que “o apreco pela virgindade e o respeito pela
maternidade devem ambos ser revalorizados™ para que, uma vez mais,
se favorega o florescimento das vocagdes diferentes e complementa-
res no contexto vivo da comunhio eclesial e para o servigo do seu
constante crescimento.

Carta do Papa Jodo Pauio Il
as Equipas de Nossa Senhora francesas
na celebracao do aniversario da Carta

No préximo dia 8 de Dezembro, as Equipas de Nossa Senhora, funda-
das pelo Padre Henri Caffarel, festejardo os cinquenta anos da promulga-
¢do da sua carta. Nesta feliz circunsténcia, ao recordar-me da insigne figu-
ra do fundador do vosso movimento, congratulo-me vivamente com este
encontro que mostra a vitalidade das Equipas de Nossa Senhora e a sua
presenga em todos os continentes.

A caminhada do vosso movimento € uma escola de vida pessoal, con-
Jjugal e familiar. O Sacramento do matriménio, sinal da alianca entre Deus
€ 0 seu povo, entre Cristo e a Igreja, €, ao mesmo tempo um caminho de
santidade (Lumen Gentium, n.° 11; ¢f. n.° 41), um servico a vida (cf.
Evangelium vitae, n.° 39) e o lugar do testemunho essencial dos cénju-
ges. A missdo primordial do casal cristdo consiste em viver plenamente as
exigéncias da unido: “a indissolubilidade e a fidelidade na doacdo reci-
proca definitiva” (Catecismo da Igreja Catdlica, 1643) e a abertura i
fecundidade, para serem “as testemunhas deste mistério de caridade que o
Senhor revelou ao mundo pela sua morte e ressurreigio (cf. Ef 5, 25-27)
“(Gaudium et Spes, 52)”. Os casais das equipas tomam “consciéncia da
sua missdo de paternidade responsdvel” que comporta sobretudo “uma
profunda relagdo com a ordem moral objectiva, estabelecida por Deus, e

{
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da qual a consciéncia recta é a fiel intérprete” (Paulo VI, Humane Vitee,
10). Os esposos descobrem, por Gltimo, que, no casamento, “é o mistério
pascal de morte e de ressurreigdo que se realiza” (Paulo VI, Alocugdo as
ENS, 4 de Maio de 1970, 16); pois, pelos progressos da vida moral, cada
um € gradualmente purificado e, no dom e no sacrificio de si préprio,
como nas inevitdveis dificuldades que o amor conjugal pode encontrar, o
casal e a familia edificam-se e afirmam-se. Na Igreja, a comunidade fami-
liar percebe que € uma pequena Igreja, composta de pecadores perdoados,
que seguem no caminho da santidade, gragas ao apoio daqueles que o
Senhor reuniu num mesmo lar.

Os casais que participam num movimento como o das Equipas de Nos-
sa Senhora esforgam-se por usar os meios especificos para afirmar o “sim”
do seu compromisso e para viver o seu amor, com a ajuda de outros ca-
sais. Durante as reunides de equipa, os casais tém a possibilidade de aper-
feigoar a sua formag&o humana e cristé e de partilhar o que constitui a sua
vida conjugal e familiar, no respeito da intimidade de cada lar. Eles dio
gragas pelo caminho percorrido e pedem a ajuda do Senhor. Recebem um
novo dnimo para o futuro e sfo apoiados para ultrapassar as dificuldades e
as habituais tensdes da vida quotidiana. Os casais cristdos tém também um
dever missiondrio € um dever de ajuda aos outros casais aos quais dese-
jam legitimamente comunicar a sua experiéncia e manifestar que Cristo &
a fonte de toda a vida conjugal. “Assim uma nova e importante forma de
apostolado de casais para casais vem inserir-se no vasto quadro da voca-
¢do dos leigos; sdo os proprios casais que se fazem apostolos e guias de
outros casais’. (Paulo VI, Humanae Vitae 26). [...]

Incessantemente rejuvenescidos pelo didlogo de amor que permite re-
lagGes de qualidade, os cdnjuges sfo levados a viver na paz e na alegria e
a exercer plenamente as suas responsabilidades de cOnjuges e de pais (cf.
Evangelium Vitce, 92). Isto constitui um testemunho eloquente, em pri-
meiro lugar para os filhos.

A educagio dos jovens passa ao mesmo tempo pelo exemplo de um
amor sereno e capaz de vencer as dificuldades e por numerosos
ensinamentos que podem ser dados no dia a dia. Num mundo que tem
tendéncia a esquecer o papel da familia, € necessério recordar incessante-
mente a importéancia do lar para os filhos. Através de uma vida familiar
cheia de amor e aberta a todos, 0s jovens podem ultrapassar as diferentes
etapas da sua maturagfo humana e espiritual. Como lugar importante de
apostolado, “para que a forg¢a do Evangelho brilhe na vida familiar”
(Lumen Gentium, 36) e, por ela, no mundo, as familias devem estar tam-
bém conscientes da sua quota-parte especial de responsabilidade no des-
pertar das vocagdes e na formagio dos jovens que pensam no sacerdécio
ou na vida religiosa (cf. Pastores Dabo Vobis, 68, Vita Consecrata, 107).
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3. DESCOBRIR A PALAVRA PARA MUDAR O CORAGAO

(Esta texto deve ser escolhido para a oragio da reunio.)

Tu, porém, permanece firme naquilo que aprendeste e aceitaste como
certo; tu sabes de quem o aprendeste. Desde a tua inféncia conheces as
sagradas Letras; elas tém o poder de te comunicar a sabedoria que con-
duz asalvagdo pela fé em Cristo Jesus. Toda a Escritura é inspirada por
Deus e itil para instruir, para refutar, para corrigir, para educar na
Justica, a fim de que 0 homem de Deus seja perfeito, qualificado para
toda a boa obra.

Eu te conjuro, diante de Deus e de Cristo Jesus que hd-de vir julgar
0s vivos e os mortos pela sua Apari¢io e por seu Reino: proclama a
palavra, insiste, no tempo oportuno e no inoportuno, refuta, ameaca,
exorta com toda a paciéncia e doutrina. Pois vird um tempo em que
alguns ndo suportardo a sd doutrina; pelo contrdrio, segundo os seus
proprios desejos, como que sentindo comichdo nos ouvidos, se rodearédo
de mestres. Desviardo os seus ouvidos da verdade, orientando-os para
as fabulas. Tu, porém, sé sébrio em tudo, suporta o sofrimento, faz o
trabalho de um evangelista, realiza plenamente o teu ministério.

2Tm 3,14; 4, 1-5
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Interrogado sobre o que o casamento cristdo pode trazer de melhor
aos casais do que o casamento dos ndo cristéos, e face a critica dos
ndo crentes aos cristdos por estes se considerarem melhores que os

outros, o Cardeal Danneels responde:

Nao € facil expressar € nem mesmo explicar a comparacdo entre
as duas concepgOes e as duas maneiras de viver como casal e como
familia. N&o € facil determinar qual € o mais rico ou o mais profundo.
Porqué? Vou dar um exemplo: Miguel Angelo esculpiu duas ou trés
Pieta. Uma encontra-se em Sdo Pedro, no Vaticano e € de uma per-
feicdo inimagindvel: o rosto da Virgem, as pregas de seu manto, o
rosto de Cristo, rosto de um Deus que nunca sofreu, o mais belo ho-
mem que se pode imaginar. Miguel Angelo aperfeigoou até ao dltimo
detalhe esta imagem incrivelmente bela. H4 uma outra Pietad em Flo-
ren-¢a; nela se vé o rosto de José de Arimateia quase imperceptivel
no marmore. Miguel Angelo nfio pdde acabar esta obra. O rosto de
Cristo € quase irreconhecivel; este trabalho, realmente, ficou inaca-
bado: € tosco. Mas, quando fui a Florenga, diante daquela Pieta, per-
guntei-me:

“Qual é a mais bela, a acabada ou a inacabada?” Até agora nio
encontrei resposta, mas o que sei € que, se Miguel Angelo tives-
se tido tempo, teria feito a Pietd de Florenga como a de Roma ...
perfeita.

O casamento nfo cristdo € a Pieta de Florenc¢a que tem um encanto
extraordindrio. Existem &ptimos casais nfo cristdos, mesmo nas par-
tes do mundo as quais o cristianismo jamais chegou. Mas o que eu sei
€ que, se lhes mostrassemos a Pieta de Roma, eles diriam:

“Gostariamos de ser como ela.”

Portanto, ndo digo que nédo exista beleza na “espiritualidade” pro-
fana. Tomemos aqui, por exemplo, casais que nio praticam a religifo,
que ndo sdo baptizados ou pouco crentes. Nio posso dizer que a sua
vivéncia seja negativa, mas penso: “¢ a Pieta de Florenca”. J4 quan-
do falo de um casamento cristdo, penso na Pieta de Roma pois acredi-
to que, na Pieta de Florenca, hd um dinamismo que n&o foi desenvol-
vido. Se esse dinamismo se pudesse desenvolver, chegariamos ao
casamento cristdo. Em resumo: o casamento cristdo € o acabamento
de um esbogo que Deus criou no casamento nido cristio.
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Sabem como € dificil falar de duas coisas tio belas e como & erra-
do dizer que uma € puro pecado e que a outra & graca pura. HA muitas
nuances a considerar.” (')

“Amor é fogo que arde sem se ver;
E ferida que doi e néo se sente...”

Camdbes

Proposta para um dever de se sentar

- Usando a imagem das duas Pieta de Miguel Angelo, poder-nos-
famos interrogar sobre o que, na nossa vida conjugal, est4 sem-
pre escondido como no esbogo de Florenga. Como poderemos
nds, em casal, progredir, ajudando-nos um ao outro a avangar no
caminho da santidade a que somos chamados?

* Sem julgar ninguém poderiamos, juntos, reflectir sobre as coisas
belas da vida conjugal de um casal da geracdo dos nossos filhos,
que ndo recebeu o sacramento do matriménio ou que nio vive de
uma maneira cristd a sua vida de casal. De que maneira pode-
mos, como casais cristaos, leva-los a descobrir a plena dimensio
cristd do casamento?

Sugestées para escolher uma regra de vida

- Rever a nossa regra de vida e fazer um balanco do nosso progresso.

1. Na primeira reunifo da nossa reflexio sobre o casal cristédo, hoje,
combindmos, com a ajuda do Conselheiro Espiritual, aprofundar certas
questdes a fim de ver melhor, ouvir melhor e partilhar melhor, com os
outros membros da equipa, a nossa situacido de homem e de mulher
na realidade da vida, da nossa vida.

(') Coléquio sobre a sacramentalidade do casamento, organizado pelo Conselho
Interdiocesano belga da Pastoral Familiar, Louvain-la-Neuve, Abril de 1989.
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2. No acolhimento e no respeito das nossas diferencas, dos nossos
problemas e das nossas riquezas, somos convidados a oferecer aos
outros membros da equipa o fruto da nossa pesquisa. Procuremos ser
adultos na nossa partilha, quer dizer, verdadeiros, abertos, responsiveis
e disponiveis.

Notas
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BENCAO NUPCIAL

Senhor nosso Deus,
Criador do universo e de todos os viventes,
Tu fizeste o homem e a mulher 4 Tua semelhanga
para que eles se associassem a Tua obra de amor;

Deste-lhes um coragio capaz de amar.

Tu quiseste que hoje, nesta igreja,
F..... eF...... unissem as suas vidas.
Queres agora que eles construam o seu lar,
que procurerm amar-se mais, em cada dia,
€ sigam o exemplo de Cristo,

Ele que amou os homens ao ponto de morrer na cruz.

Que o seu amor, semelhante ao Teu amor, Senhor,
se torne uma fonte de vida,
que os conserve atentos aos apelos dos irm#os,

€ que o seu lar esteja aberto aos outros.

Que eduquem, na fidelidade ao Evangelho,
os filhos que hdo-de nascer do seu amor;
que procurem em primeiro lugar
o Reino de Deus e a Sua justiga;

que sejam tteis ao mundo em que viverem.

Apoiados no seu amor e no amor de Cristo,
que tomem parte activa
na constru¢fdo de um mundo mais justo e fraterno

e sejam assim fiéis a sua vocagdo de homens e de cristios. M

(®) Cf. Ritual para a celebragiio do Casamento.
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Anexo

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

Capitulo 3, artigo 7.°
O SACRAMENTO DO MATRIMONIO

1601 «O pacto matrimonial, entre os baptizados, pelo qual o homem e a mu-
lher constituem entre si a comunhdo intima de toda a vida, ordenada por sua
indole natural ao bem dos cénjuges e & procriagio e educagiio da prole, foi eleva-
da por Cristo, como Senhor, & dignidade de sacramento» (CIC, can. 1055, § 1).

I. O matriménio no designio de Deus

1602 A Sagrada Escritura comega pela criagio do homem e da mulher 2 ima-
gem e semelhancga de Deus (c¢f. Gn 1, 26-27) e acaba pela visdo das «ntipcias do
Cordeiro» (Ap 19, 7. 9). De principio a fim, a Escritura fala do matriménio e do
seu «mistério», da sua institui¢fio e do sentido que Deus lhe deu, da sua origem e
da sua finalidade, das suas diversas realizagdes ao longo da histéria da salvacio,
das suas dificuldades nascidas do pecado e da sua renovagio «no Senhor»
(1 Co 7, 39), na nova Alianga de Cristo e da Igreja (cf. Ef 5, 31-32).

O MATRIMONIO NA ORDEM DA CRIACAO

1603 «A intima comunidade da vida e do amor conjugal foi fundada pelo
Criador e dotada de leis préprias. O préprio Deus € o autor do matriménio»
(Gaudium et Spes 48, § 1). A vocagio para o matriménio estd inscrita na prépria
natureza do homem e da mulher, tais como sairam das mios do Criador. O matri-
moénio ndo € uma instituigdo puramente humana, apesar das numerosas variagcdes
a que esteve sujeito no decorrer dos séculos, nas diferentes culturas, estruturas
sociais e atitudes espirituais. Tais diversidades ndo devem fazer esquecer os tra-
¢os comuns e permanentes. Muito embora a dignidade desta institui¢do nem sem-
pre e por toda a parte transpareca com a mesma clareza (¢f. GS 47, § 2), exis-
te, no entanto, em todas as culturas, um certo sentido a favor da grandeza da
unido matrimonial. Porque «o bem-estar da pessoa e da sociedade estd estreita-
mente ligado com uma favordvel situagdo da comunidade conjugal e familiar»
(GS 47,8 ).
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1604 Deus, que criou 0 homem por amor, também o chamou ao amor, voca-
¢80 fundamental e inata de todo o ser humano. Porque o homem foi criado a
imagem e semelhanga do Deus (¢f. Gn 1, 27) que é Amor (c¢f. 1 Jo 4, 8-16),
tendo-os Deus criado homem e mulher, o amor miituo dos dois torna-se imagem
do amor absoluto e indefectivel com que Deus ama o homem. E bom, muito
bom, aos olhos do Criador (¢f. Gn 1, 31) este amor que Deus abengoa e que €
destinado a ser fecundo e a realizar-se na obra comum do cuidado da Criagio:
«Deus abengoou-os e disse-lhes: Sede fecundos e multiplicai-vos, enchei a Terra
e sujeitai-a» (Gn 1, 28).

1605 Que o0 homem e a mulher tenham sido criados um para o outro, a Sagra-
da Escritura o afirma: «N&o € bom que o homem esteja s6» (Gn 2, 18). A mulher,
«carne da sua carne» (¢f- Gn 2, 23), isto é, sua imagem, sua igual, préxima dele,
é-lhe dada por Deus como uma «ajuda» (¢f, Gn 2, 18), representando assim aquele
«Deus em quem estd a nossa ajuda» (cf. S1 121, 2). «Por isso 0 homem deixar4
seu pai e a sua méae para se ligar a2 sua mulher, tornando-se os dois uma s6 carne»
(Gn 2, 24). Que isto significa uma unidade indefectivel das duas vidas, o préprio
Senhor o mostra, ao lembrar qual foi, «na origem», o designio do Criador (cf.
Mt 19, 4): «Portanto, ji ndo sdo dois, mas uma sé carne» (Mt 19, 6).

O MATRIMONIO SOB O REGIME DO PECADO

1606 Todo o homem faz a experiéncia do mal, & sua volta e em si mesmo.
Esta experiéncia faz-se também sentir nas relacdes entre o homem e a mulher.
Desde sempre, a unido de ambos foi ameagada pela discérdia, o espirito de domi-
nio, a infidelidade, o ciime e conflitos capazes de ir até ao édio e a ruptura. Esta
desordem pode manifestar-se de modo mais ou menos agudo e ser mais ou me-
nos ultrapassada, conforme as culturas, as épocas, os individuos. Mas parece,
sem divida, ter um caréicter universal.

1607 Segundo a fé, esta desordem, que dolorosamente comprovamos, nio
procede da natureza do homem e da mulher, nem da natureza das suas relagdes,
mas do pecado. Ruptura com Deus, o primeiro pecado teve como primeira
consequéncia a ruptura da comunhio original do homem e da mulher. As suas
rela¢Ses sdo distorcidas por agravos reciprocos (¢f. Gn 3, 12); a atrac¢ao mutua,
dom préprio do Criador (¢f. Gn 2, 22), converte-se em relagio de dominio e em
cobiga (¢f. Gn 3, 16b); a espléndida vocagéio do homem e da mulher para serem
fecundos, multiplicarem-se e sujeitarem a Terra (¢f. Gn 1, 28), fica sujeita aos
trabalhos do parto e do ganha-pdo (¢f. Gn 3, 16-19).

1608 No entanto, a ordem da Criagfo subsiste, apesar de gravemente pertur-
bada. Para curar as feridas do pecado, o homem e a mulher tém necessidade da
ajuda da graga que Deus, na sua misericérdia infinita, nunca lhes recusou (cf.
Gn 3, 21). Sem esta ajuda, o homem e a mulher nfio podem chegar a realizar a
unifio das vidas, unido em vista da qual Deus os criou «no principio».
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O MATRIMONIO SOB A PEDAGOGIA DA LEI

1609 Na sua misericérdia, Deus ndo abandonou o homem pecador. As penas
que se seguiram ao pecado — «as dores do parto» (Gn 3, 16), o trabalho «com o
suor do teu rosto» (Gn 3, 19) — constituem também remédios que limitam os
maleficios do pecado. Depois da queda, o matriménio ajuda a vencer o fechar-se
em si mesmo, o egoismo, a busca do préprio prazer e a abrir-se ao outro, & miitua
ajuda, ao dom de si.

1610 A consciéncia moral, relativamente & unidade e indissolubilidade do
matriménio, desenvolveu-se sob a pedagogia da Antiga Lei. A poligamia dos
patriarcas e dos reis ainda ndo € explicitamente criticada. No entanto, a Lei dada
a Moisés visa proteger a mulher contra o arbitrdrio dominio por parte do homem,
mesmo quando a mesma Lei comporta também, segundo a palavra do Senhor,
vestigios da «dureza do coragdo» do homem, em razéo da qual Moisés permitiu
o repudio da mulher (¢f. Mt 19, 8; Dt 24, 1).

1611 Ao verem a Alianga de Deus com Israel sob a imagem dum amor conju-
gal, exclusivo e fiel (¢f Os 1-3; Is 54; 62; Jr 2-3; 31; Ez 16, 23), os profetas
preparam a consci€ncia do povo eleito para uma inteligéncia aprofundada da
unicidade e indissolubilidade do matriménio (¢f. Mal 2, 13-17). Os livros de
Rute e de Tobias déo testemunhos comoventes do elevado sentido do matrimé-
nio, da fidelidade e da ternura dos esposos. E a Tradigdo viu sempre no Cantico
dos Cénticos uma expressdo dnica do amor humano, puro reflexo do amor de
Deus, amor «forte como a morte», que «torrentes da 4gua nio conseguem apa-
gar» (Cant 8, 6-7).

O MATRIMONIO NO SENHOR

1612 A alianga nupcial entre Deus e Israel, seu povo, tinha preparado a Alian-
¢a nova e eterna, na qual o Filho de Deus, Encarnado e dando a sua vida, uniu a
Si, de certo modo, toda a humanidade por Ele salva (¢f. GS 22), preparando,
assim, as «nupcias do Cordeiro» (Ap. 19, 7.9).

1613 No inicio da vida piblica, Jesus realiza o primeiro milagre — a pedido de
sua Mée — por ocasifio duma festa de casamento (¢f. Jo 2, 1-11). A Igreja dd uma
grande importincia & presenga de Jesus nas bodas de Can4. V&, no facto, a con-
firmag&o do principio de que o matriménio € bom, e o antincio de que, dali em
diante, o matriménio serd um sinal eficaz da presenca de Cristo.

1614 Na sua pregagio, Jesus ensinou sem equivocos o sentido original da
unido do homem e da mulher, tal como o Criador a quis no principio: a permis-
sdo dada por Mois€s, de um marido repudiar a sua mulher, era uma concessio
feita & dureza do corag#io (¢f. Mt 19, 8) ; a unifio matrimonial do homem e da
mulher € indissoltvel e foi o préprio Deus que a instituiu: «N3o separe, pois, o
homem o que Deus uniu» (Mt 19, 6).
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1615 Esta insisténcia inequivoca sobre a indissolubilidade do lago matrimo-
nial pode criar perplexidade e aparecer como uma exigéncia impraticdvel (Cf. Mt
19,10). No entanto, Jesus ndo impds aos esposos um fardo impossivel de levar e
pesado demais (¢f: Mt 11, 29-30), mais pesado que a Lei de Moisés. Tendo vindo
restabelecer a origem original da Criacéo, perturbada pelo pecado, Ele préprio
dé forga e graga para viver o matriménio na dimensfo nova do Reino de Deus. E
seguindo a Cristo, na rentincia a si proprios e tomando a sua cruz (cf. Mc 8,34),
que os esposos poderdo «compreender» (¢f. Mt 19, 11) o sentido original do
matrimoénio e vivé-lo com a ajuda de Cristo. Esta graga do Matriménio cristéio €
um fruto da Cruz de Cristo, fonte de toda a vida crista.

1616 E o que o Apéstolo Paulo nos faz apreender, quando diz: «Maridos,
amai as vossas mulheres, como Cristo amou a Igreja e Se entregou por ela, a fim
de a santificar» (Ef 5, 25-26); e acrescenta imediatamente: «’Por isso o homem
deixard pai e mie para se unir a sua mulher e serfio dois numa s6 carne’. E grande
este mistério, digo-o em relacdo a Cristo e a Igreja» (Ef 5, 31-32).

1617 Toda a vida cristd € marcada pelo amor esponsal de Cristo e da Igreja. J4
o baptismo, entrada para o grémio do povo de Deus, € um mistério nupcial; &,
por assim dizer, o banho de nipcias (¢f. Ef 5, 26-27) que precede o banquete
nupcial, a Eucaristia. O Matriménio cristdo, por seu lado, torna-se sinal eficaz,
sacramento da alianga de Cristo e da Igreja. E uma vez que significa e comunica
a graga desta alianga, o Matriménio entre baptizados é um verdadeiro sacramen-
to da Nova Alianga (¢f. DS 1800; cian. 1055, § 2).

A VIRGINDADE POR AMOR DO REINO

1618 Cristo € o centro de toda a vida cristd. A ligagdo com Cristo prevalece
sobre todas as outras, quer se trate de lagos familiares, quer sociais (cf. Lc 14, 26;
Mec 10, 28-31). Desde o principio da Igreja, houve homens e mulheres que re-
nunciaram ao grande bem do Matriménio, para seguir o Cordeiro aonde quer
que Ele va (¢f. Ap 14, 4), para cuidarem das coisas do Senhor, procurar agradar-
-Lhe (¢f. 1 Co 7, 32), sair ao encontro do Esposo que chega (c¢f. Mt 25, 6). O
préprio Cristo convidou alguns a seguirem-No neste modo de vida, de que Ele &
o modelo:

H4 eunucos que nasceram assim do seio materno; hd eunucos que
foram feitos pelos homens, e hd eunucos que tais se fizeram, a si
mesmos, pelo Reino dos Céus. Quem puder entender, entendera!
(Mt 19,12).

1619 A virgindade, por amor do Reino dos Céus, € uma expansio da graca
baptismal, sinal poderoso da preeminéncia da ligagéo a Cristo, da espera fervo-
rosa da sua nova vinda; um sinal que lembra também que o Matriménio € uma
realidade passageira do tempo presente (¢f. Mc 12, 25).
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1620 Ambos os estados, tanto o sacramento do Matriménio como a virginda-
de por amor do Reino de Deus, vém do Senhor. E Ele que lhes da sentido e
concede a graga indispensdvel para serem vividos em conformidade com a sua
vontade (cf. Mt 19, 3-12). A estima da virgindade por amor do Reino (¢f. LG 42;
PO 12; OT 10) e o sentido cristdao do Matriménio sfo insepar4veis e favorecem-
-se mutuamente:

Dizer mal do Matriménio €, conjuntamente, menosprezar a gléria
da virgindade; exaltar o Matrimoénio € realgar a admiracéo devida a
virgindade ... Porque, no fim de contas, o que s6 parece um bem, em
comparagdo com o mal, ndo pode ser um verdadeiro bem; mas o que
ainda € melhor que bens incontestados € o bem por exceléncia (S. Jodo
Criséstomo, Virg. 10,1; FC 16).

Il. A celebragcao do Matriménio

1621 No rito latino, a celebracio do Matriménio entre dois fiéis catélicos tem
lugar normalmente no decorrer da santa Missa, em virtude da ligagdo de todos os
sacramentos com o mistério pascal de Cristo (¢f. SC 61). Na Eucaristia realiza-se
o memorial da Nova Alianga, na qual Cristo se uniu para sempre 2 Igreja, sua
esposa bem-amada, por quem se entregou (cf. LG 6). Por isso, € conveniente que
0s esposos selem o seu consentimento 2 doag@o miitua pela entrega das préprias
vidas, unindo-o 2 oblag&o de Cristo pela sua Igreja, tornada presente no sacrifi-
cio eucaristico, e recebendo a Eucaristia, para que, comungando no mesmo Corpo
€ no mesmo Sangue de Cristo, «formem um sé corpo» em Cristo (¢f.1Co 10, 17).

1622 «Enquanto gesto sacramental de santificacéo, a celebragao litirgica do
Matriménio ... deve ser por si mesma vilida, digna e frutuosa» (FC 67). Por isso,
€ conveniente que os futuros esposos se preparem para a celebragdo do seu Ma-
triménio, mediante o sacramento da Peniténcia.

1623 NaIgreja Latina, considera-se habitualmente que so os €Sposos quem,
como ministros da graca de Cristo, mutuamente se conferem o sacramento do
Matriménio, ao exprimirem, a face da Igreja, o seu consentimento. Nas liturgias
orientais, 0 ministro do sacramento (sacramento a que se d4 o nome de «Coroa-
¢@o») € o sacerdote ou bispo que, depois de ter recebido 0 mituo consentimento
dos esposos, coroa sucessivamente o esposo e a esposa, como sinal da alianga
matrimonial.

1624 As diversas liturgias sdo ricas em oracio de béngéos e de epiclese, pe-
dindo a Deus a sua graga e invocando a sua béng¢#o sobre o casal, especialmente
sobre a esposa. Na epiclese deste sacramento, os esposos recebem o Espirito
Santo como comunh#o de amor de Cristo e da Igreja (cf. Ef 5, 32). E Ele o selo
da alianga de ambos, a fonte sempre aberta do seu amor, a forca em que se reno-
vard a sua fidelidade.
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Ill. O consentimento matrimonial

1625 Os protagonistas da alianga matrimonial sio um homem e uma mulher
baptizados, livres para contrair Matriménio e que livremente exprimem o seu
consentimento. «Ser livre» quer dizer:

- néo ser constrangido;

- ndo ser impedido por uma lei natural ou eclesiistica.

1626 A Igreja considera a permuta dos consentimentos entre os eSposos como
o elemento indispensével «que constitui o Matriménio» (CIC, cin. 1057, § 1). Se
falta o consentimento, ndo h4 Matriménio.

1627 O consentimento consiste num «acto pelo qual os esposos se dio e se
recebem mutuamente» (GS 48, § I) (¢f. CIC, can. 1057, § 2) : «Eu recebo-te por
minha esposa» — «Eu recebo-te por meu esposo» (OCM 45). Este consentimen-
to, que liga os esposos entre si, encontra a sua consumagio pelo facto de os dois
«se tornarem uma sé carne» (¢f. Gn 2, 24; Mc 10, 8; Ef 5, 31).

1628 O consentimento deve ser um acto da vontade de cada um dos contraentes,
livre de violéncia ou grave temor externo. (¢f. CIC, c4n, 1103). Nenhum poder
humano pode substituir-se a este consentimento (CIC, cin. 1057, § 1). Faltando
esta liberdade, o matriménio € invalido.

1629 Por este motivo (ou por outras razdes, que tomem nulo ou nio realizado
o casamento) (¢f. CIC, cinones 1095-1107), a Igreja pode, depois de examinada
a situagdo pelo tribunal eclesidstico competente, declarar «a nulidade do Matri-
moénio», ou seja, que 0 Matriménio nunca existiu. Em tal caso, os contraentes
s8o livres para se casarem, salvas as obrigagdes naturais da unifio anterior (cf.
CIC, can. 1071).

1630 O sacerdote (ou o didcono), que assiste a celebragio do Matriménio,
recebe o consentimento dos esposos em nome da Igreja e dd a béng#o da Igreja.
A presenga do ministro da Igreja (bem como das testemunhas) exprime visivel-
mente que o Matriménio € uma realidade eclesial.

1631 E por esse motivo que, normalmente, a Igreja exige para os seus
fi€is a forma eclesidstica da conclusdo do Matriménio (cf. Conc. de Trento: DS
1813-1816; CIC, can. 1108). Muitas razdes concorrem para explicar esta deter-
minagao:

- 0 Matriménio sacramental € um acto litiirgico. Portanto, é conveniente que
seja celebrado na Liturgia publica da Igreja;

- 0 Matriménio introduz num ordo eclesial, cria direitos e deveres na Igreja,
entre os esposos e para com os filhos;
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- uma vez que o Matriménio € um estado de vida na Igreja, € necessério que
haja a certeza a respeito dele (daf a obrigagdo de haver testemunhas);

- o carédcter publico do consentimento protege o «sim», uma vez dado, e ajuda
a permanecer-lhe fiel.

1632 Para que o «sim» dos esposos seja um acto livre e responsivel, e para
que a alianga matrimonial tenha bases humanas e cristis sélidas e duradoiras, &
de primordial importincia a preparagdo para o matrimonio:

O exemplo e o ensino dados pelos pais e pelas familias continuam a ser o
caminho privilegiado desta preparagio.

O papel dos pastores e da comunidade cristd, como «familia de Deus», €
indispensdvel para a transmiss@o dos valores humanos e cristdos do Matri-
moénio e da familia (¢f. CIC, cén. 1063), e isto tanto mais quanto & certo que,
em nossos dias, muitos jovens conhecem a experiéncia de lares desfeitos, que
Jja ndio garantem suficientemente aquela iniciagfo:

Os jovens devem ser conveniente e oportunamente instruidos, so-
bretudo no seio da prépria familia, acerca da dignidade, missdo e
exercicio do amor conjugal. Deste modo, educados na castidade, po-
derdo, chegada a idade conveniente, entrar no casamento depois de
um noivado puro (GS 49, § 3).

OS CASAMENTOS MISTOS E A DISPARIDADE DE CULTO

1633 Em muitos paises, a situagdo do Matriménio misto (entre catélico e
baptizado ndo-catélico) apresenta-se de modo bastante frequente. Tal situagdo
pede uma atengio particular dos conjuges e dos pastores. O caso dos casamentos
com disparidade de culto (entre catdlico e ndo-baptizado) exige uma atengéo
ainda maior.

1634 A diferencga de confissdo religiosa entre os cdnjuges ndo constitui um
obstdculo insuperével para o Matriménio, quando eles conseguem pdr em co-
mum o que cada um recebeu na sua comunidade e aprender um do outro o modo
como cada um vive a sua fidelidade a Cristo. Mas as dificuldades dos matriméni-
0s mistos nem por isso devem ser subestimadas. Sdo devidas ao facto de a sepa-
ragdo dos cristdos ainda néo ter sido superada. Os esposos arriscam-se a vir a
ressentir-se do drama da desunigo dos cristfdos no seio do préprio lar. A disparidade
de culto pode agravar ainda mais estas dificuldades. As divergéncias em relacédo
a f€, o préprio conceito do Matriménio e ainda as diferentes mentalidades reli-
giosas podem constituir uma fonte de tensdes no Matriménio, principalmente
por causa da educagio dos filhos. Pode entfio surgir uma tentagio: a indiferenga
religiosa.
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1635 Segundo o direito em vigor na Igreja Latina, um Matriménio misto
precisa da permissdo expressa da autoridade eclesidstica (¢f. CIC, cin. 1124)
para a respectiva liceidade. Em caso de disparidade de culto, € requerida uma
dispensa expressa do impedimento para a validade do Matriménio (¢f. CIC, can.
1086). Tanto a permissdo como a dispensa supdem que as duas partes conhecem
e néo rejeitam os fins e propriedades essenciais do Matriménio, bem como as
obrigagSes contraidas pela parte catélica relativamente ao Baptismo e educagéo
dos filhos na Igreja Catdlica. (¢f. CIC, can. 1125).

1636 Em muitas regides, gragas ao didlogo ecuménico, as respectivas comu-
nidades cristds puderam organizar uma pastoral comum para os casamentos mis-
tos. O seu papel consiste em ajudar os casais a viver a sua situagfio particular a
luz da f€. Ela deve também ajudé-los a superar as tensdes entre as obrigacdes dos
cbnjuges um para com o outro e para com as respectivas comunidades eclesiais.
Deve estimular o desenvolvimento do que lhes € comum na fé e o respeito pelo
que os divide.

1637 Nos casamentos com disparidade de culto, o esposo catélico tem uma
tarefa particular a cumprir, «porque o marido nfio-crente € santificado por sua
mulher € a mulher néio-crente € santificada pelo marido crente» (1 Co 7,14). E
uma grande alegria para o conjuge cristdo e para a Igreja que esta «santificagio»
leve a conversdo livre do outro a fé cristd (¢f. 1 Co 7, 16). O amor conjugal
sincero, a pritica humilde e paciente das virtudes familiares e a oracdo perseve-
rante podem preparar o cdnjuge ndo-crente a acolher a graga da conversio.

IV. Os efeitos do sacramento do Matrimdnio

1638 «Do Matriménio vilido origina-se, entre os c6njuges, um vinculo de
sua natureza perp€tuo e exclusivo; no Matriménio cristdo, além disso, sdo os
coénjuges robustecidos e como que consagrados por um sacramento peculiar para
os deveres e dignidade do seu estado» (CIC, can. 1134).

O LACO MATRIMONIAL

1639 O consentimento, pelo qual os esposos mutuamente se dio e se rece-
bem, € selado pelo préprio Deus (¢f: Mc 10, 9). Da sua alianga «nasce uma justi-
ficagdo, também a face da sociedade, confirmada pela lei divina» (GS 48, § 1). A
alianga dos esposos € integrada na alianga de Deus com os homens: «O auténtico
amor conjugal € assumido no amor divino» (GS 48, § 2).

1640 O vinculo matrimonial &, portanto, estabelecido pelo préprio Deus, de
maneira que o matriménio ratificado e consumado entre baptizados nido pode
Jjamais ser dissolvido. Este vinculo, resultante do acto humano livre dos esposos
e da consumagfio do matriménio € a partir de entdo, uma realidade irrevoga-
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vel e dd origem a uma alianga garantida pela fidelidade de Deus. Ndo estd no
poder da Igreja pronunciar-se contra esta disposi¢@o da sabedoria divina. (¢f.
CIC, cén. 1141)

GRACA DO SACRAMENTO DO MATRIMONIO

1641 «No seu estado de vida e na sua ordem (0s esposos cristdos) tém no
povo de Deus os seus dons préprios» (LG 11). Esta graga prépria do sacramento
do Matriménio destina-se a aperfeigoar o amor dos cénjuges e a fortalecer a sua
unidade indissolivel. Por meio desta graca, «eles auxiliam-se mutuamente para
a santidade, pela vida conjugal e pela procriagéo e educagio dos filhos» (LG 11)
(cf- LG 41).

1642 Cristo é a fonte desta graga. «Assim como outrora Deus veio ao encon-
tro do seu povo com uma alianga de amor e fidelidade, assim agora o Salvador
dos homens e Esposo da Igreja vem ao encontro dos esposos cristios com o
sacramento do Matriménio» (mundo, um antegosto do festim das nipcias do
Cordeiro:

Onde irei buscar forgas para descrever, de modo satisfatério, a fe-
licidade do Matriménio que a Igreja orienta, que a oblagio confirma
€ a béngdo sela? Os anjos proclamam-no, o Pai celeste ratifica-o ...
Onde um casal como o de dois cristdos, unidos por uma sé esperanga,
um udnico desejo, uma tnica disciplina, um mesmo servigo? Ambos
filhos do mesmo Pai, servos do mesmo Senhor; nada os separa, nem
no espirito nem no corpo; pelo contrdrio, eles sio verdadeiramente
dois numa sé carne. Ora, onde a carne € sé uma, o espirito também €&
uno (Tertuliano, Ux. 2,9; ¢f. FC 13).

V. Os bens e as exigéncias do amor conjugal

1643 «O amor conjugal comporta um todo em que entram todas as compo-
nentes da pessoa — apelo do corpo e do instinto, forca do sentimento e da
afectividade, aspiragdo do espirito e da vontade —; visa uma unidade profunda-
mente pessoal — aquela que, para além da unifo numa sé carne, conduz 4 forma-
¢#0 dum s6 coracdo e duma sé alma; exige a indissolubilidade e a fidelidade na
doagdo reciproca definitiva; e abre-se para a fecundidade. Trata-se, € claro, das
caracteristicas normais de todo o amor conjugal natural, mas com um significado
novo que nao sé as purifica e consolida, mas as eleva ao ponto de fazer delas a
expressdo de valores especificamente cristdos» (FC 13).

A UNIDADE E A INDISSOLUBILIDADE DO MATRIMONIO

1644 Por sua prépria natureza, o amor dos esposos exige a unidade e a
indissolubilidade da sua comunidade de pessoas, a qual engloba toda a sua vida:
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«assim, jd ndo sdo dois, mas uma sé carne» (Mt 19, 6) (¢f. Gn 2, 24). «Eles sdo
chamados a crescer sem cessar na sua comunhdo, através da fidelidade quotidia-
na & promessa da miitua doagio total que o Matriménio implica» (FC 19). Esta
comunhdo humana € confirmada, purificada e aperfeigoada pela comunhio em
Jesus Cristo, conferida pelo sacramento do Matriménio; e aprofunda-se pela vida
da fé comum e pela Eucaristia recebida em comum.

1645 «A igual dignidade pessoal, que se deve reconhecer 2 mulher e ao ho-
mem no amor pleno que t&ém um pelo outro, manifesta claramente a unidade do
Matriménio, confirmada pelo Senhor» (GS 49, 2). A poligamia & contréria a esta
igual dignidade e ao amor conjugal, que € tinico e exclusivo (¢f. FC 19).

A FIDELIDADE DO AMOR CONJUGAL

1646 O amor conjugal, por sua mesma natureza, exige dos esposos uma fide-
lidade invioldvel. E uma consequéncia da mitua doacfo de si mesmos, que os
esposos fazem. O amor quer ser definitivo: ndo pode ser «até nova ordem». «Esta
unido intima, jd que € o dom reciproco de duas pessoas, exige, do mesmo modo
que o dom dos filhos, a inteira fidelidade dos c6njuges e a indissolubilidade da
sua unifo» (GS 48, § 1).

1647 O motivo mais profundo encontra-se na fidelidade de Deus 2 sua alian-
¢a, de Cristo a sua Igreja. Pelo sacramento do Matriménio, os esposos sido habi-
litados a representar esta fidelidade e a dar testemunho dela. Pelo sacramento, a
indissolubilidade do Matriménio recebe um sentido novo e mais profundo.

1648 Pode parecer dificil, e até impossivel, a ligagfo por toda a vida a um ser
humano. Tanto mais importante se manifesta anunciar a boa-nova de que Deus
nos ama com um amor definitivo e irrevogéavel, quanto € certo que 0s esposos
participam neste amor que os conduz e sustém, e por sua fidelidade podem ser
testemunhas do amor fiel de Deus. Os esposos que, com a graga de Deus, dio
este testemunho (muitas vezes em condi¢des bem dificeis), merecem a gratidio e
0 amparo da comunidade eclesial (¢f. FC 20).

1649 No entanto, existem situa¢Ges em que a coabitagio matrimonial se torna
praticamente impossivel por razdes mui diversas. Em tais casos, a Igreja admite
a separagao fisica dos esposos e o fim da coabitag@o. Mas os esposos nio deixam
de continuar marido e mulher perante Deus; nio sdo livres de contrair nova unifo.
Nesta situagdo dificil, a melhor solugdo seria, se possivel, a reconciliacdo. A co-
munidade cristd € chamada a ajudar estas pessoas a viverem cristimente a sua
situacg@o, na fidelidade ao vinculo do seu Matriménio, que continua indissolidvel
(cf. FC 83; CIC, cinones 1151-1155).

1650 Hoje em dia e em muitos paises, sdo numerosos os catélicos que recor-
rem ao divércio, em conformidade com as leis civis, contraindo civilmente uma
nova unifo. A Igreja sustenta, por fidelidade a palavra de Jesus Cristo ( «quem
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repudia sua mulher e casa com outra comete adultério em relacéo & primeira; e se
uma mulher repudia seu marido e casa com outro, comete adultério»: Mc 10,
11-12), que ndo pode reconhecer como valida uma nova unido, se o primeiro
Matriménio foi védlido. Se os divorciados se casam civilmente, ficam numa situ-
acdo objectivamente contréria 4 lei de Deus. Por isso, ndo podem aproximar-se
da comunh@o eucarfstica, enquanto persiste tal situagfio. Pelo mesmo motivo,
ficam impedidos de exercer certas responsabilidades eclesiais. A reconciliagio,
por meio do sacramento da Peniténcia, ndo pode ser dada sendo aqueles que se
arrependeram de ter violado o sinal da Alianga e da fidelidade a Cristo e se com-
prometeram a viver em continéncia completa.

1651 Com respeito a cristdos que vivem nesta situagio e que muitas vezes
conservam a fé e desejam educar cristimente os seus filhos, os sacerdotes e toda
a comunidade devem dar provas duma solicitude atenta, para que eles ndo se
sintam separados da Igreja, em cuja vida podem e devem participar como
baptizados que sio:

Ser#o convidados a ouvir a Palavra de Deus, a assistir ao sacrifi-
cio da Missa, a perseverar na oragfio, a prestar o seu contributo as
obras de caridade e as iniciativas da comunidade em prol da justiga, a
educar os seus filhos na fé cristi, a cultivar o espirito de peniténcia e
a cumprir 0Os actos respectivos, a fim de implorarem, dia apo6s dia, a
graga de Deus (FC 84).

ABERTURA A FECUNDIDADE

1652 «Por sua prépria natureza, a instituicdo matrimonial e o amor conjugal
estdo ordenados para a procriacdo e a educagio dos filhos, que constituem o
ponto alto da sua missfo e a sua coroa» (GS 48, § 1):

Os filhos sdo, sem divida, o mais excelente dom do Matriménio e
contribuem muitissimo para o bem dos préprios pais. O mesmo Deus
que disse: «ndo € bom que o homem esteja sé» (Gn 2, 18) e que desde
a origem «fez o homem varéo e mulher» (Mt 19, 4), querendo comu-
nicar-lhe uma participagéo especial na sua obra criadora, abengoou o
homem e a mulher dizendo: «Sede fecundos e multiplicai-vos» (Gn 1,
28). Por isso, o culto auténtico do amor conjugal e toda a vida famili-
ar que dele nasce, sem pdr de lado os outros fins do Matrimdnio,
tendem a que os esposos, com fortaleza de &nimo, estejam dispostos
a colaborar com o amor do Criador e do Salvador, que por meio deles
aumenta continuamente e enriquece a sua familia (GS 50,8 1.

1653 A fecundidade do amor conjugal estende-se aos frutos da vida moral,
espiritual e sobrenatural que os pais transmitem aos filhos, pela educag@o. Os
pais s@o os principais e primeiros educadores dos seus filhos (cf. GE 3). Neste
sentido, o dever fundamental do Matriménio e da familia € estar ao servigco da
vida (¢f. FC 28).
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1654 Os esposos a quem Deus nio concedeu a graga de ter filhos podem, no
entanto, ter uma vida conjugal cheia de sentido, humana e cristimente falando. O
seu Matriménio pode ser foco duma fecundidade caritativa, de acolhimento e de
sacrificio.

VI. A igreja doméstica

1655 Cristo quis nascer e crescer no seio da Sagrada Familia de José e de
Maria. A Igreja outra coisa nfo € senfo a «familia de Deus». Desde as suas ori-
gens, o nucleo aglutinador da Igreja era, muitas vezes, constituido por aqueles
que, «com toda a sua casa, se tinham tomado crentes» (¢f. Act 18, 8). Quando se
convertiam, desejavam que também «toda a sua casa» fosse salva (¢f. Act 16, 31
e 11, 14). Estas familias tornadas crentes eram pequenas ilhas de vida cristi no
meio dum mundo descrente.

1656 Em nossos dias, num mundo muitas vezes estranho e até hostil a fé, as
familias crentes sdo de primordial importincia, como focos de fé viva e irradiante.
E por isso que o Concilio Vaticano II chama a familia, segundo uma antiga ex-
pressdo, «Ecclesia domestica» (LG 11) (¢f. FC 21). E no seio da familia que os
pais sdo, «pela palavra e pelo exemplo, ... para os seus filhos, os primeiros arau-
tos da fé, ao servigo da vocagio prépria de cada um e muito especialmente da
vocacgdo consagrada» (LG 11).

1657 E aqui que se exerce, de modo privilegiado, o sacerddcio baptismal do
pai de familia, da mée, dos filhos, de todos 0os membros da familia, «na recepcao
dos sacramentos, na oragdo e ac¢io de gracas, no testemunho da santidade de
vida, na abnegac@o e na caridade efectiva» (LG 10). O lar €, assim, a primeira
escola de vida cristd e «uma escola de enriquecimento humano» (GS 52, § 1). E
nela que se aprende a tenacidade e alegria no trabalho, o amor fraterno, o perdio
generoso e sempre renovado, e, sobretudo, o culto divino, pela oragio e o ofere-
cimento da prépria vida.

1658 Nio podem esquecer-se, também, certas pessoas que estio, em virtude
das condig¢des concretas em que tém de viver, muitas vezes sem assim o terem
querido, particularmente préximas do coracéo de Cristo, e que merecem, portan-
to, a estima e a solicitude atenta da Igreja, particularmente dos pastores: o grande
nimero de pessoas celibatdrias. Muitas delas vivem sem familia humana, fre-
quentemente devido a condigdes de pobreza. Algumas vivem a sua situagiio no
espirito das bem-aventurangas, servindo a Deus e ao préximo de modo exem-
plar. Mas a todas € necessdrio abrir as portas dos lares, «igrejas domésticas», e da
grande familia que € a Igreja. «Ninguém vive sem familia neste mundo: a Igreja
€ a casa e a famfilia de todos, particularmente dos ‘afadigados e oprimidos’»
(Mt 11, 28) (FC 85).
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