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Introducéo

A primeira frase da orientacdo de Fatima dita por Maria nas Bodas de Cané -
«Nao tém vinho» - impele-nos a abrir os olhos diante da realidade para assim
descobrir as necessidades mais urgentes. Depois, outra frase de Maria - «Fazei o que
Ele vos disser» - leva-nos a aprofundar a atitude de escuta para confrontar a Palavra
de Deus com a nossa vida.

Finalmente, a terceira frase sobre que se apoia a orientacdo de Fatima é a que
Jesus dirigiu aos servidores: «Enchei de agua essas talhas».

Esta frase vai confrontar-nos, ao longo deste tema, com a questdo da nossa
missao na Igreja e no mundo.

«Jesus poderia ter feito o milagre do vinho sem necessitar que os servidores lhe
trouxessem a agua. Mas tinha feito uma escolha: a de associar os homens a sua obra
de redencdo. Foi Ele quem quis a nossa colaboracdo. Temos uma grande
responsabilidade. Por omissdo, podemos impedir que o Senhor actue, podemos
atrasar a vinda do Reino de Deus».

Todos temos alguma «agua» para levar, por muito pequena que seja. S0 0s
«talentos» que o Senhor nos deu, as riquezas de graca que recebemos através do
nosso Baptismo, do sacramento do Matrimonio, da nossa pertenca as Equipas de
Nossa Senhora e a Igreja. Sdo também os nossos esfor¢cos de conversdo, as nossas
mudancas de atitude e até as nossas falhas e pobrezas que tanto nos ensinam sobre
noés mesmos, sobre os demais e sobre a nossa relagdo com Deus.

Sem preguica, sem desculpas, sem medo, vamos levando a nossa «agua». O
Senhor se encarregara de a transformar em vinho. Fa-lo-4 no seu tempo, que ndo € o
nosso, a sua maneira, que pode ser diferente da que tinhamos imaginado ou
esperado. E assim que nos daremos conta de que é Ele quem actua e n&o nés. Pede-
nos uma atitude de servidores que ndo regateiam esforcos nem trabalho, que
contribuem com o que sdo e o0 que tém, com simplicidade. Ele renovara o que
fazemos, por caminhos inesperados, com a for¢a do seu Espirito.

Alvaro e Mercedes Gémez-Ferrer



Metodologia

Cada capitulo deste tema sera composto de:

1.- Textos para leitura e reflexao

Havera sempre primeiro uma pequena citacdo da Exortacdo apostélica
«Christifidelis Laici» seguida de dois textos que procurardo ir tocando em diferentes
pontos relacionados com a nossa misséao.

2.- Propostas praticas para «o dever de se sentar» e a «regra de vida»

Sao orientagdes praticas que querem ser um apoio para o dever de se sentar e
a regra de vida, dois pontos concretos de esforco que deveremos por em comum na
parte da reunido chamada Patrtilha.

Ao finalizar cada reunido, seria importante ler em voz alta as propostas para o
més seguinte, posto que estdo pensadas para serem trabalhadas durante o més prévio
a reuniao.

3.- Perguntas para partilhar na reunido de equipa

4.- Oracdo em equipa



Capitulo |
Ser o que somos

«O convite do Senhor Jesus «lde vos também para a minha vinha» continua,
desde esse longinquo dia, a fazer-se sentir ao longo da historia...

A chamada nédo diz respeito apenas aos Pastores, aos sacerdotes, aos
religiosos e religiosas, mas estende-se aos fiéis leigos: também os fiéis leigos séo
pessoalmente chamados pelo Senhor, de quem recebem uma missao para a Igreja e
para o mundo».

(Christifidelis Laici, 2).

1.- Textos para leitura e reflexao
a) Miss&do e compromisso

Fomos chamados para as Equipas de Nossa Senhora. Nao fomos nos que as
escolhemos. Recebemos um convite de Cristo para nos encontrarmos com Ele atravées
de um Movimento concreto. Recordemos como foi, em que circunstancias aconteceu o
NosSso primeiro contacto com o Movimento e com a nossa equipa e descobriremos ai
a intervencdo da méao de Deus.

As Equipas de Nossa Senhora foram, desde a sua fundacédo, «fermento de
renovacao na Igreja» (H.Caffarel) ao propor uma espiritualidade conjugal e uma vida
de equipa. SO continuardo a sé-lo se se unirem cada vez mais profundamente com
essa intuicdo inicial, se «forem» o que tém de «ser», e o «forem» em plenitude. Se
perderem a sua identidade, ndo terdo nada que oferecer nem nada de especifico para
partilhar. O que constitui 0 seu mais insubstituivel contributo centra-se numa maior
compreensdao do sacramento do matriménio e em todo o amplo campo da
evangelizacdo do amor conjugal. As Equipas tém uma grande responsabilidade de
presenca, de trabalho, de difusdo, nesse campo concreto. Como se diz no Segundo
Fbélego (1988): «O dom que o Movimento tem que oferecer a Igreja e ao mundo
consiste em participar na constru¢cdo do Reino de Deus a partir da nova imagem do
matrimonio cristdo». Uma parte do Reino de Deus ficara incompleta ou vera atrasada a
sua realizacao, se 0 nosso «talento» permanecer escondido...

Apesar disso, 0 Movimento deixa-nos também a liberdade de nos
comprometermos onde nos sentimos chamados por afinidades particulares, por
formacdao profissional, por circunstancias de vida: a Igreja, a cidade, a politica, a arte, o
voluntariado, etc. Todos estes compromissos podem ser alimentados pela nossa
pertenca as Equipas mas nunca dirigidos ou sugeridos por elas.



Como Movimento, enfrentamo-nos a um primeiro problema nesta questédo da
missdo. As Equipas de Nossa Senhora sdo um Movimento de espiritualidade. N&o h&a
um compromisso ou apostolado comum préprio do Movimento e proposto por este aos
qgue nele entram. Como diz o Complemento da Carta Fundadora «O que é uma
Equipa de Nossa Senhora?» (1976): «As Equipas sdo um Movimento de
Espiritualidade Conjugal, propdem aos seus membros uma vida de equipa e meios
concretos de esforco para os ajudar a progredir, em casal e em familia, no amor de
Deus e do proximo. Deste modo, prepara-os para o testemunho, cuja forma compete a
cada casal escolher, pois embora ndo sendo um movimento de accéo, as Equipas de
Nossa Senhora sdo um movimento de cristaos activos».

Assim, cada pessoa, cada casal, desperta no seio da equipa para essa
responsabilidade missionaria do testemunho e escolhe, quando julgar chegado o
momento, o tipo de compromisso com que se sente mais identificado.

Muito claro em teoria, muito dificil na pratica. Quantas vezes ha grandes
desigualdades entre os membros de uma mesma equipa nesta matéria... Ha casais
gue depressa assumem compromissos no Movimento, na Igreja ou no mundo. Leva-os
a isso uma maior generosidade, uma sensibilidade mais desperta, um sentido da
responsabilidade mais agucado ou também simplesmente as circunstancias da sua
vida. Alguns destes casais, que muitas vezes tém a seu cargo muitos trabalhos,
lamentam-se interiormente ou queixam-se abertamente de que 0s seus companheiros
de equipa ndo sigam o seu mesmo caminho quando ha tantas necessidades na Igreja
e no mundo... Desejariam até que as Equipas fossem mais claras e mais exigentes a
este respeito.

De facto, ha outros casais - muitos ou poucos, conforme os paises e regides -
gue nao vém necessidade de se comprometer para além do seu circulo familiar e da
sua pertenca a uma equipa. Ainda que aparentemente nao «facam» nada, sabem que
0 seu trabalho no seio da familia € a misséo prioritaria da Igreja. Para além disso,
também é possivel que temam ou detectem o0 cansaco excessivo, o desiquilibrio
familiar e até os fracassos pessoais, conjugais ou familiares de muitos desses mesmos
casais tdo comprometidos. Também € verdade que alguns destes casais que ndo tém
um compromisso concreto se sentem culpabilizados porque quereriam «fazer mais»
mas ndo se decidem a dar esse passo devido a circunstancias familiares,
profissionais, de saude, de harmonia conjugal, etc.

N&o se pode ignorar a existéncia real de niveis muito distintos de compromisso
no seio de uma mesma equipa.

Sao mas as tensdes que origina a liberdade deste comportamento tdo diverso e
plural dos diversos casais de uma equipa ? Nada é mais dificil do que julgar nesta
questdo da missdo e podemos reduzi-la a mera classificacdo dos membros de uma
equipa entre os que «fazem» e 0s que «nado fazem», entre «fortes» e «débeis». Num



processo de conversdo, um processo imprevisivel e misterioso que Deus realiza no
mais profundo de cada um de nés, quem é forte e quem é débil?

Temos de avangar com cuidado nos nossos dialogos sobre este assunto para
ndo julgarmos ninguém, nem os que tém um compromisso, porque nao se pode falar
sobre o tempo e maturidade das pessoas, nem tdo-pouco 0s que, levados pela
dedicacdo aos seus compromissos, parecem afastar-se um pouco da vida da equipa,
pois muitas vezes € uma certa ma consciéncia que nos impele a criticar. Para uns e
para outros hd uma misséo prioritaria: fazer da nossa equipa uma verdadeira
comunidade. E isso é algo que exige de nds uma vigilancia constante, respeito,
dedicacao, compreensao.

A Carta Fundadora (1947) indica-nos o motivo por que decidimos formar
equipa: porque temos uma «fé indefectivel no poder da ajuda fraternal». Sabemos que,
num caminho comunitario de converséo, necessitamos uns dos outros. Nas palavras
do Segundo Fbolego (1988): «cada casal, em unido com 0s outros casais, integra-se
num processo vivo e dinamico... para realizar uma tarefa comum no amor fraterno que
nos une a Cristo». Num processo vivo nunca podemos dizer de modo definitivo: «a
nossa equipa ja € uma comunidade para sempre». Uma comunidade cria-se e destroi-
se segundo as nossas atitudes. Por isso, mais do que discutir sobre 0s compromissos
gue temos ou nao temos, o que devemos fazer é ajudar-nos uns aos outros a
despertar atitudes de entrega em qualquer circunstancia da nossa vida, pois levar a
cabo uma missao nem sempre € «fazer» ou «ter um compromissox»: é também dar-se
conta, mudar o coracgéo, aceitar, acolher, viver a vida a partir da doagcéao de si mesmo.

b) A regra de vida

Neste ano, vamos centrar-nos num dos pontos concretos de esforco que mais
deixamos de lado na Partilha: a regra de vida. O que sucede, em geral, é que a
reduzimos a umas realizacfes tao voluntaristas, a uns sacrificios tao infantis, que até
nos custa comenta-los (fumar menos, ndo tomar cafés, fazer uma visita, deixar as
coisas arrumadas, ir a Missa durante a semana, etc). Além disso, como na pilotagem
nos disseram que ndo era preciso comunica-la aos outros ... limitamo-nos a dizer:
«tenho, ndo tenho, cumpro, vou muda-la, etc».

Que diz a Carta Fundadora das ENS sobre a regra de vida? «Sem regra de
vida, a fantasia preside muitas vezes a vida religiosa dos casais e torna-a cadtica. Esta
regra de vida (...) ndo é mais do que a determinacdo dos esforcos que cada um
entende impér-se para responder melhor a vontade que Deus tem a seu respeito. Nao
se trata de multiplicar as obrigacdes, mas de as definir a fim de escorar a vontade e de
evitar a deriva».

A forma de redigir sofre do estilo da época (no ano de 1947), mas temos de nos
fixar no sentido profundo que se esconde por trds da escolha de determinadas
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palavras. As palavras «caltica», «fantasia», «deriva», opbem-se as palavras
«determinacdo», «esfor¢co», «escorar a vontade». Trata-se, pois, de um trabalho, de
um exercicio, de uma pedagogia que cada um se imp&e a si mesmo. Esse trabalho tem
um objectivo: «responder melhor a vontade que Deus tem a seu respeito».

Qual é essa vontade de Deus acerca de n6s? A primeira coisa que Deus
guer de uma pessoa é que seja mais pessoa, que seja pessoa em plenitude.

«Se ndo nos construimos como pessoas com um minimo de maturidade e de
equilibrio, tudo o mais € inatil. No fundo de todo o ser humano latem uma série de
insatisfacdes profundas, medos, necessidades encobertas. Egoismo, falta de aceitacao
de si mesmo... que sdo um verdadeiro tecto que bloqueia o conhecimento de si proprio
na verdade, o crescimento no amor, o encontro com 0 outro...

Como pode estar atento ao outro, o que tem uma necessidade nao superada de
centrar a atencéo sobre si mesmo?

Como pode aceitar o outro tal como €, quem nédo se aceita razoavelmente a si
mesmo?

Como pode valorizar o outro, quem se menospreza?

Como pode tornar agradavel a convivéncia, quem so sabe criticar, queixar-se,
desprezar, comparar, contrariar, chantagear?

Como pode responder as necessidades do outro, quem néo sabe escutar?»

(Manuel Iceta s.m.)

Sobre essas caréncias humanas, ndo se pode construir uma vida de oracéo,
nem uma espiritualidade conjugal, nem uma vida de equipa. E se se constroi, constroi-
se num falso equilibrio que ameaca derrubar-se a qualquer momento.

Diz também Manuel Iceta que a regra de vida exige de nos um trabalho
pessoal que consiste numa série de passos:

1.- Darmo-nos conta. Estarmos atentos as nossas atitudes quotidianas, a
maneira e ao tom com que nos dirigimos aos demais, as palavras que mais repetimos,
as atitudes desproporcionadas que temos.

2.- Tentar descobrir o porqué dessas atitudes, reaccdes, tom, palavras. Tudo
tem um porqué, tudo responde a necessidades, medos, egoismos que estdo no fundo
do nosso ser bloqueando a nossa conduta, condicionando as nossas respostas,
reduzindo a nossa presencga e 0 Nn0SSO amor.

3.- Reconhecer essa parte de nés mesmos que descobrimos e fazer, com
humildade, cada um diante de Deus e sobretudo diante do outro, a oferenda dessa
pobreza, dessa fragilidade, dessa caréncia.

4.- Trabalhar para assentar suportes pessoais.

Procurar com a ajuda do outro uma regra de vida apropriada que nos ajude a
mudar esse tom, esses palavras, a curar essa caréncia, a construir outra atitude.

As «regras de vida» que iremos propondo em cada capitulo estdo pensadas
com esta perspectiva. Querem dar «pistas» que nos ajudem a descobrir o sentido



profundo da regra de vida. Mas havera que ter presente que cada uma destas «pistas»
necessitaria de um trabalho pessoal mais prolongado e duradouro do que o que
podemos realizar durante um més.

2.- Propostas préticas para o «dever de se sentar» e a «regra de vida».

Perguntas para o «dever de se sentar»:

Com a ajuda do outro, vamos descobrir cada um:

- Qual é a minha atitude mais frequente? Qual é a palavra e o tom que mais
utilizo? Em que tipo de ocasidbes ou circunstancias reajo sempre de forma
desproporcionada, exagerada?

Sugestdes para a «regra de vida»

- Observarmos e darmo-nos conta, ao longo do més, daquilo que comegamos a
descobrir sobre ndés mesmos no «dever de se sentar»(atitudes, tom, palavras,
reaccOes desproporcionadas).

Na Partilha, daremos a conhecer o que acharmos conveniente sobre estes
pontos concretos de esforco.

3. - Perguntas para partilhas nareunido da equipa

- A missdo muda segundo as circunstancias da vida? Como descobrimos qual é
a nossa missao?
- O que nos chamou mais a atencao no texto intitulado «a regra de vida»?

4. - Oracdo em equipa

(Mat. 20 1-4)

«Com efeito, o reino dos céus € semelhante a um proprietario que saiu ao

romper da manha, a fim de contratar trabalhadores para a sua vinha. Ajustou com eles

a um denario por dia e enviou-0s para a sua vinha. Saiu depois pela terceira hora, viu

outros, que estavam na praca, ociosos e disse-lhes: «lde também vos para a minha
vinha e tereis o salario que for justo».



Capitulo I
Ser casal

«O sacramento do Matriménio, que consagra esta relacéo (entre o homem e a
mulher) na sua forma conjugal e a revela como sinal da relacdo de Cristo com a Sua
Igreja, encerra uma doutrina de grande importancia para a vida da Igreja; essa
doutrina deve atingir, por meio da Igreja, o mundo de hoje; todas as relacdes entre os
homens e a mulher se devem alimentar desse espirito. A Igreja deve utilizar tais
riquezas de forma ainda mais plena.»

(Christifidelis Laici 52)

1.- Textos para leitura e reflexao
a) A espiritualidade conjugal

O amor de Deus e 0 amor conjugal provém da mesma fonte, participam de um
mesmo Amor. Impressiona pensar que cada um de nés descobre melhor o que é o
amor de Deus gracas as atitudes de amor que o outro tem para com ele. Claro que o
amor de Deus ultrapassa o0 nosso amor de casal. E isso faz com que fique sempre um
pequeno vazio, uma ansia por mais, no mais profundo da nossa relagéo conjugal. Esse
vazio ndo é culpa do outro. S6 o encontro definitivo com o Amor total colmatara esta
fome insaciavel de amor que, inevitavelmente e por muito que tenhamos quem goste
de nos, todos arrastamos.

Por outro lado, no momento da nossa boda sacramental, decidimos percorrer
juntos um caminho «que Nnos convertesse em «sacramento», em sinal do amor de
Deus de um para o outro, e dos dois para 0s nossos filhos e para os demais» (Manuel
Iceta s.m.).

Talvez ndo o tenhamos decidido conscientemente, é possivel que houvesse
muita ingenuidade da nossa parte, mas também havia muita generosidade. E esta
atitude inicial de confianca que temos de desenvolver. E como alguém que tem um
cofre com um tesouro do qual pode ir tirando coisas maravilhosas ao longo da vida,
mas nao tem consciéncia de o ter ou ndo quer fazer o esforco de o abrir e que, por
isso, pode chegar a nunca descobrir esse tesouro.

A espiritualidade conjugal que descobrimos nas Equipas é, pois, o sentido que
damos a nossa vida diaria, a orientacdo com gque vivemos 0sS acontecimentos que se
nos apresentam, as opc¢des que tomamos, quer dizer, o projecto comum de vida que
construimos juntos. Como casal cristdo, vamos aferindo esse projecto com o que nos
diz e sugere a Palavra de Deus. Essa Palavra ajuda-nos a moldar e a purificar o
NOSso projecto para o ajustar cada vez mais a vontade de Deus.
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Em segundo lugar, a espiritualidade conjugal leva-nos a procurar a verdade
sobre nés proprios e sobre o outro. O facto de termos falado muito quando eramos
noivos nao significa que ja vivemos na verdade para sempre e que ja nos conhecemos
totalmente. A busca da verdade € um esfor¢o para toda a vida porque n6s mudamos e
a nossa relacdo muda também ao longo dos anos. O outro € um ponto de referéncia
inestimavel para nds proprios, é por vezes o interpelador que desmascara tantas auto-
justificacdes, é sempre o companheiro nessa procura partilhada de conhecermos mais,
de compreendermos melhor, de nos aproximarmos juntos da Verdade.

A espiritualidade conjugal conduz-nos, finalmente, a uma maior comunhéo, a
um encontro sempre renovado entre n@s, feito de esforco e criatividade em partes
iguais. O amor ndo € somente um sentimento. E também ades&o da vontade profunda.
As vezes ndo sentimos que amamos, mas sabemos que amamos e, sobretudo, que
gueremos amar. Queremos que 0 nosso amor dure, queremos ultrapassar as crises,
gueremos ser fiéis, queremos viver a nossa sexualidade na qualidade de um encontro
entre pessoas e ndo na insatisfacdo ou na rotina. A espiritualidade conjugal encarna-
se também em todas as simples e diarias relacfes que se estabelecem entre nos pelo
facto de sermos homem e mulher. «A espiritualidade conjugal recebe a sua
especificidade do caracter sexual inscrito no sacramento do matriménio» (Segundo
Fblego).

A espiritualidade conjugal nédo €, pois, algo alheio a vida, mas sim a prépria vida
com uma nova perspectiva. Esta perspectiva leva-nos a procurar juntos a vontade de
Deus, a verdade e a comunhdo. Dito assim, isto assusta um pouco. Mas a tudo se
chega por passos sucessivos, o0 importante € que o0 objectivo seja claro e a pedagogia
seja a adequada. As orientacfes que, de seis em seis anos, o Movimento propde, por
exemplo, vao-nos assinalando atitudes sucessivas para a assimilacdo concreta dessa
espiritualidade.

Todas as espiritualidades que existem na Igreja tém, em ultimo termo, o0 mesmo
objectivo: viver segundo o Espirito de Cristo. A especificidade de cada espiritualidade
reside na forca particular com que sublinha este ou aquele aspecto, esta ou aquela
atitude, e sobretudo na pedagogia, nos métodos que utiliza. Ha uma relacéo estreita
entre espiritualidade e pedagogia. Conforme a pedagogia que se escolhe, assim se
cria um tipo de espiritualidade e de pedagogia. Ndo se obtém o mesmo tipo de
espiritualidade com uma pedagogia individualista ou com uma pedagogia comunitaria,
com uma indutiva ou com uma dedutiva, com uma orientada para a comunicacdo ou
com uma orientada para a interiorizacao, etc.

A espiritualidade conjugal tem uma pedagogia baseada na comunicacao,
na oracdo, no perddo e na celebracdo. Essa pedagogia foi descoberta pelas
Equipas e traduzida em propostas muito concretas: oragdo pessoal, oracdo conjugal,
dever de se sentar, escuta da Palavra, regra de vida, retiso em casal.
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Por muito convencidos que racionalmente estejamos sobre a importancia da
espiritualidade conjugal, ndo a encarnaremos na nossa vida de casal se néo
utilizarmos assiduamente estas propostas concretas. Sem método, perdemo-nos em
ambiguidades ou ficamo-nos por declaracdes de boas intencdes. Exercitarmo-nos
numa pedagogia, compreendendo bem a intencdo profunda de cada método, far-nos-a
crescer como casal.

N&o vamos falar aqui de cada um desses pontos concretos de esforco mas
unicamente dessa pedagogia de fundo que esté subjacente a todos eles:

A comunicacao: Falamos facilmente sobre o que fazemos, raramente falamos
do que sentimos. Aprender a escutar e a dialogar € uma arte que exige de nés um
compromisso sério, assiduidade, observancia de certas regras, etc. Exige também que
nos revistamos de outro espirito e que comecemos 0 nosso dever de se sentar dando-
nos conta de que, mesmo quando o ndo invocamos, 0 Senhor esta presente entre nos,
gue Ele nos ajuda a descobrir aquilo que tinhamos guardado no mais profundo do
coracdo, que nos da forcas para ndo deixarmos apodrecer no ressentimento e no
siléncio 0 que nos causa dano; que nos da também a ternura precisa para manter um
didlogo no qual ndo faltem as «caricias» (um olhar cheio de admiracdo ou de amor
pelo outro, palavras que digam tudo o que descobrimos de bom na nossa relacao de
casal).

Essa mesma comunicacao prepara-nos para uma melhor aproximacao do tema
da oracéo, porque a oracao é também dialogo de pessoa a pessoa com Cristo. Mais
importante ainda do que falarmos de nos préprios, é que acolhamos e escutemos as
palavras d'Aquele que nos ama e que nos procura. A oracdo conjugal ndo é tanto
meditar sobre temas elevados ou ler textos espirituais magnificos, mas sobretudo
dirigirmo-nos juntos a Deus e reflectir juntos diante d'Ele sobre as questbes mais
importantes da nossa vida e do nosso amor.

Quanto ao perdao, ndo constitui um dos meétodos das Equipas de Nossa
Senhora, mas todos 0s outros nos preparam e nos levam a recorrer a ele. Feridos
pelos golpes da vida, pelo mal que fazemos e que ndo queriamos fazer, feridos pelas
inevitaveis crises de crescimento do nosso amor... temos de aprender a perdoar e a
pedir perddo. Recorrer ao perdao € também falar do bem. Tantas vezes falamos um ao
outro do mal, que convém de vez em quando compensar.. O sacramento da
reconciliacdo tem hoje pouco éxito. No entanto, a nossa Igreja catélica conhece bem a
natureza humana. Porque ndo recorrer a essa certeza total de nos sentirmos
perdoados da parte de Deus, que nos garante o sacerdote?

As Equipas, marcando tempos concretos para o dever de se sentar, a oracao, o
retiro, etc., assinalam-nos a importancia da celebracao. Celebrar é recordar: palavras,
momentos, dias, acontecimentos, lugares. Esquecemo-nos de recordar tudo o que o
outro fez por nés e quanto gostou de nés. Quantas vezes, recordar juntos momentos
de unido desbloqueou situacdes de afastamento. Celebrar € também encontrarmo-nos
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com uma maior intensidade para compensar a vida diaria que nos impele a levarmos
actividades paralelas, propormos uma conversa, uma saida, um encontro, um passeio,
uma pequena viagem.

b) Dar testemunho a outros casais

«Apesar da nossa pobreza e da nossa passividade... Deus escolheu-nos e
colocou-nos entre 0os homens para sermos presenca viva do seu amor. Cada cristdo €
alguém escolhido para dar testemunho de uma missdo. Pelo baptismo, o cristdo
transforma-se num enviado para fazer presente a salvacdo entre os homens. Mais
ainda, pelo sacramento do matriménio 0s casais cristdios penetram mais
profundamente no tecido da existéncia. Sdo semente de transformacéo, ponto de
referéncia do encontro dos homens com o Absoluto, pois Deus escolheu-os para
serem a sua imagem no longo caminho da busca comum de respostas as suas
nostalgias»(Cristobal Sarrias S.J.)

N&o se trata tanto de difundir as Equipas para que cresgam, nem de discutir
moral ou teoldgicamente sobre o matriménio cristdo a tempo e a destempo, mas antes
de dar testemunho do que vivemos gracas as Equipas. De fazer ver que para nos,
como casal, apesar das nossas debilidades e fraquezas, retrocessos e quedas, a
espiritualidade conjugal foi fundamentalmente uma boa nova, porque nos uniu mais,
nos fez mais felizes, mais conscientes da nossa fé, mais proximos aos demais. Como
diz a Carta Fundadora, o nosso amor conjugal pode ser «um testemunho aos
homens, provando-lhes, com toda a evidéncia, que Cristo salvou o amor».

N&o podemos dar testesmunho a outros casais com as mesmas palavras que
tantas vezes se utilizam em documentos e textos clericais. Essas palavras e esses
argumentos dao-nos seguranga mas ndo convencem nem atraem. Para quantos casais
jovens e ndo tao jovens elas soam como a «cantiga de sempre»...

Nada substitui a prépria reflexdo sobre o que descobrimos, aprendemos,
vivemos, evitamos, sofremos, encontramos. Nada convence tanto como a proépria
expressado, pessoal, livre, realizada com sinceridade, com autenticidade. Quando um
casal se partilha a si mesmo e d& testemunho do que vive, estd a convidar outros a
compartilha-lo.

N&o podemos limitarmo-nos a ficar contentes com o que temos recebido desde
gue estamos nas Equipas e a pensar que ja fazemos bastante melhorando-nos a nos
préprios e progredindo como casal. A grande lei da vida espiritual € que nao se recebe
sendo para dar e que se recebe na medida em que se da. Nao nos enganemos. Nao
podemos guardar o que recebemos das Equipas. Ou o partilhamos de alguma maneira
ou perdemo-lo. S6 compartilhando-o continuara a ser para nés fonte de vida.
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Se antes alguém, algum outro casal, ndo tivesse feito o0 mesmo connosco,
nunca teriamos descoberto as Equipas, nem a espiritualidade conjugal nem a
pedagogia que nos ajuda a crescer como casal. Podemos ficar quietos quando pode
haver tantos casais perto de nés que procuram o que nés estamos vivendo, tantos
casais a quem ninguém daréa testemunho se nédo o fizermos nds proprios?

Um pouco de estatistica

Numero total de equipas em 1 de Janeiro de 1998:

7.702 equipas repartidas por 61 paises:

Franca 2.014, Brasil 1.587, Espanha 909, Portugal 699, Italia 504, Bélgica 420,
Estados Unidos 351, Hispano-América 370 (Coldombia 141, Argentina 48, Porto Rico
51, México 36, Costa Rica 18, Rep. Dominicana 16, Equador 17, Guatemala 14, Peru
21, Paraguay 4, Chile 2, Bolivia 1, Salvador 1), Australia 179, Gra Bretanha 128, Suica
66, Canada 62, Alemanha 53, llhas Mauricias 45, Irlanda 41, Siria 37, Republica
Popular do Congo 30, india 20, Trinidad 20, Luxemburgo 18, Austria 14, Camaréo 14,
Africa do Sul 12, Libano 12, Togo 12, Martinica 11, Gabao 10, Senegal 7, Hungria 7,
Nova Zelandia 7, Guadalupe 6, Burkina Faso 4, Angola 4, Mali 4, Guiana 3, Reunido 3,
Republica Centro Africana 2, Fidji 2, Roménia 2, Bénin 1, Polonia 1, Indonésia 1, Nova
Caledonia 1, Polinésia 1, Papuasia-Nova Guiné 1, Ruanda 1, Singapura 1, Macau 1,
Modnaco 1.

2.- Propostas praticas para o dever de se sentar e aregra de vida

Perguntas para «o dever de se sentar»

No anterior dever de se sentar, cada um de nos descobriu, com a ajuda do
outro, quais eram as nossas atitudes mais frequentes em casa, o n0osso tom, palavras,
as nossas reaccoes desproporcionadas.

- Vamos agora tentar descobrir juntos a que necessidades, medos, egoismos,
caréncias de cada um, isso pode dar resposta.

Sugestdes para a regra de vida

A partir de um comentéario do outro que nos tenha podido ferir no dever de se
sentar mas que nos tenha interpelado no mais profundo do coracéo, deduziremos uma
regra de vida para nés proprios.

Compartilharemos na Partilha o que considerarmos conveniente sobre estes
dois pontos concretos de esforco.

3.- Perguntas para partilhar na reuniao de equipa
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- Quais sao os rasgos do amor do nosso conjuge que nos ajudam a descobrir
algo do amor de Deus?

- De toda a pedagogia proposta pelas ENS, que método nos ajudou mais e
porqué?

4.- Oracdo em equipa
Mt 9, 35-38
«Jesus percorria as cidades e as aldeias, «ensinando nas sinagogas,
proclamando a Boa Nova do Reino e curando todas as enfermidades e moléstias.
Contemplando a multiddo, encheu-Se de compaixdo por ela, pois estava cansada e
abatida, como ovelhas sem pastor. Disse entdo aos Seus discipulos: «A messe é
grande, mas os trabalhadores sdo poucos. Rogai, portanto, ao Senhor da messe que
envie trabalhadores para a Sua messe».»
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Capitulo 1l
Ser familia

«Também a familia crista, enquanto «Igreja doméstica», constitui uma escola
natural e fundamental para a formagéo da fé...
Quanto mais 0S esposos e 0S pais cristdos crescerem na consciéncia de que a sua
«lgreja doméstica» participa na vida e na missdo da Igreja universal, tanto mais os
filhos poderdo ser formados para o «sentido da Igreja» e experimentardao a beleza de
dedicar as suas energias ao servico do Reino de Deus.»
(Christifidelis Laici 62)

1.- Textos para leitura e reflexao
a) A espiritualidade familiar

«A espiritualidade conjugal leva inerente a espiritualidade familiar. Se a nao
levasse, ficaria mutilada naquilo que lhe € mais especifico, a fecundidade. Acaso
poderia entender--se o0 amor de um casal cristdo que nédo fosse fecundo? Alguém
chamaria cristdo a um casal que se encerrasse no seu dualismo, num egoismo a
dois?» (Manuel Iceta s. m.)

A espiritualidade familiar comeca pois pela fecundidade, por esse impulso
generoso e responsavel de fazer participar os outros no amor que o casal tem em si.
Esse impulso instintivo encontra hoje muitas oposi¢cOes ideoldgicas. Alguns casais
jovens tém duvidas na matéria da fecundidade: a inseguranca e a violéncia do mundo
em que vivemos, o medo ao futuro, a instabilidade do trabalho, o isolamento, as casas
tdo pequenas, o0 escasso tempo de que se dispde, a necessidade de dois salarios, as
duvidas sobre a sua duracdo como casal... A ocasido nunca chega e a decisao de ser
pai e mae vai sendo relegada, uma e outra vez, tdo relegada que pouco a pouco se vai
perdendo. Por contraposi¢cdo, ha hoje muitos casais jovens que reivindicam o seu
direito a ser pais com prioridade e com generosidade. O seu amor mutuo precisa de
crescer e tém fé na vida. N6s, os da geracdo anterior, temos uma parte da
responsabilidade no apoio destes casais jovens. Como avls, ndo podemos nem
devemos substituir os pais, mas devemos dar uma mao, ajuda-los, colaborar com eles.

E os casais jovens que ndo podem ter filhos e que sdo mais do que pensamos?
E uma dor muito profunda e dificil de partilhar. A fecundidade ndo existe para eles?
N&o é a fecundidade uma vocacgéo de todos os casais?

A fecundidade n&o é s6 uma capacidade bioldgica, mas antes uma atitude para
com a vida e para com os demais. Fazer de duas pessoas «uma sé carne» nao
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significa apenas gerar um filho, uma nova vida, mas também gerar essa nova
realidade que € um «casal» e «dar vida» a todos aqueles com quem o casal se
encontra. A fecundidade comeca com a gestacdo de um projecto comum e com a
abertura desse projecto aos outros e a Deus. Uma das atitudes fecundas de um casal
sem filhos pode ser a decisdo da adopcéo, que é também para o resto da familia uma
ocasiao de crescer em generosidade.

Que mais significa ter uma espiritualidade familiar? Todos sabemos que o
grande sacrificio que domina a histéria dos homens € o sacrificio de Cristo na cruz. Em
cada Eucaristia, cada um de nos se associa a esse sacrificio dizendo no seu intimo:
«Deus meu, ofereco-te o corpo e o sangue do teu Filho, em sinal da oferenda de mim
mesmo». Essa oferenda de cada um nao acaba quando acaba a missa. Isso néo teria
nenhum sentido. E uma oferenda de cada um na vida: na vida pessoal, na vida
conjugal, na vida de familia. S&o Paulo diz-nos que esse é o culto auténtico, o nucleo
profundo da espiritualidade crista.

O autor J.M.Nouwen, no livio «Tu és o0 meu amado», propde 0s seguintes
passos para essa consagracao da vida: agarrar, abencoar, partir, entregar, que sao as
palavras e os gestos que realiza o sacerdote na consagragao eucaristica. Vamos ver o
gue significa em termos de familia ser agarrados, abencoados, partidos, entregues.

Agarrados: Ser agarrados significa ser escolhidos. Ser escolhidos significa ser
amados.

N&do somos fruto do acaso. Todos fomos escolhidos por Deus desde toda a
eternidade por vontade expressa do seu Amor que um dia nos olhou e nos chamou
pelo nosso nome.

De igual modo, os nossos filhos devem sentir-se escolhidos por nés para se
sentirem amados. N&o escolhemos nem o seu sexo, nem o seu fisico, nem a sua
inteligéncia, nem o seu caracter e apesar disso sdo Unicos para ndés como sao Unicos
para Deus. O seu nascimento pode ter sido esperado, desejado ou pode ter sido um
imprevisto da vida, mas nunca foi um acidente que s6é como acidente € suportado. A
sua presenca € infinitamente valiosa para nds, como o é para Deus. Tal como a
presenca dos nossos pais, dos nossos irmdos e dos demais membros da nossa
familia.

O amor nado exclui ninguém. Amamos todos os filhos com a mesma intensidade,
0 que acontece € que 0 expressamos a cada um de maneira distinta. Amamo-los tanto
mais quanto mais deébeis, mais enfermos, mais diferentes. O amor aprende-se
amando. Por isso, quanto mais se ama, maior é a capacidade de amar e maior a
disponibilidade para ampliar o circulo dos que amamos.

O amor nao se supde. Ha que exprimi-lo. Ndo podemos dizer: os nossos filhos
ja sabem que os amamos. Todos necessitamos que nos demonstrem o carinho, com
as palavras, com os olhares, com o0s gestos, com as atitudes. E, sobretudo,
procuremos nao os comparar. Nem imaginamos o mal que causamos aos filhos
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guando 0s comparamos, a nao ser que seja para fazer ressaltar as qualidades de cada
um deles que o convertem numa pessoa unica.

Abencoados: N&o podemos abencoar se ndo nos sentimos abencoados. N&o
se trata de o saber, mas sim de o sentir, e a Unica possibilidade que temos de sentir
sobre nés a béncdo de Deus é dando-lhe o nosso tempo na oragdo. Pela oragéo
abrimo-nos a sua Presenca, permanecemos diante d'Ele para que possa olhar-nos
com amor, escutamos as suas palavras que nos falam do bem, que nos falam sempre
de misericérdia. Estamos a falar ndo s6 da oracdo pessoal, mas também da oracdo em
familia, que é experimentarmos Deus todos juntos.

O segundo aspecto da nossa espiritualidade como familia deveria, portanto, ser
a prontiddo em abencoar: bendizer com palavras, bendizer com os gestos, bendizer
com o olhar. No desgaste da convivéncia, inevitavelmente, dizemo-nos tantas vezes
um ao outro 0 que esta mal um ao outro... Depois, muitas vezes, arrependemo-nos...
mas ja esta dito. Poderiamos, ao menos, compensar dizendo um ou outro o que € bom,
em todas as ocasides possiveis: quando alguém na familia tem um éxito, quando
vimos um rasgo positivo, quando se fez um esforco... Motivarmo-nos a dizer o bem,
ajuda-nos a apurar a vista nessa direccéo. E cada vez descobriremos mais coisas para
admirar, para valorizar. Cada vez nos sera mais facil dizé-las.

Partidos: Quer o queiramos ou ndo, mais cedo ou mais tarde, a vida
despedaca-nos. Hoje nenhuma familia esta livre da dor e do paradoxo. Nunca o
esteve, mas, dantes, muitas coisas ficavam sem aflorar, porque o bem do corpo
familiar era mais importante do que as aspiracdes e a realizacdo de cada um dos seus
membros. Muitas vezes, os conflitos ficavam encobertos mas ndo deixavam por isso
de causar danos.

Descobriremos as nossas feridas e as da nossa familia vivendo na verdade,
deixando que aflorem os verdadeiros sentimentos, incluindo os negativos. Se sé
falamos com frases feitas, com lugares comuns, se dizemos coisas nas nhado «nos
dizemos», serd dificil que os nossos filhos nos falem da sua verdade mais intima, das
suas «feridas» e dos seus medos. Se nos véem ser verdadeiros, se nos ouvem
exprimir 0 que sentimos, aprenderdo também a reconhecer 0s seus sentimentos e
aprenderdo a exprimi-los. Reconhecer o que se passa connosco, dar-lhe um nome, é
j& um primeiro passo para nos podermos curar.

Entregues: Se nos partiram, se nos deixamos despedacar, ndo foi para
ficarmos partidos, desperdicados inutilmente, como um péo partido que seca, se
esmigalha e ndo serve para ninguém, mas antes para nos darmos aos outros, para os
fazer viver com a nossa entrega. Quanto mais partidos, mais repartidos, mais
aproveitados. Quanto mais partidos, mais capazes de alimentar, de dar vida.

Cristo une-nos a sua obra de redencdo através dessa nossa entrega. Ele
fecunda-a. Ele da-lhe um sentido. A nossa entrega desemboca as vezes no fracasso:
fracasso com os filhos, fracasso como casal, fracasso com alguns membros da familia.
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Essa é uma primeira leitura, mas que ha para além desse fracasso? Esquecemo-nos
de Deus. Quando, da nossa parte, ha uma entrega verdadeira, Deus actua e ha
sempre esperancga.

Mas nao se trata de uma entrega dolorosa, resignada, sacrificada, no sentido
negativo da palavra, mas sim de uma entrega assente na nossa plenitude de pessoas
e na liberdade. Aquele que vive abnegado mas frustrado e amargurado nunca € um
modelo a seguir. S6 transmitimos verdadeiramente o que os filhos detectam que foi
positivo para nds. O que € vivido na amargura e na resignacdo, por muito bom que
seja, ndo é boa noticia para ninguém e nao leva ninguém a seguir esse exemplo.

Ao falar de entrega é muito importante também falar de equilibrio. Nao podemos
esgotar-nos em compromissos exteriores interessantes em detrimento do tempo e da
presenca de que necessitam os nossos filhos e outros membro da nossa familia, pois
iSSO seria um grave testemunho negativo. Esse trabalho exterior pode ser, por vezes,
mais gratificante e trazer-nos um reconhecimento mais facil, mas nos devemos saber
gue, assim, estamos a faltar a primeira missdo que temos como familia e que as
consequéncias podem ser irrecuperaveis.

b) A outra fecundidade

Todos sabemos que temos de continuar a «dar vida» aos filhos depois do seu
nascimento, pela educacdo e pelo acompanhamento, que temos de «dar vida» aos
demais membros da familia, que € importante que ampliemos os circulos da nossa
entrega e que «demos vida» também a outras pessoas e a outras familias.

«Daremos vida» se globalmente fazemos do Evangelho a «Carta» da nossa
familia, como diz a Carta Fundadora das Equipas. Esta proposta é a grande meta da
vida familar, mas sentimo-nos tantas vezes tédo longe de a alcancar que necessitamos
de nos irmos aproximando dela a pouco e pouco.

Vamos focar algumas das atitudes que nos podem ajudar a «dar vida» aos
outros, a sermos fecundos, a aproximarmo-nos desse espirito do Evangelho que nos
propbe a Carta.

- a presenca incondicional: que nada, nem maneira de pensar, nem opcoes de
vida, nem enganos, nem separacao, nos afaste uns dos outros na nossa familia, que
nada nos endureca definitivamente. Enquanto o dialogo se mantiver, enquanto o
contacto continuar, enquanto os lacos ndo se romperem, tudo é possivel.

Mas atencdo, uma coisa € acolher com o coracédo o filho, o parente, o amigo,
cuja atitude desaprovamos e outra é desistir, aceitar o que seja, calar-se, pensar
mesmo que talvez estejamos enganados e deixarmo-nos arrastar pelas ultimas e
disparatadas correntes de opinido. Podemos sempre falar, a partir da fé, a partir de
nos proéprios, com humildade, com sinceridade. A partir do amor, também podemos
escutar. Encontrar-se € sempre 0 primeiro passo para a esperanca.
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- a confianca: «Confiar é estar a favor do outro, do seu casal, dos seus filhos,
desse membro concreto da familia, desses amigos, contra os seus fracassos e nao do
lado dos seus fracassos e contra eles.» (Manuel Iceta s.m.). Quantas vezes fazemos o
contrario porque aproveitamos para repisar o assunto («Ja era de prever», «ja te tinha
dito») ou dizer frases dessas que rebaixam porque expressam juizos definitivos («néo
se pode confiar em ti», «fazes sempre o mesmo»). Isso ndo € boa pedagogia. Nada
faz mudar tanto alguém como ter quem confie nele gratuitamente, sem que ele o
mereca. «Quantas pessoas nao fizeram nada na vida porque nunca encontraram
alguém que creia verdadeiramente nelas. Confiar é voltar a dar sempre outra
oportunidade, como faz Deus connosco». (Manuel Iceta s.m.)

- a compaixao: que o sofrimento ndo nos separe, NAo nos empobrecga, N&o Nos
destrua. Que, pelo contrario, nos aproxime uns dos outros, nos amadureca, aguce a
nossa ternura e a nossa sensibilidade, nos faca mais solidarios com os demais. A
compaixao adivinha as situagdes de sofrimento. Quantas vezes um membro da familia,
uns amigos chegados, passam por situacdes de angustia sem que nos apercebamos
ou sem que delas nos queiramos aperceber... € muito mais comodo nao ver, pensar
«iSS0 ndo pode suceder aos meus, aos meus conhecidos»... Pois bem, pode suceder-
nos de tudo, temos somente que o encarar de outra maneira, temos que 0 viver com
outro espirito, porque esse Espirito estd em nos.

- a forca interior: a vida de familia é o reino do imprevisto e rompe qualquer
comodidade, qualquer rotina. Ha& que aprender a acolher o inesperado: encontros e
celebracbes, doencas e acidentes, alegrias e fracassos, presencas e auséncias. Nao
se pode fazer tudo isso com bom animo, com fortaleza, se ndo recorremos a forca
interior que s6 Deus nos da na oracdo. Quando deixamos actuar o Espirito de Deus
gue habita em nds, podera romper-se 0 N0Sso coracdo e esgotar-se 0 N0SSO Corpo,
mas no mais profundo de nds haverd um espaco de calma que nos dara forca e
serenidade para continuar a viver e para continuar fazendo o que temos que fazer.

- a abertura a outras familias: Por muito que a Igreja, como instituicdo -
sobretudo através da pardquia, e também pelos seus documentos, etc - fagca um
esforco para se aproximar das familias, por se dirigir a elas, por se encontrar com elas,
nada igualara o impacto evangelizador de serem outras familias as que se aproximam,
as que falam, as que saem de si mesmas para compartilhar o que vivem. Esse
testemunho da hospitalidade e da palavra, completa de maneira definitiva a doutrina e
a catequese dos parocos e dos religiosos. NO0s, membros das Equipas, temos uma
grande responsabilidade neste campo que nos vem directamente do nosso carisma.
Essa missdo deve levar-nos a relacionar sempre os assuntos da familia com a
realidade do casal porque o casal é o coracdo da familia. Sem ela nada é possivel.

Quando na Igreja se fala em familia quase sempre se refere o tema da
educacéo dos filhos. E mais facil, menos comprometedor do que falar do casal. E, no
entanto, nos problemas do casal radicam os principais problemas actuais da familia.
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Neste campo, as Equipas estdo particularmente preparadas e podem realizar um
grande trabalho.

2.- Propostas praticas para o «dever de se sentar» e a «regra de vida».

Perguntas para «o dever de se sentar»:

- que gestos, palavras e atitudes nossas cremos que «d&o vida» aos Nnossos
filhos e aos demais?

- que pessoa ou pessoas da familia, dos amigos, dos conhecidos, necessitariam
gue Ihes «déssemos vida» e como fazé-lo?

Sugestdes para a «regra de vida»
Trabalharmos durante o més numa dessas atitudes que «dao vida», evitar as
gue causam danos.

Compartilharemos na Partilha o que julgarmos conveniente sobre estes dois
pontos concretos de esforco.

3.- Perguntas para partilhar na reunido de equipa

- Dentre os passos do «culto auténtico» - agarrar, abencoar, partir, entregar -
gual nos parece mais importante e porqué?
- De que modo estamos abertos a «dar vida» a outras familias?

4.- Oracdo em equipa

Mt 12,46-50
«Estava Ele ainda a falar a multiddo, quando apareceram Sua méae e Seus
irmaos, que do lado de fora, procuravam falar-lhe. Disse-Lhe alguém: «A Tua mée e 0s
Teus irmaos estdo la fora e querem falar-Te». Jesus respondeu ao que Lhe falara:
«Quem é a Minha mée e quem sdo os Meus irmédos»? E, indicando com a mé&o os
discipulos, acrescentou: «Ai estdo Minha mae e Meus irmaos; pois todo aquele que
fizer a vontade de Meu Pai que esta nos céus, esse é Meu irmado, Minha irma e Minha
mae.»
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Capitulo IV
Ser presenca

«O homem ¢ interpelado na sua liberdade pela chamada que Deus lhe faz para
crescer, amadurecer, dar fruto... Neste dialogo entre Deus que chama e a pessoa
interpelada na sua responsabilidade, situa-se a possibilidade, antes, a necessidade de
uma formacao integral e permanente dos fiéis leigos... num continuo processo pastoral
de maturacdo na fé e de configuracdo com Cristo, segundo a vontade do Pai, sob a
guia do Espirito Santo»

(Christifidelis Laici 57)

1.- Textos para leitura e reflexao
a) As atitudes de Maria

Diz o Complemento a Carta «O que € uma Equipa de Nossa Senhora?»: «As
Equipas de Nossa Senhora colocam-se sob a proteccdo da Virgem Maria: 0s seus
membros sublinham dessa forma a sua convic¢cdo de que ndo ha melhor guia para ir
para Deus do que Aquela «que ocupa o primeiro lugar entre os humildes e os pobres
do Senhor que confiadamente esperam e recebem d'Ele a Salvacdo». Efectivamente,
as Equipas receberam desde o principio o apelativo «de Nossa Senhora» e a sua
oracdo mais representativa € a oracdo do Magnificat. A escolha desta denominacéo
nao responde a uma mera invocacao piedosa mas significa algo mais: que queremos
como Movimento incorporar na nossa vida de leigos, de casal e de familia as atitudes
de Maria, primeira leiga da Igreja, mulher casada, méde de familia, e que como ela,
gueremos dar a luz Cristo nas nossas vidas e oferecé-lo ao mundo.

Tantas vezes se falou de Maria e com tantos acentos mais ou menos
acertados..... Tantas vezes projectamos na sua imagem caréncias afectivas,
necessidades insatisfeitas, topicos inconscientes sobre o feminino, que, ao evoluir
para uma maior maturidade, podemos chegar a sentir uma certa rejeicao diante dessa
imagem tao idealmente construida e tdo pouco real. A alguns parece que as palavras
«de Nossa Senhora» estdo ligadas a uma certa concepcao catolica exageradamente
mariana. Certamente que as Equipas de Nossa Senhora ndo sdo um Movimento
mariano mas, no entanto, cremos que se as Equipas se mantém desde ha 50 anos, se
deram algum fruto na Igreja e no mundo, muito o devem aos aspectos da
espiritualidade de Maria que de um modo ou de outro impregnaram a vida de muitos
casais, fazendo delas um Magnificat vivo. Por isso devemos sentir-nos orgulhosos do
nosso nome e aprofundar o que Maria significa para nos e que ainda ndo descobrimos
totalmente. O Concilio Vaticano Il, contestando os desvios que a religiosidade
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popular tinha introduzido no culto da Virgem, afirma rotundamente que «na Santa
Igreja ocupa o lugar mais alto depois de Cristoe o mais perto de nés». Nada est4 mais
préximo da vida de um leigo do que a interpelacdo que estéd implicita na vida e nas
atitudes de Maria, Mée de Deus e nossa Méae.

Vamos, muito simplesmente, deter-nos um pouco em duas dessas atitudes de
Maria que deveriamos incorporar nas nossas vidas: a presenca e a coragem.

- a presenca: Ndo ha muitas palavras da Virgem nos Evangelhos, mas ha, pelo
contrario, muitos testemunhos da sua presenca. Sempre esteve presente. Nao se
furtou aos acontecimentos. Presente para acolher o andncio do anjo, presente para
ndo se desviar do seu amor por José, presente para ajudar Isabel nos ultimos meses
da sua gravidez, presente na dolorosa fuga depois da noticia da morte dos filhos
inocentes, presente num primeiro parto vivido em circunstancias bem dificeis, presente
enquanto Jesus crescia e se preparava para a sua missao, presente nas bodas de
Cana, presente em muitos acontecimentos da vida publica do seu filho, presente no
calvario e na cruz, presente na comunidade dos apostolos. Este € um primeiro sinal
para nés. Na vida podemos ficar a margem, deixar passar as coisas, escolher s6 as
gue nos interessam, fechar os olhos ao que nos pode doer ou, muito pelo contrario,
podemos «estar ai», onde fazemos falta, onde nos chamam ou nos esperam, atentos
aos filhos, a familia, aos amigos, aos demais, atentos aos sinais dos tempos, mesmo
guando ndo compreendemos bem todo o alcance do que se passa.

A presenca de Maria deve ter tido também uma qualidade profunda. A sua
presenca mudava as coisas: 0 anjo teve de responder ante a sua firmeza, José esteve
ao seu lado com fidelidade, o seu Filho aprendeu com ela as atitudes da compaixao,
inclusivamente adiantando a hora da sua intervencdo no mundo, os apdstolos viram-
na acompanhando sempre a vida publica de Cristo, foram testemunhas da sua
compreensao, dessa atitude de guardar as coisas no coracdo até que a partir dai
manifestassem o seu sentido. Ao pé da cruz, manteve-se firme e o seu sofrimento,
unido ao do seu Filho, alcancou para nés a redencdo do mundo inteiro. Finalmente, a
fundacdo da Igreja por meio do Espirito realizou-se enquanto os apostolos estavam
reunidos em torno dela em oracédo... Uma vida realmente cheia.

E n6s? Perguntamo-nos alguma vez qual € a qualidade da nossa presenca?
Uma pessoa € presenca para 0s outros pela intensidade da sua escuta, da sua
atencao, da sua compreensao, da sua resposta. E €-0 ndo s6 pelas suas palavras mas
também pelo seu olhar que néo julga, pelos seus gestos que acolhem, pelo seu
siléncio que compreende, pela sua entrega que da vida. Tanto maior presenca quanto
maior € o0 vazio que se produz na sua auséncia. Todos reconhecemos uma pessoa, um
casal, que sabe ser presenca. Diante dessa pessoa, diante desse casal, sentimo-nos
valorizados. Sentimo-nos acolhidos em sua casa. Comprovamos que deixa o que esta
a fazer para nos atender, notamos que existe por nés um interesse genuino, sentimos
gue nos responde com autenticidade e ndo com lugares comuns.
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A presenca facilita o encontro. O nosso mundo téo dividido necessita de
pessoas que saibam ser presenca e saibam encontrar-se com os demais. Entre essas
pessoas especialmente marcadas para ser presenca e sinal do amor de Deus para
todos sem exclusédo estdo os sacerdotes, os religiosos e as religiosas. Pedimos aos
casais das Equipas a graca de ter um filho ou uma filha consagrados a Deus?
Facilitamos as condi¢cdes para que possa surgir essa vocagdo na nossa familia e
formamos os nossos filhos e filhas para que sejam capazes de dar uma resposta
generosa a essa chamada?

- a coragem. Necessitamos de coragem para viver e para propiciar a vinda do
Reino de Deus. Sempre houve tragédias. Mas o final deste século XX é
particularmente dolorosa. E cada vida individual, cada vida de casal e de familia, se
enfrenta a circunstancias de sofrimento. «A pergunta mais importante que podemos
fazer sobre o sofrimento ndo é «porqué?» mas «para que serve?», «para onde nos
leva?». A dor nunca nos deixa onde nos encontra» (Peter Daino s.m). A dor muda-nos
sempre. Se sucumbimos a tristeza, se capitulamos ante a esperanca, Se nos
resignamos numa atitude fatalista, convertemo-nos em testemunhas mudas da
amargura. «Mas se nos deixamos guiar como Maria através da dor, se o Espirito nos
ajuda a exprimir a nossa dor, a unir a nossa dor ao mistério da dor de Deus,
poderemos assumir a atitude da coragem e mostrar aos que sdo tentados pela
resignacdo como sentir, como gritar, como trabalhar pela mudanca. Com os olhos
cheios de lagrimas, levantemos as mao num gesto de insubmisséo e apoiémo-las com
todas as nossas forcas na alavanca da historia» (Peter Daino, s.m.).

Ter coragem comeca por ser reconhecer e assumir a dor e ter a valentia de a
expressar. Ter coragem nao € ser agressivo nem vingativo, mas € antes nao se calar
ante as situacfes de injustica, ndo ter medo de dizer a verdade, opor resisténcia ao
mal. O siléncio faz-nos cumplices e conduz-nos ao desespero. Vejam como as
palavras do Magnificat sdo palavras de uma mulher que tinha muita coragem, porque
se atrevia a proclamar bem alto que Deus toma partido: «derrubou os poderosos de
seus tronos e exaltou os humildes», «aos famintos encheu de bens e aos ricos
despediu de maos vazias»; uma mulher que, com uma confianca total, lembrava a
Deus as suas promessas de misericordia.

b) Dar a luz Cristo

A maior accado de Maria foi a de acolher de tal maneira a Palavra de Deus que
esta Palavra chegou a encarnar-se nela. Maria ndo comunicou a mensagem de Cristo
anunciando-a com palavras. Ela fez algo mais do que isso: concebeu e gerou a
pessoa de Cristo, para o «dar a luz» ao mundo.

Estamos todos de acordo em que a expressao «dar a luz» nao se refere s6 a
um acto biolégico, é também simbolo de algo mais profundo, espiritual. Da-se a luz
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uma ideia, um projecto, da-se a luz uma nova maneira de ser, uma transformacéo de si
mesmo... Nesse sentido, podemos também nés «dar a luz» Cristo na nossa vida. Se
Maria é 0 nosso exemplo como cristdos, toda a nossa vida € uma preparagdo, um
laborioso parto para libertar Cristo, para que viva em nos e nos faca viver do seu
Espirito, para que a nossa presenca faga transparecer as expressdes de Outra
Presenca, a de Jesus.

Sabemos que os sacramentos, a oracdo e a escuta da Palavra actuam em nés
para nos infundir esse Espirito de Cristo. Mas também o faz a pertengca a uma
comunidade de fé dentro da Igreja e a partilha com outros do que ali descobrimos.

Mais do que anunciar aos homens a vinda exterior de Deus, temos de os ajudar
a libertar essa presenca de Deus que todos os homens trazem na suas entranhas.
Que a nossa atitude para com eles leve os outros a descobrir, a sentir, a reconhecer
esse Deus que habita, que se move, que actua no seu interior.

Que a nossa presenca provoque perguntas: porque continua unido este casal?
Porque perdoam a esse membro da sua familia ou esse companheiro de trabalho que
o prejudicou? Porque nao tém o habito de criticar os outros? Porque tém a sua casa
sempre aberta aos outros? Porque vivem com essa simplicidade? Porque acolhem
essa pessoa mais velha da sua familia? Porque se comprometem em vez de
descansar? E, sobretudo, porque continuam a ser felizes? Se, pelos menos, algumas
das nossas atitudes fossem uma interrogacao para os demais... seria muito mais facil,
depois, anunciar a mensagem de Deus com as nossas palavras. Além disso, nao se
trata tanto de comunicar uma mensagem doutrinal, como de compartilhar a experiéncia
de nos sentirmos amados e acompanhados por Deus na nossa vida, que € uma
experiéncia que ja todos tivemos alguma vez.

Mas, cuidado! A experiéncia é importante e nada a substitui, mas nédo é a nossa
Unica arma. As pessoas formam um todo: cabeca e coracéo, ideias e sentimentos,
memoria e entendimento, impulsos e vontade. Deus quer que evangelizemos com tudo
isso. Para anunciarmos Cristo aos outros temos que experimentar o amor de Deus na
nossa vida, mas também temos que reflectir com a nossa inteligéncia sobre essa
presenca de Deus sobre as verdades de fé que nos levaram a descobri-la e,
sobretudo, temos de encontrar a linguagem adequada para a comunicar. O Padre
Caffarel dizia, numa frase que sempre nos impressionou, «O Espirito Santo nao é
cumplice dos poderosos». E preguica contentarmo-nos com o deslumbramento da
experiéncia ou deixarmo-nos levar s6 pelos impulsos do coracdo e ndo nos formarmos
na fé com cada vez maior profundidade e maior rigor.

2.- Propostas praticas para o «dever de se sentar» e aregra de vida

Perguntas para o «dever de se sentar»:
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- Tenho sido para ti «presencga», nestes ultimos tempos?
- Que cremos que a nossa «presenca» da aos outros?

Sugestdes para a «regra de vida»
-Depois de ter descoberto as atitudes que nos fazem sentir mais a «presenca»
do outro, procuremos adoptar algumas dessas atitudes na nossa maneira de nos

relacionarmos com 0s outros.

Compartilharemos, na Partilha, o que julgarmos conveniente sobre estes dois
pontos concretos de esforgo.

3.- Perguntas para compartilhar na reunido de equipa
- Que significa concretamente para cada um de nés ser presenca e viver a vida
com coragem?
- Que tipo de accdes e de pedagogia nos ajudam a amadurecer na fé?
4.- Oracdo em equipa
Mt 11,25
«Naquela ocasido, Jesus tomou a palavra e disse: «Bendigo-Te, 0 Pai, Senhor

do céu e da terra, porque escondestes estas coisas aos sabios e aos entendidos e a
revelastes aos pequeninos. Sim, 6 Pai, porque isso foi do Teu agrado.»
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Capitulo V
Ser leigos

«Os fiéis leigos vivem no século, isto é, empenhados em toda e qualquer
ocupacao e actividade terrena e nas condi¢des ordinarias da vida familiar e social...

Sao chamados por Deus para que (...) concorram para a santificacdo do mundo
a partir de dentro, como o fermento...

...6 na sua situacao intra-mundana que Deus (...) Ihes comunica a especial
vocacao de procurar o Reino de Deus tratando das realidades temporais e ordenando-
as segundo Deus.»

(Christifidelis Laici, 15)

1.- Textos para leitura e reflexao
a) O trabalho profissional

E talvez a nossa primeira actividade quanto ao numero de horas que lhe
dedicamos e a sua importancia para a subsisténcia da nossa familia e o futuro dos
nossos filhos. Pode ser uma das nossas maiores satisfacbes ou também a
preocupacdo mais angustiante. No trabalho profissional vertemos muitos esforgos,
muitas esperancas, muita criatividade e realizacdo pessoal, mas também muitos
fracassos, muitas frustracdes e muito cansaco.

Recordamos o que nos diz a Carta Fundadora sobre o trabalho: os casais das
Equipas «querem ser competentes na sua profissdo» e «querem fazer de todas as
suas actividades uma colaboracdo com a obra de Deus e um servico prestado aos
homens». S&o propostas de grande valor para nds, ainda que nem sempre,
infelizmente, o trabalho profissional responda a uma vocacdo clara e livremente
assumida. Quantas pessoas tém que trabalhar em profissdes de que ndo gostam, que
0s ndo satisfazem, que ndo teriam escolhido, mas que tiveram de aceitar pelas
circunstancias da vida, por razbes economicas... Quantas trabalham hoje com uma
perspectiva de inseguranca por causa dos reajustes econémicos, das faléncias de
empresas, da reconversao industrial, da crise econdémica, e se vém confrontados com
a terrivel realidade do desemprego que tantas depressbes e conflitos conjugais e
familiares produz... Em quantas situacfes concretas o trabalho profissional da mulher
nao foi fruto de uma escolha mas antes uma exigéncia da necessidade de ter dois
ordenados...

Nao vamos concentrar-nos nestes problemas, que estdo relacionados com a
politica e com o sistema econdmico de cada pais, porque sao questdes que superam o
alcance desta simples reflexdo. No entanto, mesmo correndo o0 risco de que nos
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rotulem de idealistas ou de demagogos, mesmo sabendo que estes temas podem ser
muito incomodos, atrevemo-nos a fazer um pequeno discernimento evangélico sobre o
trabalho profissional, porque nele se joga um dos pontos mais importantes do nosso
testemunho cristdo e, portanto, da nossa missdo. S&o comentarios que vos pedimos
gue tomeis pelo que séo: generalizagbes que depois cada um deve traduzir em
situacdes muito concretas e muito complexas segundo a sua consciéncia e as suas
circunstancias.

Em relacdo ao trabalho profissional, que atitudes poderiamos cultivar? As
responsabilidades sao diferentes, dependendo do tipo de trabalho: se somos
empresarios, por exemplo, poderiamos tentar planificar com a maxima eficacia, reduzir
0S nossos lucros pessoais, reinvestir em tecnologia para melhorar o rendimento, nao
aproveitarmos a situacdo para abafar os jovens com contratos injustos, nao reduzir o
pessoal se ndo quando for estritamente necessario, ndo discriminar por razdes
ideoldgicas ou de raca, ndo sucumbir ao habito generalizado de «dar comissdes» ou
de dar presentes aos «poderosos» para conseguir contratos...

Se somos assalariados, poderiamos trabalhar mais eficazmente e ndo perder
tempo, cumprir os horarios, ndo reivindicar tantas «pontes», compreender que a
situacao é dificil para todos, ndo querer fazer mais horas do que as que nos pertencem
para que 0s outros possam também ter trabalho, ndo prolongar as situacbes de
desemprego se nos surge um trabalho, e ndo cobrar subsidios de desemprego se
trabalhamos...

Quanto ao funcionalismo publico, ao ensino, as profissdes liberais, ha também
tantas atitudes a rever... Estudar, preparar-se bem e reciclar-se, tratar as pessoas
como pessoas e ndo abusar dos nossos postos, ndo cobrar honorarios exagerados,
nao usar as horas de trabalho para fazer recados pessoais e tomar cafés, ndo utilizar
0s meios publicos para uso privado... E também muito importante tudo o que significa
camaradagem e colaboracdo: ndo se deixar levar pela inveja nem pela ambicéo
desmedida, saber ceder nos horarios e compartilhar tarefas comuns, apoiar projectos
criativos, compartilhar locais de trabalho... Ndo € camaradagem esse corporativismo
em gue nos encerramos para defender privilégios e ndo assumir 0s erros.

Quanto a influéncia do trabalho profissional na vida de familia, também
podemos rever algumas atitudes: temos que pér em gquestdo o facto de o trabalho ter
prioridade absoluta sobre tudo o0 mais e que domine a nossa vida e as nossas relacdes
de familia. O tempo passa muito depressa e quando nos damos conta ja esse € um
tempo perdido para sempre.

Outro ponto a por em causa € a justa necessidade de compartilhar em casal o
trabalho da casa - mais ainda se ela também trabalha fora - para que a mulher ndo
acumule tensao, esgotamento e sentimentos de culpabilizacéo.

O méaximo da realizagédo pessoal, a ambi¢cdo desmedida no trabalho profissional,
esta frequentemente em contradicdo com o equilibrio do casal e da familia. Diante de

28



cada nova situacdo que surja: promocgdes, congressos, mudancas de residéncia,
seminarios, horarios, etc, sempre sera necessario fazer um discernimento e saber
renunciar, tanto o homem como a mulher - e ndo apenas sempre a mulher - ao que se
deva renunciar para o bem de todos.

b) Mudar o mundo

O Concilio Vaticano Il considera a condicdo do leigo ndo como um dado
exterior, visto que Deus o colocou no mundo e é ai que deve viver a sua missdo, mas
como algo mais, como uma realidade destinada a obter em Jesus Cristo a plenitude do
seu significado. Isto é, a pessoa e a vida de Cristo ajudam o leigo a compreender
melhor a sua missao.

Jesus, o Filho de Deus, ao encarnar, quis participar da convivéncia humana:
viveu numa familia, ndo ficou a margem das relagcdes sociais, certamente nem mesmo
ficou a margem do trabalho quotidiano e submeteu-se voluntariamente as leis da sua
patria na medida em que n&o fossem contra a vontade de Deus. E verdade que dizia
gue o seu Reino ndo era deste mundo, afirmando assim que a vinda do Reino néo se
baseava numa revolucédo politica. Mas isso ndo queria dizer que se desinteressasse
da situacdo real em que viviam agueles homens e mulheres, que 0s remetesse para
uma vida futura. As suas palavras estavam estreitamente vinculadas a realidade, as
suas acc¢les encaminhadas para solucionar o mal concreto que afligia as pessoas. Os
valores que anunciavam a chegada do Reino - compaixéo, justica, verdade, amor -
chocavam frontalmente com os valores imperantes da dureza, injustica, hipocrisia,
inveja.

N&o era uma revolucdo politica, mas essa revolucdo das atitudes interiores
originava uma mudanca ha maneira de viver, de se relacionar, de ordenar o mundo.

A vida de cada um de nés parece-nos pouca coisa em relacdo aos problemas
do mundo. E facil sucumbir & impoténcia e ficarmos & margem do curso dos
acontecimentos historicos. Basta-nos a nossa familia, oS nossos amigos, 0 Nosso
trabalho. E facil, € comodo e até nos mantém numa situa¢do «mais pura», «menos
contaminada». Porque, de facto, quando tomamos partido e nos envolvemos, a partir
de dentro, na complexa realidade do mundo, para tentar imbui-lo dos valores
evangélicos, metemo-nos em cheio no terreno da ambiguidade. Em accdes de tipo
social e comunitario, em trabalhos de voluntariado e sobretudo no compromisso
politico, as decisfes, as opc¢des a tomar ndo sdo, com frequéncia, brancas ou negras,
mas muitas vezes sdo apenas cinzentas. E preciso discernir, ponderar, reflectir e
depois dar o passo, sabendo que haverd sempre uma pequena margem de erro, a
incerteza de ter podido involuntariamente causado dor a alguém, a incomodidade de
guem abandona algo de si mesmo para poder aproximar-se de outros...
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Para nos, cristdos, isso € mais dificil do que para os outros, porque, por
exemplo, ndo podemos enquadrar-nos na monolitica unido dos que aceitam a
disciplina de um partido. Nés sabemos que nenhum partido politico se pode apropriar
da designacao de cristdo, nenhuma organizagdo encarna perfeitamente as atitudes do
evangelho, nenhuma acg¢éo social ou mesmo eclesial esta totalmente livre de tensdes
e de contradicdes. Sabemos que, para nds, o trabalho no campo da politica sera
sempre a dobrar ou a triplicar: tentar compreender e acolher o que ndo pensa da
mesma forma, encontramo-nos com os demais acima de qualquer ideologia, estar
dispostos a que nos critiquem, discernir em cada ac¢ao ou deciséo a linha que mais
concorda com a nossa consciéncia e com o Evangelho, ser coerentes com ela na
nossa vida... O apelo cristdo a participacdo na politica € um apelo a entrega e a
solidariedade e nédo podemos julgar e mesmo desclassificar apressadamente aqueles
gue tém a generosidade de o seguir. Muitas vezes, € um sacrificio que fazem pelo bem
de todos e que os obriga a mover-se num dificil equilibrio: «prudentes como as
serpentes e simples como as pombas.

Se somos dos que nao estdo comprometidos directamente na accao politica, ou
seja, da maioria, ha, no entanto, duas coisas relacionadas com ela que nos atingem a
todos. A primeira € a participacdo na eleicdo dos governantes. Sobre isto cremos que
estamos de acordo em que o devemos fazer em liberdade e em responsabilidade. A
segunda, mais polémica, é a pagamento dos impostos. A politica fiscal significa
avancar numa concepcao de Estado mais solidaria e com infraestruturas mais justas.
Podemos comprovar isto se compararmos as enormes diferencas que existem entre os
paises da Europa, por exemplo, e outros paises que ainda ndo desenvolveram essa
politica fiscal. No entanto, é verdade que é dificil ndo se rebelar num momento como o
gue estamos vivendo, de corrupcdo generalizada, de desperdicio, de mau uso dos
fundos publicos, etc. Muitas vezes, prefeririamos ndo dar esse dinheiro ao Estado e
da-lo mais directamente a entidades que conhecemos. De qualquer maneira, é preciso
reflectir sobre isso: o facto de que alguns ou muitos politicos tenham uma atitude que
nao € correcta ndo pode fazer-nos claudicar em certos avancgos solidarios que séo
humanos, antes ainda de serem cristaos.

Mudar o mundo n&o é apenas assunto de politicos e governantes. E um assunto
gue nos diz respeito a todos. Ha muitas organizacbes da Igreja, que todos
conhecemos, e muitas organizacfes ndo governamentais que necessitam de nés, do
nosso tempo, do nosso trabalho, dos nossos conhecimentos, da nossa entrega. Estas
organizacdes levam a cabo projectos valiosissimos em areas muito diversas e muito
necessitadas do terceiro e quarto mundo. Em muitos casos, estes projectos realizam-
se com a informacdo e colaboracdo directa dos missionarios, conhecedores das
necessidades concretas, e potenciando, com grande respeito, a dignidade e os
recursos daqueles a quem ajudam. Este trabalho de voluntariado € uma linha de
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vanguarda de solidariedade que colabora de modo simples mas eficaz na mudanca da
imagem do mundo.

Mas ainda h& mais: mudar o mundo comec¢a por mudar as relagdo que temos
com 0s mais préoximos: a pessoa que nos ajuda em casa, o0 vizinho, o da loja da
esquina, o companheiro de trabalho, a pessoa que encontramos na fila de um
«guichet», na rua... Podemos viver todas essas relagbes com justica, com verdade,
com generosidade. Em cada novo ano que comeca, deveriamos pensar se 0 vamos
dedicar prioritariamente a fazer «coisas», a resolver assuntos, a assegurar 0 N0SSO
pequeno bem-estar, a acumular egoismo, nervosismo e tensdo, ou a aprender a ser
mais humanos, a querer aos outros com mais ternura e dedicagao e a fazer siléncio
para nos deixarmos interpelar pela Palavra de Deus. Mudar o mundo comeca por nos
mudarmos a nés mesmos.

Como diz de forma muito bela Cristébal Sarrias s.j., sentir-se casal escolhido
por Deus é «sentir-se objecto da escolha de Deus para O tornar presente na tarefa
eficaz e misteriosa da transformacdo do mundo, todos os dias, na paz e na
perturbacédo, na plenitude ou na miséria, na magoa ou ha esperancga».

2.- Propostas praticas para o «dever de se sentar» e «a regra de vida»

Perguntas para o «dever de se sentar»

- Que é 0 que mais me agrada na tua atitude perante o trabalho profissional?

- Sentes-te apoiado(a) por mim no teu trabalho, nas tuas actividades sociais ou
politicas?

Sugestdes para a «a regra de vida»

Cada um de noés vai procurar uma regra de vida que sirva para apoiar 0 outro no

seu trabalho.

Compartilharemos na Partilha o que acharmos conveniente sobre estes dois
pontos concretos de esforco.

3.- Perguntas para compartilhar na reunido de equipa
- Qual é a atitude que mais admiramos em qualquer trabalho profissional?
- Qual é a caracteristica do mundo e da sociedade actual que mais nos

preocupa e que poderiamos nos fazer para colaborar no seu desaparecimento?

4.- Oracdo em equipa
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Mt 11, 2-6

«Ora, Joao, no cércere, ouvira falar das obras de Cristo. Enviou-Lhe os seus

discipulos com esta pergunta: «Es Tu aquele que ha-de vir ou devemos esperar

outro»? Jesus respondeu-lhes: «lde contar a Jodo o0 que vedes e ouvis: Os cegos

véem e 0s coxos andam, os leprosos ficam limpos e 0s surdos ouvem, 0S mortos

ressuscitam e a Boa Nova € anunciada aos pobres. E bem-aventurado aquele que néo
encontra em Mim ocasiao de escandalo!»
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Capitulo VI
Ser comunhao

«lgreja significa comunh&o dos santos. E comunhéo dos santos quer dizer uma
dupla participagao vital: a incorporacédo dos cristdos na vida de Cristo e a circulagéo
dessa mesma caridade em todo o tecido dos fiéis, neste mundo e no outro. Unido a
Cristo e em Cristo; e uni&o entre os cristdos, na Igreja.»

( Christifidelis laici, 19)

1.- Textos para leitura e reflexao
a) A chamada a um amor maior

Um carisma € um dom do Espirito que esse mesmo Espirito, impulsionado pelo
seu Amor pelos homens, comunica a Igreja através de pessoas concretas, para que
possa responder as necessidades dos homens de cada época histérica. A nossa
pertenca a um Movimento dentro da Igreja e ndo a outro, responde a uma certa
afinidade espiritual com o carisma profundo desse Movimento, neste caso, 0 carisma
das Equipas de Nossa Senhora. Apesar das inevitaveis falhas inerentes a qualquer
organizacdo humana, temos encontrado nas Equipas resposta a muitas das nossas
necessidades e aspiracdes profundas.

Porém, os carismas ndo sdo para o aperfeicoamento de um grupo reduzido de
pessoas. Se o grupo fundador originario ndo nos comunicasse esse carisma, depressa
desapareceria. Quando se abrem e convocam outros, quando amadurecem e déao
fruto, quando se inserem de modo complementar e fraternal no tecido da Igreja,
crescem e afirmam-se, continuam no tempo como heranca preciosa e viva para todos
0S cristaos.

Diz a Carta Fundadora que «as Equipas ndo servem de reflugio para adultos
bem intencionados mas, pelo contrario, sdo grupos de combate compostos por
voluntarios». E preciso compreender o sentido profundo que se esconde por tras das
palavras marcadas pela linguagem de uma época. E esse sentido profundo continua a
interpelar-nos. Que se teria passado se aqueles primeiros casais unidos ao seu
conselheiro espiritual, o Padre Caffarel, tivessem apenas consumido em proveito
préprio o dom recebido? Que se teria passado se muitos outros casais nao tivessem
feito o esforco de compartilhar o que viviam, ndo tivessem saido das suas casas para
pilotar, ligar, aceitar responsabilidades de sector, de regido, de supra-regido... etc?

Todos temos escutado, ainda que nem sempre lhe tenhamos respondido, a
chamada para difundir as Equipas ou a espiritualidade conjugal e, mais
concretamente, a chamada a colaboracdo activa para o bom funcionamento e a
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animacédo dos casais das Equipas. Sdo chamadas a responsabilidade, a compreender
gue ndo podemos reduzir-nos a simples espectadores, que nada pode funcionar se
nao trabalharmos activa e solidariamente.

Mas nestas chamadas a responsabilidade ha algo mais profundo do que a
simples justica retributiva. Quando se chama alguém, pronuncia-se 0 seu nome e
dirige-se o olhar para ele. Do mesmo modo, estas chamadas que Deus nos faz através
do Movimento sdo, antes de mais, um olhar de amor de Deus sobre nds, sobre 0 N0sso
casal, apesar das nossas limitagdes e dos nossos pecados, e sdo seguidas por uma
pergunta pessoal que Ele nos faz, a cada um, pelo nosso nome. Nao é uma pergunta
qgue nos chama a obedecer, mas antes uma pergunta que nos chama «a amar mais».

O Senhor perguntou-o trés vezes a Pedro: «Siméo, filho de Joao, tu amas-Me
mais do que estes?». SO depois da resposta afirmativa de Pedro: «Senhor, Tu sabes
tudo, Tu bem sabes que Te amo», Jesus |Ihe disse: «Apascenta as Minhas ovelhas».
Esta pergunta sobre o amor € a Unica condi¢cdo que o Senhor nos coloca antes de nos
confiar uma responsabilidade.

Para responder que estamos dispostos a «amar mais» € preciso primeiro que
facamos esta experiéncia do amor de Deus sobre nds, que sintamos o seu olhar
repousando com carinho sobre o casal que somos, que escutemos o nome de cada um
de nés pronunciado com ternura pelo Senhor. Ter tido esta experiéncia muda a
gualidade da nossa aceitacao.

E como a teremos? Nao temos qualquer duvida acerca da vontade do Senhor
para nos fazer sentir que nos ama, mas nos, muitas vezes, ndo criamos as condicdes
necessarias, os momentos de siléncio juntos diante de Deus, a leitura da Sua Palavra,
o discernimento dos acontecimentos da nossa vida diante do Seu olhar, o tomarmos
consciéncia da sua chamada e lancarmo-nos a responder-lhe... Quantas vezes
vivemos um fracasso doloroso ou uma prova dificil imediatamente antes de decidirmos
aceitar uma responsabilidade que nos foi proposta e que nos assusta... Mas tudo pode
ter um sentido. Muitas vezes, é em situacfes de «pobreza e desamparo» que cada um
recupera a sua condicdo de criatura diante de Deus e Lhe pede que o acolha no seu
regaco de Méae e o console como a uma crianca. Assim experimentamos a alegria do
Seu amor imerecido e nos comprometemos com a confianca de saber que o fruto de
todo o servico vem d'Ele.

Os servicos gque assumimos no Movimento e na Igreja estdo marcados pela
nossa condicao de casal unido pelo sacramento do matrimoénio.

Como casal, temos a vocacao de ser fecundos. Seremos fecundos também no
NOSSO Servigco se aceitarmos 0s outros, se os acolhemos, se compreendemos, se
valorizamos, se procuramos a verdade, se damos a vida. Isso € animar: olhar com
amor e descobrir, nomear e valorizar, confirmar e trazer a luz o melhor que se esconde
em cada pessoa, em cada casal. Animar é também detectar as necessidades
espirituais profundas dos outros para Ihes dar resposta.
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Como familia, temos a vocacdo de fomentar a unidade. E esta mesma vocacao
deve orientar 0 nosso servico. Ninguém tem o monopdlio do Espirito, nem a verdade
completa. Necessitamos dos outros e 0s outros necessitam de nés, pois € entre todos
que construimos o edificio espiritual do nosso Movimento. E um facto reconhecido que
o mais dificil nesta vida sdo as relagbes humanas harmoniosas, pois todos estamos
«feridos» de um modo ou de outro. Malentendidos, complexos, pequenas invejas,
ciimes, erros, conflitos, susceptibilidades, etc, sdo quase inevitaveis em toda a
realidade humana. Assim, pois, em todo o servico de responsabilidade exercido no
seio de um grupo, temos de renovar uma e outra vez 0 nosso clima de amor e de
amizade, aprendendo a compreender, a pedir perddo e a perdoar, a ser flexiveis e a
ser respeitadores, a estar um pouco menos obcecados com 0O NOSSO «eu» para
podermos criar um «nds» mais fraternal.

Por isso é importante saber que a chamada a um amor maior esta
acompanhada também de uma chamada a «morrer um pouco» pelos outros, em tantas
circunstancias em que cada um perde pouco a pouco 0 seu tempo, a sua saude, 0 seu
protagonismo, a sua vida. Circunstancias que nos colocam em situacédo de podermos
dar-nos a n6s mesmos e descobrirmos a alegria profunda que acompanha toda a
doacéo.

b) Membros da Igreja

Estamos chamados «a dar vida» e a «fomentar a unidade» ndo s6 no nosso
Movimento mas também na vida da Igreja. O nosso estilo de relacdo com Ela deve ser
0 que apreendemos nas Equipas: escuta, abertura, tolerancia, valorizacéo, dialogo,
espirito de sintese... Fomentar a unidade é duro porque, infelizmente, cada vez mais
as tendéncias ideologicas rotulam e separam as pessoas. Sabemos, por experiéncia
prépria, como isso é dificil, por vezes. Porgue quando encontramos casais e
conselheiros espirituais das Equipas, mesmo sem 0s conhecer, estabelece-se
rapidamente uma corrente de amizade, de proximidade, de acolhimento mutuo.
Falamos a mesma linguagem que provém das nossas origens e formacdo comuns,
compartilhamos uma pedagogia e uns métodos. No seio do Movimento, comprovamos
com satisfacdo que o nosso trabalho de leigos é eficaz e esta bem organizado, que os
objectivos sdo participados colegialmente. Mas nem sempre é facil assumir
responsabilidades na lIgreja diocesana ou supradiocesana, sobretudo quando se
propdem «coordenacdes» de uma pastoral de conjunto que se diluem em objectivos
muito vagos ou nos convocam para actos, reuniées ou ac¢des que ndo nos parecem
muito adequadas aos momentos histéricos que vivemos. E algo mais facil de fazer na
pardquia, sobretudo se os parocos compreenderam bem o carisma do Movimento e o
respeitam. Em todo o caso, devemos colaborar na medida do possivel e por em jogo
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todo o nosso coracdo e a nossa capacidade de comunh&o porque somos um
Movimento na Igreja e ndo existimos fora dela, nem a margem dela.

No entanto, é preciso recordar que a nossa colaboracdo se realiza em nome
préprio, como casais que ndo ocultam que pertencem as Equipas de Nossa Senhora
mas que nado fazem disso uma bandeira nem envolvem todo o Movimento nos seus
compromissos. O Movimento néo toma partido como tal em declaragdes ou em accoes
de tipo comunitario, tomam-no os seus membros, que se sentem e sdo membros da
Igreja. Este é 0 nosso estilo, avalizado por 50 anos de existéncia.

No Complemento a Carta «O que € uma Equipa de Nossa Senhora?»
especifica-se que uma Equipa é uma pequena comunidade que «quer estar,
simultaneamente, ligada ao Pai, em comunh&o estreita com a Igreja e totalmente
aberta ao mundo».

Ser membros da Igreja, estar em comunh&o estreita com ela significa muito. E
muito mais do que emprestar-lhe as nossas forgas, o nosso trabalho. E sentirmo-nos
totalmente implicados n'Ela, como membros que somos do seu Corpo, de tal maneira
gue nos doam as suas dores e as suas faltas e nos alegrem as suas alegrias, que
participemos nas suas orientacdes e compartihemos as suas preocupacoes e
objectivos. Se algo ndo nos agrada ou ndo nos parece bem, ndo nos contentemos em
criticar de fora mas demos sempre uma colaboracédo leal que se atreve a dizer, com
carinho e sinceridade, o que pensa e se atreve a estabelecer pontes de comunhéo e
didlogo.

Ha um aspecto muito importante em que nds, que vivemos em casal e em
familia, devemos p6r um grande interesse e esforco em transmitir a Igreja-Instituicéo:
recordar-lhe sem cessar que € preciso pdor o acento no que é verdadeiramente
essencial, que é o amor. Uma palavra tdo usada em sermdes, conferéncias e
documentos da Igreja mas que é tao dificil reconhecer na préatica concreta das atitudes
de cada dia. O amor vive-se, as vezes, como gesto herdico e pontual, mas, na maior
parte do tempo, consiste num estilo novo e libertador de nos relacionarmos com 0s
outros, a maneira de Cristo, que acolhia, que valorizava, que potenciava, que dizia a
verdade. Na familia, temos uma experiéncia directa e privilegiada de como se pode
crescer no amor: criando sempre relacdes de encontro e de dialogo, em que o perdao
e a reconciliacdo ndo sdo excepcionais nem unilaterais mas antes frequentes. Sem
medo da pergunta e da confrontacdo. N6s sabemos, pela nossa experiéncia de familia,
gue nédo se pode «dar vida» a uma pessoa na secura afectiva, na critica continua, na
exigéncia que paralisa, que assim se «despedacam» as personalidades, se
desanimam «os fracos», se afastam «0s que procuram». Sabemos que s6 a partir da
experiéncia de se sentirem aceitados e reconhecidos globalmente como pessoas, se
pode fazer com outros um caminho de acompanhamento, de trabalho educativo, de
formacdo. Por isso é tdo importante fugir desses juizos globais tdo negativos sobre o
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mundo, as situacdes, as generalizacbes que tantas vezes ouvimos em ambientes de
Igreja e que tanto desmoralizam, por muito justos que sejam.

Como casais, temos um grande contributo a dar a Igreja no campo do nosso
amor conjugal e sobretudo da nossa sexualidade: trata-se de compreender e viver a
dimenséo sexual da espiritualidade conjugal, como diz o Segundo Fbélego, e de lavar
a cabo uma reflexdo profunda e sincera, feita a luz da fé, sobre essa realidade que
vivemos. Urge que a Igreja encontre outra linguagem e outra pedagogia para abordar
este tema com credibilidade.

Sentirmo-nos membros da Igreja significa também, para nés, Equipas de Nossa
Senhora, apoiarmos e valorizarmos sempre a entrega e a presenca de sacerdotes e
religiosos e néo |lhes exigir que sejam super-homens, relacionarmo-nos com outros
Movimentos e grupos para nos compreendermos e nos conhecermos e para
trabalharmos juntos no campo da Pastoral Familiar, fomentarmos o dialogo com os
NOsSsos pastores: parocos, bispos, etc, respondermos as suas chamadas e escutarmos
0 que nos tém que dizer - perguntas, comentarios ou mesmo criticas. Essas criticas
nao provém sempre de possiveis invejas ou perseguicdes, também podem provir de
um desconhecimento de coisas que podemos explicar ou ser interpelacbes sobre
falhas reais que podemos mudar sem deixar de ser fiéis a nossa identidade.

Se estamos abertos a todas as dimensfes da Igreja universal, incluida a sua
dimensdo de ecumenismo, se actuamos dentro da Igreja, no proprio coracdo das suas
contradicdes, estamos a trabalhar para que Ela seja o que deve ser. um Povo que
caminha unido, em que todos juntos nos deixamos dirigir pelo Espirito de Cristo.

2.- Propostas praticas para o «dever de se sentar» e a «regra de vida».
Perguntas para o «dever de se sentar»:

- Recordemos (cada um) um momento da nossa vida em que o outro nos olhou
com amor: Que sentimos? Recordemos se fizemos a experiéncia do olhar do amor de
Deus sobre nos.

- Porgue aceitamos ou ndo aceitamos, no momento proprio, a chamada a
responsabilidade? Facamos um exame de consciéncia sobre essa chamada do
Movimento ou da Igreja.

Sugestbes para a «regra de vida»
Escolher uma das atitudes da animacao: olhar com amor e descobrir, nomear e

valorizar, confirmar e chamar a luz o melhor que cada um esconde em si, para a por
em pratica no grupo em que estamos a trabalhar.
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Compartilharemos na Partilha o que acharmos conveniente sobre estes dois
pontos concretos de esforgo.

3.- Perguntas para compartilhar na reunido de equipa

- Qual é para n0s a atitude mais importante para criar comunhdo na equipa e
porqué?

- Que fazemos ou que poderiamos fazer para que na nossa paréquia houvesse
um ambiente de maior comunhao?

4.- Oracdo em equipa

Mt 12, 15-21
«Tendo-o sabido, Jesus afastou-Se dali. Muitos seguiram-n'O e Ele a todos
curou, recomendando-lhes que o ndo dessem a conhecer. Assim, cumprir-se-ia 0 que
fora anunciado pelo profeta Isaias: Aqui estd o Meu servo, que escolhi, o Meu amado,
em que pus todo o Meu enlevo. Derramarei sobre Ele o Meu espirito, e Ele anunciara a
verdadeira fé as nacdes. Nao disputara nem bradara, e ninguém ouvird nas pracas a
Sua voz. Nao quebrara a cana fendida, nem apagara a mecha que fumega, até
conduzir a vitéria a justica. E no Seu nome héo-de esperar as nacdes!»
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Capitulo Vi
Ser discipulos

«A dignidade do fiel leigo revela-se em plenitude quando se considera a
primeira e fundamental vocacdo que o Pai, em Jesus Cristo por meio do Espirito
Santo, dirige a cada um deles: a vocac¢do a santidade, isto €, a perfeicdo da caridade.»

(Christifidelis Laici 16).

1.- Textos para leitura e reflexao
a) O caminho das bem-aventurancas

O que transcrevemos em seguida € o que recordamos de uma homilia do Padre
Olivier o.p., anterior conselheiro espiritual da ERI, sobre as Bem-aventurancas,
escutada numa reuni&o no Brasil, que nos impressionou muito:

«Ilmaginai Cristo proclamando o Sermdo das Bem-aventurangas do alto do
monte. Muitos ndo o conhecem ainda e ha uma grande curiosidade por ouvir 0 que
este novo profeta vai dizer neste seu primeiro discurso politico. Ao seu redor e até bem
longe, descendo pela colina, apinham-se as pessoas que 0 seguiram e que tentam
captar as suas palavras. Jesus vai falando e desfiando a mensagem misericordiosa
das Bem-aventurancas. Nem todos conseguem ouvi-Lo porque alguns estdo muito
afastados de onde Ele esta e esticam-se, apuram o ouvido, para acabar por perguntar
aos que estdo diante de si: «O que diz ele? O que diz?». Estes perguntam por sua vez
aos que estdo mais perto e uns respondem aos outros: «ndo ouvimos muito bem mas
h& algo que se repete uma e outra vez: «bem-aventurados, bem-aventurados, bem-
aventurados»... E essa palavra, «bem-aventurados», «ditosos», € sussurrada, como
um eco, de boca em boca, entre a multidao.

Podeis imaginar o que significa que Cristo centre a sua mensagem nessa
palavra, «bem-aventurados»? Muitos dos que ali estavam tinham sido discipulos de
Jodo Batista e estavam acostumados a outra maneira de falar: «arrependei-vos,
porgue esta préoximo o reino dos céus», «raga de viboras», «ja 0 machado esta posto a
raiz das arvores»... Quase todos estavam oprimidos pelos aridos e interminaveis
decretos da Lei, mediante os quais, sacerdotes, fariseus e letrados, esmagavam a
gente com cargas insuportaveis. E verdadeiramente uma «boa noticia» que este novo
profeta - para alguns:, o Mestre; para os seus discipulos: o Messias, o Filho de Deus -
centre o seu primeiro discurso programatico nessa palavra, «ditosos». Segundo Ele,
esse é o0 nucleo da mensagem de Deus aos homens «ditosos, porque sois queridos»,
«ditosos, 0s mais débeis, mais pequenos, mais pobres», «ditosos, porque conhec¢o os
vossos sofrimentos», «ditosos, porque darei remédio».
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De nés, cristaos, espera-se que sigamos Cristo, que o imitemos. Os membros
das Equipas, diz-nos a Carta Fundadora, «ambicionam levar até ao fim os
compromissos do seu baptismo» e «querem viver com Cristo, por Cristo e para
Cristo». Se vivemos com Cristo, as bem-aventurancas tém de ser para nés o centro
profundo do nosso programa de vida. Um centro que se irradia em duas direcgdes:
podemos ser 0s sujeitos sobre o0s quais recai essa denominacdo de «ditosos» e
também os que fazem que os outros descubram por seu turno que sdo «ditosos».

Uma primeira leitura das bem-aventurangas seria, pois, a de ver se nés somos
em alguma coisa protagonistas da primeira parte do seu enunciado. N6s somos ou
podemos ser realmente, no seu sentido mais literal, «os pobres», «os que sofremy,
«0S que choram». Outras vezes, somo-lo num sentido mais profundo, espiritual...
sentimo-nos pobres, desamparados, sofremos, temos sede de justica... Que alegria
saber que essa mesma condi¢do de caréncia, de pobreza, nos aproxima de Deus, que
Ele nos qualifica como «ditosos», ndo apesar dela, mas justamente gracas a ela...
Podemos também ser, por uma escolha consciente: «0s pobres em espirito», «0s
mansos», «0S misericordiosos», «0s puros de coragdo», «0s pacificadores». Que
alegria quando os cristaos, neste caso, os casais das Equipas, escolhem com a sua
vida comprometer-se plenamente com alguns dos enunciados das bem-aventurancas...
Essas resposta corajosas e coerentes de alguns casais sdo um ponto de referéncia e
uma interpelacéo para todos.

Seguindo esta reflexdo sobre as bem-aventurancas, parece-nos que se nos
apresenta também uma outra possibilidade de compromisso. Cada uma das bem-
aventurancas se completa com uma segunda parte, sem a qual o apelativo de «bem-
aventurados» ndo se compreenderia, e que comega com a palavra «porque...»:
«..porque deles é o reino dos céus», «..porgue serdo consolados», «...porque
possuirdo a terra», ...«porque serdo saciados», «...porque alcancardo misericordia»,
«...porque verdo a Deus», «...porque serdo chamados filhos de Deus». Os bem-
aventurados ndo sao bem-aventurados apenas por serem pobres, terem fome,
chorarem, etc, mas porque é certo que essas caréncias se verao remediadas.

Cristo, no Evangelho, fala e actua. O que diz, faz. Os que sofrem, os que
choram, os que tém fome de justica, 0s que estdo doentes, 0s que necessitam ajuda,
todos encontram em Cristo, ao largo da sua vida publica, uma resposta real e
verdadeira. Apresentam as categorias do reinado de Deus que ja chegou e que € uma
boa noticia para o homem.

Diz Lucas, no seu Evangelho, que Cristo, ao comecar a proclamar as bem-
aventurancas, ergueu os olhos para os discipulos. Olhou-os certamente porque Ihes
confiava essa mensagem em primeiro lugar, porque esse era 0 programa que lhes
propunha.

Nés também somos seus discipulos. Ele espera que ndés repitamos essas
mesmas palavras, primeiro, para nés mesmos e que acharmos que se nos sentirmos
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chamados a viver essa primeira parte das bem-aventurangas seremos «ditosos», ainda
gue isso pareca estar em contradicdo com o que o mundo pensa e proclama. Ele
também espera que, pela nossa parte, as digamos aos outros: «ditosos», «ditosos»...
Mas para que possamos fazer essa proclamacdo aos homens, «bem-aventurados», é
preciso que tornemos realidade a segunda parte das bem-aventurancas, na medida
das nossas possibilidades e apesar das nossas incoeréncias e das nossas falhas. Se
nao for assim, merecemos que nos digam que a religido adormece, que as categorias
do Reino de Deus sdo uma utopia irrealizavel.

Todos somos chamados a participar na tarefa de animar, de acompanhar, de
cuidar e de aliviar os outros. Muitos homens e mulheres na histéria da Igreja tornaram
criveis as bem-aventurancas com a sua vida. Ndo eram pessoas diferentes de nés,
nem foi da noite para o dia que chegaram a fazer coisas excepcionais. Comegaram por
peguenas coisas, ganhando pouco a pouco sabedoria e confianca, até se encontrarem
por fim profundamente comprometidas. E assim que se percorrem os caminhos, um
passo atras de outro passo. O mais importante é comecar a andar.

b) Unidos a cruz de Cristo

O texto do Evangelho de Jodo que cithvamos quando diziamos que a
responsabilidade é uma chamada «a um maior amor», em que Jesus pergunta a Pedro
por trés vezes se 0o ama, tem um final inquietante: «Em verdade, em verdade te digo:
Quando eras mais novo, tu mesmo te cingias e andavas por onde querias;, mas,
guando fores velho, estenderas as tuas maos e outro te cingira e te lavara para onde
tu ndo queres». E disse isto para indicar o género de morte com que havia de glorificar
a Deus. Depois destas palavras, acrescentou: «Segue-Me».

Vamos continuar a reflectir em voz alta e com grande respeito sobre este tema
do sofrimento, que é um dos que mais profundamente nos interpela como homens e
como cristaos.

A todos nos é exigido, mais tarde ou mais cedo, que soltemos as molas com
gue manipulamos a nossa vida e nos deixemos levar, como disse Jesus, para onde
nao queriamos ir. As noites escuras sdo parte do ser humano e nao se referem
unicamente a morte fisica, pois adoptam multiplas formas. Podem ser curtas e
terrivelmente dolorosas, ou longas e duradouras, com um cansaco e uma desolagao
indescritiveis. Ndo sdo necessariamente acontecimentos que ocorrem de uma vez por
todas, mas podem repetir-se em momentos distintos e de forma diferente ao longo da
vida.

«Por algum motivo, algumas pessoas participam antes de outras e de uma
maneira especialmente intensa na Paixdo de Cristo e vém-se implicadas no estranho
drama do sofrimento redentor. Porque sdo chamados? Ignoramo-lo. Alguns deles
protestardo aos gritos pelo caminho... E outros irdo sem fazer ruido, crescendo na sua
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vocagdo... mas, posto que caminham, chegardo, cada um no momento oportuno, ao
momento de conhecimento, de aceitacdo e de entrega.». (Sheila Cassidy). H& um
espaco cronoldgico de tempo, que é também um espaco espiritual, no qual
alcancamos a profunda e visceral compreensao de que nao temos aqui uma morada
duradoura, de que s6 somos residentes temporarios desta terra. E um tempo de
deserto, de despojamento e de impoténcia. E entdo quando nos enfrentamos ao medo
e a angustia, tdo dificeis de suportar e que, apesar de tudo, fazem parte da condicao
humana...

Jesus também sentiu medo ao aproximar-se a sua Paixdo, «a minha alma esta
numa tristeza de morte»... medo da dor, medo do processo da agonia, medo do
desconhecido, dessa obscuridade que todos nos devemos enfrentar algum dia para
poder chegar a Luz...

Quem arrasta os seres humanos para o caminho do Calvario? N&do podemos
permitir que 0 nosso pensamento nos faga ver Deus como autor do mal. Deus néo
guer que soframos, ndo nos manda uma doenca, nem um acidente, nem uma
depressdo. Se nao sao accdes de Deus, € a sua vontade passiva ou permissiva que
permite o triunfo das forcas do mal? Cremos que Deus ndo permanece passivo ante o
mal visto que prometeu vencé-lo, e que o mal ndo tem uma justificacdo para Deus. Por
iISSO nunca devemos sossegar o justo protesto das pessoas contra o mal e a dor com
frases piedosas e demasiado simples. Sem embargo, o mal existe, a dor existe, o
sofrimento existe. O importante é saber como o encarar, mais do que saber de onde
ele vem.

Muitas pessoas nao crentes reconhecem que o sofrimento ensina, que o
sofrimento nos faz amadurecer. Diz o filosofo Stiffer: «a dor € um santo anjo que nos
mostra,a nés homens, um tesouro que, de outra forma, ficaria oculto».

Nés, cristdos, sabemos que se é certo que Deus ndo nos envia o sofrimento,
também é certo que esse sofrimento, que inevitavelmente atinge a nossa vida, pode
ser uma ocasido para encontrar Deus. Dizia Eckhart, o mistico renano do século XV:
«guanto mais desamparada e desprovida possa estar a alma que se volta para Deus,
mais profundamente penetra a pessoa em Deus e mais sensivel € aos valiosos dons
de Deus». O sofrimento, vivido perto de Deus, ainda que seja na interpelacdo ou no
grito, aproxima-nos da experiéncia de Deus. Nas palavras de Job «agora, viram-Te 0s
meus proprios olhos» estd a chave do que nos pode trazer o sofrimento. Na luta e na
obscuridade, sem se conformar com falsas e faceis consolacdes, mas sem se afastar
de Deus, «Job tem um encontro pessoal com Deus e da-se conta de que, finalmente,
tem um conhecimento «carnal» dele, isto é, que o seu conhecimento passou do seu
intelecto ao seu coracéo, ou se se preferir, as suas entranhas».(Sheila Cassidy)

A outra coisa que nos traz o sofrimento € o consolo de saber que nos
associamos a Cristo na cruz e a experiéncia de nos sentirmos acompanhados,
confortados por Ele. Cristo, nosso mestre, nosso amigo, nosso redentor, obedecendo a
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seu Pai, aceitou este caminho de impoténcia e desamparo, e ndo outro, para redimir o
mundo. Viver o nosso sofrimento perto d'Ele deve ter muito valor, pois o préprio Jesus
prometeu a um dos crucificados ao seu lado, aquele que ndo endureceu o seu coracao
no meio da dor: «hoje estards Comigo no paraiso».

2.- Propostas préticas para o «dever de se sentar» e a «regra de vida»

Perguntas para o «dever de se sentar»

- pensemos que bem-aventurancgas conjugais poderiamos dizer um do outro;

- comentemos juntos como experimentamos a presenca de Cristo nalguma
situacao de dor.

Sugestdes para a «regra de vida»

Esforcemo-nos por adoptar atitudes concretas para incorporar mais
profundamente algum aspecto das Bem-aventurancas na nossa personalidade.

Compartilharemos na Partilha o que acharmos conveniente sobre estes dois
pontos concretos de esforco.

3.- Perguntas para compartilhar na reunido de equipa

- De que modo nos interpelam as bem-aventurancas? Qual é a atitude delas
gue gostariamos de incorporar na nossa vida? Com que atitude das bem-aventurancas
nos sentimos mais comprometidos?

- Qual foi a nossa experiéncia de Deus no sofrimento?

4.- Oracdo em equipa
Mt 11,28-30
«Vinde a Mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e aliviar-vos-ei. Tomai

sobre vés o0 Meu jugo, e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coracao, e
achareis alivio para as vossas almas, pois 0 Meu jugo é suave e 0 Meu fardo € leve».
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Capitulo VIII
Ser testemunhas

«Os fiéis leigos participam no munus sacerdotal... na oferta de si mesmo e de
todas as suas actividades...

A participacdo no munus profético de Cristo... habilita e empenha os fiéis leigos
a aceitar, na fé, o Evangelho e a anuncia-lo com a palavra e com as obras...

Os fiéis leigos participam no Seu munus real... sobretudo no combate espiritual
para vencerem dentro de si o0 reino do pecado, e depois, mediante o dom de si, para
servirem, na caridade e na justica, o proprio Jesus presente em todos 0s seus irmaos,
sobretudo nos mais pequeninos.»

(Chistifidelis Laici 14)

1.- Textos para leitura e reflexao
a) A dupla paixao

O amor a Deus e 0 amor aos nossos irmaos sao a nossa dupla paixao como
cristdos. Nao pode existir um sem o outro. Cristo disse-nos que esse € 0 grande
mandamento. Esse mandamento proclama primeiro o amor a Deus, porque Deus € o
mais importante e a fonte de todo o amor, mas o que serve de comprovacao dessa
primeira afirmacéo € o nosso amor pelos irmaos. «Quem ndo ama a seu irmao, ao qual
vé, como pode amar a Deus, que ndo vé?» (1 Jo 4, 20). Tao simples, claro e evidente
COmo isso.

Como leigos participamos do oficio real de Cristo de duas maneiras: «no
combate espiritual para vencerem dentro de si o reino do pecado, e depois, mediante o
dom de si, para servirem, na caridade e na justica, o préprio Jesus presente em todos
0s seus irmaos» (Christifideles laici, 14). As duas maneiras estdo também
profundamente entrelacadas, mas nds centramos muitas vezes 0s nossos esforcos e
preocupacdes mais na primeira do que na segunda. Um tedlogo dizia que ndés,
catélicos europeus, anglo-saxdes e norte-americanos, que vivemos em sociedades
globalmente mais ricas, tendemos mais para um cristianismo baseado numa
introspeccao de diva de psicanalista: traumas, esforcos, pecados, realizacdo pessoal,
auto-estima, culpabilizacéo... NG0s completamos este pensamento, acrescentando que
noutros paises com maiores problemas de injustica, na Asia, em Africa, na América do
Sul, por exemplo, pode haver também uma tendéncia teolOgica para se centrar
demasiado na luta pela transformacédo das estruturas injustas e relegar para um
segundo plano os pecados pessoais que tanto contribuem para elas. Que dificil € o
equilibrio!
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Muitos de nds, em parte pela educacgéo recebida, temos entendido a ética crista
sobretudo como uma busca de perfeicdo para chegar a santidade. Essa perfeicdo a
gue nos sentimos chamados por Deus converte-se num empenho em que nos
esgotamos e até nos obcessionamos: «vou ver se corrijo este defeito, se sou mais
austero, se domino esta inclinacéo»... Ndo é que isto esteja mal. Mas a chamada que
recebemos ndo é para a perfeicdo apenas, mas para a perfeicdo do amor, a
perfeicdo da caridade.

A perfeicdo, sem mais, leva-nos a fazer esforgcos morais e ja sabeis que os
esforcos morais nos podem tornar orgulhosos e afastar-nos dos outros. Sem querer,
comparamo-nos com 0S outros e parece-nos que fazemos mais esforgos do que este
ou do que aquele. A perfeicdo da caridade desloca o acento de n6s mesmos para 0s
outros, faz-nos mover com mais liberdade. E avancamos, preocupados s6 com o bem
dos outros, movidos pelo vento do Espirito.

Com frequéncia, dizemos que queriamos ter «um novo estilo de vida», mais
sincero, viver com mais austeridade e liberdade, mas logo a seguir resignamo-nos a
continuar na mesma - «é tao dificil mudar os habitos e as circunstancias» - para além
de que a vida nos vai tornando comodistas, nos torna egoistas... Vamos deixar-nos
levar, em primeiro lugar, sem condi¢cdes, por esse impulso da caridade que Deus pos
no Nosso coracgdo e que tantas vezes silenciamos. E um impulso que nos leva a abrir
os olhos e a aproximarmo-nos de outras pessoas e situacdes. Se a nossa primeira
preocupacao sao os outros, a vida ira mudando por si s6. Nao fara falta propormo-nos
a isso, a mudanca sera uma consequéncia do amor.

«O Islao preocupar-se-a com a fé na submissao a Deus, o Judaismo vivera na
esperanca de Quem héa de vir, mas a Igreja de Cristo avancara sempre na vanguarda
da compaixao e da solidariedade que o Filho de Deus viveu por n0s e connosco.»

(Padre Kolvenbach S.J., Superior geral dos Jesuitas).

Se a lIgreja de Deus ndo avanca nessa vanguarda de compaixdo e
solidariedade esta a ser infiel a sua mais profunda chamada, esta a deixar a caridade
primitiva», como diz o anjo a Igreja de Efeso, no Apocalipse.

Somos todos irméos, filhos de um dnico Pai. Vivemos num Unico mundo comum
€ Somos responsaveis uns pelos outros. Mas, que sucede? Cada vez vemos mais
desigualdades, mais Vvioléncias. Cada vez estamos mais separados por
nacionalidades, racas e religides. As estatisticas angustiam-nos... no mundo, morrem
de fome ou de doenca 250.000 criancas por semana, ha 27 milhdes de pessoas que
vivem em campos de refugiados, cerca de 4.000 milh6es de seres humanos estédo
oficialmente classificados como pobres... etc.

«Que podemos fazer?», perguntdmos uma vez a um missionario amigo que nos
contava comoventes casos de pobreza, de doenca, de marginalizacdo, de ignorancia,
vividos por ele num pais africano. Ainda recordamos o que nos disse: «agora,
concretamente, podeis colaborar comigo ajudando-me com dinheiro e isso podereis
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fazer sempre, pois a situagdo € terrivel. Mas o mais importante que podeis fazer para
ajudar os «dali» € «aqui» que se joga, ha vossa situacdo concreta, na vossa vida, no
VOSSO pais. Se cada cristdo vivesse interrogando-se sempre se actua com justica no
seu circulo mais préximo, abrindo os olhos e os ouvidos as necessidades daqueles que
se cruzam no seu caminho, e deixando-se levar sem receio pelo impulso da caridade
que Cristo depositou no seu coracdo, ja ndo seria necessaria henhuma outra coisa, 0
mundo seria coberto por uma ampla rede de circulos solidarios».

«Actuar com justica no nosso circulo mais proximo », «abrir os olhos e os
ouvidos as necessidades daqueles que se cruzam no nosso caminho» sdo duas
propostas que chegam para encher uma vida porque ha tantas necessidades: criangas
doentes, abandonadas ou maltratadas, criangcas e jovens incapacitados, que
necessitariam de tempo e de amizade, da possibilidade de umas férias, de ensino no
seu domicilio, de familias de acolhimento, de educadores... jovens sem horizontes,
com pouca formacdo, com problemas de marginalizacdo, de droga, de sida, de
reinsercao depois de experiéncias prisionais, que necessitam de acompanhamento, de
programas formativos e sobretudo de pessoas que sejam modelos de identificacdo em
projectos solidarios... Imigrantes de outras racas e religibes que nao encontram mais
gue soliddo e novas razdes para delinquir, casais jovens em busca de «algo mais»
para a sua relacéo de casal, algo que os inicie na pedagogia da conjugalidade e lhes
revele que sdo um sacramento para o mundo, casais feridos que ainda estdo a tempo
de recuperar a sua relacéo se alguém os ajudar, pessoas separadas que procuram o
seu proprio caminho de fé na Igreja, pessoas idosas que se encontram s0s e que
precisam de visitas, de acompanhamento, de ajuda na resolucdo de problemas
praticos, familias nos limites da marginalizacao e da pobreza a quem falta um trabalho,
uma preparacdo ou simplesmente 0s meios materiais que a muitos de nds sobram...
Decerto que vos ocorrem muitos outros casos, para além dos que citamos como
exemplo...

O importante ndo € que a lista esteja completa, pois, infelizmente,
constantemente se amplia para um lado diferente, o importante € que todas essas
necessidades sdo uma chamada para nos. NOs, os cristdos, temos que ser
testemunhas do amor de Deus pelos homens. Como véao crer que Deus 0s ama se hao
vém que nos 0s amamos?

b) Como Deus faz os milagres
N&do sabemos se lestes a novela «Crénica de uma morte anunciada» de
Gabriel Garcia Marquez. Narra a gestacdo de um assassinato, como se desencadeia o0

drama e as circunstancias que o produzem. O assassino € apenas o Ultimo pedo da
histéria. H4 uma acumulacdo de factos e de pessoas relacionados entre si que se
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conjugam, se entrelagam, se potenciam, se somam, para desembocar no desenlace
final, essa morte quase inevitavel.

N&o sabemos se j& vos destes conta de como Deus faz «os milagres». Porque
nos «milagres» também se conjugam muitas coisas, participam muitas pessoas, ainda
gue no final seja Deus o0 que tem a Ultima e definitiva intervencéo.

E que Deus ndo gosta de actuar senéo no Gltimo momento e gosta de o fazer de
modo discreto. Deus convida sempre primeiro os homens a colaborar com Ele. N&o
nos convida separadamente mas sim em comunidade, talvez para que vejamos que
Ele quer que trabalhemos juntos, como membros de um s6 Corpo. Ele gosta de que os
homens participem com a sua fé, com o seu esforco, com o0s seus talentos,
contribuindo cada um com uma coisa, e que ponham previamente os alicerces da sua
intervencgao directa.

No final dessa colaboracdo humana, Ele actua, Ele transforma, Ele intervém, e
entdo encontramo-nos com um resultado que ultrapassa as expectativas humanas, que
€ muito superior aquilo com que nos tinhamos contribuido. Essa intervencdo de Deus
guase sempre se realiza num tempo diferente do que tinhamos imaginado, de uma
maneira diferente da que esperavamos, de uma maneira que €, no fundo, muito mais
sabia, muito mais acertada, muito mais profunda.

De tal modo Deus gosta de utilizar os recursos humanos que ndo se contentou
com comunicar-se com 0s homens através da sua Palavra, mas antes encarnou a sua
Palavra num Homem nascido de mulher.

Esse Homem, Jesus, Filho seu, nosso irmdo, veio a terra para cumprir a
vontade do seu Pai e seguiu, pois, essa mesma linha de actuacdo, associando 0s
homens a sua obra de redencao. E esse € o estilo de muitos dos seus milagres: o dos
paes e dos peixes, da pesca milagrosa, etc.

Vamos centrar-nos num desses «milagres», o primeiro de todos os da sua vida
publica: o das bodas de Cana. Sabeis que por tras do acontecimento concreto da falta
de «vinho», que nos narra o texto do Evangelho, ha toda uma simbologia profunda que
nos fala de purificacdo e de renovacdo. Recordamos, por exemplo, as palavras do
Segundo Fbélego: «"Eles ndo tém vinho", dizia Maria nas Bodas de Can4, antecipando
assim e com a Sua profunda intuicdo a intervencao salvadora de Cristo. Também hoje
faltam muitas espécies de "vinho" nas Bodas da Terra.»

Ja abrimos os olhos e pudémos descobrir alguns desses «vinhos» que faltam
na nossa vida, na Igreja e no mundo. Continuaremos a tentar manter os nossos olhos
€ 0S nossos ouvidos bem abertos para estarmos atentos a tantas necessidades... Mas
ndo vamos, neste momento, discernir sobre essas necessidades, mas antes centrar-
nos na génese do «milagre» das bodas de Cana para desmistificar esta palavra
«milagre» e para a compreender a maneira de Jesus.

Jesus teria podido fazer o «milagre» do vinho directamente, sem necessitar de
gue os servidores lhe trouxessem primeiro a agua. Mas ndo queria espectadores
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passivos, a espera da sua intervencdo magica, mas antes colaboradores activos que
se associassem a Ele, cada um segundo as suas circunstancias.

E assim se desenvolveu o «milagre»: 0os noivos convidaram Jesus para a boda,
e ndo sb a Ele mas também a sua Mae e os seus discipulos, a sua Mae deu-se conta
de que ja ndo tinham vinho e disse-o0 a Jesus, Ela também disse aos servidores «Fazei
0 que Ele vos disser», Jesus dirigiu-se aos servidores e disse «Enchei de agua essas
talhas», os servidores obedeceram e encheram as talhas de agua com o seu esforco e
0 seu trabalho, Jesus converteu-a em vinho, o chefe de mesa provou-o e fé-lo saber
ao noivo, os seus discipulos fizeram um acto de Fé n'Ele. E o resultado final € o
mesmo em todos os «milagres»: tudo concorre para 0 bem dos homens e a
manifestacé@o da gldria de Deus.

Cada um tem um papel nesta historia. Se algum tivesse deixado o seu de lado
por omissao, por medo, por preguica, talvez tudo tivesse falhado. Se os noivos néo
tivessem convidado Jesus e a sua Mae... se a festa da boda néo tivesse continuado...
se a sua Mae néo se tivesse dado conta de que faltava o vinho... se os servidores néo
tivessem carregado a agua... se o chefe de mesa nédo o tivesse provado... se 0s
discipulos néo tivessem estado presentes... talvez Jesus nédo tivesse convertido agua
em vinho.

Assim € como nos, 0s cristdos, temos que actuar na vida se queremos que
Deus faca «milagres» que transformem o mundo e construam o seu Reino.

Se pensardes em algum acontecimento verdadeiramente importante da vossa
vida, em que pudestes sentir a presenca transformadora de Deus, vereis que o
«milagre» seguiu este mesmo processo. Nao se tratou seguramente de nada
espectacular, mas as coisas e as pessoas mudaram substancialmente.

Se olharmos para fora, para esse mundo dificil que nos rodeia, encontramos
sempre desculpas para nao actuar: queremos viver tranquilos e esquecer 0s
problemas, estamos cansados, abatidos pelo trabalho, sentimo-nos incapazes de
fazer frente a tantas necessidades... E, de facto, ha épocas da vida em que seria uma
grave irresponsabilidade querer assumir compromissos exteriores, filhos muito
pequenos, pais doentes, problemas de saude... Nesses casos nao devemos
culpabilizar-nos mas antes concentrarmo-nos na aparentemente «pequena» MisSsao
gue Deus pbs nas nossas maos e vivé-la junto a Ele. O importante ndo é o que
fazemos mas sim a atitude da nossa entrega. Sem embargo, é também necessario que
esta questdo da missao permaneca em nds como uma interrogacao que se coloca ao
longo da vida e se resolve de maneira diferente segundo as circunstancias.

Porque a grande questdo para os cristdos, a incrivel questdo, é que Deus
necessita de nés. Temos de trabalhar juntos uns com os outros, trazendo cada um o
seu «talento», a sua «agua», por muito pequena que seja, para dar oportunidade a
Deus de fazer «milagres» que manifestem o seu Amor pelos homens e que déem aos
homens ocasido de reconhecer a Sua gléria.
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2.- Propostas préticas para o «dever de se sentar» e a «regra de vida»
Perguntas para o «dever de se sentar»

- Vamos recordar juntos as pessoas que conhecemos e que estdo em
dificuldade. Como as poderiamos ajudar mais?

- Em que parcela da «vinha do Senhor» nos sentimos chamados a trabalhar?
Estamos em circunstancias de o fazer nestes momentos?

Sugestdes para a «regra de vida»

- facamos o esforco de nos colocarmos na pele, situacdo, problemas,
necessidades, desejos, aspiragcdes, de alguma pessoa que conhecemos e que vive em
circunstancias dificeis.

Compartilharemos na Partilha o que acharmos conveniente sobre estes dois
pontos concretos de esforco.

3.- Perguntas para compartilhar na reunido de equipa

- Que significa para nos tender para «a perfeicdo do amor»? Com que atitudes
concretas e em que area concreto tentamos viver isto?

- Temos experiéncia de ter assistido ou colaborado em algum «milagre» tal
como foi apresentado no texto? Qual foi 0 processo?

4.- Oracdo em equipa

Mt 12 9-14
«Dali, foi a sinagoga. Encontrava-se la& um homem que tinha uma das maos
ressequidas, e eles fizeram-Lhe esta pergunta a fim de O poderem acusar: «Sera
permitido curar ao sdbado»? Mas Ele pergunyou-lhes: «Quem de entre vos, possuindo
uma ovelha, se ela cair ao sdbado num poco, ndo a ird buscar e puxar para cima? Ora,
nao vale o0 homem muito mais que uma ovelha? Assim, pois, € licito praticar o bem ao
sdbado». Disse, entdo, ao homem: «Estende a tua mao». Ele estendeu-a e ela tornou-
se sd como a outra.
Os fariseus, saindo, reuniram-se em conselho contra Ele, para o matarem.»
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