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NOTA DE ABERTURA

Caros Amigos,

Este nimero extraordindrio da CARTA confém o TEMA DE ESTUDO
que pos propomos para o ano de 1995/1996.

Esté dedicado & ESCUTA DA PALAVRA, a parlir da frase firada do
texto do Evangelbo referente as Bodas de Cans: «Fazei o que Cle vos

disser».

Em sequéncia com a orfentagéo proposta pelo Movrmento, a partir do
ENCONTRO DE FATIMA DE 1994, prefende gjuder-nos a melborar a
nossa capacidade de ouoir a PRLAVRA DE DEUS ¢ de A seguir nas nossas

pidas.

S nossa sempre pequena capacidede de discernir os designios de
Deus pora as nossas vidas necessita de foda a guda que possa

enconirar.

O objectivo essencial é que, por meio do estudo deste tema, possamos
chegar a uma prética de Oragdo mais pura e constanle e, assim, &

transformagdo das nossas oidas.

Deus faré fruttficar esse nosso esforgo.

U abrago,
Rs e Kico Campos



AVIDAELO G

-CAMINHEMOS JUNTOS

INTRODUGAO

A orientagdo de vida proposta no Encontro de Fatima
«Convidados para as Bodas de Cana» resume-se em trés frases:
«Sles ndo tn vinkow, «Fazei o gue Sle vos dissers, «Snchei as talhas
Ade dguar.

No ano passado dedicAmos algum tempo 8 «dawwo-wss conta», a

abrir os olhos ante a realidade que nos rodeia. Tornamo-nos
conscientes daqueles «vinhos» que podiam faltar na nossa relagéo de

casal, de familia, na nossa equipa, na igreja, no mundo. Mesmo que
tenhamos feito um esforgo nesse sentido durante um certo tempo, n&o
significa que essa seja uma etapa encerrada. Continuaremos a cultivar
essa atitude de vigilancia, de abertura a realidade e de discernimento
ao longo dos proximos seis anos de vigéncia da orientacdo, e
incorpora-la-emos na nossa vida para sempre.

Este ano, vamos acentuar a segunda frase evangélica da nossa
orientagdo. Maria ndo ficou quieta depois de constatar que «ndo
tinham vinhox. Primeiro, dirigiu-se ao seu Fitho. Depois dirigiu-se aos
criados para |hes dizer « Faze: o gue Ste vos disser.

No pequeno documento de apresentagio da orientagio
«Convidados para as Bodas de Cana» dizia-se: «&m Deus
Halavea e Segho sio idénticas. 4 mo SAntigo Testamento, pa
nacragido do (énesis, lemos: " Deus dis e ... e assim se fex",
cvé fala e as coisas fazem-se. (Vo (Novo Testamento, esta
palavea torna-se carne em (risto. (NV6s, homens e mulheres,
verificamos pa possa vida que muitas veses as nossas palaveas
estio muito longe dos possos actos. _JLalam mas nio agimos.
Somos muito conscientes das nossas fraquezas e incoeréncins de
vida. & preei  que sefamos igualmente conscientes do irabalho que
as Jflalaveas de esus vio realizsar em n” . 7ém forpa suficiente
para madar o pos  coragio e ajudar-nos a aproximar as nossas
palaveas dos nos € actoss.

Neste tema, vamos centrar-nos na atitude da Escuta da Palavra e
da sua confrontagdo com a vida.



Metodologia:

Cada.capitulo deste tema estd composto de:

1.-

Textos para leitura e reflexdo:

Uns sobre a ORAgAO € 38 ESCUTA DA PALAVRA, outros sobre a OragAo
CoNnuuGAL, outros ainda pequenas citagoes de MeSTRES DA ORAGAO.

Alguns deles provém de notas extraidas de Conferéncias do
Padre Caffarel, Fundador do Movimento, que tivemos a sorte de
escutar por ocasido da nossa assisténcia, em 1989, a uma
semana de iniciagéo 3 Oragdo na Casa de Oragao de Troussures,
onde se realizam estes cursos desde 1973. Outros, de diferentes
textos do Padre Caffarel sobre a Oragho. O Padre Caffarel é néo
s6 um perito em temas dos casais, € também um MESTRE NA VIDA DE
ORAGAO. ’

Sio textos muito condensados, que implicam que se reflicta, que
se interiorize cada ideia, que cada frase deixe uma marca no
coragao.

¢

Propostas praticas para a «ORAGAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRADY:

Sdo orientagbes praticas que pretendem ser um apoio para a
ORAGAO CONJUGAL e a ESCUTA DA PALAVRA, dois «PONTOS
CONCRETOS DE ESFORGO» que deveremos pdr em comum durante
a parte da reunido chamada Partilha.

Perguntas para a reunido da equipa.
Muito poucas e sempre em relagdo com a vida.

Texto de Oragdo para a reunido.

(No tema traduzido em portugués, transcrevemos os textos da tradugdo
interconfessional em portugués corrente da Biblia Sagrada editada pela
Difusora Biblica, procurando seguir a ideia expressa pelos autores no
original de que «por vezes, uma vers 0 #/go diferenfe de habifusl faz-noe

escutyr os fextoe camo ce fossem hovos, com maior atengdo-.]

§. Oragdes para trazer connosco.

Trata-se de ORAGOES, ja classicas na Igreja, que podemos recitar
unindo-nos aos seus autores e a todos aqueles cristaos que as
utilizam.

\AA A4
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Capitulo |
A ESCUTA DE DEUS

«Mgo quero pedir outrg eoica cendo o proprio Deus. Tudo aquilo que néo
d Deus nio pode encher g minka Espergngs. £ Deuc o que pego e 0 que
busco; e <6 g Ti, Senkhor, e dirifo para que venhas g mim-

(Elaice Pascsl/

1. - TEXTOS:
Texto a. - IMPORTANCIA DA ORAGAO:

«Desde ha mais de vinte séculos que os cristdos tendem para a
santidade. Mas sem Oracgdo ndo ha nada a fazer. Sem Oragao néo se
progride no conhecimento € no amor de Deus. Ndo é uma devogéo
acrescentada. E vital como comer ou respirar. Como é vital & arvore
enterrar as suas raizes na terra para ndo secar € morrer.

Baptizaram-nos, comungamos e vamos a Missa e continuamos a
ser mediocres na nossa vida cristd. E porque ndo nos esforgamos
bastante ? Nao. Depois de semear, para que a terra dé fruto é preciso
trabalha-1a. No Baptismo recebemos a Graga, que nido pode crescer
nem frutificar se ndo a acolhe uma alma trabathada pela Oragao.

As relagdes humanas sao frageis. A relagdo com Cristo também €
fragil. Da mesma maneira que é preciso falar, encontrar-se com o
outro, com o pai, com o amigo, com o irmao, também ha que o fazer
com o Senhor. Se assim nao for, a relagdo apaga-se.

Vivemos uma vida inquieta, quando ndo estamos imersos na
dispersdo ou afundados na angustia. A Oragdo da-nos a certeza
profunda de nos sabermos amados e esperados. Pouco a pouco, na
Oragdo, adquirimos o olhar de Deus sobre nés mesmos, sobre os
homens, sobre os acontecimentos.

A Oragédo nao é assunto de especialistas. Todos nos, cristaos,
devemos viver esta respiragédo, esta relagdo com Deus de pessoa a
pessoa, durante toda a nossa vida.

Ninguém € capaz sO por si. A pratica da Oragdo € um trabalho de
Deus, um dom de Deus. Mas também é obra do homem. O homem
tem que contribuir com o seu esforgo. E uma ciéncia que tem,
portanto, leis e técnicas. E uma arte, como pintar, como tocar piano; e,
como em relagdo a qualquer arte, ndo nos podemos contentar com
aprender a teoria, ha que aprendé-la com a pratica.» (Extracto das
notas tomadas do Padre Caffarel em Troussures)



Citagbes:

- Se eu tivesse uma mulher e g amasse com fodo o amor com que Deus me
ama, seguramenfe sera para mim uma decepglio incuportivel que ela me
dissesse, dia aps dia: <Nfo fenho tempo para escufar-te; fenho mulfo que
fazer.» (Franciseo Charmot)

- A Oragio em que um homem percevera com fodas ac euas forgae fem um
grande poder. Torna doce um coraglio amargp; slegre um coraghio hriste; Heo
um coraghio pobre; edblo um coraglio Ignorante; audaz um coragio medroso;
profético um coragio cego e ardente uma aima fria.» (Mechtilde de Magdeburgp)

- O futuro do eristanismo no mundo depende da atifude que os exstfioe fanham
relativamente @ Oragho... fazendo Oragllo, o erfstianiemo conquistard o
mundo, ou perecard. Para ele esta é uma quectfio de vida ou de morte.
(Fernando Ménegpz)

Texto b. - A ORACAO CONJUGAL.

Cada um de nés tem que se aproximar pessoalmente de Deus. Ele
espera-nos no mais profundo do nosso coragdo, espera-nos nos
Saqramentos, na Sua Palavra, na natureza, no siléncio, nos nossos
Irmaos, nos acontecimentos...

Esse apelo a Oragdo pessoal &€ comum a todos os cristios: as
Equipas de Nossa Senhora, para nos ajudar a té-la mais presente,
incluiram-na na sua pedagogia como um dos «PONTOS CONCRETOS DE
ESFORGOM®.

Mas, além disso, as Equipas propdem-nos uma ORAGAO CONJUGAL.
Porqué ?

O Matrimonio cristdo ndo é unicamente dom reciproco do homem e
da mulher, é também consagragdo, DOM DO CASAL A CRiSTO. H4 um
pacto, uma alianga, no sentido biblico da palavra, entre Cristo e o
casal. O que Javé dizia noutras €pocas: «Su seret o vosso Deus ¢ vés sevels
o meu povow, di-l0 da mesma forma ao casal sacramental. Por essa
alianga, cada casal cristio converte-se em sacramento, em Sinal do
Amor de Deus para os demais.

A ORAGAO CONJUGAL é o tempo forte de culto do nosso casal. A
fonte que activa as gragas que, como casal, recebemos dos
sacramentos e, em especial, do nosso Sacramento do Matriménio.
Presente em todos os momentos da nossa vida, Cristo quer, através
da nossa ORAGAO CONJUGAL, louvar o Seu Pai, dar-Lhe gracas, e
interceder, com e por nés, em nome e a favor do mundo inteiro.

10

O que muitos de nds buscamos na ORAGAO CONJUGAL nao € isto.
Inconscientemente, procuramos uma intimidade mais compieta entre
nos mesmos, conhecer-nos mais profundamente, revelar um ao outro
a nossa vida interior. E, por isso, desiludimo-nos. Parece-nos que a
ORAGAO CONJUGAL ¢é dificil, que ndo conseguimos fazé-la bem porque
falamos pouco e ndo chegamos ao mais profundo, porque o outro ndo
se exprimiu com total verdade, porque os comentarios foram pobres,
etc. De facto, centramos a Oragdo em nés mesmos e ndo em Deus.

A ORAGCAO CONJUGAL tem outra razdo de ser: louvar a Deus juntos,
pedir-Lhe perdao, interceder pelos que amamos e pelo mundo inteiro
e, sobretudo, procurar juntos a Sua vontade sobre nds proprios. E isso
pode ser muito simples. Tao simples como dizer juntos o «PAI NOSSO».
Se os efeitos da nossa Oracgdo nos fazem aprofundar a nossa
intimidade conjugal e conhecermo-nos mais; criar, como dizia, o Padre
Caffarel, numa conferéncia, «<UMA ALMA COMUM», tanto meihor; mas
isso é uma consequéncia da ORAGAO CONJUGAL e nao a sua finalidade.

Algumas considera¢des praticas:

Abrirmo-nos a presenca de Deus:
Depois de um dia muito sobrecarregado, em que estivemos muitas
vezes separados, é imporlante que marquemos, com algum gesto ou
palavra, a nossa intengdo de estar unidos espiritualmente durante a
ORACAO CONJUGAL e 0 nosso reconhecimento da presenga de Deus.
Por exemplo: repetindo juntos ao comegar, como o sacerdote no altar,
«Cotdetto de Deus, gue tirals o pecado do mando, dal-nos a paz»; OU, sentando-
nos juntos de maos dadas; ou, fazendo o sinal da cruz, etc...; ailgo que
torne visivel que renovamos a Fé nessa Alianga que Cristo fez
CONNOSCO.

Reconciliar-nos:
N&o podemos fazer qualquer coisa juntos aborrecidos, e menos ainda
apresentarmo-nos diante de Deus para O conhecer e louvar se nio
podemos olhar-nos cara a cara. Se estamos mal um com o outro por
algo que se passou durante o dia ou por algo que ficou escondido no
coragdo e se, nesse momento, ndo ha tempo para falar disso, pelo
menos podemos reconhecer diante de Deus que necessitamos
perdoar-nos e pedir-Lhe que nos ajude a fazé-lo, ainda que seja depois
da Oragéio.
Podiamos comegar a ORAGAO CONJUGAL dizendo cada um em voz alta:
«Vetdoal as nossas ofensas assim como nos petdoamos a guem nos tem ofendtdor.



' Aproximarmo-nos:
Sqmos muito diferentes e a vida, as vezes, ainda nos separa mais;
QOls sexos, dois caracteres, diferentes profissdes e ocupagoes, tudc;
iSs0 nos fgz muitas vezes ter dificuidade em encontrarmo-nos. Sem
querer, ha temporadas em que nos sentimos longe. A ORAGAO
CONJUGAL ajuda-nos a aproximarmo-nos se a fazemos com esse
corac;a]o consciente da sua pobreza.
Poderiamos comegar dizendo: « e, Saptiito Santo, enchet os coragies dos
vossos flels com a Uossa Lux ¢ acendel neles o Foso do Dosso s fmor. Sweta,
Senhor, 0 Posso Sapirito. S tenovateis a Fface da tevea.n

2.- Propostas praticas para a «ORAGAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRAR:

- ORACAO CONJUGAL:

Qomo Oragao para este més, propomo-vos simplesmente recitar
jqqtos_ 0 «Pal Nosso» todos os dias. Em seguida, ficar em
siléncio por um breve espago de tempo. Terminar dando gragas.

- ESCUTA DA PALAVRA:

Vamos guardar no coragfo durante este més uma frase do «Pai
l\!os_so» que recitamos juntos na ORAGAO CONJUGAL. Guarda-la
significa pensar nela, tentar descobrir 0 seu sentido para nés.

Que §igniﬁca para nés, na nossa vida concrefa de casal,
dizer juntos «Venha a nés o vosso Reino ?

Na Partilha, na préxima reunido de equipa, poremos em
comum, com os nossos companheiros de equipa, o que
temos «escutado».

3. - Perguntas para a reunido de equipa:

- De todas as razdes que se descrevem no documento do Padre
Caffarel «A importancia da Oragdo» para nos motivar a fazer
Oragéo, qual é para vos a mais convincente ? Experimentaram
ja na vossa experiéncia de vida de Oragao alguma outra razdo
que ndo esteja entre as citadas ?

- Que vos chamou mais a atengdo no texto sobre a ORAGAO
CONJUGAL ? Qual é a vossa experiéncia e quais sdo as vossas
dificuldades ?

4. - Oragdo em equipa:

S.Lucas 11, 1-4

«Uma vez estava Jesus a orar num certo Jugar. Quando acabou, disse-
Lhe um dos seus discipulos: "Senhor, ensina-nos a orar, como Joéo
Baptista ensinou os seus discipulos.”

Jesus disse-lhes entdo:

*Quando orarem digam assim:

Pai, santificado seja o Teu nome.

Venha o Teu Reino,

Da-nos cada dia o pdo que precisamos.

Perdoa as nossas ofensas,

pois nés também perdoamos a todos os que nos ofendem.

E néo nos deixes cair em tentaggo".

5. - Oragdes para trazer connosco:

«Tarde Te amel, 6 beleza t§o antiga e tio nova, tarde Te amel !
Sim, estavae dentro de mim, mae eu fora | E fora Te procurava;
com tudeza me abalangava cobre a graga das Tuae eraturas. Tu
esfavae comigo mae eu nfio estava Contigo, retido longe de Ti
por eseqe coleas que nfo existiriam se nfo ectivessam em Tix.
{Santo Agpstinho)



Nao caminhes & minha frente
pOsso nao seguir-te.

Nao caminhes atras de mim
posso nao guiar-te.

Caminha ao meu lado
e simplesmente sé meu amigo.
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CAPITULO Nl
A ESCUTA DO OUTRO

«Lntre eu e Tu, infarpde-se um <eou eu» que me atormenta. Que pelo Teu
«C0U EU» 0 meu «sou eu~ desaparegs do enfre de nds { Faz-me morrer §

mim masmo pare que eu nfo vivg maic do que pelo Teu <SOU EUf- |
(Ibn Maneur al-Hallg)).

1. - TEXTOS:
Texto a. - SOMOS UM:

O caminho tem duas vias mas € um unico caminho. Ha quem se
tenha ido preparando para escutar a Palavra de Deus aprendendo
primeiro pouco a pouco na sua vida didria a escutar os seus irm&os.
Ha quem, gragas a sua assiduidade a escuta da Palavra de Deus, se
abra misteriosamente a escuta dos outros. .

Seja qual for o nosso processo, 0 resultado € que as duas atitudes
tém que ir unidas, porque as pessoas ndo sdo feitas de
compartimentos separados. Somos UM. Ndo posso dizer que escuto os
meus irm3os e que ndo necessito de escutar Deus. N3o posso dizer
que escuto a Palavra de Deus e ndo sei escutar realmente os que me
rodeiam. Muito especialmente, ndo posso dizer que escuto Deus mas
que escutar o meu marido, a minha muther, é aigo muito diferente.

As atitudes que nos preparam para a escuta sdo as mesmas para
Deus e para os outros.

- Dedicar tempo:

Quando se diz que se gosta de alguém, subentende-se que ha
uma pessoa concreta que é especial para nos, & qual contamos
coisas € que nos conta coisas, a qual vemos frequentemente, que
sabe da nossa vida e nés da sua. Se gostamos de alguém e néo o
vemos quase nunca, perdemos a amizade. Sem dedicar tempo
ndo se mantém o Amor, nem, tdo pouco, se aumenta 0 Amor.
Nao se mede como € importante para nés uma pessoa pelas
intengdes que proclamamos sobre essa pessoa, mas pelo tempo
que Ihe dedicamos. Essa é a medida real.

15



- Calar-se:

E a primeira condigdo para escutar. Calar-se por fora e por
dentro. Porque podemos ndo falar e estar ja a preparar uma
resposta. Podemos calar mas ndo escutar, como se estivessemos
surdos. Calar é silenciarmo-nos a nés mesmos, silenciar as
nossas ideias e 0 nosso protagonismo, 0s nossos preconceitos e
as nossas afirmagdes; porque aceitamos que nunca
conheceremos o outro totalmente, porque é outra pessoa e esta
viva e em evolugdo.' Calar é valorizar. Eu entrego-lhe 0 meu
siléncio porque o outro tem algo valioso para dizer, e ele proprio é
valioso para mim. Calar & crer no outro, nio ter medo que nos
invada porque, por muito diferente que seja, é nosso irm3o.

Acolher:

Podemos escutar e ndo acolher. Escutar mas estar a julgar. A
julgar cada palavra, cada ideia, atentos ao erro, 3 equivocagio,
aquilo em que discordamos, em vez de nos fixarmos naquilo em
que concordamos para partir dos pontos de encontro. Acolher é
deixar liberdade para que o outro se diga com verdade, possa
expressar os seus sentimentos, ainda que sejam negativos e nos
firam. Acolher é estar mais atento a pessoa que se afirma do
que as suas palavras. Acolher é atender com o olhar, com o
sorriso, com o gesto do corpo, a pessoa que fala é porque, se
«se diz», «da-se»; e se «se da», é porque necessita que o
recebamos.

]

Compreender:

Compreender nao € colocar-se de fora mas sim por-se no lugar
do outro, na sua situagdo, na sua circunstancia, na sua histéria,
nos seus sentimentos. Compreender exige um esforgo, porque
€ necessario sair de si e descentrar-se de si mesmo.
Compreender é algo activo; sera talvez preciso perguntar, pedir
esclarecimentos, p6r também algo em comum pelo nosso lado;
serd necessario descobrir 0 que quer dizer, ainda que o nao diga
bem, sera necessario compreender ndo s¢ as palavras mas
também os sentimentos; havera que discernir a parte da verdade
da parte do auto-engano que todos temos dentro. Compreender
é ajudar a dar nome as «feridas» dos outros e a ajudar a
cura-las.

- Responder:
Responder é actuar a partir da necessidade do outro, e ndo a
partir do que a nés nos convém crer que ele negessﬂa.
Responder é também perguntar «que esperas de mim ?».
Responder é reagir. SO havera dialogo se respondermos;~ do
mesmo modo, s6 se respondermos cresceremos nessa relagdo e

nos iremos aproximando.

SomMos UM. Se na nossa relagdo de casal, nos nossos dialogos
com os outros, estamos sé atentos as nossas necessidades, se néo
seguimos os caminhos da verdadeira comunicagdo - DEDICAR
TEMPO, CALAR-SE, ESCUTAR, ACOLHER, COMPREENDER E RES.P.ONI?ER -0
nosso dialogo com Deus padecera das mesmas insuficiéncias.

Nao é facil, mas temos a grag¢a do nossp Sacramento, a
metodologia das Equipas, a pedagogia do Espirito.

Citagbes:

- A Oraglio é como um amigo que fala a um amigo e que sabe calar-ce para
accutd-lo. (Santo Infeio de Loyols)

- Cada pescoa fem uma mensagem que é precico caber ouvir e escutar.
Escutar o pobres, e ndio adiantarmo-nos 80 que pedem em stitude de
benfeitoree. Se ndo estou & espers diante dos meus irmdos, Ho pouco o
estarei diante de Deus. E encontrar-me-ei com Ele com aima de benfaitor
e nio com alma de pobre. (M. Leblanc)

- Qe a natureza nos deu duas orelhas e ¢6 uma lingua, é para mostrar que
devemos, 80 conversar com os homeng, eccutar palo menos duss vezes

maie do que falar. Que niio deveremos fazer diante de Deus !

{F.Bourgoing)



Texto b. - Eu-Tu:

«Desde o principio da Oragéo, convido-vos a entrar numa relagdo
pessoal com Cristo.

Certamente ja vos ocorreu alguma vez, ao estar a falar com um
amigo, que nem vds nem ele estaveis atentos um ao outro, ao «eu»
profundo do outro.

Inversamente, noutras circunstancias, tereis tido a experiéncia de
uma relagdo em profundidade; tinha-se estabelecido uma
comunicagéo verdadeira entre o Eu profundo de um e o Eu profundo do
outro, ainda que os comentarios fossem supefficiais, inclusive
andando em siléncio um ao lado do outro.

A esta relagdo profunda chamo eu relagdo Eu-Tu. E a esséncia da
Oragdo. E reconhecer Jesus Cristo presente em mim. Digo Jesus
Cristo em vez de Deus, porque é por Ele e n'Ele que Deus entra em
relagéo connosco e nés com Ele.

Trata-se de algo muito diferente: pensar simplesmente em Cristo
(fez isto; fez aquilo; é bom, todo-poderoso ...). A relagdo Eu-Tu ndo é
uma relagado propriamente dita; é a do homem que estuda, ndo do
homem que reza.

Com frequéncia, custa-nos a actualizar esta relagdo Eu-Tu com
Cristo; ndo chegamos a aproximarmo-nos d'’Ele, a estabelecer
contacto. Temos que arrancar-nos de tudo aquilo em que estamos
imersos, engolidos e é dificil.

E, no entanto, esta relagdo Eu-Tu esta em nés desde o nosso
Baptismo, mas escondida. Temos que desperta-la, liberta-la,
aprofunda-la.

Consegui-lo-eis pouco a pouco, acostumando-vos a dirigir-vos a
Cristo directamente, no comego da vossa Oracdo: «Senhor, eu sei
que me esperas, que me escutas, que me othas com um Amor
profundox, «Estou certo de que Te alegras com a minha vindan,
«Creio que queres que seja feliz neste encontro conTigos,
«Faz-me compreender o que esperas de mimpy..,

A Oragao ser4, entdo, relagdo viva com Cristo.»

(H. Caffarel: Antologia da Oragdo)

~

2.- Propostas préaticas para a «ORAGAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRAN:

- ORAGAO CONJUGAL;
Para este més propomo-vos ler o texto de S. Mateus 18, 19-20

«E ainda vos digo mais: Se dois de vocés aqui na terra se
puserem de acordo para pedirem qualquer coisa em Oragao, o
Meu Pai que esta no céu a dara. Pois onde duas ou trés pessoas
se tenham juntado em Meu nome, ai estou Eu no meio delas.»

Em seguida, poderiamos fazer, em voz alta, uma Oragédo de
peticdo, em cada dia por alguém em particular: por nds, por
familiares, por amigos ...

Os Pais pedem muitas vezes pelos seus fithos. Seria, também,
muito bonito que pedissem, ndo s6 por eles, mas, também, em
nome deles, como se nos pusessemos no seu lugar e a Oragao
surgisse de cada um desses filhos, a partir do que sabem que
eles estao vivendo e do que os preocupa.

- ESCUTA DA PALAVRA:

Poderiamos neste més guardar no coragdo a frase «estou no
meio deless, para pér em comum na Partilha.

Que significado tem para ndés que Cristo esteja no meio da
nossa vida de casal e de familia ? Tivemos experiéncia disso

durante este més ?



3. - Perguntas para a reunido de equipa:

- De todas as atitudes que se apresentam no texto «SOMOS UMy
como necessarias ao dialogo, qual é a que nos parece mais
importante ? Porqué ?

- Como fazemos para estabelecer na Oragdo a relagfo EU-TU com
Cristo ?

4. - Oragdo em equipa:

S.Lucas 18, 1-8

«Jesus fez esta comparagdo para lhes mostrar que deviam orar sempre,
sem nunca desanimar: "Havia numa certa povoagdo um juiz que ndo
acreditava em Deus e néo finha respeito por ninguém. Nessa mesma
povoagdo morava uma vidva que procurava muitas vezes o juiz e Ihe
dizia: ‘Faga-me justiga contra 0 meu inimigo'. Durante muito tempo o juiz
nao fez caso dela, mas depois pensou: 'Apesar de eu ndo acreditar em
Deus nem fer consideragdo por ninguém, como esta viiva me anda a
incomodar, vou fazer-lhe justica, para que ela ndo me faga esgotar a
paciéncia’. E o Senhor acrescentou: "Ora vejam 14 o que faz o mau juiz.
Néo fara Deus justica aos seus escolhidos que chamam por Ele dia e
noite ? Acham que os vai fazer esperar muito ? Pois Eu afirmo-vos que
Deus vos faré justica sem demora. Mas quando o Fitho do Homem vier,
achara Ele que ainda ha Fé sobre a terra ?"»
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5. - Oragdes para trazer connosco.

Pai:

ponho-me nac Tuae méos.

Faz de mim o quiceres.

Sela o que for,

dou-Te gragas.

Eetou disposto a fudo.

Aceito tudo,

desde que o Teu plano ceja cumprido
em foda & humanidade e etn mim.

lluming a minha vida com & Luz de Jecus.
Ngo velo para ser cervido, velo para servir.
Que a minha vida cela como a d'Ele: cervir.

Grio de rigo
que motre no suleo do mundo.
Que seja de verdade acsim, Pal.

Confio-Te a minha vida.
Dou-Ta.

Conduz-me.

Envia aquele Espirito

que movia Jesus.

Ponho-me nas Tuae mioe,
intelramenta, sem recervas,
com uma confianca absoluta
porque Tu és meu Pai.

(Pardfrase de Ch

. Foueauld)



CAPITULO Ili
ESCUTANDO DEUS NO ANTIGO TESTAMENTO

«Le Tu, Senhor, quem me leva g procurar-Te. Tu ectde e
procurae-me anfes ainda que eu fenha pensado em Ie procurar.»
(Sdo Tomde de Aquino/

1. - TEXTOS.
Texto a. - As RAIZES DA NOSSA FE:

Todos sabemos como é importante para o homem ter uma familia,
um povo, saber de onde procede e poder retragar as suas raizes.
Compreendemos melthor as coisas. Sentimo-nos seguros nessa
corrente de vida da qual provém a nossa. Aceitamo-nos meihor.

Por isso as criangas gostam tanto que lhes falemos de velhas
histérias familiares, gostam tanto de voltar a ver fotografias antigas e
recordar ou aprender quem era cada um.

Escutar Deus no Antigo Testamento, através dos livros historicos,
através dos Profetas, através dos Salmos, através dos livros dos
sabios, é descer as raizes da nossa Fé, para que a sua seiva continue
a fluir em nos, para compreender de uma melhor perspectiva como se
prepara na histdria a chegada de Cristo, como se vai formando o seu
povo, como se vai gerando a Nova Alianga.

Aproximarmo-nos na Oragdc ao Exodo €, por exemplo,
aproximarmo-nos do Deus Libertador, que ndo ¢ um Deus abstracto,
mas um Deus que se reconhece pela Sua acgdo em acontecimentos
concretos.

Significa, também, aproximarmo-nos do Deus misterioso de Quem
se nio podem fazer imagens, que esta por cima de todas as palavras
porque nenhuma O pode conter: «Su sou o gue sou», € também «&«
sou o que serel», POrque descobriremos o Seu nome, sempre
parcialmente, através do que Ele faz, em nosso favor, na histdria.
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Significa descobrir a vida cristd como éxodo, porque qualquer acto
importante da existéncia costuma implicar uma passagem, uma
pascoa: nasce-se para algo (ESPERANGA E RISCO) depois de morrer para
algo (QUE CADUCA).

Aproximarmo-nos na Oragdo ao Génesis é interrogarmo-nos sobre
a origem do mundo e do homem e sobre a origem do povo de Israel.
As suas respostas ndo sdo as de um livro de ciéncias da natureza, sdo
antes respostas narrativas que explicam a realidade. E muitas vezes
uma linguagem carregada de imagens e mitos. Deus comunica ao
homem a «Sua resposta» através destes simbolos que sido
Verdades profundas.

Assim conhecemos também Abrado, o némada crente, que se faz
peregrino pela Fé na promessa gratuita de Deus.

Vemos Adéao e Eva, o casal humano, que representam ao mesmo
tempo os primeiros Homens e qualquer Homem, todos os Homens.
Vemos que a relagdo sexuada é boa e querida por Deus. Vemos
tambeém: que o ser humano esta feito de terra, mas é animado pela
respiragdo de Deus; que o homem é pecador, mas traz em si a
presenga do Divino.

Vemos os Profetas que, mais do que anunciar o futuro, sio
pessoas que recebem o Dom de ver com os olhos da Fé. Falam em
nome de Deus e fazem-no ndo s6 com palavras mas também por
meio de acgbes simbolicas. Assim encontraremos Elias ou a defesa de
Javé, Amés o que clama por justiga, Oseias que nos exprime o carinho
de Deus, Isaias ou a esperanga no Messias, Jeremias que advoga a
religido do coragdo, Ezequiel, o profeta da restauragdo, o Segundo
Isaias, 0 Servo de Javé, e tantos outros.

Poderemos utilizar as palavras dos Salmos que acompanham, com
a sua poesia e a sua certeza envolvente, tantos dos nossos
sentimentos, perguntas e aspiragoes.

Continuaremos, descobrindo nos livros dos Sabios o escéandalo do
sofrimento de Job, a vaidade das coisas, a sabedoria como espelho da
actividade de Deus, 0 amor humano do Céantico dos Cénticos como
a imagem do Amor de Deus, etc, etc.

Ler e meditar o Antigo Testamento pode ser uma surpresa. Nao
esta assim tao longe de nés. No entanto, é dificil, poig ha muitos dados
histéricos que nao situamos bem, muitos factos simbélicos que custa a
compreender se nao nos sentirmos ac_ompanhados de alguém, ou de
algum livro, que pode desbravar o caminho .

[Para nos foi de grande utilidade um livrinho pratico que nos
ajudou a redigir estas notas. Trata-se de «Encontrqs de
Oragdo com o Antigo Testamento», de Nekane Adrien e
Xavier Etxeberria, Editorial Desclée de Brouwer. Certamente ha
muitos outros e muito bons. O importante é ter um apoio}.

Citagoes:

- Poseo assegurar-vos que Deus imprimiu no meu pobre coraglo a forga dos
Salmog, como cucedeu 80 profeta David. Sem a dogura dos Salmos (4 ndo
podatia viver, nem sem & contemplagdio ilimitada que encerram o¢ Salmos. O¢
Salmos, com efeito, contém toda a Sants Eccritura (Abade Filemén)

- Se uma s6 imersio no mar ndo vos faz encontrar pérolas, ndo firels a
conclusiio de que ndo hd pérolac no mar. Ae pérolas escondidas no fundo do
mar ¢fo inumerdvels | Da mesma maneira, se niio chegaic a ver Deue
imediatamante depole de ter realizado algum exercicio espiritugl, nido percaic o
dnimo. Continual pacientemente com os voseos exercicios e podereis astar
cerfos de que obferefe 8 Craga Divina quando estiverdes maduros para a

receber [Ramakrishna).



Texto b. - No MEU FILHO DISSE-VOS TUDO:

«Aquele que nesta época quisesse interrogar Deus e obter d'Ele
uma revelagdo ou uma visdo, ndo s6 cometeria uma loucura, mas
também faria a Deus uma grave injiria porque, ao interroga-Lo,
afastaria os seus olhos de Cristo para procurar outra coisa, algo novo.

Deus poderia dizer-ihe: "Disse-te tudo pela Minha Palavra, que é
0 Meu Filho, e ja ndo tenho nada de novo a dizer-te ou a revelar-
te. Fixa os olhos unicamente n'Ele, pois n'Ele encerrei tudo,
revelei tudo. Encontrards n'Ele muito mais do que saberias
desejar ou pedir”.

Pedes uma palavra, uma revelagdo, uma visdo parcial: se centras
os teus olhos n'Ele, encontraras tudo n'Ele. Ja te disse tudo, respondi
tudo, manifestei tudo, revelei tudo, ao dar-vo-Lo como Irméo, como
Mestre, como Companheiro, como Resgate, como Recompensa.

Desde o dia em que desci sobre Ele com o meu Espirito no monte
Tabor dizendo: «Este é o Meu Filho bem-amado, em quem pus
toda a minha complacéncia», pus ponto final a qualquer outro
ensinamento, a qualquer outra resposta. Confiei-as a Ele; escutai-O,
pois ndo tenho nada mais que revelar, nada mais que manifestar.

Se falei antes, foi para prometer Cristo. Se me interrogavam, essas
interrogacgdes referiam-se ao desejo e a Esperanga de Cristo, no qual
devereis encontrar todo o bem I» (S. Juan de la Cruz, «La Oracién,
Jalones en el camino», Antologia).

2.- Propostas praticas para a «ORAGAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRAN®:

- ORAGAO CONJUGAL:
Propomo-vos para este més a leitura tranquila e meditada dos

Salmos. Por isso, vamos transcrever somente o principio de
alguns para vos darmos algumas pistas.
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Sailmo 63 (62)

O Deus, T bs meu Deus | Sem cessar Te procuto!
A minha alma estd sedenta de ¢i;

Salmo 51 (50)

O Deus, pelo Leu amor, tem compaixio de mim;
apaga 08 meus pecados, pela Lua srande misericérdia !

Saimo 23 (22)

O Senhor & 0 meu pastor:
nada me falta.

Salmo 16 (15)

Protege-me, 6 Deus, porgue em T conflo.

Salmo 139 (138)

Senhor, T u examinaste-me ¢ conheces-me.
Conheces todo 03 meus movimentos;

Salmo 13 (12)

Até quando, Senhor ? & staras esguectdo de mim para sempre ?
Até guando desviards de mim o Teu othar ?

Salmo 34 (33)

Louvaret 0 Senhor a toda a hova;
sem cessat proclamatel 0 Seu louvor.

- ESCUTA DA PALAVRA:

Iremos guardando no coragdo alguma frase de.um Salmo que
tenhamos lido juntos, aquela que mais nos diga na situagdo que
vivemos, para a repetir durante o dia, enquanto andamos,
trabalhamos, esperamos, como se se tratasse de uma jaculatéria.

Durante a Partilha, poremos em comum a frase, ou frases, que
«escutamos» durante o més e o que significaram para nos.
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3. - Perguntas para a reunio da equipa:
5. - Oragdes para trazer connosco:

Com a .ajuda do Conselheiro Espiritual, escolheremos algum livro Oleiro do homem, m#o trabalhadora

do Antigo Testamento (_por exemplo, alg.um dos Profetas, ou que dos profundos limoe Infeidls

quaiquer outro que nos interesse ou nos interpele) par o ler, a

pouco e pouco, durante 0 més. convoegs oe pdsearas 4 primeira aurora,
90 pacto os primeiras animale.

- Que significou para nés essa leitura ? que descobrimos ? em

que nos interpelou na nossa vida concreta ? De manhi Te procuro, felto de luz concreta,

de espago puro e ferra amanhacida.
De manhi Te encontro, Forga, Origem, Meta
dos conoros tos da vida.
A Grvore foma corpo e a fgua melodia;
. as Tuas méos séio freseas na ross;
4. - Orag@o na equipa: espesen-ce 3 abundineia do mundo a0 melo-dia
Isaias 55, 8-11 e ashie por Amor em fodas ae eoiege.
N#o hg briea e néio recpirae, monfe ce nio ectfe dentro
nem olidio em que Te niéio fagae forte.
Tudo & presenga e graga. Viver este encontro:
Tu pela luz, 0 homem pela morte.

«Realmente, aquilo que Eu penso, diz o Senhor,
é muito diferente do que vocés pensam,
e a Minha maneira de agir é muito diferente da vossa,

Quanto o céu est4 longe da terra,
assim a Minha maneira de agir est4 distante da vossa
e aquilo que Eu penso é diferente do que vocés pensam.

Que se acabe o pecado ! Vé como & desdizer-Te
deixar fanta formosura em tanta guerra !
Que 0 homem n&io Te obrigue, Senhor, a arrependeres-Te

. de Ihe feres dado um dia as chaves da terrq |
A chuva e a neve caiem do céu,

e ndo voltam para lé sem terem regado a terra, (Liturgia das horas, veredio espanhola)
sem a terem tomado fértil e fazerem germinar as sementes.
Assim a terra produz grdo para semear e péo para comer.

O mesmo acontece com a Palavra que Eu pronuncio:
nao voltard para Mim sem ter produzido o seu efeito,
sem ter realizado a Minha vontade,

sem fer atingido os Meus propésitos. »
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CAPITULO IV
A ESCUTA DAS PALAVRAS DE JESUS CRISTO

<0 Pal nio dicse maie do que uma <6 Palavra: FILHO. E di-La sempre
hurn silénelo sem fim; e é no siléncio que & 8/ma pode ouvi-Lg.~
(. Jusn de 19 Cruz)

1. - Textos:
Texto a. - Escutal-O;

«Enquanto os Evangelhos nos oferecem inimeras Palavras de
Cristo, ndo nos apresentam mais do que trés do Pai. Por isso,
deveriam ser preciosas para nds ... Uma delas é um conselho, o tnico
conselho do Pai aos seus filhos. Com que infinito e filial respeito
teriamos que o receber, e com que prontiddo teriamos que segui-lo !
Este conselho, que guarda em si o segredo de toda a Santidade, é
simples e expressa-se numa palavra: Escutai-O [Mt 17, 5] diz o Pai
referindo-se ao Seu Filho bem-amado.

Orar é, pois, o grande acto de obediéncia ao Pai. E, como fez
Maria Madalena, sentarmo-nos aos pés de Cristo para escutar a Sua
Palavra. E, no entanto, a Ele, a Sua pessoa, mais ainda do que as
Suas Palavras, que devemos estar atentos.

Daqui se conclui que: fazer Oragdo a partir de uma pagina do
Evangelho é muito recomendével; com a condi¢do de nao a ler como
um professor de literatura, mas antes como um enamorado que, para
além das palavras que recebe, ouve o bater do coragao da sua amada.

E uma grande arte saber escutar. O proprio Cristo nos previne:
«Oicam bem o que vos digo» [Lc 8, 18]. Se somos rocha, berma do
caminho ou terra indspita, a Sua Palavra ndo podera crescer em nés.
Trata-se de ser essa boa terra onde a semente encontra 0 que é
necessario para se abrir, desenvolver, amadurecer.

Escutar ndo é somente uma actividade da inteligéncia. E todo o
nosso ser - alma e corpo, inteligéncia e coragio, imaginagao,
memoria e vontade - que deve estar atento a Palavra de Cristo,
abrir-se a Ela, ceder-Lhe o lugar, deixar-se invadir, apanhar,
transformar por Ela, dar-Lhe uma adesdo sem reservas.



Compreendereis porque emprego a palavra ESCUTAR de preferéncia
4 palavra MEDITAR. Tem um acento mais evangélico e sobretudo
designa, ndo uma actividade solitdiria mas um encontro, um
intercdmbio, de coragdo para coragdo: que € o que a Oragjo
essenciaimente é.

Para dizer a verdade, sem a graga, ninguém saberia escutar
Cristo, pois somos todos surdos de nascenga. Mas no nosso
Baptismo, Cristo pronunciou a palavra que desde a cura do surdo-
mudo de Dez Cidades abriu os ouvidos de milhdes de discipulos:
<Efatis, <Abre-te» [Mc 7, 34].

Quando A deixamos entrar pela Oragdo, a Palavra de Cristo
converte-nos, faz-nos passar «da morte para a vida» [Jo 5, 24];
ressuscita-nos; converte-se para nés em fonte inesgotavel, em vida
eterna. (H. Caffarel, «A Oragio»)

Citagdes:

- A EQCUTA DA PALAVRA é um <banho de Deus=, da mesma forma que se falg
de um <banho de coi». Quando fe submetes a um banho de <al, hé dige am que
senfes prazer, outroc em que preferitiae ectar noutro lugar, e outros, por fim,
em que dizas: «Que ganho em pér-me moreno ou que ganham o¢ maue oeepe
em expd-los dez minutos a0 sol 7; apanho iguaimente o ¢l indo ‘pm 0 meu
frabalho, e ndo perco tanfo tempo=. Sabes, no enfanto, que este raclocinio &
falso e prossegues na tua cura. Nio Interrompas to-pouco 2 fua <curq de
Deue~, ainda que s6 encontres rotina, dificuldade, dictracges. Permaneca af,
a0 «sol de Deus~; Ele continuard purificando 1 tua gima, o feu cer, 9 fusg
vida. {An6nimo)

- Nio e pode amar alguém a quem nfo se conhece. Sem conhacimento nio
h& amor. Sem amor néio hd generosidade. O mesmo ca pasea no cacal. O
Evangelho & a manelra como Deus nos fala. Lede-o e relede-o. Ndo o leais
como um jornal, mas como uma carfa de amor de alguém que gosta de née e
nos esereve. Quando alguém recebe uma carta assim, peca cada palavrs, la
nas entrelinhag, tenfa descobrir @ Infengdo. Ler o Evangelho & procurar ahavés
das palavras o coragiio d'Aquele a quem amamaos. (H. Caffarel)
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Texto b. - LER 0 EVANGELHO:

Cremos que é rara a vez que, tendo aberto o Evangelho,
procurando ao acaso entre os textos litirgicos do dia algum texto para
fazer Oragdo, ndo tenhamos encontrado uma palavra, uma frase que
nos dizia algo especial e sentiamos que estava feita para nés,
«aqui e agora». Tinhamo-la antes lido cem vezes sem que nos
chamasse a ateng@o. Naquele dia, vivia, estava escrita para nds.
Quando encontramos uma palavra dessas, devemos deter-nos,
fechar o livro. Temos suficiente, de momento. Repitamo-la e depois
fagcamos siléncio, atentos ao eco que tem em nos. Escutemos essa
Palavra de Deus que nos esta dirigida, deixemos que penetre no
nosso coragio, na nossa vida. Observemos a nossa vida 3 Sua Luz,
percebamos o que exige de nods.

O Evangelho é sempre novo porque é uma PALAVRA DE VIDA,
como 0 é a pessoa que temos ao nosso lado, que nunca é a mesma,
s6 pelo simples facto de estar viva. Témos que continuar a 1é-Lo,
ainda que nos parega que, ja 0 ouvimos muito, por ir & Missa todos os
domingos. De facto, muitas vezes esses wdscadinhoon que, OUVIMOS
isoladamente, ndo chegam a ter a forga que teriam se léssemos o
Evangelho no seu conjunto: de vez em quando convém lé-lo por
inteiro, do principioc ao fim; Também nos daremos conta das
diferengas de tom e de matiz entre os Evangelistas.

Por vezes, é também bom Ié-Lo em fungdo de um tema (a
Trindade, o Pai, Maria, os pecadores, a misericérdia, etc.).

Nao devemos ter medo de ler o Evangelho com um lapis na
mao, para sublinhar frases que nos interpelam, que nos agradam,
que nos marcam. Para evitar distracgdes, € bom que ocupemos a
imaginag&o e que, depois de ler o texto, tentemos recompor a cena: ...
como seria esse encontro de Cristo com a samaritana..., com o cego
de Jerico..., com .. ? Em seguida, perguntamo-nos: que fez e que
disse Cristo ? que fizeram os que O encontraram ? que mudou neles ?
que me diz Cristo a mim, hoje, e que lhe digo eu a Ele ? como posso
incorporar na minha vida concreta esse rasgo de Cristo ? quem O
espera e 0 que necessita Ele de mim ?



Uma das coisas mais importantes desta leitura é tomar
consciéncia dos sentimentos de Cristo para connosco. S3o os
mesmos sentimentos que FEle tinha com as pessoas que ia
encontrando na Sua passagem pela terra: sentimentos de
proximidade, de compaixdo, de misericérdia, de valorizagéo, de
perddo, de cura, de amor ...

Depois reagimos ante eles com a nossa Fé «Eu afirmo a minha Fé
no Amor que Tu, Senhor, me tenss. A Fé é abrir a janeia e
reconhecer o Amor de Deus, que é tdo evidente e envolvente como a
luz que entra.

Reagimos com o nosso amor. N3o somente cremos que Cristo
nos ama tal como somos, mas também que nos oferecemos para que
nos construa como Ele quiser. Oferecemo-nos, sem mascara nem
maquilhagem, na verdade das nossas debilidades e pecados, dos
nossos medos. Ha uma grande libertagdo em ser verdadeiro.
«Senhor, esse que tu amas estd doente; mas se Tu quiseres,
podes curar-mep.

Reagimos, finalmente, com a nossa Esperanga, que ndo é aigo
passivo. A Esperanga ¢ um desejo. Desejo de encontrar mais
profundamente aquele a Quem amamos, Cristo, para nos irmos
acostumando a Ele. Quando uma vida esta marcada por este desejo,
tem a meta posta nessa Esperanga, entio a Oragéo sera o tempo forte
dessa Esperanga.

2.- Propostas praticas para a «ORAGAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRA»:

- ORAGAO CONJUGAL:

Propomo-vos para este més como ORAGAO CONJUGAL a leitura das
Bem-aventurangas [Mt 5, 1-12]

«Ao ver a multiddo, Jesus subiu ao monte, Sentou-se e os Seus
discipulos foram para junto d'Ele. Jesus comegou entdo a ensing-los
desta maneira:
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Felizes os que tém coragéo de pobres,
porque deles é o Reino dos céus !
Felizes os que choram,
porque Deus os consolard !
Felizes os humildes,
porque terdo como heranga a terra prometida !
Felizes os que tém ansia de cumprir a vontade de Deus,
porque Deus Ihes satisfaré os anseios !
Felizes os que tratam os outros com misericordia,
porque Deus os tratara com misericérdia também !
Felizes os sinceros de coragéo,
porque hao-de ver a Deus !
Felizes os que procuram a paz entre os homens,
porque Deus lhes chamara seus filhos |
Felizes os que sdo perseguidos por cumprirem a vontade de Deus,
porque é deles o Reino dos céus !

Considerem-se felizes quando vos insultarem e perseguirem e vos
caluniarem, por serem Meus discipulos !

Alegrem-se e encham-se de satisfagdo, porque é grande a recompensa
que vos espera no céu. Pois assim também foram tratados os profelas
que viveram antes de vocés. »

Ao longo do més vamo-nos centrando em cada uma das
Bem-Aventurangas.

No primeiro dia, cada um de nés escolhers a que mais o choque
nesse momento, di-la-4 em voz alta e aprofundara em siléncio o
significado dessa Bem-Aventuranga para a sua vida de casal,
para o partithar depois com o outro.

Nos dias seguintes iremos aprofundando todas as outras.

Também poderiamos procurar no Evangelho algum encontro de
Jesus na sua vida publica (@ samaritana.., Zaqueu.., a mulher
addltera.., etc) em que nos parega que Jesus aplica alguma
destas atitudes das Bem-Aventurangas.



- ESCUTA DA PALAVRA:

Guardaremos as Bem-Aventurancas no nosso coragdo para, a
partir dai, lhes encontrar um sentido concreto para nos mesmos.
Todas tém uma dupla leitura: para o interior de nés mesmos:

de que maneira nos reconhecemos - a nés préprios -
como limpos de corag8o, como os que choram, como 0s

pacificos ... ?

E para com os outros:

de que forma o somos para outras pessoas que nos
rodeiam e quais s80 essas pessoas ou circunstancias ?

Na Partilha, poderiamos p6r em comum 0 que nos sugeriu esta
«ESCUTA» € esta REFLEXAO.

Perguntas para a reunido da equipa:
- O que é que mais nos interpelou no texto «ESCUTAI-O» ?

- O que é que mais nos chamou a atengdo no texto «LER O
EVANGELHO» ?

Oragdo na equipa:

S. Jodo 17, 6-8
«Dei-Te a conhecer dqueles que Me confiaste, tirando-os do mundo.
Eles eram Teus, mas Tu entregaste-Me-os e eles aceitaram a Tua
Doutrina. Agora sabem que tudo quanto Eu tenho é de Ti que vem.
Confiei-lhes a Doutrina que Tu Me deste e eles aceitaram-Na.
Compreenderam verdadeiramente que Eu vim de Ti, acreditaram
que Tu me enviaste.»
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5. - Oragdes para trazer connosco:

Senhor, faz de mim um Instrumento da Tua paz.

Onde houver 6dlo, que eu leve Amor.
Onde houver ofensa, que eu leve Perdiio.
Onde houver discérdia, que eu leve Unigo.
Onde houver erro, que eu Jeve Verdade.
Onde houver divida, que eu leve Fé.
Onde houver trevae, que eu leve Luz.
Onda houver tristeza, que eu leve legyia.
Senhor {
Fazei que procure maie
concolar que ser coneolado,
compreender que ser compreandido,
amar que ser amado.
Pais,
é dando, que ce recebe.
é perdoando que se & perdoado,
e é morrendo que se ressuceita
para a Vida Eterna.

(S. Francisco de Assis)



KSE AMAIS
0S QUE VOS AMAM

QUE RECOMPENSA MERECEIS )
Lc.6,32
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CAPITULO V
A ESCUTA DO ESPIRITO DE CRISTO

Jesue Cricto 8 Santa Catarina de Qena:
«Abre em 1i a capacidade e ey fornar-me-el torrenies.

1. - TEXTOS:

Texto a. - A CRIPTA LUMINOSA:

«Porqué cansar-vos a perseguir Deus como se estivesse fora de
Vés ... ? Estdemvés! No coragfo do vosso ser! Presente, vivo,
amante, activo. Ali vos chama ! Ali vos espera para vos unir a Ele !

Deus esta ali, mas somos nés os que n&o estamos. A nossa vida
franscomre no exterior de nés mesmos ou pelo menos na periferia do
nosso ser, nessa zona das sensagdes, das emogbes, das
imaginagbes, das discussdes ... nessa periferia da alma, ruidosa e
inquieta. E quando de repente nos recordamos de Deus e desejamos
encontra-Lo, salmos de nés mesmos, procuramo-Lo fora, quando esta
dentro.

Ignoramos os caminhos da nossa alma que nos conduziriam &
cripta subterrénea e lumincsa onde reside Deus. Ou entdo, se os
conhecemos, falta-nos valentia. Chegar ao centro de si mesmo, é uma
empresa assim tgo dificil 2!

A Oracgéo é afastar-se dessa periferia tumultuosa do nosso ser,
é recolher, reunir todas as nossas faculdades e penetrarmos na
noite @rida rumo & profundidade da nossa alma. Ali, na entrada do
santuario, ja n&o falta se ndo calar-se e estar atento. NSo se trata de
sensagdo espiritual, de experiéncia interior, trata-se de Fé: crer na
Presenga, adorar em siléncio a Trindade viva, oferecer-se e abrir-se &
Sua vida transbordante; aderir, comungar com o Seu Acto Eterno.

Pouco a pouco, ao longo dos anos, a ponta do nosso ser espiritual,
afinado pela Graga, se tornard mais sensfvel a esta «respiragdo de
Deus» em nés, ao seu Espirito de Amor. Pouco a pouco, a nossa
vida exterior serd a manifestag8o, a epifania da nossa vida interior;
sera santa, porque no fundo do nosso ser estaremos estreitamente
unidos a Deus que é Santo; ser# fecunda e rios de dgua viva sair§o
de nés, porque estaremos unidos estreitamente 3 propria fonte da
vidas. (H.Caffarel, «A Orag8o»)
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Citagdes:

- O grande métudo da Oragfio conelste em que néo haja método. Se, a0 Dom,
pudescemoe fazer em née pura capacidade para receber o Espirito de!i eu:';
{seo bastar-nos-la como método; & Oraglio deve fazer-se por graga e n30 b
artificio. (Santa Juana Chantal).

- Quando O vimos, foda & ddvida desaparece e & como 0 bom venfo que so:en'. (3
adorador vé-ce Jivre de qualquer preocupagdo, como 0 navegante que po * ng:u
g sua vela e fumar franquilamenfe o seu cachimbo enquanio um ve

tavordvel leva a embareagiio (Ramaksishna).

Texto b. - NO SILENCIO DO CORAGAO:

Em matéria de Oragdo - salvo alguns gr(ajmdeis2 p:i:é:igotse;cr:ﬁgagz
scnicas infaliveis, di jzes validas para todos. E p
técnicas infaliveis, dlrectnfe . e o unca
i "pé os ensinamentos recebidos, |
ao aplicar ao "pé da letra i 13 que e
ervir para pessoas :
mesmo conselho pode s feren
;gcliem estar comegando, outros ter uma g;ancilae re;ggnzggﬁ\r,a;ugg:
ra, de duvida, etc. Po ,
estar em momentos de secura, ente
muitas destas indicagdes podem n3o se ad?hptar ne:; ng?:ge caso
pessoal. Inclusivamente, ainda que 0s conseinos nég psso)
bons, teriamos que os assimilar, que 0S redescobrir por
para n6s mesmos.

A sugestdo mais oportuna e eficaz para fazer Oragao chéga;:\ic:(s,
muitas vezes ndo de fora, mas do interior. Chega-nos o Esp o
Santo que ¢é o Grande Mestre da Oracéo. tl’;quele qg: d:v:o«rgit.:s '

iri em nos; €, )
o 3 Verdade Total». O Espirito es , .
;c;star;r: antes de mais, de aprender a escuta-Lo no siléncio do
coragao. ' '

O coragdo tem na Biblia um lugar centra[. Néo se 1dent|ﬁ((::) rc':‘org

a inteligéncia discursiva, nem tl'com arestzn:fnll:gasi% s'::ma o
ivi ec ,
afectividade. O cora¢ 0 é o centro s : p b
hamam o "cume do esp .
nosso EU ou 0 que os franceses C : e ade
de Deus, significa a nossa .
coragdo, segundo a Palavra o e ot

i : Jo que Deus nos encontra,

mais profunda. E no cora¢ oS O Seus fala.
so coragéo podemos encontrar-nos
rr‘\(c)): (:\so corag:go, no coragdo recebemos de Deus um nome novo,
que serd o nosso nome paraa eternidade.

Quando lemos o Evangelho, nio nos faz falta falar sempre.
Muitas vezes s6 é necessario deixar que Ele nos olhe com Amor.
Ficarmos quietos no rescaldo dessa olhar de Amor, que da forga para
viver e que nos faz descobrir mais coisas do que as palavras. Estar
em siléncio diante de Deus é também oferecermo-nos a Ele sem

reservas, para que Ele possa tornar-nos novos, recriar-nos
totalmente no Amor.

Dizia Louis Evely que todos cometemos na Oragdo "o erro do
galo™ que cré que pelo seu canto faz nascer o sol e teme que se um
dia se esquecer de cantar o sol ndo nasg¢a, quando na realidade sdo os
primeiros raios de sol que despertam o galo e o fazem cantar.
Também, nés cremos que com a nossa Oragdo vamos despertar
um Deus adormecido, vamos comover um Deus indiferente,
vamos chamar um Deus longinquo, quando Orar é simplesmente
consentir que se desperte em nés, que se derrame em nés o que
€ maior do que nés e, no entanto, estd escondido no nosso
coracdo: o Espirito. «Orer ¢ deixar gue suba do nosso cotagio acs

nogsos
ldblos 0 amot do Filko a0 Dat gue & 0 Ssptriton.

As vezes, o siléncio parece vazio; cheios de distracgdes,
esperamos em vao que o tempo passe. N30 nos ocorre nada € nao
nos parece que conseguimos algum fruto. Mas aborrecer-se diante
de Deus é também uma Oragdo. Nio ¢ perder tempo. E consagra-

lo, oferece-lo. « Reconkecemos omplicltamente gue tudo o gue £ nosso & de Dews e,
em pariicalar, gue o nosso ‘empo, a trama mals Dnporiante da nossa existéncla,

peetence a Deus por completor (R. ROuquettte)

2.- Propostas praticas para a «ORACAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRAY:

- ORAGAO CONJUGAL:

Propomo-vos, como texto da ORAGAC CONJUGAL, 0 encontro de
Jesus com Nicodemos [Jo 3, 1-8].

Leamo-lo muitos dias juntos, deixemos que penetre no nosso
coragdo. Fagamos a Deus uma Oragéo em voz alta a partir d'Ele,
se nos sentirmos chamados para isso.



«Havia entre os fariseus um homem chamado Nicodemos, que era um
dos chefes dos judeus. Certa noite foi ter com Jesus e disse-lhe:
"Mestre, sabemos que Deus Te enviou para nos ensinares. Ninguém
pode fazer as obras que Tu fazes, se Deus ndo estiver com ele."
Jesus respondeu-he: "Fica sabendo que ninguém pode ver o Reino
de Deus se ndo nascer de novo.” Nicodemos perguntou-the entéo:
*Como é que um homem idoso pode voltar a nascer ? Pode entrar no
ventre da sua mae e nascer outra vez ?* Jesus respondeu: "Fica
sabendo que s6 quem nascer da agua e do Espirito é que pode entrar
no Reino de Deus. O que nasce de pais humanos é apenas humano,
0 que nasce do Espirito & espiritual. N&o te admires por Eu te dizer
que todos devem nascer novamente. O vento sopra onde quer; ouves
o seu ruido, mas ndo sabes donde vem, nem para onde vai. Assim

acontece com aquele que nasce do Espirito®».

- ESCUTA DA PALAVRA!
Guardaremos no nosso coragio durante o més a palavra «todos
tém que nascer novamente» e poremos em comum na Partilha

0 que isto significa para nos.

3.- Perguntas para a reunido da equipa.

- Alguma vez descobrimos algo de Deus no siléncic ?
- Ja alguma vez, na vida ou durante estes ultimos tempos,
tivemos experiéncia do imprevisto do Espirito ?

4.- Oragio na equipa.

S.Lucas 11, 5-13

«Jesus disse-Ihes ainda: “Suponham que um de vocés vai a casa de um
amigo & meia-noite e e dizz 'Empresta-me trés paes, porque me
apareceu em casa um amigo que vem de viagem e eu n3o tenho nada
para lhe dar. Ora imaginem que o outro diz 1a de dentro: ‘Ndo me
incomodes ! A porta ja esta fechada; os meus filhos e eu ja estamos na
cama. No posso levantar-me para te dar os paes.'"

Jesus acrescentou: "Pois eu digo-vos; ainda que ele nio se Queira
;z\r/antar. para ~Ihe dar os paes, acaba por levantar-se e dar-lhe tudo o que
Por;z:a:;s&:zc: ;f.r :er seu amigo, mas para n&o ser mais incomodado.
encontrar, batagm' aegz".:;q?gz u:é‘-’g: dabra'?, e, pols b qu e
Zcebe; 0 qu? procura, encontra; e a qu:m”:):t:, ’a,o;;sor:a :zea:rei:iée
: Surgdc_ie vocee?, que seja Pai, seré'_capaz de dar ao filho uma cobra, sé

p . Ir um peixe ? Ou um escorpi&o, se pedir um ovo ? Ora, e vocss
que sao maus, sabem dar boas coisas aos fihos, quanto mai’s o Pai dc;

céu dar4 o Espirito Santo aqueles que Lho pedirem I»

O Tu, que tene 2 Tua morada
no fundo do meu coragdo,
deixa-me unir-me g Ti

no fundo do meu coragfio.

O Tu, que tens & Tua morada
no fundo do meu eoragéo,

eu Te adoro, Deus meq,

no fundo do meu coragfio.

O Tu, que tene a Tus morada
no fundo do meu coragdo,
louvado eejas Tu, Senhor
no fundo do meu coragio.

O Tu, que fene 2 Tua morada
no fundo do meu coragdo,
oferego-me 20 Teu amor
desde o fundo do meu coragfio.

O Tu, que tene a Tua morada
no fundo do meu coragio,
guarda-me de todo 0 mal

no fundo do meu coragfio.

5. - Oragdes para trazer connosco:

O Tu, que tens & Tua morada
no fundo do meu coragéio,
faz-me vivar de Ti

no fundo do meu coracio.

O Tu, que tene a Tus morada
no fundo do meu coragfo,
eu quero 0 que Tu queres
no fundo do mey coragio.

O Tu, que fane a Tua morada
no fundo do meu coragfio,
Pai, Filho, Espirito Santo
no fundo do meu coragfio.

O Tu, que tene 2 Tua morada
no fundo do meu coragio,
gbre-me cobre 0 mundo

desde o fundo do meu coragiio.

(H.Caffarel, cobre um hino tamoul)



_ CAPIiTULO VI

ESCUTAR NA IGREJA

CAPITULO VI
ESCUTAR NA IGREJA

«Meus 230 0¢ cdue o minks & 9 ferrq & meue 90 os povos; o [uefoe efp meys 2

meus o pecadores; o anfos 4o meus ¢ ¢ Mie de Deus & minkq e fodge 3¢

coleqs; e Deus & mey e parg mim porque Criefn & mey e fodo inteire para mim»
(8. Juan de ta Cruz)

1. - TeExTOS:
Texto a. - COTOVELO COM COTOVELO:

«Queremos rezar ? Temos que tomar consciéncia da nossa
pertenca a Igreja. O que se isola, nunca encontrara Deus, pois Ele
espera-nos na Igreja.

Nao estareis tentados por um certo individualismo espiritual ? Nao
estara ai a explicagdo dos vossos desalentos ? E na Igreja, unidos
espiritualmente a todos os nossos irmaos, que temos que orar.

Orai no meio deles, uni a vossa voz a sua, a Oragdo dos
sacerdotes e dos fieis, dos homens de ontem, dos de hoje, dos de
amanha.

Orai também em seu nome, considerai que realizais um servigo,
emprestai a vossa voz, a vossa alma, & comunidade inteira que por
vos quer dirigir-se ao Pai.

E ainda mais. Tendes também que rezar pelos vossos irmaos.
Sabei que na grande comunhio dos santos, contais com eles, como
eles contam convosco. Claudel expressou-o de maneira inimitavel em
«Um poeta olha para a cruz». Escutai-o:

«N&o dispomos unicamente das nossas proprias forgas para amar,
compreender e servir a Deus, mas sim de tudo o que existe, desde a
Virgem Bendita no alto dos céus, até ao pobre leproso que, com uma
sineta na sua mio, se vale de uma boca meio apodrecida para
murmurar as respostas da Missa. Toda a criagdo visivel e invisivel,
toda a histéria, todo o passado, todo o presente, todo o futuro, toda a
natureza, todo o tesouro dos santos, multiplicado pela Graga, tudo isto
estd a nossa disposigdo, tudo isto é nosso prolongamento e nosso
utensilio de trabalho.



s Anjos estdo connosco. Pochille'moes| s:n:j/:)r;
: 3 igu

nos da inteligéncia de S&o Tomas, do brac;ocdtea n?\:\ode gS el e dos

coracBes de Santa Joana d'Arc e de Sanga a fina de Sen? rmos

todog os seus recursos latentes, aos quais sO p

fazemos vibrar em nos. N
Todo o bem, o grande € 0 belo, de um conﬁm’ a:;c; uost;trgedf:; ;?e' s
t é ca'usa de santidade, como a doe_ng;g é c e reao
g oo bra nossa. O heroismo dos missionarios, ain 'pt °
O eoree 0a enerosidade dos martires, 0 genio do§ artis zs,se
%2292??;32;71%% das Clarissas e das Carmelitas, e com

fossemos nos, SOMos Nos !

de levante a poente, tudo é
a Sul, do Alfa ao Omega € .
um?:inr:grs'go apropriamo-nos de tudo, tudo nos acompanha

i eis a

Enrai pois 1o jogo leal ¢ genervsemel®, T o de crontes

phogs’ Oraqg‘zg :r?tr: Xolgatzmgz'\s 385 s:antirdes «cotovelo com cqtlc:velo»
g:)nmag: |;f‘c:‘;ssos irmaos de todo o universo, 0S da terra e os do ceu.

es e através deles. Quantas vezes

uando havieis chegado a O.ralqao

sa debilidade, na vossa solidao».

Todos os Santos, todos o

E depois rezai com eles, por el
vos descobrireis ricos.e' fones, q
afundados na vossa miseria, na VOS!
(H. Caffarel, «A Orag&o»)

Citagbes

- Aluda-me muito aptoximar-m
cueta maie porme diante de
aram, Ou porque ho sabem ou porqu
nunes estfio. Abrir-me a Deus, pot o
(Angnima). -
Todos tém nececeidsde de Ti, inelusamente aquelee que Te gp::::' :‘e,a
- ueles que Te ignoram do que oe que Te conhecem. aminto o
N %o e tem fome de Ti; o enfermo tem & ilusio de dese|ar & e8 1?1 e o=
PPOTU:J :u:éncla de Ti. Quem neste mundo busea 0 belo busea-Te a n;'q:neenm
:‘n:er Tu que & 8 beleza intalra e perfelfa; 0 que et;/m'dn dseud'::m e
lue a3 verdade, a Ti parsegue, que és q Gnlea Verdade o de v

:s::fclda- e 0 que estende o¢ bagoe para 8 paz, ectende-o¢ para 11 ¢
dnica Paz onde podem repousat os comgles. Cham
chamam, e 0 seu gHto é In

Papini)

o da Oragio em nome dos dem Is. Cads vez me
Deus e nGo 0 fago em nome daqueles que nfo
e nfo querem. Ectar all, no lugar dos que
dos aqueles que se fecham e se afastam.
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am-Te tem eaber que Te
dizivelmente male doloroso que 0 hoeso. {Giovanni

Texto b. - O sacRIFicio pa Missa:

O grande sacrificio que domina a histéria dos homens é o sacrificio
de Cristo na Cruz dizendo ao Pai: «Sou Teu, reconhego-Te e pertengo-
Ten. Mas sobre a Cruz, Cristo ndo se contentou com oferecer o Seu
Corpo em Seu nome, mas antes, O ofereceu em nome de todos os
homens. Podia té-lo feito somente em nome de Maria, de Jojo,

porque eles estavam ali, mas fé-lo em nome de todos os homens, e
ndo estavam ali todos os homens.

Em cada Eucaristia, Cristo pede-nos para ratificarmos o que Ele
ofereceu no Seu momento: o Seu Sorpo e o Seu Sangue. E como se
nos dissesse: «Eu ofereci o Meu Ccorpo por ti, mas entdo nio pude
comprometer-te. Fa-lo tu agora». E cada um de nés se associa a esse
sacrificio dizendo no seu interior «Meu Deus, oferego-Te o Corpo e
Sangue do Teu Filho em sinal da oferenda de mim mesmony.

Crer que Cristo aparece na Missa s6 io momento da Consagragao
€ um erro que cometem muitos cristdos. Cristo, o Ressuscitado, esta
ali presente desde o principio da Missa. A nossa Reunido Eucaristica
ndo € uma reunido qualquer de seres humanos, nem tdo-pouco uma

reunido qualquer de cristdos, mas antes uma Reunido em nome de
Cristo e com Cristo.

A Igreja, formada por milhées de pessoas, nunca poderia reunir-se

completa, mas, de cada vez que um grupo de cristaos se reune em
nome de Cristo, € a Igreja.

E também um erro ver na Missa s6 um encontro de Amor entre
Cristo e nés. A Missa é um Encontro de Amor entre o Esposo, Cristo, e

a Esposa, a Igreja, que se ddo um ao outro para logo se darem juntos
ao Pai.

Desde o principio da Missa, Cristo quer que essa igreja, que esta
manchada pelos seus pecados, se purifique. Por isso se comeca a
Missa pelo Rito Penitencial. Esse rito transforma essa reunido de
pecadores em Reunido de cristdos purificados.



o - . e
Na Liturgia da Palavra, Cristo nao se dlrfge ao conjun;(c)) c::rs :a‘:a
tar?\os na lgreja, dirige-se a cada um de nos. ’F’oruguiaerr;\ il
2:sas leituras da Missa 0 mesmo r:c;(c,;t :i i§$equue i
50 ? A Consagragac e um a sconde @160
z?/?sﬁsglra ?:\ls Leituras ndo sdo l:lrpa t:‘u:;c;ns :?fp:s:;;::és«alrmccoragao
ie. Havera que pedir a  ir a . 540
:?:se féi:t?f' um coragao humilde, que r;ao va t?riraqj:ég;:; :h:afome
: . 3

¢ sérios intelectuais, um coragao p _ _

p compg?ats:;os um coragdo vulneravel que e;u:]a disposto a
?:(fg:hecer nes’sa Palavra um convite directo do Senhor.

3 s disposicdes, a Palavra
he na t‘!vgrmos ;;c:)s;omgrﬁzrsags;?sr:;se Zsti?udesf)a Pgala_vya‘ de Deus
08 5 G S‘? ; Na época de Cristo, essa Palavra dirigia-se ao:
homon sgus efengsé curava-os, modificava-as. A Pal_avra conflr:’uaa
nor o asdcms:a, na Missa como na época de_ Cristo: é cria (;; (;
:er:)ae‘:t:oal?r:\%nta, cura a nossa Fé e faz surgir o Amor no no
3

coragao.

um casal
A Liturgia da Palavra pode compara;;s;? r::meencg:g)s d:e o oot
i unir se ,
i ial que, antes de se : Aot
I\lre]zacggrmoggmer?te 0 Seu corpo, compartilharam at?ga palavra, porq
sefia um contra-senso que sé desse um sem o outro.

i i ifici Igreja.
i [ i de Cristo, Sacrificio da reje
issa é, pois, Sacrificio  lgreie.
Qua?\dsoa[s‘ttaa d'iv;' «rezemos }untos no moment% :epggzrege(:uoe Snéo o0
. j en
toda a lgreja», o que S ndo nos
gm‘tn;l;\se : ecapela em que estan:os, mas antes ear;]s;,li;em 2
hmu_e te. Uma Missa numa povoagao afastada a quodo e ea
gazzo:eséoas & a Missa de toda a Igreja, do mesmo m
Missa do Papa com 500.000 jovens.

i mos
As paredes da Igreja caiem quando comega a Mnss:;’ E:tlag o
o tidos e participamos em todas as Missas do mun o. 01l
cgmgmfne ¢ jos da terra mas antes @ Assembl~e|a dc_J Ceu,'po ara’
nac:’i;::‘s "oms Santos, sdo invocados. Estao ali reunidos p
a vl ' ’ _

oferecer o sacrificio de toda a lgreja.
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Poderiamos também dizer «rezemos juntos, no momento de
oferecer o Sacrificio, em nome de toda a humanidadey. Hindus,
judeus, mugulmanos, crentes e nio crentes ... ainda que ndo estejam

presentes na Missa; mas Cristo na Cruz ja tinha oferecido o Seu
Sacrificio por todo o género humano.

Ainda mais, «rezemos juntos no momento de oferecer o Sacrificio
em nome de todo o cosmos». A celebragdo de uma Missa é um
acontecimento mundial e cdsmico. O universo é um grande corpo com

milhdes de células que actuam em que cada criatura e ndo se
compreende sem o resto.

«Rezemos juntos no momento de oferecer o Sacrificio de
ontem, de hoje e de amanha em nome de toda a Igreja, de toda a
humanidade, de todo o cosmosb, porque o Sacrificio de Cristo na
Cruz é o sacrificio da humanidade, até ao fim dos tempos.

No final da Missa, o sacerdote diz: «ide em paz». Frequentemente
traduzimos por: «acabou-se, podeis ir-vosy.
Nio ¢ isso. '

E:

«lde evangelizar as quatro partes do mundo, todas as nagdesn.
«lde e sede Minhas testemunhasy.

«Vivei 0 que haveis recebido».
«Anunciai a Boa Novay.

«E voltai sem demora». Como trabalhadores que voltam da ceifa

€ necessitam de repor as suas forgas, pois ser Apostolo de Cristo
é fatigante. «Voltai a ir-vos e tornai a voltar».

O coragdo tem dois movimentos: sistole e diastole. Aspira o

sangue, purifica-o e envia-o a todo o corpo. Cristo faz o mesmo
connosco na Missa. Todos fomos enviados.

O fim dos tempos sera a ultima reunido; o Filho submeter-se-a
ao Pai com todos 0s que reuniu.

O Pai enviou o Filho, o Filho os Apostolos, os Apéstolos vio

por todo o mundo e reunem a humanidade para Cristo e em
Criston.

(Extractos das notas do Pe. Caffarel em Troussures)

49



5. - Oragdes para trazer connosco:.

2.- Propostas praticas para a «ORAGAC CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRANM: E
sposa:
- ORAGAO CONJUGAL: b
. . . - - ara
Propomo-vos este més, além da Missa Dominical, ir juntos a Ama d%”Z'UmQ::’ te escondeste,
Missa uma vez durante a semana, tendo preparado 0 coragao Como 6 cenvo felx_aste com gemido ?
para acolher a Liturgia da Palavra. Em seguida, ou antes da tendo-me feri do‘fg'Ste
leituras e fazer uma ORAGAO corri atras de ti élamando o tinhas id
, 0.

Missa, em casa, poderiamos reler as

CONJUGAL a partir do que essas Leituras nos tiverem inspirado. Pastores, 0s que ford
' es

além pelas malh

. adas ao i

- ESCUTA DA PALAVRA: se porventura vedes outeiro,
Aquele quem eu mais quero,

Propomo-vos reler a Liturgia da Missa, sobretudo as palavras que
dizei-lhe que adoego, peno e morro.

que diz o sacerdote em nome de toda a igreja.
Buscando os meus amores

Que eco despertaram em nos ? su:
Poremos a resposta em comum na Partilha. irei por esses montes e ribeiras
nem colherei as flores ’

nem temerei as feras, '

e passarei os fortes e as fronteiras.

3. - Perguntas para a reunido da equipa:
- Que & para nos a lgreja ? De que modo nos sentimos igreja e de (S. Juan de la Cruz, Cantico Espiritual)
que modo actuamos na igreja ?

- Que é para nés a Missa 2 Com que parte da Missa nos
identificamos mais ? Porqué ?

4. - Oragéo na equipa:
S.Jodo 17, 18-22
«Eu envio-os para 0 mundo, como Tu Me enviaste também. Eu

a por eles, para que também eles sejam

oferego a Minha Vid
verdadeiramente Teus. Néo Te pego apenas por eles, mas tambem por

aqueles que acreditarem em Mim por meio da sua pregagao. Pego-Te
para que fodos eles vivam sempre unidos. Pai, que gles estejam téo
unidos a Nés como Tu o estas a Mim e Eu a Ti. Desta maneira, 0

mundo hé-de acreditar que Tu Me enviaste.»
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CAPITULO VIl
A ESCUTA DOS IRMAOS E DOS ACONTECIMENTOS

«E curioso como mudam se minhae ideiae quando as fago Oragfo-
(George Bernanoe)

1. - TEXTOS:
Texto a. - ORAR A VIDA:

Dizemos que Deus nos fala através dos homens e dos
acontecimentos, e é verdade; mas nem os acontecimentos nem as
pessoas séo faceis de interpretar e prestam-se a muitos equivocos.
. Enquanto ndo confrontamos esses acontecimentos e essas palavras
N T dos irmdos com Deus, num tempo de Oragdo, essa «Outra»
' linguagem de Deus ndo se nos revelard em todo o seu sentido. 86 a
Luz de Deus poderemos ver com «outros» olhos.

1y

E como se Deus nos falasse uma lingua estrangeira. Enquanto a
ndo aprendemos, ndo captamos o que Ele nos quer dizer.
Necessitamos de um intérprete, o Espirito Santo. Na Sua Presenca,
meditamos as palavras dos irmios, os acontecimentos da nossa vida,
e fazemo-nos doceis ao que Ele nos vai desvendando.

A escuta da palavra dos irmaos:

Ha um exercicio que valeria a pena fazer de vez em quando:
fixarmo-nos nas palavras dos demais, daqueles que nos
demostram carinho, interesse, compreensio, amizade. Mas
sempre nos chamam mais a atengdo os comentarios negativos... sao
estes os que ficam, que nos deixam mau sabor de boca.

Porqué ndo estar atentos também as palavras que nos
demonstram que somos queridos ? Teriamos mais motivos para
dar gragas, e isso ajudar-nos-ia também a crer que Deus nos quer.

Outro exercicio poderia ser prestar, de vez em quando, atengdo a
forma como os outros nos véem. Nio para desanimarmos se
encontramos neles palavras de critica ou de desacordo, mas para
procurar mais verdade sobre no6s mesmos. E tdo facil cegar-se,
justificar-se, enganar-se .. Muitas vezes, palavras que, no
A VIDA INTERIOR E A FONTE DA ALEGRIA. momento, te doeram e consideraste injustas, foram as que, com o
MAIS PROFUNDA E MAIS PURA tempo, mais te ajudaram a mudar atitudes.

N (Edith Stein)
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No entanto, temos que aprender a relativizar os comentarios e a
ndo lhes dar um valor absoluto; primeiro, porque todos podemos
enganar-nos ao julgar; segundo, porque discernir um comportamento
nunca deveria significar julgar a pessoa. Por isso, nunca nos sintamos
condenados. Podemos ter feito alguma coisa mal, mas continuamos a
ser pessoas queridas por Deus e pelos outros.

Escutar as pessoas para escutar as suas necessidades. As
necessidades dos demais s&o algo que se pode sempre adivinhar.
Para conhecé-las, € necessario fazer uma pergunta chave: QUE
ESPERAS DE MM ? Pergunta arriscada que ndo costumamos fazer. E
depois queixamo-nos de ter dado muito e de ndo receber
agradecimento. Mas, que demos ? o que queriamos dar ? ou 0 qué
necessitava o outro ?

Finalmente, escutar os irmaos é tentar ter o olhar de Deus
sobre eles. Passar do exterior a0 interior. O nosso olhar julga muito
rapidamente, mas tudo muda se olharmos os outros com o olhar
de Deus, que olha para cada um com um olhar de Amor a partir de
toda a eternidade. Tentar descobrir «a chama das coisas», COMO
dizem os orientais, que brilha no interior das coisas e também das

pessoas. .

Um exercicio muito bom, ao longo de qualquer dia de trabalho
de ritmo esgotante, ¢ fazer, de vez em quando, uma pequena
interrupgao por uns instantes, como se fosse uma imersdo na agua,
para nos reunirmos com Deus que esta no mais profundo de nos
mesmos, estar um momento com Ele e depois continuar.

Outro, é fazer uma pequena pausa antes de encontrar qualquer
pessoa, sobretudo aquelas com quem nos é mais dificil entrar em
relagio, para pedir sobre elas esse «olhar de Deus».

A escuta dos acontecimentos:

A partir do que estamos a fazer podemos entrar em relagdo
com Deus para O interrogar, para saber a Sua Vontade. Muitas
vezes o que fazemos é evidente, é o nosso trabalho, nao ha nada que
discemir. Mas ha vezes em que néo é tdo evidente, que nada se
impbe de uma maneira imperativa. Em vez de decidir uma atitude,
uma palavra, uma opgao - s6 a partir de nés -, interroguemos 0

Senhor e procuremos a sua preferéncia.
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Os grandes acontecimentos da histériaf e:rca;;?: ?0 rm:ns:i:
demos faz ,
%0 concreta, mas sempre po .
:Zg::ae%o que seja. A Oragao é que nos faz ver esse «algo»

Citagbes:

Ot navios que estdo no mar fém fodos uma baseola maritima, ql;e por pterrc:r:
- Estrela Polar. E ainda que o bareo pe
n olha sempre na direcgdo da .
ir::‘r‘:m e se v§ para 0 Sul, a bissola néo delxa de othar cempre paéa 0 :laor'f:g o
Assim, fambém parece, ds vazes, que & alma ce desvia para 0 ul,lhengempm
as dlst'mcgﬁes que & poseuem. Oxald que 2 fina ponta do ecpirito o _
para Deus, que & 0 seu Norte ! (C. Franciseo de Sales).

. Mag
Abro os olhoe para encontrar & Luz do meu Deus e niio anconiro esea l.u;u M:e
- compreend! porque ndo enconfro esed Luz: estou nag trevae e por muito ¢
R :O: . "0:‘::" a boca. Abrirel primelro a boca
t, mas .
Nao o o olhos que tenho que abrir, fnelro 4 b0
i tas trevas, e quando 0 meu
ara pedir a0 Senhor que retire des y
Ee:rat:io dae frevas, entiio poderel abrir o olhas e verel 8 Luz do meu Deu
(Um catecdmena vietenamita)

Texto b. - O PILOTO AUTOMATICO:

i isto a relagéo Eu-Tu, ha
j i ificil estabelecer com Cns_ ] ‘
mje,aatiﬁgeou i(r‘:tgrior que ¢é imprescindivel, rigorosamente
u

a0: i eta.
indispensavel, para o comego da Oragdo: considerar a mh .
Muitos cristdos, quando se p(")em‘ a orar, asse:::l '::)m-pede um
homem que, ao apresentar-se na bilheteira da estagao,

i r, para que
bilhete que custe um determlnaﬂdo'prec,:o «nh:zse,s::r‘\)t:ggog
destino ?» «lsso ndo tem importéncia, dé-me u

i to

E necessario que comprometais a yoss_a \_rontade :'?;nt:::} aa: 2

lucido, preciso, vigoroso, a ﬁmsdeh mp;:::; ue':t:r e

do. Por exemplo: «Senhof, . @
‘éi:;f;iggg?urame esta Oragdo»; «Adiro a tudo o que Tu quiseres q

ela seja ...»n, «Estou aqui por Ti».

Do mesmo modo que o piloto, ao descolar, activa o que se chama
o piloto automatico, que sem cessar mantera o avido na boa

direcgdo, assim também, por um acto de vontade inicial, determinais a
direcgdo da vossa Oragio.

A esta orientagdo que a vossa vontade adopta ao comego chamo
eu intengdo. A intengdo Permanecera, ainda que, a vossa atengio,
ao longo do caminho, se distraia..., vagabundeie..., plane nas

alturas..., mesmo até ... se ... adormeceis. Ela sera a alma, a mola
da vossa Oragio.

Néo confundam intenc3o com atengdo. E a intencdo que nos
compromete e néo a atengdo, da qual nem sempre sois donos.
Com a condigéo, no entanto, de que a vossa intengdo seja algo
mais do que um vago desejo: recomendo-vos que seja um acto de
vontade claro e inflexivel. Com a condigdo, também, de que nio
recuem durante o desenrolar da Oragdo. Mas, quando
descobrirem que a vossa atengdo vos escapa, esforcai-vos,
mas com suavidade, para a tornar a centrar em Deus.

Em conclusdo, convido-vos a tomar uma resolugdo intransigente: a
de nunca comegar a Oragéo no ar. Comegar bem é sempre possivel
para todos. E € fundamental. Fixai a atengdo, pondo em
funcionamento o piloto automatico. Em seguida, comportais-vos da
methor maneira possivel. Acolhereis os incidentes que possam ir
surgindo no decurso do caminho sem irritagdo, mesmo com humor. E
a cada momento, muito simplesmente, mas claramente, reafirmareis a
vossa intengdo».  (H. Caffarel, «A Oragéon)

2.- Propostas praticas para a «ORAGAO CONJUGAL» e para a
«ESCUTA DA PALAVRAR:
- ORAGAO CONJUGAL:
Propomo-vos este més ler Mc 10, 46-52

«Chegaram a Jericé, E quando Jesus ia a sair da cidade com os
discipulos e muito povo, estava um cego, chamado Bartimeu, filho
de Timeu, a pedir esmola & beira do caminho. Mal o cego ouviu dizer
que era Jesus de Nazaré que por ali passava, pos-se a gritar:
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* Jesus, Filho de David, tem pena de mim !"

Muitas pessoas repreendiam-no e mandavam-no calar, mas ele
ainda gritava mais:  *Filho de David, tem pena de mim I"

Entio Jesus parou e disse: "Chamem-no Ia".

Foram chamé-lo e disseram-ihe:

"Anima-te e vem dai, que Ele estd a chamar-te.”

O cego atirou a capa para o lado, levantou-se e caminhou para
Jesus. E Jesus perguntou-lhe: "Que queres que eu te faga?"

E ele disse: "Oh Mestre ! Queria voltar a ver I"

Jesus disse-lhe: "Esta bem ! A tua Fé salvou-te."

Naquele mesmo instante Bartimeu ficou a ver, e seguiu também com

Jesus pelo caminho.»

Depois de ler este texto, poderiamos repetir em seguida, devagar,
em voz alta, durante algum tempo «Jesus, Filho de David, tem

pena de mim ... » € acrescentar 0 nosso nome.

Também poderiamos repetir esta frase dizendo «Jesus, Fitho de
David, tem pena de nds ... » € acrescentar 0s N0OSSOS NOMes.

- ESCUTA DA PALAVRA

Guardaremos no coragdo e poremos em comum na Partilha o
que nos inspirou a leitura do texto de Sdo Marcos, em especial, 0
que nos diz sobre as nossas préprias atitudes a reacgdo de
Bartimeu 4 chamada de Jesus, «atirou a capa para o lado,
levantou-se e caminhou para Jesus ?7»

3.-Perguntas para a reunido da equipa:

- Ha algum exercicio pratico dos que nos propde o texto «Orar a
vida» de que tenhais gostado especialmente ?

- Recordamos algum acontecimento da nossa vida, dificil de
assumir ao principio, mas a que pudemos encontrar um sentido

jluzdaFé?
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4.- Oragao na equipa:
S Marcos 4, 3-9

«Escutem ! Andava uma vez um homem a semear. E quando langava
a semente, alguma caiu a beira do caminho, e os passaros comefam—
na. Outra caiu em sitios pedregosos, onde ndo havia muita terra
Estas sementes germinaram depressa, porque o ferreno era poucc;
fur'rdo. Mgs quando veio o sol, queimou as plantas, porque néo tinham
raiz suficiente. Outras sementes cairam no meio dos espinhos, que
cresceram e abafaram as plantas. Por isso ndo deram fruto ' A(;as
houve uma parte da semente que caiu em boa ferra Crésceu

desenvolveu-se e deu frinta, sessenta e até cem gréos por :semente» ’
E por fim disse: "Quem tem ouvidos, preste atengdo I" ». ' '

§. - Oragdes para trazer connosco:

Atravée dae frevae que me rodelam
conduz-me Tu, sompre mais para a frente.
A noife é eseura e esfou longe do lar;
conduz-me Tu, sempre male para a frenfe.
Guia os meus pacsoe: |4 néo poseo ver o que ce diz ver 1§ em baixo:
um s6 pacso de cada vez & bastante para mim. .
Eu nfo ful sempre aceim,
nem tdo-pouco rezei sempre, para que Tu me conduzisses.
Decejava eccolher e ver o meu caminho, mas agora,
conduz-me Tu, sempre male para a frente ...
O Teu poder me abengoou tio longamente,
que ainda eaberq conduzir-me sempre mais para a frente
pela planfeie e peloe pintanos,
sobte & rocha sbrupfa e o bramir da forrente, até que 2 noife fenha
passado e me sortiam na manhd essae caras de anjos
que finha amado h4 tanfo fempo e ¢
que durante um
Conduz-me, doce Luz, " Choct perdl
conduz-me Tu, sempre mals para g frente.

(Cardeal Newman)
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e»
A.Dumas

CAPITULO viil
VIVER UMA VIDA RENOVADA

<0 meu ecpirito cocou-co borque ce esquecey do fomar o
ceu glfmenty em T/» (8. Juan de la Cruz)

1. - TEXTOS:
Texto a. - A Boa Nova:

«Chegou a hora ! O Reino de Deus ests Proximo. Convertei-
vos e acreditai na Boa Nova» [Mc, 1, 15]. Com estas palavras de
Quarta-feira de Cinzas comega a Quaresma. Sdo uma interpelacido
para o cristdo.

Para viver segundo o Evangelho, segundo o Espirito, é preciso
aplanar o Caminho do Senhor, é preciso converter-se. Converter-se
significa despertar, dar-se conta, ver com outros olhos,
arrepender-se, mudar o cora¢do, mudar de atitudes. mudar de
vida ... Queremo-lo, mas sentimo-nos impotentes, faltam-nos as
forgas. Tememos fracassar. Oprime-nos tudo o que deveriamos mudar
¢ a dificuldade de renovar o nosso estilo de vida.

Por onde comegar ?

E se invertessemos a ordem da frase ? Em vez de: «Convertei-
vos e acreditai na Boa Novay, poderiamos tentar fazé-lo ao contrario:
«Acreditai na Boa Nova e convertei-voss; recebei a BoA NOVA e
encontrareis nessa BOA NOVA as forcas e a motivagao para vos
converterdes.

Uma boa noticia muda o rumo das coisas, d& animo e
determinagao para agir, da esperanca e alegria. Lembrai-vos de
Zaqueu que com a boa noticia de receber o Senhor em sua casa,
mudou de vida; da samaritana.., de Maria Madalena... e de tantos
outros no Evangetho ...

Uma boa noticia é por exemplo sentir-se amado por alguém para
com quem nos nédo temos comportado bem. Muito mais do que as
discussdes, que as queixas, que os sermdes dessa pessoa, sentir-se
querido faz mudar; qualquer um gostaria de merecer o amor que
se lhe demonstra e que sabe ser imerecido.
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De certo modo essa é a boa noticia do Evangelho: a prova do
muito que nos quer Deus. Uma prova testemunhada na Historia,
uma prova que se expressa e se toca numa multitude de encontros,
palavras e situagdes concretas, uma prova que se ratifica no Dom
Total da Vida de Cristo, uma prova que alcanga para todos os
homens uma Vida diferente.

Mas...,
_se em vez de ser algo real, a boa noticia do Evangelho é
para nés uma frase piedosa ...

se perdeu para nds a actualidade de uma PALAVRA VIVA ...
se a sabemos, mas ndo a conhecemos com 0 coracao ...

Entao ..., é dificil mudar.

Por isso, talvez o mais importante, muito mais do que tomar
resolugdes praticas concretas sobre a nossa vida, que depois podemos
ndo cumprir € que nos levam ao desanimo, seja que nos decidamos
a continuar a escutar todos os dias a Pajavra de Cristo, a Boa

Nova.

£ de Santo Inacio de Loyola, nos Exercicios, esta petigdo: «pedir
conhecimento interno do Senhor, que por mim se fez Homem,
para que mais O ame e O siga».

S6 o conhecimento interno nos fara ama-Lo.
Se O amamos segui-Lo-emos e segui-L.o € mudar.

Com a escuta assidua da Palavra, assimilamos o Espirito de Cristo.
A Palavra trabalha no interior do nosso coragdo para nos ir
renovando. O conhecimento de Cristo pela Sua Palavra fara que,
pouco a pouco, nos, 0s discipulos de Cristo, vamds fazendo nossas as
frases do nosso Mestre, e vivamos com Ele de um mesmo Espirito.
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Citagbes:

- Dizels-me que niio fazele nada na Oragdo. Mae, que querfels fazer apenas o
que fazels, que & aprecentar a Deue o vosso nada e a vosea miséra 20
discurso maie comovedor que pode fazer um mendigo é o de expdr ante a
nosea vista ae suge dlearas e as cuse necessidades. Mas, de vezes, dizeie-me,
ainds fazeie menos, permanecele all como um fantacma, como uma estffua.
Pois bem, ndfo & pouca coisa. Nos palfeios dos principes e dos rels, colocam-se
ecifiuae que ndo tervem para male senfio para recrear g vieha do principe;
confentai-vos pole em cervir para icto na presenga de Deus. Ele animard a
vosea estftua quando o Julgue oportuno. (S. Franciceo de Sales).

- Abre, abre g boes, diz 0 Salmo. Abre-fe, liberta-fe | Abre a boca e acpira | S6
depende de fi encher-te d'Aquele que fez 0 mundo, d'Aquele que vence o
mundo, dacse Ecpfrifo explicador 20 qual nada resiste | Ndo temas so cenfee
que, no fundo da tua alma, hd um tamplo que calfa, e surge umg fonte
impefuoea que vai 80 encontro da forrente | (Paul Claudel)

Texto b. - CRISTO REZA EM MIM:

«O acto de.rezar ndo é monopdlio dos cristdos. Todos temos visto,
ao menos em imagens, certos hindus ao nascer do sol, de pé, metidos
na agua, nas margens do Ganges: imoveis, com os olhos fechados
como iluminados a partir de dentro; ou budistas, sentados’
transparecendo paz e Iluz interior; ou judeus no Muro das'
Lamentagdes; ou beduinos em pleno deserto adorando Ala, com a
testa encostada ao solo ... '

Todos os homens rezam. O cristdo, tal como os demais; mas
asua Oragdo ndo é idéntica & dos outros. Qual é o seu caracter
distintivo ?

Imaginemos Cristo no monte, de noite, sob um céu engalanado de
estrel_as. Reza. Se compreendemos a profundidade e a plenitude desta
Oragdo do Filho de Deus feito homem, sentiremos a tentagédo de
pensar: Que se pode acrescentar a esta Oragdo que Jesus dirige a
Deus em nome da humanidade ? A Sua Orag¢do ndo suplantou de
f<_)rma definitiva as nossas pobres Oragdes ? Nao se trata pura e
simplesmente de encomendar-se a esta Oragao de Cristo ?
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Encontro a resposta a tais perguntas no coragdo do Crilztrci)ﬁtll;?
da. Para adorar, louvar e g
desce da montanha de madruga_ fouy fcar
i di ta uma admiragdo e um

se Pai diante do qual experimen pmor
::m limites, para interceder em nome de uma hum:ir:;:ade
desamparada, n3do lhe basta a natureza humana rece | e
MZria pNeces’sita milhdes de coragbe's. Quer que a g‘r‘i: n‘t)e ce
resso.e por onde quer que seja no universo, desde o

Ocidente ... o
ce seja implantada,
alavra, quer que a _Sua pre 5
enrg;‘zr::a p«introd’uzida», viva e vibrante, no coracdo dos seu
isci ’ tempos...
discipulos, ao longo dos 3
Cristo quer que a Sua Orag¢do, como a chama do Cirio Pascal,
se prenda em milhes de coragdes por todo o mundo.

: i nto
Mas tendes direito de perguntar-me: Esse é um er;slir;tac::: o
extraido das Escrituras e da Teol%gia ? :g;rnzz :::to phabita de
ta repetida afirm :
S. Paulo. Nelas lemos es ‘ 5 bita no
g : tsto habite pela Fé no
istaon. Na carta aos Efésios: «que Custo hablt
CTIStEiO», [3.17]1. Na segunda carta aos Corintios: «Ado :tconlwccls que
: 29 , . . :
‘;mc::Ctlgto estd em vos O» [13,5]. Na carta aos Romanqs. «Sd nos t;n;::as
“ .
. 46 cotsa com Sle (Custo)» [6,5]. Finalmente a formula mai e
g:gontra-se na carta aos Galatas: « £« vtvo, mas §4 ndo sou eu que vivo, p
& Chuisto gque vive em mim» [2, 20] . oo
Onde vive Cristo, ai Ele ora. Para Ele, viver é or?r. \g:egélc; o
cristdo, reza no cristdo. Assim, pois, a frase de S. Paulo a s Galatas
pode s,er modificada sem a atraigoar: Rexo, §4 ndo sou eu 4 ,
Cristo que rexa em mim ...

Mas ha uma precisdo a fazer: ndo reza em mim sem mim ...

Que ajuda espera de mim a Oragdo de Cristo ?

Primeiro, uma actividade que desbrgve, pois estaaemargmnl1 i(:‘ohn;g
semente entre os espinhos. Estes e_spmhos que sdo minhas
paixf0es, 0s meus sonhos, as minhas amblg:efs, :spequena

! -
v m forte risco de abafar
reocupagdes e que correm I is '
rs':ement’:a gDesbravar é muito dificil e ate |mposswel,. (;10 momento da
Oragdo, se ndo 0 vou praticando ao fongo de toda a vida.

Segunda ajuda: alimentar e manter sem cessar a Oragdo de
Cristo em mim ... Para crescer e intensificar-se, a Oragdo de Cristo
em mim deve alimentar-se com a Palavra de Deus, com os
Sacramentos e nas variadas fontes tao abundantes na Igreja.

Terceira ajuda: é preciso dar a Oragdo de Cristo o lugar que me
indica aquela frase admiravel do livro dos Provérbios: «Meu filho,
empresta-me o teu coragdo». Da-me o teu coragdo, da-me a tua
inteligéncia, o teu corpo, todo o teu ser, tudo aquilo que em ti é

susceptivel de se converter em prece, para que eu 0 assimile 3 minha
prece.

Quarta ajuda: os grandes componentes da minha inteligéncia
esforgar-se-30 por compreender os grandes componentes da
Oracao de Cristo em mim. E eu unir-me-ei a Ela.

Quinta ajuda: sobre a qual quero chamar especialmente a
aten¢do: Durante a Oragdo tratarei de identificar-me com toda a
minha vontade, com todo o meu coragdo, com a Orag#o de Cristo

- «Quovo, Sonhor, unir me & tun Oragio em mim. £ corto que

ravamonte me apercebo dA'Cla, mas cwoio n'Clas. Com efeito, o que
importa ndo é sentir, mas crer.

Nédo se trata de sentir; mas quando a Oragdo de Cristo se tiver
fortalecido, tornar-se-a perceptivel. Como a esposa do Cantico dos
Canticos, poderei entdo dizer: «S. durmo, mas o meu coragio vela.

Trabatho, mas o meu coragéo vela, mas a Oragéo de Cristo palpita em
mim ...

Na Oragio, n3o se trata tanto de fabricar uma prece, mas antes
de me sintonizar em mim mesmo com uma Oragdo que ja existe.
De permitir que brote de mim e em mim essa Oragao.

A Oragdo cristd ndo é obra do homem, mas antes obra de
Cristo, é Oragdo de Cristo no homem. E aj radica a sua
peculiaridade. As Oragdes dos ndo cristios, quando sdo auténticas,
participam também, sem o saber, da Oragao de Cristo.»

(Notas extraldas de
«A Oragdo interior e as suas técnicas», de H. Caffarel)
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2.- Propostas préticas

«ESCUTA DA PALAVRA».

para a «ORAGAO CONJUGAL» & para a

4. - Oragdo na equipa:

$S. Jodo 17, 22-26

- ORAGAO CONJUGAL:

Propomo-vos este més a leitura de L¢ 7, 20-23

«Quando chegaram junto de Jesus, disseram-lhe:

* Jodo mandou-nos ca para Te perguntarmos se Tu és Aquele que
esta para vir ou se devemos esperar outro”.

Naquele momento curou Jesus muitos doentes de vérios males e
enfermidades, possessos de espiritos maus e muitos cegos. Entdo
Jesus respondeu aos enviados:

"o contar a Jodo isto que agola viram e ouviram: que 0S €egos
yéem, 0s coxos andam, 0$ que tém lepra sdo curados, 0S surdos
ouvem, 0s mortos $d0 ressuscitados e aos pobres é anunciada a

Boa Nova. Feliz daquele que néo tropegar por causa de mim °».

Depois de ler este Evangelho e de O meditar em siléncio,

recitaremos juntos

a Oragdo das Equipas: O MAGNIFICAT.

Poremos especial empenho em recita-la todas as noites durante

este més.

«Dei-lh ori
inﬁmames tea mesma gloqa que Tu me desle, para que vivam
o enl unidos gn#e si como Eu e Tu vivemos unidos também
o 3 nz es e Tu vives em mim. Deste modo a unido seré perfeita. E
on llan o ha-de saber que os amas como a Mim. '
que. o;/:atodos aqugl?s que Me desle estejam onde Eu estiver, para
ter possam ver a gléria que Me deste. Essa gloria consiste em Tu Me
. e; amado antes que o mundo fosse mundo.
ta‘: ; g,gdc?:so, % mundo néo Te conhece, mas Eu conhego-Te, e esles

Jja sabem que fui enviado ] : :
: por Ti. Eu dei-thes a conh

" ' c nhecer
c71. eIZI Tu és, e vou continuar a fazé-lo, para que eles se amem, como

U Me amas, e 0 Meu amor esteja neles». ,

5. - Oragdes para trazer connosco:

- ESCUTA DA PALAVRA:
Guardaremos no coragdo durante o més a Oragdo do Magnificat,

«Joda eu me enfraguel a def,
e de tal corte troquel

que & 0 meu Amado para mim
e eu sou para 0 mau Amado.

Atirou-me com uma flecha
embandeirada de Amor,
e 9 minha aima ficou completa

em especial, a frase: «0 Todo Poderoso fezx em mim
maravilhas, e poremos em comum na Partilha o que esta frase

nos sugeriu.

una com o cey Crador;
1 ndo quero outro Amor

3.-Perguntas para a reunido da equipa:

- Que pensais do processo de convers#o que vos propde o texto «A
Boa Nova» ? Como o vivestes ?

Quando o doce cagador

me atirou e me delxou rendlda,
noe bragos do Amor

a minha alma flcou caide,

e ganhando nova vida

de fal manefra froque,

que & 0 meu Amado para mim

pols & meu Deue me entreguel
Que & 0 meu Amado para mim
e eu sou para 0 meu Amado.

{Santz Tereea de Jecus)

- Cristo ora em nos ? Escolhei algum das palavras da Oragdo de
Cristo no Evangelho que VoS impressionem mais profundamente

e explicai porqué.
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