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Tema de estudo:

SER FAMILIA HOJE NA IGREJA E NO MUNDO

PREAMBULO

0 préximo Encontro Internacional das ENS tera lu-
gar em Fatima em Julho de 1994. Nesta perspectiva, para
que todos os membros do Movimento possam fazer uma mesma
caminhada, & proposto, como de costume, um tema prepara—
tério para o conjunto das equipas no mundo.

A Igreja tornou sua a proposta da ONU de fazer de
1994 o ano da Familia e quer celebria-lo encorajando a
presenca dos catdlicos nas comissOes criadas a nivel go-
vernamental nos diferentes paises e encorajando também
a acgdo das AssociagOes, Movimentos, etc., para difundir
os verdadeiros valores do matriménio e da familia e fa-—
zé-los penetrar nas diferentes culturas.

As ENS, como Movimento de Igreja, pensam que devem
juntar-se a este objectivo comum e quizeram portanto que
o tema de estudo e o Encontro de Fatima sejam centrados
neste assunto. Fazem—no de acordo com o carisma préprio
de Movimento de espiritualidade conjugal, partindo do
casal que é a "alma" da familia e propondo uma reflexio
que possa contribuir para procurar uma '"espiritualidade
da familia'": o que ela é e para que & chamada.

Este tema tem portanto uma dupla finalidade: prepa-—
rar o Encontro de Fatima em espirito de comunhdo e dar
uma contribuicdo a Igreja e ao mundo por uma maior sen—
sibilizagdo e uma melhor formagdo de cada casal no Mo—
vimento.



INTRODUGAO

A familia é uma instituic3io e, como tal, é um dos
objectos da sociologia e da antropologia. Mas a familia
constitui também um grupo social de dimens3o variavel
(ainda que normalmente reduzida): como tal é objecto
préprio da micro-sociologia. Além disso a familia costu-
ma ser condiderada como um sistema especial de comunica—
¢80 entre os membros que a constituem e este aspecto &
estudado na teoria geral dos sistemas. A importancia
desta célula social primaria que constitui a familia no
dominio da fé crist3 tem sido sempre evidente para a
Igreja desde os seus primeiros tempos e podemos encon-—
trar varios estudos sobre este assunto.

Este tema ndo pretende, nem quer abordar todos os
problemas da familia. Isto & impossivel porque se trata
dum assunto de grande complexidade.

— Por um lado, a familia adopta formas diferentes
conforme as culturas e a sua evolugHo n3o0 & linear. As
transformagdes dio-se a ritmos distintos em cada Jugar,
podendo levar tanto a um reforgo como a um enfraqueci-
mento da familia. Quase poderiamos dizer que, neste mo-
mentc da histéria, todas as formas de familia a que po-
deriamos referir-nos estdo simultaneamente presentes num
ou noutro lugar da terra.

Gragas a teoria geral dos sistemas, podemos compre-
ender que o que constitui a realidade da familia é o
conjunto das relagdes entre os seus membros através dos
tempos. Uma mudanga num dos membros do sistema familiar
produz modificagdes nos outros e ha que estabelecer um
novo equilibrio. Como todos os membros da familia nao
mudam ao mesmo tempo, diferengas, similitudes ou separa-
¢Oes aparecem com o tempo na familia.

~ Por outro lado, o conceito "familia" é muito di-
ferente conforme as idades e as situagBes: o jovem casal
sem filhos, aquele que n3o pode ter filhos, o casal em
que um dos dois morreu, o casal de meia idade rodeado
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por varios filhos, o casal cujos filhos sairam de casa
para uma vida independente, o casal idoso cujos filhos
casaram e constituem por sua vez familias...etc.

— Além disso, como falar hoje da familia cristd@ num
contexto mundial se estamos conscientes da grande diver-
sidade de modelos e de culturas onde o Evangelho pode
ser inserido?

Tudo isto faz com que nos perguntemos de que ponto
de vista abordar este tema da familia.

Mais do que propor "um ideal de familia" ou "um mo—
delo a reproduzir" o objectivo ndo sera procurar um es—
pirito? Este tema de estudo sobre a familia queria dar
pistas de reflexdo e de trocas de impress®es que nos pu-—
dessem ajudar a aprofundar as riquezas e dificuldades
que a familia hoje vive.

Mas sobretudo a grande questdo que orienta este
tema poderia formular-se da forma seguinte: O que é que
faz com que uma familia seja familia e como é que ela
participa na construgdo do Reino, comunicando & Igreja
e ao mundo a sua identidade profunda?
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CAPITULO 1: FAMILIA: MUTACOES E PERMANENCIA

DIALOGO (em casal ou em familia)

Procuremos no dicionario a definigdo de familia.
Concordamos com ela?

Como definiriamos hoje uma familia?. 0 casal é uma
familia? Um viGvo ou uma vidva s3o uma familia?
Uma mulher celibataria com um filho & uma familia?
Um grupo que vive em conjunto & uma familia?

1. A familia, célula da sociedade

Apesar das profecias sobre a exting3o da familia,
a experiéncia histdérica mostra que a sua sobrevivéncia
estd garantida e que ela continua a ser a primeira célu-—
la da sociedade.

Mas também é verdade que & uma realidade em trans-
formagdo permanente sob a influ@ncia das mutagdes e evo-
lugGes sociais e culturais, histéricas e psicolégicas.

Variagdes, ajustamentos, mudancas n3o -querem dizer
dissolugdo. A realidade da familia é permanente mas a
sua forma ndo € imutavel.

2. As origens da familia

Uma teoria antropoldgica da familia, a qual estudos
cientificos parecem dar razdo, valoriza o encontro pes-
soal homem-mulher, que situa a relagdo sexual no quadro
da comunicag@io humana, no quadro da cultura.

A familia humana teria nascido quando foi possivel
a comunicag8o de experiéncias, de sentimentos e de pro-



jectos.

Com efeito aquilo que sabemos da organizagd@o das
sociedades humanas que vivem ainda em niveis inferiores
de desenvolvimento faz-nos supor que mesmo Os primeiros
representantes da nossa espécie tinham relagBes sexuais
bastante estaveis (geralmente monogémicas, em certos
casos poligdmicas, mas sempre segundo normas sociais es-
trictas).

De toda a maneira, em todas as sociedades humanas,
quaisquer que sejam os diferentes sistemas de familia,
encontram-se os elementos de base da instituigdo fami-
liar: o casamento, que se refere as relagOes entre mari-
do e mulher, com tudo o que isso implica (modalidades,
obrigacdes, etc...); e a procriacdo que regulamenta as
diferentes tarefas da descendéncia.

Em grande nGmero de mamiferos observa-se nos lagos
bioldégicos entre mi3e e filho, uma unido natural que de-
monstra que, mesmo nestes niveis irracionais, a procria-
cdo ndo acaba com o acto de dar & luz. Além da simples
alimentag3o das crias ha para a m3e outras tarefas mais
"psicoldégicas" como a de assegurar a seguranga € pro-
tecgio.

Na pessoa humana estes lagos mant@m-se duma forma
mais prolongada porque ela nasce num estado de dependén-
cia e de indigéncia ainda maior. As suas necessidades
s3o muito mais profundas do que as meras necessidades
bioldgicas, porque o afecto, a confianga, o acolhimento,
a seguranga...s3o indispensaveis & sua maturagdo e ao
seu crescimento psicoldgico. A estabilidade da familia
humana é-lhe muito mais necessaria. Para alguns, esta
necessidade de estabilidade explica o facto de, em quasi
todas as culturas, com graus diferentes de tolerancia,
a relacdo sexual ser limitada ao quadro do casamento
para evitar que as relagbes extramatrimoniais rompam a
harmonia interna e o clima afectivo indispensavel a ta-
refa educativa.

Por outro lado, numerosos cientistas, no estudo das
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sociedades primitivas, mostraram que a institui¢io fami-
liar era o reflexo das formas de organizacgdo social cuja
criagdo se tinha tornado necessaria por causa da vida
em comum.

3. Factores actuais de evoluglo da familia

Encontramo—nos em presenca de mudangas no interior
€ no exterior das familias que nelas exercem influéncia.

a) Factores internos

A sociedade contempora@nea ocidental que procura pdr
ao mesmo nivel a condig3o da mulher e a do homem, faz
surgir problemas que, até agora, estavam latentes. As
separagoes aumentam e estas rupturas s8o vividas de mui-
to perto por todos ndés, muitas vezes mesmo nas nossas
familias.

Hoje, os papéis masculino e feminino ja n8o corres-
pondem a normas impostas por uma visdo rigida do mundo.
Ja ndo hd uma Gnica maneira de construir a familia e ja
ndo & a sociedade que estipula as responsabilidades do
marido e da mulher ou dos pais e dos filhos.

- A mulher dividida. E possivel que a condigdo da
mulher nunca tenha sido tdo complexa como neste periodo
de mutagles sociais que vivemos. Marcada por uma tradi—
Gdo de dominagdo masculina, a mulher viu-se impedida de
fazer frutificar as suas capacidades pessoais e obrigada
a defender-se desta dominagdo pela manipulagdio ou pela
reivindicagd3o agressiva. Esmagada por uma sobrecarga e
por um acumular de fungdes, por vezes dificilmente con-
ciliaveis, a "nova" mulher tem dificuldade em se definir
na sua especificidade, como protagonista social, como
companheira sexual, como mie. Ela Jja& ndo sabe distinguir
O que, no seu papel, resulta da cultura ou corresponde
4 sua especificidade. Inquéritos recentes mostram que
a mulher casada é mais frequentemente sujeita a depres-
sdes do que o homem; aquela que se consagra exclusiva-—
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mente ao lar é—o mais frequentemente que aquela que tra-
balha fora de casa (pelo contrario, o homem sem emprego
por muito tempo atinge esses mesmos niveis de depres-
sdo).

Isto é provocado pela acumulagf@o de angistias, de
tensdes e de conflitos provocados pelo facto de recome-
car sempre as mesmas tarefas, hoje em dia culturalmente
insatisfatérias, numa perspectiva de dependéncia e de
horizontes limitados. Mesmo a maternidade esta social-
mente sem prestigio. Um outro motivo & o desequilibrio
produzido pela tensf3io entre as suas obrigacGes maternas
e as suas aspiracdes pessoais. A depressdo pode reves—
tir—se de hostilidade para com os filhos ou de um senti-
mento de culpabilidade. Ainda estd por descobrir qual
o lugar da mulher na familia, na sociedade e na Igreja.

— 0 homem indeciso. Face ao panorama da amancipag@o
da mulher, a reacgio de muitos homens, numa cultura se-
xista, é de desdém, de troga ou de...medo: medo da con-
corréncia profissional, medo de ndo responder as expe-—
ctativas sexuais da mulher. Apesar dos protestos de
principio (num certo meio cultural) gostariam que as mu—
Jheres continuassem fiéis ao papel feminino tradicional
e tém dificuldade em estabelecer com elas uma relagao
baseada na igualdade e na solidariedade.

Além disso, pela primeira vez, devem aprender a
conciliar a sua carreira profissional com uma paternida-
de vivida mais em profundidade, na partilha das fungdes
com a mae.

— As relacgdes do casal vém-se confrontadas com no-
vags contingéncias: a instabilidade, ligada a uma maior
mobilidade no trabalho e & maior independé&ncia econdmica
da mulher, a libertacdo da mulher face a maternidades
ndo desejadas gragas aos progressos da medicina, as mu-—
dancas culturais na repartig@o de '"tarefas" entre o ca-
sal, a expectativa de uma felicidade imediata, os pro-

blemas de comunicacgido e também a dificuldade de se com-




prometerem por toda a vida num mundo onde tudo parece
provisério.

b) Factores externos

As alteracles econdémicas, a emigrag3o, as mutagdes
rurais, a evolugdo do urbanismo t&m um efeito importante
na estrutura familiar.

Outras mudancas s8o consequéncias positivas do pro—
gresso e do desenvolvimento: a mortalidade infantil
(antes do ano) reduziu-se enormemente, a duragfo média
de vida aumenta, o nivel geral de vida melhorou; a apli~
cagdo do saber cientifico sobre a produgdo, num quadro
bem organizado e colectivo, venceu a economia familiar
tradicional que fazia reverter os beneficios sobre um
nimero reduzido de familias; a generalizagdo da instru-
¢80 faz crescer as aspiracdes de muita gente, sobretudo
entre os jovens e as mulheres.

Mas um grande nimero destas melhorias niio s3o ainda
uma realidade em todos os paises do mundo. Durante o sé-
culo passado, o mundo dos ricos e o dos pobres afasta-
ram-se enormemente. Enquanto que os paises industriali~
zados viviam um tempo forte de crescimento, os paises
pobres sofriam a situacfio inversa: produg@o e nivel de
alimentagdc em baixa, divida a aumentar, mortalidade a
aumentar também. Os piores desastres ecolégicos aconte—
cem precisamente nas regides mais pobres do mundo. 0O
trabalho destas populagdes pobres esta a margem da eco—
nomia global. Muitos vivem em terras fracas; os meios
de vida de 850 milhdes de pessoas estdo ameagados por
causa do processo de desertificagdo, os de 500 milh3es
estio ameagados pela eros3o do solo...

Ha também uma outra realidade: muitas familias no
terceiro mundo e também nos bairros mais pobres das
grandes cidades, nas zonas rurais degradadas, vivem em
condigdes materiais vergonhosas, confrontadas com o de-
semprego, em casas que ndo tém as condigdes minimas de
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higiene; familias em que os filhos ndo podem ter acesso
a cultura e que vivem em condigOes de salGde vergonhosas
para o nosso tempo, familias em que a mulher é frequen-
temente explorada, enganada.

Também n3o podemos esquecer as condigles psicoldgi-
cas em que viveram muitas familias dos paises da Europa
de Leste em que os alojamentos de tamanho reduzido ndo
preservam minimanente a intimidade e em que a ideologia
politica dominante se apoderava da familia.

4. Perfil da instituigfo familiar hoje

No Ocidente, depois da crise de gera¢les dos anos
sessenta, acompanhada de uma ofensiva contra a familia,
aparece, nos anos oitenta, uma nova valorizagdo da fami-
lia. Esta nova apreciagfo resulta n3o somente da crise
econdmica e da necessidade de os filhos se manterem em
casa dos pais, mas também do desejo auténtico de uma se-
guranga afectiva. A experi@ncia diz-nos que em todos os
momentos dificeis ou dolorosos, surge uma tend&ncia para
estreitar os lagos familiares.

Estas familias de hoje agrupam pessoas com um indi-
vidualismo muito mais marcado, que n3co concebem o matri-
monio como no passado. A familia nascida destes casamen—
tos baseados na autonomia de cada um, na igualdade dos
sexos e no equilibrio entre o que se da e o que se rece—
be, & uma familia por natureza muito mais frigil, mas
em que as relagdes s3o também mais profundas.

0 ponto de apoio da estabilidade do casal ja nao
reside na pressio da sociedade nem no apoio da familia
alargada que ja nao acompanha de perto o casal, mas na
maturidade psicoldgica, no equilibrio emocional e na
profundidade ética e religiosa do compromisso mituo.

Por outro lado, verificamos o aparecimento e a di-
fusio de novas formas de vida em familia, cujas cara-
cteristicas mais importantes s30: a redugdo do namero
de filhos, a importincia dada & familia nuclear, o au-

- 10 -



mento do trabalho fora de casa dos homens e/ou das mu-
lheres, os filhos confiados a um dos membros do casal
quando ha divércio, as familias '"monoparentais'". Nestes
ultimos casos a familia pode reconstituir-se: cerca de
80% dos divorciados voltam a casar; pode surgir um novo
casal, sem lagos legais; pode a m3e, geralmente com os
filhos, aproximar-se da sua familia de origem, reconsti-
tuindo assim uma grande familia com a aus&ncia de um dos
esposos; pode ainda continuar a familia monoparental,
sem ajuda da grande familia. Estas familias monoparen—
tais, continuando isoladas t&m por vezes varios proble-
mas na educagdo dos filhos e também dificuldades econé-—
micas.

5. Familia e sociedade

Ha uma relacdo inseparavel entre familia e socieda-
de ou entre familia e contexto cultural. A familia é uma
espécie de miniatura do modelo social estabelecido. E
neste sentido, a familia é um elemento de integracdo e
de adaptac@o do individuo na sociedade. Os membros da
familia, pouco a pouco, sfo impregnados pelos valores
que constituem o que se poderia chamar "a cultura so-
cial". Mas, reciprocamente, a familia pode influenciar
a mudanga e a evolugio da sociedade, pode ser um factor
de renovagdo. Isto porque as estruturas da familia ten-
dem a projectar-se sobre as estruturas sociais.

Falando em tragos largos:

- Durante séculos, a familia foi a instituic3io que
executava quase todas as fungles sociais (economia, po-
litica, religi3do, e educag@o, etc...). Hoje, a familia
contenta-se em ser um espago de relagdes pessoais. O
sentimento de responsabilidade mGtua e de solidariedade
nas relagdes familiares diminuiu. "Os outros": associa-
¢Oes de benefic@ncia, planos governamentais, etc...devem
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promover a assisténcia na educagdo, residéncias para
idosos, etc....

- Antigamente, a familia era para muitos '"'uma forma
de organizacgdo social". Hoje, considera-se como uma vio-
i8ncia a imposigio da estrutura social do casamento e
prefere-se a espontaneidade duma relagfio natural. Pensa-
-se mesmo na possibilidade de procurar outras "“formas
de organizacdo social", que ndo sfo a familia tradicio-
nal e que parecem mais atraentes, menos rigidas, etc...

— Antigamente, a familia corria o risco de anular
a personalidade individual para preservar o bem da enti-
dade familiar. Hoje, a familia enfrenta o risco do indi-
vidualismo. Juridicamente, economicamente, o individuo
é mais privilegiado do que a familia. Os media exaltam
o herdi solitario. Os valores oferecidos ou sfo indivi-
duais (criatividade, profissionalidade, etc...) ou s3o
universais (pacifismo, ecologia, etc...). As biografias
dos grandes homens raramente mostram, de forma clara,
que toda a realizagdo pessoal tem o seu ponto de partida
num facto familiar. Hoje, depois de se terem cantado
louvores ao individualismo para libertar o homem do jugo
dos lagos sociais, este arrisca-se a ficar encerrado
numa prisdo ainda mais insuportivel: a solid3o.

— Antigamente, a "familia tradicional", caricatu-
rando os seus tragos mais negativos, era uma familia
essencialmente masculina e autoritaria em que o papel
de direcgdo era o do homem e em que a elaboragdo do pro-
jecto familiar competia apenas aos pais. Dava uma impor—
tancia primordial ao prolongamento bioldgico e interes-—
sava-se pelos problemas da sociedade na medida em que
a podiam afectar. A educag8o baseava-se na assimilacdo
de um sistema de crengas e na reproducdo de um modelo
de individuo que prometia perpetuar um modelo de socie—
dade. Hoje, a familia ja se ndo apresenta sob um modelo
anico.

Hoje, a familia submete-se mais do que transforma.
Os pais devem contrabalangar a influ@ncia dos media que,
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infelizmente, s3o muitas vezes agressivos para a fami-
lia: por um lado apresenta-se o amor como “uma expe—
ri&ncia" que se vive unicamente na espontaneidade e ri-
diculariza-se a fidelidade e outros valores morais,
apresentando-os como obsticulos 3 liberdade; por outro
lado, todas as imagens da vida a dois s3o reduzidas a
situagdes ideais e apaixonadas que provocam nos jovens
expectativas irreais.

A escolha de um projecto de familia (por vezes
conscientemente, a maior parte das vezes inconsciente-
mente) tem consequéncias e repercussdes sociais, civi-
cas, politicas e culturais. Esta a razdo porgque convém
que fagamos esta escolha de maneira responsavel, lacida
e critica.

#* ¥ * ¥ *

Apesar de tudo, como o mostram os inquéritos, uma
grande maioria de pessoas, entre as quais muitos jovens,
pensam que a familia é o valor principal da sua vida.
Aparece como um dos raros espacos onde se pode ser reco-
nhecido na sua dimens3io pessoal e onde se encontra o re—
pouso e calor que compensam tantas frustragdes.

H& também nos jovens um desejo profundo de felici-
dade e de um "amor para toda a vida" e ao mesmo tempo
o sentimento de que isto n3o é possivel. Sera qQue n3o
temos nada para lhes dizer e para partilhar com eles?

* ¥ X ¥ ¥
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QUESTIONARTIO

Evolugdo da familia

~ Que mudang¢as vivemos na nossa familia? Partamos da fa-
milia criada pelos nossos pais, comparemo-la com a nossa
prépria familia e fagamos uma avaliagBo positiva e nega-
tiva.

- Qual é a distribuigd3o de tarefas no nosso casal? Qual
€ a especificidade de cada um em relagfo aos filhos? Vi-
vemos uma verdadeira "parceria'"?

— Como vivemos as nossas relacdes com os nossos filhos
(jovens e menos jovens) e com os nossos pais? Se, em de-
terminado tempo, jovens e avds viveram juntos na mesma
casa, quais as dificuldades e riquezas?

Familia e Sociedade

~ Por que razles se vive hoje em "unides livres"? Que
nos dizem os que estdo nessa situagZio? Que razdes que
ndo sejam estrictamente religiosas, lhes dariamos para
os decidir a um casamentro civil ou religioso?

— Como julgamos (ou suportamos) a influ@ncia dos 'media"
na familia? Tentemos, durante um certo tempo, estar mais
atentos a esse problema.

— Qual a nossa atitude face 3s familias monoparentais
(em muitos casos a mde sézinha com os filhos)? Conhece-—
mos os seus problemas? Qual a nossa contribuig3o?

PARA A ORACAO

Marc. 4,30-32: O grdo de mostarda 8 semeado na terra
onde vivem os homens. O seu tamanho pequeno e a sua mo-
desta aparéncia, sem esplendor, ndo o impedirfio de mais
tarde dar acolhimento a todos.
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CAPITULO 2: A GRANDE FAMILIA HUMANA E A SOLIDARIEDADE

DIALOGO (em casal ou em familia}

Durante duas semanas vamos estar atentos aos media
e as noticias que mostram a existéncia de ilagos
entre os individuos de toda a humanidade: proble-
mas ecoldgicos, temas da imigragdo, doengas a ni—
vel mundial, conferé@ncias de paz, acordos interna-
cionais...Que pensamos de tudo isto? Ji formamos
uma opinifo? Que grupo, que problema, que pais nos
€ mais dificil sentir que também nos diz respeito?
Porqué? Qual € o problema que mais nos toca!

1. Os sinais especificos da familia moderna. A familia
moderna é essencialmente uma familia nuclear (pais ~ fi-
lhos), e & o ponto central da vida privada. Fixando-se
exclusivamente nas necessidades, interesses e aspiracgdes
dos seus membros, pode chegar a desinteressar-se das
necessidades e problemas da colectividade.

A familia moderna é conjugal, a sua solidariedade
€ igualmente conjugal. Na sua origem e na sua conserva-
¢80 depende de duas pessoas que, dia apds dia, tornam
efectiva uma comunidade de vida e de amor, respeitando
a realizagdo prépria e os interesses de cada um dos
cOnjuges. A intensidade das rela¢des no seio desta fami-
lia & tanto maior quanto maiores forem o isolamento e
a intimidade e quanto mais reduzido for o ndimero dos
seus membros. A profundidade destas relag8es tem como
contrapartida uma maior fragilidade. A familia de hoje
apoia-se sobretudo nos esposos porque frequentemente os
outros membros (tios, sobrinhos, primos, etc...) nfo vi-
vem nas proximidades.
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Pode haver excepcgdes: os avos. Ha um século, havia
muito menos avds, porque a duracdo de vida era mais cur-
ta. Hoje em dia, (em Franga, por exemplo), aos 17 anos,
50% dos adolescentes té&m ainda um casal completo de avés
vivos. As caracteristicas desta geragdo de avés sdo mui-
to diversas tal como as suas relagBes com a familia nu-
clear. Mas se os avbs aceitam com lucidez e de forma
equilibrada o papel que podem desempenhar no seio da fa-
milia, entd3o podem contribuir para que as criangas te-—
nham de novo pontos de referé&ncia familiares, t3o neces-
sdrios num mundo em crise. Pelo contrario &€ também pre-
ciso mencionar as situagles de tens3o, de sofrimento e
de fadiga que vivem as familias que mant&m consigo avés
diminuidos fisica ou psiquicamente: como conciliar a
ateng3o e cuidados com a pessoa idosa com a vida de ca-
sal e de familia?

2. Sinais contraditdérios no mundo

Enquanto que as distlncias geogrificas encurtam,
as fronteiras politicas desaparecem, as relagdes entre
os individuos esbatem as fronteiras culturais, enquanto
que a incrivel queda dos regimes comunistas langa 3 hu~
manidade o desafio de tornar conciliaveis a solidariedade
e a liberdade, que o ecumenismo leva a aproximagfo dos
liders religiosos, que se fala de pacifismo e de ecolo-
gia, ao mesmo tempo, como um paradoxo vingador, aparecem
sinais totalmente contrarios: ¢ aumento dos nacionalis-
mos e dos fundamentalismos, os sinais de um novo racismo
contra os imigrantes, o isolamento dos bairros marginais
nas grandes cidades, as tribos urbanas, o terrorismo,
os ataques ecoldgicos, os rancores histdOricos que se
convertem em guerras fratricidas, a morte programada de
inocentes através do aborto.

Na vida quotidiana, verificamos também esta contra-
digdo. Por um lado, o medo da diferenga, os preconceitos
ideolégicos, a competicfio profissional, a viol&ncia, o
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individualismo, o desdém ou ignora@ncia do outro, tudo
isto faz com que as nossas relagdes se reduzam cada vez
mais ao pequeno grupo de pessoas que sdo "como nds". Por
outro 1lado, entrevemos como seria grande a riqueza das
relagdes humanas se tivéssemos tempo para nos conhecer—
mos uns aos outros, se tivéssemos a liberdade de ser o
que somos e de "deixar ser" os outros, se tivéssemos
consciéncia de que o que é diferente ndo & hostil e,
sobretudo, se trabalhassemos para, em conjunto, cons~-
truir um mundo melhor.

3. 0 destino comum

A grande familia humana estd a perder de vista que,
no fim de contas, todos somos chamados a um destino co-
mum: paz, justiga e salvaguarda da criagdo.

A ecologia, a demografia, a salvaguarda dos recur-
sos como patriménic de toda a humanidade e de todas as
geragdes, o respeito da multiplicidade das culturas e
das religiles n3o sis responsabilidade de um ou doutro
pais, mas responsabilidade comum. A interdepend&ncia dos
problemas do meio ambiente & global. O Primeiro Mundo
ndo é um modelo a seguir em todas as coisas, nenhuma na-
¢ao pode resolver por si prdpria os seus problemas e tu—
do o que acontece em qualquer ponto do mundo tem reper-
cussdo no resto do mundo. A destruigio dum homem num
pais em guerra ou a morte duma crianga num pais onde
reina a fome n3do sdo também destruigic ou morte para
todos ndés? A indiferenga perante as coisas que nos s3o
"longinguas" nZo prepara a instauragio duma 'miséria’
igual no prdprio lugar onde vivemos?

0 Norte deve tomar consciéncia que '"este planeta
14 em baixo", o Sul, que ele se habituou a considerar
como um peso morto, faz parte do seu préprio corpo e gque
o seu abandono seria uma mutilagdo ou, pior ainda, o
inicio duma gangrena.

Para salvagdo de todos, € preciso conceber a huma-



nidade como uma familia onde cada um € respeitado e ama—
do tal como &, uma familia que se cria com a ajuda de to-—
dos, em que a diferenga de cada membro € fonte de enri-
quecimento, em que se procura a plenitude de cada um e
ndo a submissdo de uns a outros, em que a pertenca a re-
ligides diferentes n3o se vive na agressividade ou no
desprezo da indiferenga mas na aceitag¢fio dum sé Deus e
Pai de todos, apercebido diferentemente por cada um.

Esta grande familia humana € mais do que um ideal
humano. Reflecte o ideal cristdo da grande fraternidade
universal: todos os homens sio irm3os e temos um Deus
Pai, que nos ama. Este Deus Pai deu-nos a Terra como pa-—
triménio comum.

Trata-se de enfrentar cuidadosamente, passo a passo
e em toda a parte, todo o poder anénimo, impessoal e in-
humano, toda a ideologia, todo o sistema que usa uma
linguagem artificial e manipula a verdade; trata-se de
ter confianca na voz da nossa consci@ncia e de responder
ao apelo a responsabilidade em vez de nos refugiarmos
na indiferenga ou na resignag3o. N30 ha que ter vergonha
de ser capaz de ter amor, amizade, solidariedade, com-
paixdo e tolerancia.

4. Para um novo estilo de vida

Muitas destas reflexSes parecem ndo fazer parte do
quadro reduzido e simples da familia mas antes pertence-
rem ao quadro da politica. E, no entanto, o estiloc duma
nova forma de vida comum e de relagdes piblicas nZo pode
ser criado sendo a partir dum novo estilo de vida pri-
vada.

Para tornar a dar o primeiro lugar ao "humano" na
andlise das situagBes, para restabelecer o primado da
moral sobre a eficacia, para criar esta conscifncia de
destino e responsabilidades comuns, é preciso agir a
partir da familia, lugar de formag3o do individuo e de
transmiss3o de valores.




Deviamos basear-nos numa andlise daquilo que real-
mente "aproxima" ou "afasta'" os nossos contemporaneos,
tomar consciéncia de tudo o que nos pode abrir os olhos
diante da "grande familia humana", reflectir sobre os
compromissos concretos que a familia pode assumir para
que os verdadeiros valores estejam presentes no coragdo
de cada um e sejam vividos a todos os niveis de vida.

Trata—-se de progredir na aquisi¢io de valores fami-
liares, insaparaveis dos valores de sociedade que este-
jam ao servigo da libertagZo integral da pessoa humana:

- vivendo um sistema de relagBes baseadas no respeito,
na justiga, na liberdade, no didlogo, na co-responsabi-
lidade, no perdio,

— opondo-se & forga que despersonaliza, encorajando a
criatividade e o primado da pessoa,

— mantendo-se livres perante as sedugBes do poder ou da
posse,

propondo uma maneira de viver que seja critica face
injustiga e activa perante a omissdo e a indiferencga,

[l

tendo para com os crist3os n3o catdlicos e também para
com os crentes ndo cristfos uma atitude de didlogo e um
corag@o reconciliado de maneira a que o ecumenismo nio
seja uma preocupagdo que diga respeito somente aos espe—
cialistas mas a todos os homens/mulheres na vida comum.

Para que a familia seja uma escola de humanismo e
de abertura social & preciso orientar a vida familiar
para um sistema de valores centrado na solidariedade.

Poderiamos definir a.solidariedade como uma ligag3o
absoluta e permanente com qualquer um. E um compromisso
que ndo pode ser quebrado, que ndo depende exclusivamen-—
te dum desejo pessoal ou dum sentimento momentineo pro-
vocado pelo conhecimento duma situagio dolorosa. E qual-
quer coisa que se faz "pelo outro" n3o tendo em vista
send@o 0 seu bem.
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A solidariedade ao nivel planetario resulta, como
vimos anteriormente, da tomada de consci@ncia de que o3
mais graves problemas actuais da humanidade, n3o podem
resolver—se sendo numa perspectiva universal. A um nivel
mais proximo, a solidariedade implica a co-responsabili-
dade. Sentimo-nos "responsaveis pelo nosso irmdo e pela
nossa irmd". "Sinto-me responsavel pela situagdo que tu
vives, sinto-me implicado, vivo-a contigo, tento resol-
vé-la contigo". Por vezes, deveriamos perguntar-nos: A
minha ajuda deve ainda "manter-se"? N3o & preferivel que
me afaste para que o outro se possa valorizar por si
préoprio?

5. Um caminho de conversao

Como cristdos, sabemos que o fundamento de toda a
solidariedade é a Encarnagao de Cristo. O nosso Deus é
solidario; encarna-se na vida dos homens. Se o pensamen-—
to e o amor de Deus nao entram em ndés com a forga de
Deus, nao teremos o dinamismo necessario para agir. De-
vemos abrir-nos ao sopro do Espirito, para nos deixarmos
transformar por Ele. A verdadeira solidariedade crista
serd uma consequéncia do amor.

a) Esta solidariedade exerce-se mesmo no seio da familia
antes de tudo nas situag®es normais. N3o é necessario
um grande problema ou uma situacf@o limite para pdr em
jogo a nossa solidariedade. Também na familia ha os
"mais pobres": uma md3e que assume todo o trabalho da ca-
sa, além do trabalho no exterior; um doente que se sente
fraco, sO e que se aborrece; um velho que se sente in{-
til e impotente; um filho ou um irm3o que atravessa um
periodo dificil; um pai angustiado pela situaglo econd-
mica.

Esta solidariedade concretiza-se em actos muito
simples: estar atento as situag@es daqueles que nos ro-—
deiam, escutd-los, valoriza-los, aceita-los tais quais
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sdo, dar tempo livre aos outros, partilhar com eles o
que pensamos, 0 que sentimos...

b) Esta solidariedade reflecte-se na nossa atitude para
com aqueles que nos s30 proximos: as pessoas com que
trabalhamos, as que encontramos frequentemente ou por
acaso. Abramos os olhos e olhemos A nossa volta. Que
gesto, que palavra, que olhar, que sil&ncio, que respos-
ta temos para os outros?

c) Esta solidariedade & também a atitude que temos para
com o nosso ambiente mais alargado: para com a Natureza
tdo ameagada, para com as situagOes de pobreza e de di-—
ficuldade de tantas familias, de tantos jovens margi-
nais, para com os imigrados que perturbam a ordem das
nossas vidas, para com a situacdo de fome de tantos pai-
ses no mundo...

# 0% ¥ X X

Talvez a solidariedade nos leve a simplificarmos
a nossa vida! Mas a austeridade n3o deve ser entendida
como um principio que devemos cumprir para dar exemplo,
mas como uma consequéncia do amor. E a generosidade que
nos vai levar a uma verdadeira austeridade e n3o o con-
trario.

Viver a solidariedade n3o se consegue automatica-
mente e raramente por uma mudancga radical de vida. Viver
a solidariedade exige que nos ponhamos a caminho, que
adoptemos uma atitude de convers3io: assim, pouco a pou—
co, mudaremos a nossa maneira de pensar e de viver e,
voltando o nosso olhar e a nossa conscigncia para Cris-
to, construiremos ou reconstruiremos a nossa vida sobre
a Boa Nova do Evangelho.

¥ X % oy o
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QUESTIONARTIO

Solidariedade e familia

— Como vivemos concretamente a nossa solidariedade com
O nosso cdnjuge? Sabemos o que ele sente e o que ele vi-
ve e tentamos compreenda-1c? Como'

~ Vivemos experiénciasg positivas de solidariedade entre
irmdos e irmd3s, tios e tias, etc.? Conhecemos as neces-
sidades, as provoca¢des, as alegrias dos nossos paren-
tes?

Solidariedade com os mais préximos

— Procuramos os valores qQueé na nossa vida favorecem as
atitudes de solidariedade para com a nossa familia e og
Que nos rodeiam? Procuremos também quais os obstaculos
a essas atitudes.

— Sem daGvida conhecemos pessoas que té&m necessidade da
nossa solidariedade porque vivem no isolamento, com pro-
vagdes, com pobreza. Como & que reagimos? Em que ocasi3o
precisa pudemos recentemente partilhar a alegria ou o
sofrimento dum outro ou dos outros? Também sentimos a
solidariedade de outro para connosco? Em que condigdes?

Solidariedade com a grande familia humana

- O nosso estilo de vida: revémo-lo de tempos a tempos
a luz do Evangelho e face aos problemas do mundo? f este
um assunto corrente dos nossos DS conjugais e familia—
res? Com que consequéncias?

- Que visfo do mundo transmitimos aos nossos filhos, co-
mo enfrentamos os nossos sentimentos de impoténcia, face
aos problemas do mundo? Como cultivar e transmitir a
esperanga?

PARA A ORACAO

Mateus 65,13-16: 0 sal, factor de incorruptibilidade é
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o simbolo da permanéncia da Alianca. A luz, gléria e
esplendor de Deus, brilha para os outros, ndo para si
préprio. Os discipulos s3o a nova cidade onde Deus habi-
ta, cuja gléria se manifesta na sua maneira de agir,
pela qual os homens reconhecem Deus como Pai.

LR I K 2
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CAPITULO 3: A FAMILIA NA PALAVRA DE DEUS

DIALOGO (em casal ou em familia)

Fagamos uma distribuicio da leitura dos Evangelhos
entre os membros da familia. Cada um procura no
seu Evangelho as palavras e as atitudes que se re-
ferem a familia e trocam-se as primeiras impres—
soes.

E através de toda uma lenta pedagogia que Deus nos reve-
la a sua vontade sobre a familia e sobre as relacdes fa-
miliares, através das palavras, dos conceitos e das ati-
tudes que s3o desvendadas no Antigo e no Novo Testamen-—
to. Esta pedagogia adapta-se, ao longo da histéria, a
capacidade intelectual e espiritual dos homens que irdo
receber a mensagenm.

Ja no Antigo Testamento, um Deus que fez uma alian-
ca pessoal com O seu Povo, formado de "casas", desvenda
um primeiro significado, talvez ainda demasiado literé-—
rio, da realidade "familia".

Com excepcdo do Cantico dos Canticos, que louva a
sede misteriosoa de amor e de absoluto no encontro ho-—
mem/mulher e da maravilhosa oragdo conjugal de Sara e
Tobias, o que as imagens do casal e da familia do Antigo
Testamento nos dizem & gque sSOmMOS convidados a construir
um lar, a criar uma descend&ncia (3 semelhanga de Deus)
e a transmitir uma sabedoria (os caminhos do Senhor) .

Mas ha ainda muito a descobrir sobre a familia e
o casal e isto far-se-a com o Novo Testamento.

0 ensinamento de Jesus faz-se por meio de parabolas
que as realidades da vida guotidiana, da natureza ou do
trabalho dos homens lhe inspiram. Isto serid somente
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para encontrar imagens simples e universais que possam
revelar os mistérios do Reino dos Céus n3o s6 aos sabios
mas aos mais pequeninos? Ou serd para nos mostrar que
a nossa vida de todos os dias (os acontecimentos, as re-
lagGes, as realidades da nossa vida de casal e de fami-
lia) é um "lugar teoldgico'", uma possibilidade de encon-
trar Deus e um sinal para melhor descobrir 0 seu Espi-
rito?

1. A familia no Antigo Testamento

Se quizermos seguir a pista do assunto "Familia"
no Antigo Testamento, temos que nos reportar a vida dos
Patriarcas, tendo em conta o facto de que os dados se
referem mais 3 pessoa individual como fundamento "da
casa" do que ao casal e 3 "familia" tais como os enten—
demos hoje, depois de 2000 anos de cristianismo e de to-
da uma evolucdo do pensamento e da histdria.

Ndo existe nenhum termo hebreu para designar o pe-
quenc grupo que hoje chamamos "familia". O termo hebreu
*bayit/bet" e a palavra grega '"oikos" designam, no Anti-—
g0 e no Novo Testamento, a casa, o alojamento, a comuni-
dade doméstica, a familia, o clan, a triboc. Em grego
encontra-se também a palavra "patria" (que vem de "pa-
ter": o pai).

No Antigo Testamento o homem aspira a ter um lugar
onde se sinta "em casa', um ninho (Prov.27,8), um tecto
que proteja a sua vida privada (Qo 29,21). Nesta casa
bem arranjada, onde impera o encanto da mulher (Qo 26,
16), o homem vive com os filhos, que 13 est3o em perma-
néncia. Gosta de receber héspedes (Gn 19,28, Acl6,15).
Uma casa tem tanto valor que aquele que a constrdi n3o
deve ser impedido de dela usufruir; é assim que em Is-
rael, uma lei o dispensa dos riscos da guerra, mesmo que
se trate duma guerra santa (Dt 20,4; 1M3,56).

Esta "casa" é preciso construi-la e, para tanto,
é preciso reunir elementos disseminados, tanto do ponto
de vista material comc do ponto de vista humano. £ uma




tarefa para a qual uma mulher virtuosa & insubstitufvel
(Pr 31,10-31), em que o papel da esposa, m3e de familia,
é exaltado (Qo 36,21--27).

E também uma tarefa divina que o homem sdzinho ndo
pode levar a cabo (Ps 127,1). Mas o homem, pela sua mal-
dade, é capaz de atrair a infelicidade sobre a sua casa
(Pr 17,13) e a mulher louca arruina-a (Pr 14,1).

— Deus fez uma alianga pessoal com a histéria de
cada '"casa". De Abrafo, o Antigo Testamento fala-nos da
sua fé e da sua confianga em Deus, que seu filho Isaac
partilha, do seu sentido da responsabilidade no futuro
da sua '"casa", do seu espirito da reconciliagdo conju-—
gal, da sua hospitalidade. No que respeita a David (II
S 5,20 e 24), fala-nos da sua paciéncia nas provagdes
familiares, das suas fraquezas e dos seus pecados. No
caso de Job (Jb 1), fala-nos da sua oragdo pelos filhos,
da sua procura da presenga divina no drama da sua casa.

- Nestas '"casas", a criatura, ""imagem e semelhanca
de Deus, na dualidade dos sexos (homem/mulher) reencon—
tra a sua unidade pela unifio sexual "uma sO carne"
(Gen.2,24) e é capaz de engendrar uma descend@ncia de
geragdo em geracg3o.

- Mas a vida biolégica é um fio demasiado fragil
e hd que protegé-la pela transmiss3o da sabedoria "Escu-
ta, meu filho as instrucBes de teu pai e n3o abandones
a lei de tua m3e" (Pr.1,8). A sabedoria cria lacos entre
as geragdes e enraiza-as na certeza duma mesma origem
"O temor de Iahvé, principio de sabedoria" (Pr 1,17).
A familia é portanto também o lugar da transmiss3o da
palavra "Bemaventurados os que guardam os meus caminhos"
(Pr 8,32).

2. A familia no tempo de Jesus

No tempo de Jesus a familia era um grupo de pessoas
em que a autoridade do pai e patriarca era absoluta:
podia dar ordens, defender, impdr e punir. Podia também
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em certos casos, presidir as celebragdes mais importan—
tes, praticar a circuncisfio e ensinar aos seus a lei do
Senhor. 0 homem tinha o direito de repudiar a sua espo—
sa, de se separar dela por um motivo qualquer. Tinha o
direito de decidir com gquem, quando e como os filhos de-
viam casar. Se o chefe de familia cometia um delito po-
dia ir para a prisfio assim como a mulher e os filhos
(Mt 18,25), porque o que acontecia ao chefe de familia
devia igualmente afectar todos os membros da sua casa
(Mt 10,25). Da mesma maneira, se se convertesse a fé,
toda a sua casa o fazia com ele (Jo 4,53), (Ac 10,2),
etc.. Pensava-se também que os pecados dos pais se
transmitiam, duma certa maneira, aos filhos (Jo 9,2-3).

Jesus distancia-se em relagfio a este género de fa-
milia. Anuncia mesmo cisBes no interior das familias
porque a nova estrutura familiar que propde baseia-se,
ndo ja na submiss3o, mas no respeito, na fraternidade
e na liberdade, sentimentos dos quais os homens ndo se-
rio capazes sem a ajuda do Espirito.

E assim que se pode compreender o sentido profundo
das palavras de Jesus: '"N3o chameis a ninguém vo0ssSO
"pai" na terra" (Mt 23,9), isto é: entre vOs ninguém po-
de dominar, ninguém, porque sois irm3os.. O ideal de vi-
da comunitaria apresentado por Jesus n3o tolera o tipo
de relagdes baseadas no esquema autoridade-submiss3o,
mas substitui-as por rela¢fes baseadas no amor e orien-
tadas para a comunh3o.

3. Seguindo Jesus

Aquele que l1l& o Evangelho dia-se conta de que o
crente n3o pode ter uma relagic fundamental com Jesus
se o ndo seguir. E os Evangelhos insistem no facto de
que quem segue Jesus abandona a sua familia (Mt 4,22).
A primeira coisa que fazem os primeiros discipulos ac
escutar o chamamento de Jesus & abandonar o pai (Mc
1,20). E acerca deste ponto Jesus foi tao exigente que
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disse um dia a um qualquer que estava disposto a segui-
-lo: "segue-me e deixa os mortos enterrar os seus mor-
tos". A um outro que, para o seguir, queria despedir-se
da familia, diz: "Ninguém que, depois de ter metido a
sua m3o no arado, olha para tras, & apto para o Reino
-de Deus" (Lc 9,59-62).

Para os seus discipulos, Jesus parece opdr a rela—
gdo consigo a relacdo deles com a familia: "Aquele que
ama o pai ou a m3e mais do que a mim, n3o é digno de
mim" (Mt 10,37). Jesus chega mesmo a dizer que veio tra—
zer a divisdo precisamente entre os membros da familia
(Lc 12,51-53), (Mt 10,21-22).

O Evangelho de Marcos, diz-nos, que os parentes de
Jesus pensavam que ele estava louco (Mc 3,21), que o0s
seus e os da sua casa o desprezavam (Mc 6,4). H& um
facto que nos & relatado nos trés sindpticos: um dia di-
zem a Jesus que sua mie e seus irmios o procuram; a
resposta de Jesus € significativa: "Quem & minha m3e e
gquem s3o os meus irmdos"? E, estendendo a mio para os
seus discipulos disse: "Eis minha mie e meus irmdos.
Porque todo aquele que fizer a vontade de meu Pai, que
estd nos céus, esse € meu irmdo e irm3 e mde." (Mt 12,
46-50), (Mc 3,31-35), (Lc 8,19-21). Significa isto que
Jesus renega a familia? Que aqueles que seguem Jesus
devem escolher entre a familia e a comunidade cristd?

4. Caracter exemplar das atitudes familiares

Os Evangelhos, por outro lado, cont&m uma série de
afirmagdes em que Jesus considera as relagdes da familia
como modelo de comportamento para os seus discipulos e
as utiliza para explicar o sentido da sua mensagem aque-—
les que o escutam. N3o somente as assume como radicaliza
as exigéncias do amor. Jesus defende assim a estabilida—
de do casamento: n3o separe o homem o que Deus uniu
(Mc 10,6-9) ou ent3io aquele que repudia a sua mulher
comete adultério (Mt 5,31-32). Critica também os filhos
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que ndo se ocupam dos pais (Mc 7,10-13). Jesus tem pena
da viava de Naim e ressuscita o seu filho tnico (Lc 6,
11-16). Fala das dores do parto e da alegria da materni-
dade (Jo 16,21), daquele que se preocupa com a sorte dos
seus irmdos (Lc 16,27). Jesus apresenta como modelo o
exemplo do pai que ama tanto os seus filhos que pde a
sua disposigio tudo quanto tem (Lc 15,31-32) ou o exem—
plo do filho que faz sempre aquilo que v& o pai fazer
(Jo 5,19-20).

Jesus fala frequentemente das relagBes do pai com
a sua familia: o pai gue manda os dois filhos trabalhar
na vinha (Mt 21,28), o pai que envia o filho Gnico rece—
ber o aluguer da vinha (Mc 12,5) ou ainda o pai que
repousa com os filhos (Lc 11,7).

E é nisto que consiste a mensagem mais importante
.que Jesus nos quer transmitir: Deus é Pai, um Pai sempre
disposto a escutar os filhos (Mt 7,9). E bem a figura
do Pai na pardbola ao Filho Prdédigo: ele aceita e res-
peita a decisdo do filho de partir levando a sua parte
da fortuna, espera todos os dias o seu regresso, sai ao
seu encontro quando de longe o vé& chegar, perdoa-lhe sem
© censurar, ridicularizando-se aos olhos dos criados e
prepara uma festa para celebrar o seu regresso (Lc 15,
20-32).

5. As atitudes de Jesus

As atitudes de Jesus durante a sua vida s3o fonte
de ensinamento para a familia e revelam-nos a atitude
de Deus a nosso respeito.

~ Jesus viveu durante 30 anos numa relagdo fami-
liar. Pouco importa que José n3o fosse o seu pai biold—
gico. As suas relagdes de amor foram as duma familia.
Jesus foi concebido por sua mie durante nove meses e to-
das as familias sabem o que esta espera implica de amor,
de expectativa, de uniZio. Nasceu como qualquer outra
crianga e José foi a Unica pessoa presente durante o
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parto para ajudar Maria (Lc 2,1-7). Jesus viveu com José
e Maria numa relag3o pai-m3e-filho. "Ele crescia e for-
tificava—se, cheio de sabedoria" (Lc 2,40), tendo neles
modelos complementares de comportamento masculino e fe-
minino. "Os seus pais" procuraram-no com angistia quando
o julgaram perdido em Jerusalém e ndo compreenderam to-
talmente a sua vocacdo (o que acontece frequentemente
nas familias). Sua m3e "guardava fielmente todas estas
coisas no seu coragfo" e "ele era-lhes submisso" (Lc 2,
41--52).

Jesus participa com sua m3e numas bodas em Cana
(Mc 2,19). Por causa de sua mie, antecipa a sua hora e
a primeira manifestagdo do Reino de Deus consiste em
fornecer um "segundo vinho" & vida dum casal.

Enfim, dizem-nos que "junto & cruz de Jesus estava
Maria" (Jo 19,25), como tantas md3es que acompanharam os
seus filhos até ao fim numa oferenda cheia de dor ''como
se uma espada trespassasse 0 seu coragao®.

Jesus proclama que a grandeza de Maria, e portanto
a grandeza da mulher, ndo estd no facto dela ser sua
mie, nem mesmo no facto de o ter trazido no seu seio,
mas sim em si prdépria porque ela fez a vontade de Deus.

— Jesus tem, para com a mulher, uma atitude revolu-
cioniria para a época. Admite que o siga, fala com ela
(a Samaritana), estima-a e é seu amigo (Marta e Maria),
defende—a (a adiltera), e é a ela que aparece em primeiro
lugar apds a ressurreigdo, etc...

- Jesus reveste-se da misericOrdia de seu Pai em
todos os encontros da sua vida pGblica, com os pecado—
res, com os doentes. A compaixdo de Cristo exprime-se
no Evangelho, por um verbo grego que indica uma comogGaAo
visceral e intima, a da ternura duma mie.

Enfim Jesus dirige-se a Deus como Pai, em todos os
momentos, até no momento da sua morte. Nessa altura ele
entrega o seu espirito 'nas suas m3os" e, O gque é ainda
mais inconcebivel, convida-nos a fazermos © mesmo, a
dirigirmo-nos a Deus como Nosso Pai.
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6. Acolher o Reino de Deus

Jesus reage A situagfo familiar e conjugal da sua
época: Ele n3o quer aboli-la, mas muda-la para a levar
A sua plenitude.

Adverte-nos de que nao podemos fazer da familia um
absoluto. O amor e a paz da familia s3o importantes mas
com a condigdo de que esse amor seja cheio de verdade
e essa paz cheia de justiga.

Uma familia pode estar demasiado preocupada com o©
reforgo das suas préoprias relagdes, com a defesa do seu
funcionamento e ficar assim demasiado s6, sem receber
do exterior nem ajuda, nem alimento, nem interpelacdo
que a faga sair de si prdpria. A Palavra de Deus n3o a
fecundara.

0 amor familiar, na sua plenitude, devera sair do
campo estreito que lhe deu vida, para nfo ser uma forma
de amor por nés préprios, de egoismo partilhado...

Aquele que quer verdadeiramente ligar-se a Jesus,
deverad renunciar ao desejo de possuir s6 para si, & pai-
xd3o de dominar, 3 pretensfo de se distinguir. Infeliz-
mente, por vezes encorajamos inconscientemente estes
comportamentos na familia.

A pergunta: "quem € o0 meu prdoximo?", Jesus responde
mudando o horizonte daguele que faz a pergunta. Jesus
ndo pergunta ao doutor da lei quem é o préximo para os
que passam na estrada. Pergunta-lhe quem, daqueles que
passavam, se fez proximo (se sentiu prdximo) daquele que
tinha caido nas m3os dos ladrdes. E preciso sentirmo-nos
proximos, alargar a nossa "familia'" e a nossa "fraterni-
dade". Se n3o amarmos sendo aqueles que nos amam, sen3o
amarmos senfo a nossa familia, os nossos amigos, entio
ndo compreendemos a perspectiva do Reino.

7. Anunciar a Boa Nova

As "casas'", as "familias" aparecem nas comunidades
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cristds dos primeiros tempos, como comunidades domésti-
cas que se encarregam da difus3o da Boa Nova de Jesus.
Trata-se duma opgdo determinada pela funclio sccial da
"casa" e pelas condigGes em que podia entfio viver-se o
cristianismo.

A Igreja doméstica & a comunidade reunida na casa
dum cristdo e formada ndo somente pela sua familia (no
sentido lato do termo), mas também pelos amigos e pelos
vizinhos; & assim que nos Actos dos Apdstolos, se faz
referéncia a numerosas '"cacas" ou "familias'": a familia
do centuriio Cornélio, a de Lidia, a do carcereiro de
Filipos, a de Crispo na Corintia, a de Stéfano, a de
Onésiforo. As '"casas'" eram o lugar de reunifio onde se
anunciava o Evangelho e onde se celebrava a ceia do Se-—
nhor. Os conceitos comegam ent3o a alargar-se e a '"casa
da familia" converte-se na "casa de Deus" que é a
Igreja. Esta casa é edificada por Deus que chama aqueles
que nela se integram. Todos os dons, ©s carismas, as
fungdes tém valor se contribuirem para a construgfc da
comunidade, que & um "edificio espiritual" (I P 2,4-5).
Os cristaos, '"pedras vivas" colaboram nesta edificacgdo,
em unido com os apdstolos e os profetas, principalmente
pelo progresso interior da comunidade, realizado pelo
Espirito (Ef 2,20). O Evangelho foi confiado & comunida-
de e esta € responsavel por ele para o mundo.

Chamada pelo Senhor, estabelecida pedos dons de to-
dos os seus membros, e 3 escuta da Palavra, a familia
pode também tornar-ser uma comunidade espiritual, uma
pequena Igreja. 0 Evengelho foi confiado as nossas fami-
lias e também ndés somos por ele responsaveis para o
mundo.

8. Viver de novas atitudes conjugais

Paulo, nas suas cartas, faz muitas vezes alus3o a
realidade das relagfes familiares, e isto de duas manei-
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ras: por um lado apresenta-as como base do comportamento
ideal que € necessario tornar extensivel a toda a comu~
nidade, por outro lado as suas exortagdes as comunidades
podem ajudar-nos a compreender as atitudes fundamentais
para a vida em familia (Rom 12 e 14, Cor 12), (Ef 5,21-
-26), (Col 3,18-21), (1 P 3,1-9).

Mas a grande novidade em Paulo diz respeito ao
casal. Houve sempre dificuldade em compreender as afir-
magOes de Paulo relativas ao papel e ao lugar da mulher
no casamento e na Igreja. £ verdade que ele nos poe em
questio as relagdes que existiam no mundo e a cultura
do seu tempo: uma sociedade centrada no homem, marido
e pai de familia, que n3o tinha em conta os direitos da
mulher, esposa e m3e. No entanto ele introduz um princi-
pio capaz de transformar essas rela¢des radicalmente e
interiormente: a unifio conjugal estabelece-se '"no Se-—
nhor" e a subordinag&o da mulher ao marido é "como ao
Senhor". Paulo sabe bem o que significa esta '"vida no
Senhor', ele que precisamente exerceu a sua autoridade,
renunciando a toda a autoridade, no amor do dom total
e no servigo. O amor do marido pela mulher & como o de
Cristo pela sua Igreja e Cristo morreu por este amor.
A "subordinagdo" pedida as mulheres como a dos crist3os
ao Senhor, ndo €& baseada na atitude dos criados diante
do patr@ic mas numa atitude de abandono e de confianga
matua. Estas s3o duas atitudes conjugais completamente
novas para o seu tempo e duma exig@ncia radical.

* O ¥ O ¥
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QUESTIONARTIO

Antigo Testamento

- De que maneira sentimos e experimentamos a presencga
e acompanhamento de Deus na nossa pequena histéria fa-—
miliar?

— Qual é o dom especifico de cada membro da familia para
"construir" a casa?

Jesus e a familia

— Que aspectos e que realidades da nossa familia, tal
como hoje as vivemos, teriam sido objecto da critica de
Jesus?

— Escolher com toda a sinceridade as trés prioridades
da nossa vida de familia. O que é que elas reflectem?

Acolher o Reino

- Que significa para o nosso casal e para a nossa fami-
lia: "acolher e construir" o Reino de Deus,

- Que passo em frente desejariamos dar concretamente?
Em que medida nos pode ajudar a equipa?

PARA A ORACA KO

1 Corintios 3,10-15.

A familia fundamenta-se em Jesus e cada um & res—
ponsavel por aquilo que lhe acrescenta. Ela pode crescer
com autenticidade ou ent3io com materiais pereciveis e
sem valor. Um dia vird em que tudo serd posto a prova
e & assim que aparecerfic a qualidade do trabalho reali-
zado e a do seu autor.
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CAPITULO 4: A FAMILIA NO MISTERIO DA IGREJA

DIALOGO (em casal ou em familia)

Os esposos cristdos tornam-se '"sinal" para o mun-—
do.

Qual € a nossa atitude habitual um para o outro
nas nossas relagldes mituas? Que imagem da aos
outros: aos filhos, aos amigos? Pelas suas atitu-
des, palavras, estilo de vida, o casal que somos
anuncia uma Boa Nova? Porque n3do perguntia—1o?

1. Textos de Igreja

0 conceito de familia sofreu uma evolucHo, na vida
e nos documentos da Igreja, ao longo de vinte séculos
de investigagdo exegética, de aprofundamento teoldgico
e de pratica pastoral.

Vamos centrar-nos no documento mais recente, a
exortagdo apostdlica, Familiaris Consortio (1981) do Pa-
pa Jo3o Paulo II, porque & um documento fundamental para
melhor compreender o ser e a miss3o da familia na Igreja
e no mundo.

A familia & "a sua maneira, uma imagem viva e uma
representagdo histérica do préprio mistério da Igreja"
(Fam.Cons.49).

A familia estd "ao servigo da edificag3o do Reino
de Deus na histdéria, mediante a participag3o na vida e
na missfio da Igreja (Fam.Cons.49).

Ser uma imagem da Igreja, participar na sua vida
e na sua missdo...Que significa tudo isto? De que manei-
ra particular e especifica torna a familia a Igreja his-



toricamente presente? Como contribui para a construgao
do Reino de Deus?

A teologia moderna da familia comporta um conceito
chave: a familia como "Igreja doméstica". Este conceito
foi uma das descobertas, ou melhor, uma redescoberta da
eclesiologia do Vaticano II que fala da familia como
duma "espécie de Igreja doméstica” (Lumen Gentium 1)
ou como "um santudrio doméstico da Igreja" (Apostolicam
Actuositatem 11). Mais tarde, Jodo Paulo II afirma que
a familia cristd pode e deve ser chamada "Igreja domés-
tica" (Fam.Cons.21) ou "Igreja em miniatura" (Fam.
Cons.49). Quando se fala da Igreja doméstica, nao se
trata portanto duma metafora. O lar dos baptizados é
mais do que uma parte da Igreja, participa da sua pleni-
tude, da sua totalidade.

2. Imagem e mistério

"pois que o Criador de todas as coisas constituiu
o matrimdnio principio e fundamento da sociedade huma-
na", a familia tornou-se a "célula primeira e vital da
sociedade" (Fam.Cons.42). Se a familia é a célula pri-
meira e vital da sociedade parece l6gico deduzir que a
familia cristd & também a célula primeira e vital da
Igreja. "A Igreja encontra assim na familia, nascida do
sacramento, o seu bergo e o lugar onde pode actuar a
prépria inserc3o nas gera¢®es humanas, e estas, recipro-
camente, na Igreja" (Fam.Cons.15).

Assim, para melhor conhecer a nossa proépria identi-
dade como familia, deveriamos fazer um esfor¢o sincero
para melhor compreender o mistério da Igreja, que é o
nosso proprio mistério; deveriamos aprender a olhar a
Igreja com os olhos da fé.

Temos a tentacfio de nos colocarmos como espectado—
res criticos em relaciio & Igreja ou de a considerarmos
com indiferenca como qualquer coisa que ndo faz parte
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da nossa vida normal. Parece-nos por vezes que a Igreja
€ a hierarquia ou ent3o a doutrina ou a liturgia. Duma
maneira geral sabemos que, todos, formamos a Igreja, mas
por vezes a experi@ncia mostra que nfo nos damos conta
de que participamos da MESMA VIDA.

Por outro lado, na Igreja, temos um carismo especi-
fico e uma responsabilidade insubstituivel, a de refle-
ctir sobre a nossa vida de familia 3 luz da fé, porque
a nossa vida de familia é "uma imagem de Igreja". "Mas
os pedidos e os apelos do Espirito ressoam também nos
acontecimentos da histdéria e, portanto, a Igreja pode
ser guiada para uma intelectualizagfo mais profunda do
inexaurivel mistério do matrimdénio e da familia a partir
das situagbes, perguntas, ansiedades e esperangas dos
Jjovens, dos esposos e dos pais de hoje" (Fam.Cons.4).
"A Igreja, portanto; nfo realiza o discernimento evangé—
lico proprio sO por meio dos pastores, os quais ensinam
em nome e com o poder de Cristo, mas também por meio dos
leigos" (Fam.Cons.5).

Poderemos viver a nossa vida de familia com "olhos
novos" se tentarmos descobrir humildemente e com a fé
aquilo a que fomos chamados, quais os aspectos que fa-
riam da ncssa familia uma verdadeira Igreja.

3. 0 sacramento do matrimdnio

A familia, célula primeira da Igreja, tem por base
o sacramento do matrimdnio através do gual Cristo convi-
da o casal a ser sinal do seu amor. Mais do que nunca,
neste momento da histdéria, a Igreja precisa desse sinal
para tornar mais facilmente credivel um Deus que é Amor.
E sobre a fragilidade e grandeza do nosso amor de casal
que assenta a credibilidade da mensagem da Igreja.

As Equipas de Nossa Senhora foram, na altura da sua
fundacdo, "fermento de renovagfio" na Igreja como movi-
mento de casais que propunham uma "espiritualidade con-
jugal™. Mas a antropologia, a teologia, a mistica do
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casal estdo ainda longe de estar desenvolvidas em pro-
fundidade na Igreja. E preciso ainda pdr em evidéncia,
através dum sentido renovado do casamento crist3do, uma
imagem nova do casal e a sua participagdo especifica na
construgdo do Reino de Deus: esta a contribuicdo que as
Equipas de Nossa Senhora quereriam dar, hoje.

4. A que & que somos chamados pela nossa conjugalidade?

~ Somos chamados a comunhdo. Uma comunh3io baseada
na relag@o com o outro que se faz no encontro quotidia-
no, na oferta paciente e criativa daquilo que somos e
daquilo em que nos tornamos, no olhar de amor sempre re-—
novado sobre o outro e no perddo. Esta relaciio faz-se
também no acolhimento do amor do outro, na partilha dum
projecto comum, na comunicagido profunda dos nossos cor-
pos, no impulso generoso para estar "aberto a vida".

0 casal humano é imagem de Deus. O amor humano é
a imagem e a semelhanca do Amor de Deus. E por isso que
a pessoa humana tem a marca, mesmo no seu corpo, mesmo
na sua sexualidade, da sua existéncia para um outro. 0O
homem é para a mulher. A mulher é para o homem. A pessoa
humana ndo pode encontrar em si prépria a plenitude da
sua realizag@o. Quando se da, quando ama, quando & "pa-
ra", & entdo que atinge a plenitude. S6 seremos plena-
mente ndés mesmos quando o dom fdr total. No fundo, a
pessoa humana é feita para Deus. Amamos Deus no outro.
Ele ama-nos através do outro. Encontra-nos através do
outro. Acolhe-nos através do outro.

~ Somos chamados & fidelidade, que &, ao mesmo tem—
po, uma promessa e uma alianga. Devemos saber que esta
fidelidade serad confrontada com todas as situagdes do
amor, com todas as crises de crescimento da vida de
casal, que tera mesmo eventualmente que vencer uma "noi-
te obscura" do nosso amor antes de atingir uma uni3o
mais profunda. A fidelidade deve apoiar-se na forga da
decisdo quando os sentimentos parecem ausentes da nossa
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relagdo, uma fidelidade n3o s6 nos momentos felizes mas
em cada "hoje'" do nosso amor.

- Somos chamados a um amor fecundo. O amor conjugal
aspira a "ter corpo". N3o é egoista, mas aberto como o
fluxo de amor da comunidade trinitaria. A fecundidade
&€ uma atitude de generosidade e de responsabilidade:
generosidade'responsével responsabilidade generosa. Nio
€ para encher um vazio afectivo e para fazer uma expe-—
riéncia, que se tém filhos. Os filhos s3o convocados a
uma comunidade de amor, uma comunidade que assenta no
amor do casal e que se abre generosamente para engendrar
outras vidas...E por isso que € preciso também "engen-—
drar" esta entidade nova, o casal. Para ser casal, nao
chega estar juntos, mas é preciso amadurecer a partir
do outro, desenvolver um projecto de casal, que nfo vive
em si e para si, mas que quer abrir-se, acolher a histd-
ria, incarnar-se no espago social onde se vive, onde se
trabalha, com as pessoas que se encontram.

Como casais, temos uma exigéncia: que a nossa con-
Jjugalidade seja um sinal para os nossos irm3os, um lugar
de encontro com o amor de Deus.

Este ideal para o qual fomos chamados parece verda-
deiramente estar acima das nossas forgas. Devemos dei-
xar-nos transformar pelo Espirito de Deus, porque o amor
do casal é frequentemente ferido. Devemos deixar-nos
transformar por Ele para recomecar de novo cada dia,
porque a vida nfo € facil. Mesmo afirmando tudo isto,
€ também preciso aceitar aquilo que chamariamos "o fra—
casso sempre possivel". Como explicar e dizer a razdo
destas situagBes sem saida, destes abandonos desconcer—
tantes, destes sofrimentos profundos e insuperaveis? 0
fracasso total existe e pode mesmo ter um sentido. Em
Igreja deveriamos reflectir sobre estas situagOes, sobre
a sua missfo e a sua mensagem.



5. A familia, experiéncia de comunhfo

Na Trindade a unidade realiza-se pela comunhdo do
Pai e do Filho no Espirito. Essa unidade realiza-se
igualmente na familia. Com efeito, em cada familia cris-
t3, sintese da humanidade em todos os seus aspectos,
masculinidade, feminilidade, maternidade, filiagdo, fra-
ternidade, o Espirito realiza a unidade pela comunhio
das diferentes pessoas. 0 que diferencia cada pessoa
é também aquilo que a une profundamente aos outros. Cada
membro da familia, duma certa maneira, habita no mais
profundo do outro. Todos sabemos o quanto precisamos uns
dos outros e como nos completamos uns aos outros.

Na familia temos uma experiéncia directa da forma
como podemos crescer no amor: criando sempre relagles
de encontro e de dialogo, criando situagbes em que o
perddo e a reconciliac¢@o ndo s8o excepcionais mas indis—
pensaveis. Sem ter medo do didlogo, das questles, das
confrontagdes. Unidos na dificuldade e no sofrimento,
unidos na alegria.

A pequena igreja que é a familia podia ajudar a
grande Igreja a evitar as classificagles que separam:
leigos/padres, hierarquia/povo, movimentos/dioceses,
homens/mulheres e a compreender que os membros duma fa-
milia se completam. Nio se constréi na uniformidade. O
Reino constrdi-se a partir da diferenca, na comunhdo.
Se pudéssemos viver na grande Igreja com esta liberdade
e esta simpicidade de nos sentirmos uma Grande Fami-
lia...

Reciprocamente, a grande Igreja podia ajudar a pe-—
quena Igreja a nfo se fechar sobre si prdpria e a alar-
gar cada vez mais os circulos desta comunh3o.

6. A familia, comunidade que evangeliza

A familia anuncia o Evangelho em primeiro lugar pe—
lo acolhimento dos filhos, porque isto quer dizer que
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o amor do casal & fecundo, que estd aberto A esperanga,
em segundc lugar pelas atitudes dos pais. Os filhos des—
cobrem na sua familia a primeira express3o do nome de
Deus, a primeira liturgia, o primeiro sinal de Deus. Na
familia, toda a atitude de acolhimento, de perdido, de
compreensd@c, de liberdade, de escuta € expressfo do
antincio do Evangelho.

0 casal e a familia, por seu lado, s3c para os ou-—
tros um sinal e um lugar de encontro com Deus, um rosto
de Deus préximo e incarnado na histéria pessoal de cada
um, sendo um lugar de acolhimento onde se aprende a par-
tilhar com os outros, a viver uma relag3c de fraterni-
dade, de generosidade e de abertura.

Quando vemos uma familia s6lida, em que se vivem
relagées de amor e de valorizag3o mitua, em que as pes-
soas ndo se manipulam nem se possuem, olhamo-la com
admiragiio. E verdadeiramente um milagre da graga no
nosso mundo.

Mas o que vemos na maior parte das vezes, e que em
parte vivemos, sfo familias que vivem relagdes por vezes
tensas, manipulag®es inconscientes e dolorosas, senti-
mento demasiado intensos porque n3o encontram apoio nos
outros e que tém de fazer face ao conflito entre os va-
lores da sociedade e os do Evangelho.

E por isso que a nossa primeira nmissf3o como fami-
lias, é ajudar as outras familias. Temos obrigacdo de
oferecer, umas as outras, muita compaix3o, presenca e
conforto.

A familia é para a Igreja o centro resplandecente
e gerador dos crist3os do futuro, o coragfo a partir do
qual uma nova humanidade se recria. Podia ajudar a Igre-
ja a encontrar uma "palavra nova e libertadora" para
tantos casais em situagles de sofrimento (divércio, se-
paracio).

Reciprocamente, esta pequena Igreja tem necessidade
da grande Igreja para a acompanhar num caminho de con-
versfo, mas também para a encorajar a crescer na sua
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prépria graga e na sua dinfmica interna e ajuda-la a
detectar os sinais do Espirito na sua vida de todos os
dias.

* ¥ ¥ I *

- 42 -



QUESTIONARTIO

A comunhao

~ Como fazemos crescer a comunhfio no casal que somos?
Com que limites, com que fracassos tropegamos?

~ Poderiamos lembrar um momento intenso de fecundidade
ou de comunhfo vivida em familia?

0 anincio do Evangelho

—~ Que tempo damos aos outros, além do trabalho e do
repouso? Como vivemos a nossa hospitalidade?

~ Qual é para nds a imagem da Igreja? Qual é a imagem
da Igreja para os nossos filhos? Recusam a pratica re-
ligiosa? Sabemos porqué?

A Igreja e a Familia

-~ Que aspectos da grande Igreja quereriamos viver na
"pequena Igreja"? Que experiéncia da ‘''pequena Igreja"
quereriamos transmitir A grande Igreja?

~ Como vivemos a vida da nossa pardquia? Qual €& a nossa
participag¢fo na pastoral familiar da nossa diocese? Par-
ticipamos activamente na vida do nosso movimento? Temos
outros compromissos relacionados com a justica e a paz?

PARA A ORACAO

Jodo 2,1-11

0 casamentoc & o principio da construgiic da familia.
Jesus estd 14 presente. A &gua refere-se aos ritos de
purificagio. Vai ser mudada em vinho, simbolo do amor.
A obra de Jesus consistird em dar aoc homem e 3 mulher
uma capacidade de amor que os levard 3 plena realizagfo
da sua pessoa.
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CAPITULO 5: PARA UMA ESPIRITUALIDADE DA FAMILIA

DIALOGO (em casal ou em familia)
"Um & o outro"

Durante uma semana, cada um escolhe uma pessoa da
familia e, sem que ela saiba, tenta incarnar-se
na realidade do outro, tenta sentir, viver o que
o outro sente e vive. Ao fim de uma semana ponha—
mos em comum as nossas experi@ncias. Descobrimos
no outro alguma coisa de novo? Compreendémo~lo
melhor?

1. Pode-se falar duma espiritualidade da familia?

A nogd@o de espiritualidade conjugal ja representou
uma grande novidade na Igreja. Poder-se-ia falar
também duma espiritualidade da familia? Podera haver
uma espiritualidade da familia que nfio seja o sumatério
das espiritualidades dos seus membros, mas uma procura
comum e um estilo comum? Sera isto um conceito demasiado
forgado ou um desejo irreal?

Na perspectiva humana, a espiritualidade & o
que "da um sentido” a um casal, a um lar, a uma familia
(valores, atitudes, estilo de vida). E isto existe
em todas as familias.

Na perspectiva da Fé, a espiritualidade refere-se
4 nossa maneira de agir, impulsionada pelc Espirito
Santo.

O Espirito de Deus habita em ndés e anima-nos.
Se quizermos mesmo escutar a Sua voz, agimos, movidos
por Ele, em plena fidelidade e liberdade. Ser "movido
por" & din8mico e significa que qualquer 'coisa esta



a ser construida, criada. A espiritualidade da familia
teria como ideal: fazer do "Evangelho a Carta da nossa
familia". E um ideal bara que se tende pouco a pouco,
gradualmente, através dum esforgo de discernimento sobre
os acontecimentos de todos os dias. Verificamos com des~
gosto que & um ideal dificil de atingir, por causa dos
nossos limites e dos nossos pecados. 0 que nos pedem é
que recomecemos de novo e que acreditemos na graga que
opera no interior das nossas familias.

2. A familia é criada a partir do amor de um casal

Para criar uma familia, é preciso em primeiro lu-
gar, "construir um casal". Quanto mais rico e sélido fér
esse casal, mais se pode construir sobre ele. 0 amor &
o fundamento do casal e serd também o da familia. O amor
€ um apelo a sair de nés prdprios para ir ao encontro
do outro: isto concretizou-se nas nossas vidas no dia
em que nos apaixonamos. Apaixonar-se & antes de mais,
um dom de Deus. Mas & também uma intuigo inteligente. E
uma intuig¢fo porque se trata dum impulso ingénuo e es-
pontineo e ndo duma reflex3c calculada. Esta intuigio
é inteligente porque nela existe a confianga que se pos-
sa ser para o outro um projecto de vida.

Lembremo-nos do estado de "graga" que vivemos quan-
do nos conhecemos. A soliddo, a incerteza sobre o futuro
desapareceram porque uma pessoa nos escolheu, nos amou
e nos deu a seguranga de que precisavamos para enfrentar
a vida, para curar o passado. Isto levou—nos a explorar-
mo-nos em profundidade, com o desejo de oferecer ao ou~
tro a nossa verdade. O outro, por sua vez, ofereceu-nos
0 seu tempo, 0s seus pensamentos e esta correspondéncia
de amor pareceu-nos um dom imérito. O mundo encheu-se
de sinais e a nossa vida unificou-se.

Nunca duvidemos deste encontro. N3o procuremos ex-—
plicd~lo. Cada vez que surgir a davida, revivamos a lem~
branga deste encontro que, no alvor da nossa Jjuventude,
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nos pareceu tdo clarc e continuemos fiéis a essa lem—
branca...para além dos nossos prdprios limites, para
além das mudancas da vida.

Criar uma familia representa toda uma caminhada que
comecamos sobzinhos, que em seguida vivemos na relaGgio
conjugal, e algumas vezes na relag3o com as nossas fami-
lias de origem, que se desenvolve com os filhos que vém,
com as pessoas que acolhemos, com aqueles de quem nos
aproximamos.

Ao longo desta caminhada atravessémos possivelmente
crises conjugais as quais se puderam juntar problemas
devidos & adolescéncia e & puberdade dos filhos; tivemos
também problemas de salde. Veio depois o tempo da dis-
persdo dos filhos: umas vezes a casa enche-se de filhos
e netos, outras vezes fica vazia. 0 circulo fecha-se e
voltamos a ser o casal que éramos ao principio, mas com
uma bagagem de amor maior, com uma nog@c de sofrimento
mais positiva, com um conhecimento do mundo mais profun-
do.

Esta rica "solid3oc em casal" dos anos de maturidade
~ se a enriquecemos - pode ser desfeita pelo desapare-
cimento de um dos dois, que preceda o outro no seu en-
contro com Deus. Isto coloca-nos perante uma nova etapa
da vida: a solid3o real, dois tornando-se um s6, mas na
permané&ncia do amor de Deus.

Falar de familia, n3o é falar duma realidade imuta-
vel. E entrar numa corrente de amor, que se vive com
muitas modificacfes, vai e vem, conflitos, sofrimentos
@ esparangas.

3. A familia é criada quando nasce um novo projecto

0 amor dum homem e duma mulher, entre outras coi-
sas, é o encontro de duas "memdrias histéricas", de duas
culturas. Com o bom e o menos bom, cada um traz'bpnsigo
a imensa bagagem de tudo o que viveu e assimilou até
esse momento. Cada um torna presente a meméria histodrica

- 46 -



da sua origem. Sem querer reproduzir o passado & preciso
partir da histéria pessoal de cada um para construir o
nosso novo futuro de casal.

N3o podemos - ou melhor, n3#o devemos — impdr ao ou-
tro os habitos, costumes, maneiras...Juntos, deve—
mos criar, no didlogo e no amor, as bases duma nova me-
moria. Devemos estar atentos a esta memdria que criamos
como novo lar, ao novo projecto que n3o serid nem dum nem
doutro, mas dos dois. Qualquer coisa que nasceu do en-—
contro e que toma corpo num espirito que lhe é prdprio.

Se, Jjuridicamente, existe uma familia a partir do
momento em que se concebe um filho, espiritualmente,
existe uma familia a partir do momento em que surge
aquilo que chamamos cultura, estilo, espiritualidade,
maneira de ser familia. Qualquer coisa de novo que surge
e nasce do amor do casal. Ha casais que n3o podem ter
filhos e s#Zo uma verdadeira familia. Pode haver casais
com muitos filhos que ndo descobriram este espirito de
familia.

4. A familia cria-se se a vida f6r criada

a) A vida existe quando ha oferenda

"Quem perde a vida, ganhi-la-4..." "E preciso que
o gdo de trigo morra para dar fruto". £ o segredo da
oferenda. Para criar a vida, é preciso da-la.

A nossa cultura € uma cultura egoista e individua-
lista, o que se chama uma '"cultura narcisica", que nos
leva a preocuparmo-nos demasiadoc com nds mesmos. Passa-
mos o tempo a esperar tudo dos outros e a ficar dece-
pcionados. Se levantassemos o olhar, fixo com obcessio
sobre nés mesmos, para olhar os outros e nos darmos a
eles livremente...N3o porque a isso nos obriguem ou que
nos culpabilizem ou ainda porque nos esforcemos por
atingir um nivel moral, mas porque queremos amar e por-
que somos felizes por amar. E assim que em familia
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aprendemos a ter relagdes de amor. Nio s#io relagdes con-
tabilizadas: "eu vou até aqui para que tu chegues até
além". S3o relagdes de gratuidade e de oferenda.

b) A vida tem necessidade dum espaco e dum tempo

Vive-se 'numa casa" que nos abriga e protege mas
também que se abre e acolhe. A casa & o lugar onde se
tagti", Por causa do trabalho da mulher, quando os fi-
lhos chegam a casa, nem sempre li encontram a mie. E
inevitavel mas esta aus@ncia cria um vazio que € preciso
compensar tendo uma especial preocupag@o com a qualidade
da presenga do pai e da mi3e. E preciso também ter cria-
tividade para celebrar os acontecimentos marcantes e
para inventar novas maneiras de estar juntos, mais ne-
cessarias do que nunca.

Viver em comum, isto quer dizer ter tempo para vi-
ver juntos, aprender a encontrar o dificil equilibrio
entre vida em comum e intimidade que permita a cada um
encontrar o outro e desenvolver-se pessoalmente.

0 trabalho profissional do pai - e agora também da
mae - constitui, na vida quotidiana da familia, um ele-
mento primordial. E necessario nfo sé para o equilibrio
econdmico da familia mas pode ser também fonte de reali-
zagdo ou de insatisfacgfo, evasZo, poder, droga...ﬁ bas-
tante frequente que o maior &xito profissional possa
destruir a felicidade do casal e da familia, se tudo for
subordinado a esse 8xito. O trabalho profissional da
mulher pode também acrescentar um problema de competigio
no casal. Cabe a cada familia encontrar um ponto de
equilibrio, mas dizer que se ama o cdnjuge, os filhos
e nunca ter tempo para eles & uma contradigio.

c) A vida existe se se cria a felicidade

Criar a felicidade é dar a cada membro da familia
o sentimento profundo, a convicgdo de ser amado por si
proprio. Este desabrochar resulta do conhecimento e do
acolhimento daquilo que se &, daquilc que se pensa,



daquilo que se diz, e resulta também da certeza da re-
conciliagd@o. O que é que faz com que uma crianga se sin-
ta feliz por voltar para casa em vez de retardar o mais
possivel o seu regresso? E, do mesmo modo para o casal?
E o saber que se & esperado, que tem o seu lugar em ca—
sa, que alguém ficard contente por o encontrar, por lhe
falar.

Um outro aspecto é a capacidade de criar ambientes
descontraidos, relativizando os problemas, evitando
aproveitar o menor pretexto para fazer polémica., dando
importancia ao que € fundamental, aceitando com bom hu-
mor os seus erros e os dos outros.

E depois n3Ho nos julguemos demasiado. E triste es—
tar sempre 3 procura dos erros dos outros e ter tanta
dificuldade em os elogiar. Se verdadeiramente queremos
que a "correc¢cdo fraternal" sejz proveitosa é preciso
que seja um recurso excepcional. Nada motiva mais a
mudar o que estd mal do que dizer-se "o bem" que desco-
brimos no outro.

Serd que se trata de uma felicidade que n3o quer
ver as dificuldades reais? Inconscientemente, todos os
membros da familia t@m sonhos, esperangas, conflitos,
decepgOes, interdigles e mesmo obrigagdes morais herda—
das na trama complexa do sistema familiar. A felicidade
consiste em assumir aquilo que & preciso assumir, em nos
libertarmos daquilo que nos pode causar mal, em perdoar—
mos uns aos outros as nossas ofensas, em nos alimentar-
mos com o calor da nossa comunidade familiar, com a nos—
sa comunhZ3o, para em seguida nos dispersarmos e irmos
construir o mundo.

5. A familia cria-se perante o sofrimento

E um mistério. Numerosas familias desfazem-se, se-—
param-se, destroiem-se perante o sofrimento. Outras,
pelo contrario, unem-se, entreajudam-se, mostram-se mais
solidarias. Porqué?
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A justaposigdo de duas soliddes, de duas angustias
56 faz aumentar a angustia. Pelo contrario a alianca de
duas pessoas que sofrem cria um espago de esperanga.

0 sofrimento, duma maneira ou doutra, mais tarde
ou mais cedo, atinge toda a vida humana, todas as fami-
lias. 0 que importa & a atitude que tomamos face a esse
sofrimento. Perante a dor, podemos fechar-nos em nés
préprios, isolar-nos, enfraquecer-nos ou entd3o, abrir-
-nos aos outros, abrir-nos & vida. Neste sentido, o so-
frimento pode enriquecer-nos porque surge uma maturidade
misteriosa, uma solidariedade mais afectuosa e mais ime—
diata, e uma compreens@o mais profunda dos outros.

a) A presenca de Deus

Quando o sofrimento aparece, sentimo-nos perante
um vazio que se abre na nossa frente. 0 mundo para. Toda
a vida se concentra neste ponto: o aturdimento de sofrer
ou de ver sofrer. 0 vazio deixado por um ente querido.
N3o tenhamqs medo de gritar pelo Senhor, ou de o inter—
rogar. Um grande sofrimento nZc pode curar-se por uma
consolacdio facil ou por uma negacfio da realidade. Nio
nos sintamos culpados por nos perguntarmos onde esta
Deus. O pior ndo € interpeld-lo mas n3c acreditar na sua
presenca. A Gnica coisa que Job p8de afirmar foi: eu n3o
te conhecia sendo por ouvir dizer, mas agora os meus
olhos viram-te". Que nés possamos dizer: eu n3io compre-
endo mas falo-Te e Tu n3o te escondes. Procuro-Te e Tu
estas ao meu lado. Nesta hora de sofrimento, os meus
olhos viram-Te.

O Senhor n3do nos manda doengas e sofrimentos para
nos pdor a prova. N30 & um ladr3o que esti a espera de
nos tirar aquilo que mais amamos. Deus nfo deu Raz3o aos
amigos de Job que procuravam JustificagOes para a sua
situag@o. Como podemos pensar em Deus, que é o Pai e que
nos ama, como alguém que nos manda sofrimentos conforme
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um plano preconcebido? Pelo contrario, Deus estd neste
momento ao nosso lado para nos ajudar, nos acompanhar,
nos "livrar do mal", nos dar o seu Espirito. E dificil
reconhecer a sua presencga, mas ele estd connosco. Deus
estid disponivel em todas as coisas e sobretudc no nosso
coragao.

b) Diferentes situagbes de sofrimento

Todo © crescimento, seja pessoal, de casal ou de
familia, implica sofrimento, porque, para crescer é pre-
ciso atravesar crises que s3o sempre dolorosas, sobretu-
do se n3o lhes compreendermos o sentido. A vida é um
risco e todo o trabalho, toda a op¢do, toda a condig3o
de vida implica um certo sofrimento, quanto mais n3ao se—
ja o sofrimento pela falta de compreensao, a que causa-
mos uns aos outros na vida quotidiana ou a da solidao
e do afastamento.

S%o em primeiro lugar as doengas dos filhos, as
noites em claro quando s3o pequenos, 0S insucessos €sSCO-
lares; depois, o mutismo e rejeigdo dos adolescentes
para afirmarem a sua personalidade, as noites sem conse-
guir dormir porque chegam tarde e receamos um acidente,
os amigos que ndo nos agradam, a opgado de um dia sairem
de casa. Ou ent3o quando n3o se pode ter filhos, a deci-
s3o de adopgdo ou uma outra perspectiva de fecundidade.
Surgem também desavengas com as familias respectivas,
os pequenos problemas econdmicos.

Podem surgir sofrimentos mais profundos:

Vivemos como casal, crises graves que parecia nao
poderem resolver-se? Mesmo a infidelidade?

Como ultrapassamos o sofrimento da incompreensfo?
Pudemos perdoar? O que é que entre ndés se quebrou e que
n3o pudemos reatar?

0 que fazer guando vemos a incompreens#io e oposigdo
sistemitica entre irm3os e irm3s? Que atitude tomar pe-
rante a rejeiciio de um filho? Como esperar que volten
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a viver na fé que tentamos transmitir-lhes?

Como fazer face ao desemprego ou a uma situacgio
econdmica grave que muda o estilo de vida? Como ajudar
os filhos angustiados pela falta de trabalho, que além
disso, os obriga a dependerem dos pais durante mais tem—
po? Como acompanhia-los apds um fracasso sentimental?
Como nio desesperar perante uma depressio?

E nés, pais, ndés continuamos a inventar respostas
incompletas: mantendo-nos muito préximos, tentando ndo
dramatizar, continuando disponiveis, discretos...e por
vezes enganamo-nos.

NO "pdr-—em—comum" em equipa, pPouco a pouco, aprende
mos a escutar, a sugerir com respeito, a conservar no
nosso coragio, anunca violar a intimidade. Estas trocas
profundas em equipa exigem um clima duma discrec3io to-
tal: os comentarios sobre os casais podem fazer mal, mas
piores ainda s3o os comentarios sobre a situagdo de
filhos da equipa expostos confidencialmente sob o olhar
de Deus. Nunca é demais insistir neste ponto.

A maior preocupagido e 0 que mais nos faz sofrer,
a ndés pais, € a morte fisica ou a morte espiritual dum
filho ( a degeneresc@ncia pela droga, por exemplo). O
maior medo dos filhos e o maior sofrimento que podem ter
que enfrentar € a morte dos pais.

Nestas situagdes, a equipa estad junto de nds e aju-
da-nos na vida que continua e anima-nos, mas a oracgio
e a Eucaristia é que s3o a melhor consolag3o: oracfio pe-
lo filho ou em nome do {ilho, oragio pelo outro, oragio
de pé "junto a cruz como Maria", orag3o do corpo quando
nao conseguimos pronunciar palavras.

c¢) A nossa esperanga

Uma esperanga, um comego de ressurreigdo estario
presentes nas familias que viveram o seu sofrimento
junto a Cruz de Cristo. No maximo da dor, do vazio ou
do fracasso, uma vitdéria comega a antever-se pouco a
pouco. Tem um sentido diferente e exprime-se de forma
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diferente, € a vitéria das bemaventurangas que destréiem
a ordem légica do mundo: os pobres, os que choram, os
misericordiosos, os puros, os perseguidos, os que tém
fome de justiga, s3o esses os herdeiros do Reino. N3o
serd o sofrimento o que nos aproxima destas categorias,
mais do que qualquer outra coisa?

E na verdade uma realidade inacreditével e consola-
dora que © nosso Deus tenha, como nés, passado pela ex—
periéncia da morte e do abandono e que o tenha feito por
amor., Colaboramos com Ele na Redenc3o duma forma miste-
riosa, com o nosso sofrimento que se une ao seu. Mas a
nossa fé ndc estd em Cristo morto mas em Cristo ressus—
citado. Toda a criagdo caminha para uma plenitude que
ndo conhecemos mas que esperamos. Como dizia a mistica
Julie de Norwich, um dia daremos conta de que "tudo esta
bem", que o amor da Comunidade Trinitaria, este amor
inefavel, inexplicavel, esta forga pessoal e misteriosa
sustenta o mundo, o universo e que tudo obedece a esta
amor,
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QUESTIONARTIO

Criar o casal

- De que é que precisamos para sermos felizes na nossa
relacio de casal? (Cada um faz uma lista das suas "fon-
tes de felicidade", que em seguida troca com o cdnjuge).
Como transmitimos essa felicidade e essas fontes de fe-
licidade?

— Qual é a minha (nossa) fonte de renovag3io de energia
para tornar viva a nossa relagdo?

Criar a familia

- Quais s3o as melhores recordagdes da nossa inféncia?

Porqu&? Estamos atentos a "meméria" que criamos? Qual
é a "memdéria" dos nossos filhos? Da nossa familia?

~ Que tempo passamos em casa em relacfo ao o dedica-
do ao nosso trabalho profissional? Qual é a nossa
atitude? Em que consiste a '"qualidade"™ da no a presen—
¢a? Quais sfo os ritos da nossa familia? Ha um lugar pa-—
ra rezar, pode-se estudar, a Televisio deixa-nos conver-
sar? /K54¥C>

0 sofrimento

~ Falamog abertamente aos filhos dos problemas familia-
res, das situaglGes de sofrimento, ou escondemos-lhes
certas coisas? Quais e porqué?

— Ja vivemos ou estamos a viver uma situagio de grande
sofrimento? Uma morte na familia? Que atitudes tivémos
ou temos: unifo, divisdo? Qual foi a reacg3o dos dife-—
rentes membros da familia? Qual foi a nossa experi@ncia
de Deus no sofrimento?

PARA A ORAGADO

Mateus 7,24-27.



A estabilidade da "casa" € escutar a mensagem de Jesus
e estar de acordo com ele, mas sobretudo trabalhar
durante toda a vida na construc3io do casal e da familia.

* X * * %
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CAPITULO 6: TER UM PROJECTO

DIALOGO (em casal ou em familia)

Cada um de nds procura dois ou trés valores da
familia do outroc que o tenham impressionado quando
dos nossos primeiros encontros. Esses valores ain-
da persistem? Incorporamo-los na nossa vida de
familia? Ou ter3o desaparecido? Porqug?

Toda a familia transmite valores, o sentido que tem
da vida. N3o se transmite 0 que se queria ser ou o que
se queria dizer: transmite-se o que se &, o que realmen-
te se diz. S6 se transmitem coisas vivas e qualquer
"ponto morto" & imediatamente descoberto pelos filhos.
0s nossos filhos podem ter caracteres e gostos diferen-
tes, podem diferir também gquanto 3 sua ades3o ou ndo a
fé, mas as atitudes de fundo face a vida, a escolha
prioritaria ou a rejeigio de certos valores, encontram-
—-se geralmente em todos os filhos duma mesma familia,
dando-lhes um certo "ar de familia".

Consciente ou inconscientemente, por causa do pro-—
jecto de vida que temos, estzbelecemos uma certa relagdo
com os nossos filhos, uma certa atmosfera, fazemos sem—
pre valer um certo tipo de opgOes, criamos um determina-
do ambiente em que os sentimentos, os pensamentos e as
atitudes dos nossos filhos florescem.

1. Construir um projecto

Um projecto € o conjunte de ideias, de crengas e
de valores que formam a bagagem cultural e vital duma

-

familia e que da um sentido A vida desta familia. Um
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projecto € também o estilo de vida, os gostos préprios,
o tipo de relagd@o com a grande familia, a casa que se
escolhe, a atitude perante o trabalho profissional, a
relagdo com os outros, a maneira de viver a fé, etc...

Todo o casal & o encontro de dois projectos, de
duas herangas, de dois modelos. Mesmo que haja uma certa
homogeneidade cultural entre as duas familias, cada uma
tem um c6édigo diferente de comportamento, de linguagenm,
de principios. Cada membro do casal esti impregnado do
modelo de relacgdes familiares em que evoluiu desde o
nascimento. Pouco a pouco, a vida a dois e um didlogo
profundo farZo aparecer claramente entre os esposos
principios comuns, pontos de concordfncia baseados em
convicgBes Intimas que vdo formar o novo projecto do
casal.

Ao principio, os filhos integram-se no projecto dos
pais, matizando-o e purificando-o. Educamo-nos mutuamen—
te numa dindmica constante. Em seguida, passar3do desse
modelo familiar para a elaborag3o do seu préprio proje—
cto, tendo recebido os materiais para construir a sua
bagagem de referéncias. A influ@ncia decisiva do "outro"
quando, por sua vez, formam um casal, remodela este pro-
jecto dos pais de cada um para criar um '"novo projecto”
sobre o qual v3o edificar a sua nova vida.

2. Transmitir valores

En51nar principios aos filhos & uma coisa que &
preciso fazer lentamente como quem deixa cair uma semen-
te, através da narragao de factos da sua prépria vida,
dando razdes da nossa maneira de agir, de viver, de nos
comportarmos. Estes principios transmitem~se também pela
criagdo de certos habitos. De tempos a tempos, sfo tam-
bém necessarios gestos firmes e significativos. E prefe-
rivel que estes principios nio sejam muito numerosos e
que sejam fundamentais, definidos num comum acordo entre
marido e mulher. Se os filhos vivem a nossa firmeza com
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respeito a trés ou quatro desses principios, a mensagem
nao se perdera, ainda que haja momentos na sua evolugio
em que parece que nada ficou. A semente foi langada e
um dia darda fruto. E preciso ter confianca e esperanga
nesses primeiros anos de vida dos nossos filhos.

No entanto devemos dar-nos conta, com lucidez e
humildade, de que transmitimos também as nossas contra-
digSes. E muito doloroso ver os nossos defeitos reprodu-
zidos nos nossos filhos, mas ha que aceitar este limite
da nossa realidade humana. E ent3o que tomamos melhor
consciencia de que somos apenas 'criangas" e gue so Deus
tem a ultima palavra.

Porque para nés, pais crist3os, esses valores deve-
mos confronta-los sem cessar com o Evangelho. 0 nosso
projecto devera aproximar-se tanto quanto possivel do
projecto de Deus sobre o casal e do convite de Cristo
que testemunha a vontade do Pai. Trata-se de valores que
estdo em contradig3o com os valores do mundo e e-nos di-
ficil ter ideias claras, ser coerentes, discernir o
essencial e, sobretudo, acreditar realmente que esses
valores que aparentemente ndo conduzem ao sucesso,
orientam os nossos filhos para a verdadeira felicidade.

Como reagimos quando um dos nossos filhos decide
dedicar-se a vida contemplativa, consagrar—-se ac sacer—
d6cio, par-se ao servigo de um pais vivendo em miséria,
partilhar o seu dinheiro ou trabalhar gratuitamente...?
Contrariamente, como reagimos se os nossos filhos tomam
atitudes e opgBes em nitida oposigdo com os valores
cristdos que quizémos transmitir-lhes?

E preciso ter em atencdo que, por vezes, VA0 mais
longe do que o que 1lhes sugerimos. S3o mais radicais,
ou mais coerentes, ou mais generosos. E perante as con—
sequéncias daquilo que neles inculcﬂémos, temos por vezes
dificuldades em as aceitar. No caso contrario n3o deve-
mos culpabilizar-nos. Temos que assumir com humildade
a nossa provavel incoer8ncia mas também aceitar que os
nossos filhos nZ3o sejam um prolongamento de nés pré-
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prios. Eles s3io eles mesmos, com uma caminhada diferente
da nossa, com opgdes pessoais, com um ambiente diferente
daquele que nés tivemos. E nada depende de nés. Deus age
na sua histéria. Eles amadurecem quando o tempo for
chegado.

3. Alguns valores prioritarios

a) A pessoa humana

Prioridade & pessoa acima de todas as coisas, acima
das ideologias, acima de toda a apreciagdo subjectiva
ou objectiva. E preciso deixar tudo para prestar ateng3o
ao outro. Parar e escutar. "Perder tempo para acolher".
Esta prioridade completa-se com esta outra: prioridade
aos mais '"pobres". Isto é, aos doentes, aos marginaliza-
dos, aos que vivem na solid3o, aos que ndo tém sucesso,
aos que ndo podem fazer favores, aos que nao tém instru-
¢do, aos pequenos, aos fracos, aos que s3o julgados...

E preciso ensinar aos nossos filhos a estarem to-
talmente presentes as pessoas com quem se cruzam. Isto
€ um primeiro pPasso, que os prepararid para o encontro
definitivo com o amor. "Estar totalmente presente® & di-
ficil de explicar mas facil de sentir. Todos nés temos
experi8ncia de olhares que ignoram e de olhares que va-
lorizam, de siléncios que julgam e de siléncios que
acolhem, de pessoas que comunicam cvisas e de pessoas
que se comunicam a si préprias. O encontro nio se di nem
na distlncia nem na sobreestimagsio de ndés préprios, nem
nos preconceitos ou no medo. Tampouco se di, se temos
tendéncia a possuir ou a utilizar as pessoas como meios
para atingirmos os nossos fins. Da-se no entusiasmo da
partilha, do conhecimento matuc e da estima, numa aber-
tura ao diadlogo e A complementaridade que permitem que
o outro seja ele préprio.

b) O desprendimento e a gratuidade

A importdncia excessiva dada ao dinheiro pode le-
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var, conscientemente ou n3o, a convertg&-lo em 1idolo e
isto de duas maneiras opostas: uma, como se tudo girasse
em torno deste valor, consumindo de uma forma desenfrea—
da, com grave escindalce num mundo onde tantos homens tém
necessidades; outra, tendo medo dele e educando os
filhos numa fic¢3o, numa mentira, porque o dinheiro
existe, estd ai, escondido, mas queremos viver como se
ndo existisse, numa austeridade fingida. A austeridade
deve ser sempre uma consequéncia do amor e da generosi-
dade. Trata-se mais de partilhar do que de dar. Trata-
-se, sobretudo, de descobrir que, quando pensamos estar
a ser caridosos, estamos apenas a ser justos.

E preciso completar esta liberdade face ao dinheiro
com a gratuidade. E preciso que o0s nossos filhos se ha-
bituem a ver em nés esta gratuidade. Nem tudo se pode
contabilizar, n3c ha que receber uma contrapartida por
aquilo que fazemos, por aquilo que damos...Se o mundo
caminha na linha do Reino de Deus, nZo & tanto por causa
da eficiéncia, como por causa da gratuidade. Como pode-
rdo os nossos filhos viver o dom de si mesmos, base do
matriménio, se raramente puseram gratuitamente as suas
qualidades ao servigo dos outros, se dificilmente par-
tilharam o seu tempo, o seu dinheiro, os seus negdcios
com o irmdo, a irm3, com um amigo, com um desconhecido?

¢) A compaix3o ou a empatia

Uma das mais belas atitudes de Jesus =2o longo da
sua vida entre nés, foi a compaix3o. Poderia preferir-se
o tema "empatia" (modo de conhecimento intuitivo doutra
pessoa, que assenta na capacidade de se colocar no lugar
do outro) porque "compaixdo" tem por vezes, hoje, uma
conotagd@o de comiserag@o ou de paternalismo. Mas compai-
xdo significa literalmente "sofrer com", ndo se sentir
indiferente perante o sofrimento dos outros. E ha muito
sofrimento desconhecido porque geralmente se procura es-—
conder. Os que sofrem escondem o seu sofrimento, seja
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por se darem conta de que ele incomoda - os outros que-~
rem ignora-lo ou remedid-lo por uma solugdo rapida - se-—
ja porque se dao conta de que, por causa dele, os pOem
3 parte. Admiramos aqueles que sofrem, mas n3o nNos sen-—
timos envolvidos...até que o sofrimento nas atinja
também. O sofrimento devia igualar-nos, irmdos e irmds
solidarios, caminhando juntamente.

Que fazer entZo? Em primeiro lugar, abrir os olhos,
contemplar, escutar, demorar o tempo suficiente para
captar os sentimentos dos outros. N3o nos julgarmos su—
periores; partilhar também os nossos sentimentos, os
nosscs sofrimentos, n3o caminhar a frente nem atras, mas
ao lado. Enfim, se fér possivel, dar aos outros aquilo
de que eles precisam e n3o aquilo que lhes queremos dar:
a uns, didlogo e a outros siléncio, alegria ou respeito
pela sua tristeza, tempo ou dinheiro, companhia imediata
ou acorpanhamento. Ou simplesmente unifo ao seu grito
de suplica.

Conhecemos os Intercessores? Casais das equipas
que, durante a noite, fazem oracdo de intercessdo que
abrange o mundo.

4. Comprometidos com os outros

"A comunhdo e a participag#@o quotidiana vividas na
casa, nos momentos de alegria e de dificuldade, repre-—
sentam a mais concreta e eficaz pedagogia para a inser—
¢ao activa, responsivel e fecunda dos filhos no mais
amplo horizonte da sociedade" (Fam.Cons.37) .

E no seio da familia que descobrimos que a nossa
vocagdo & dar, que o compromisso com O0S homens, duma
maneira ou doutra, & uma responsabilidade a que nao po—
demos fugir. A omiss3@o € um dos nossos piores pecados.
Por medo, por preguiga, por perfeccionismo, nfo fazemos
nada...e enterramos os talentos que nos foram dados para
produzir fruto.
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As estruturas do mundo devem ser transformadas: é
o papel dos leigos, & a sua tarefa especifica. De que
maneira? Agindo em diferentes niveis: o circulo mais
proximo, as organizagfes nao governamentais ou ainda o
compromisso politico. Ateng@o! Podemos estar perante
dois problemas:

— o primeiro & a necessidade de conservar um certo equi-
librio entre o0s nossos compromissos e a nossa vida de
familia. N#o podemos fazer tudo. Temos necessidade de
um tempo s6 nosso para nos recompormos. Temos necessida-
de da oracfo para manter a coeréncia nas nossas vidas
e para descobrir que, em Qltima anadlise, € a cruz de
Cristo que sustenta o mundo.

- o segundo, & que € preciso estar atento para que os
compromissos exteriores nZo nos obriguem a fugir da
nossa propria vida e dos nossos problemas conjugais e
familiares. Todo o compromisso deve resultar 'daquilo
que somos" como familia e daquilo que vivemos. 0 que o
mundo espera de nés &, antes de mais, a plenitude do
nosso amor vivido em Cristo.

* O ¥ # ¥
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QUESTIONARTIO

Construindo o projecto

— Cada membro do casal escolhe dois ou tré&s valores po-
sitivos fundamentais que tenha vivido na sua familia de
origem e duas atitudes negativas com as quais sofreu e
que quis evitar.

- Que valores escolhemos para viver na nossa vida de
casal e de familia? Quais as consequéncias concretas
destas escolhas na nossa vida?

Os filhos e os valores

— Certas opgBes de vida dos nossos filhos s30 para nés
uma experiéncia dolorosa que nao chegamos a compreender?
sabemos discernir o que pode haver de positivo e de bom
nessas opgoes? Sabemos acompanhar os nossos filhos?

A faniiia

- O nosso projecto de familia tem evoluido ao longo do
tempo? Que influéncia tiveram os nossos filhos nesta
evolugio?

- Temos em familia uma vocagdo prépria, distinguimos uma
vontade de Deus especifica para a nossa familia, dife-
rente da doutras familias?

PARA A ORACAO O

Luc 4,16-22: O projecto de Jesus. A sua missfo liberta—
dora, que & um tempo de graga, continua a estar presente
e actuante.

* % X ¥ %
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CAPITULO 7: CRIAR UM ESPIRITO DE FAMILIA

DIALOGO (em casal ou em familia)

Cada membro da familia seria capaz de dizer o que
daria mais prazer a cada um dos outros membros da
familia e qual a sua maior preocupagdo actual?

Pouco a pouco, a familia cria um espirito, e cada
familia cria o seu espirito. Este espirito é feito de
atitudes profundas, de métodos pedagdgicos que se apren—
dem e que se descobrem, e de um estilo de vida. Um espi-
rito de familia & ao mesmo tempo um espirito de coeszo
e de abertura. Marca todas as relagBes na familia. E com
um espirito de familia que comunicamos, que perdoamos,
que educamos e que evoluimos.

1. Alguns métodos para formar um espirito de familia

a) A comunicacio

Pensamos frequentemente que a primeira coisa a fa-
zer quandoc estamos zangados, € calarmo-nos. Cortamos a
comunicag¢io, porque comunicar é querer entrar em rela-
c3o. Comunicar é uma das maneiras de amar. NZoc se trata
unicamente de comunicar as ideias, os trabalhos, os pro-
jectos, tudo o que constitui o nosso universo racional,
mas €& também preciso comunicar os sentimentos, as emo-
¢oes, os sofrimentos, os medos, as incertezas...Comuni-
cando-o0s e partilhando-os, exprime-se o que em ndés ha
de mais profundo e € assim que se constrdéi um espirito
de familia.
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Todo o processo de comunicagf@o exige que se lhe
consagre tempo e que haja um ambiente de acolhimento e
de respeito duns pelos outros. Se dermos tempo sem qua-
lidade de acolhimento, o maximo que saberemos & o que
fazem uns e outros, mas nunca saberemos o que os toca,
o que lhes acontece, o que vivem.

Por outro lado, é preciso criar as ocasides duma
comunicag@o diaria para partilhar as opinides, relatar
factos vividos e fazer projectos.

Os gestos, o sorriso, o olhar, o abrago, a caricia,
o aperto de mdo, a piscadela de olho cimplice, etc...
constituem uma outra forma de comunicagiio muito impor—
tante que, por vezes, pode ser decisiva para desbloquear
situagdes, para completar a informag&@o verbal, para nos
aproximarmos dos outros.

b) A criatividade

A vida que levamos hoje & um pouco frenética. Os
dias sucedem-se; cada membro da familia perfaz o seu
tempo de trabalho ou de estudo com numerosas activida-
des, de todos os géneros. Mas a vida de familia também
precisa de criatividade para se atirar para a frente e
sair da rotina. A criatividade exige-nos, em partes
iguais, esforgo e entusiasmo.

A criatividade desenvolve-se partilhando os gostos
duns e doutros, quer sejam inculcados nos filhos pelos
pais ou descobertos nos filhos pelos pais e tendo acti-
vidades comuns, jogos, excursdes...Isto pode ser feito
por todos em conjunto ou entio pelos pais com um ou ou—
tro dos filhos.

HX: uma coisa muito importante: a criacdo de ritos
proprigs de cada familia. As celebragdes familiares, a
maneira de organizar as festas de familia, até mesmo de
cozinhar, os aniversarios, os encontros diarios, os en—
contros excepcionais, as refeicSes em familia com longas
cavaqueiras, sem televis3o, em que tantas coisas s3o
postas em comum; n3o & preciso muita coisa. Mas nio po—




demos deixar de "celebrar!" o amor. Os ritos tornam-no
presente, recordam-nc, dao-lhe vida.

c) A co-responsabilidade

Encorajar a co-responsabilidade, €& criar um proje—
cto comum de familia, tomarem—se a cargo uns aos outros.
A co-responsabilidade vive-se em familia se os pais n3o
forem todo-poderosos, se a mae n3o resolver tudo, se os
filhos nao forem clasgsificados em ''bons e ''maus", naque-
les em que podemos confiar e naqueles em que n3o podemos
ter confianga. A co-responsabilidade é aceitar que temos
necessidade uns dos outros e que nos completamos.

E também tomar decisdes comuns, trabalho em conjun—
to na construcfo da familia, porque todo o comportamento
de um dos membros condiciona e & condicionado pelo com-—
portamento dos outros. E preciso criar o habito de assu-
mir em todos os momentos o que foi feito ou o que ndo
foi feito sem se ficar destrogado. £ preciso opdr o va-
lor da disciplina aoc prazer imediato que desemboca no
vazio e no desencanto. Devemos ajudar os filhos a fazer
projectos e a manté-los com vontade e responsabilidade.

2. 0 perdio

Os atritos s&oc normais na vida em comum; resultam
da nossa natureza humana. No romance de George Orwell
"1984%", encontra-se esta réplica impressionante:

— "Como pode o homem afirmar o seu poder sobre os ou-
tros?

— Fazendo-os sofrer."

Porque € que ¢ ser humanc tem necessidade de afir-—
mar ¢ seu poder sobre os outros? Porque é que certas
pessoas t8m sistematicamente necessidade de ser depen—
dentes, de se sentirem vitimas?

E verdade que todos ndés temos "feridas". Temos ne—
cessidade dum amor, tao total que, inevitavelmente, cer-
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tas coisas da vida, pontuais ou repetitivas, nos ferem
profundamente, mesmo que os pais, os irmZos e irmi3s, o
nosso cdnjuge nos tenham sempre amado e nos amem. Escon-
demos essas feridas, mas em familia conhecemo-nos bem
e, conscientemente ou n3o, tornamos a abrir essas "“feri-
das", pomos © dedo na chaga e fazemo—nos sofrer. Muitas
vezes o sofrimento n3c € provocado tanto pele que nos
dizem ou fazem mas pelo facto de nos tocarem na ferida
que temos em nds. £ preciso conhecermo-nos de verdade
e Curarmo-nos.

0 perd3o é talvez o sinal que melhor testemunha que
a nossa familia quer seguir o Evangelho. Como chegar ao
perd3do? Em primeiro lugar n3co devemos dramatizar quando
surgem atritos, quando nos ferimos uns aos outros. E
preciso ter sentido de humor para relativizar as coisas,
é preciso que aprendamos a rir de nds préprios. Nioc de—
vemos deixar que as coisas se envenenem no nOsSsSO cora—
¢dc: dificilmente nos podemos aceitar a nds préprios
quando guardamos rancores. E precisco abrir-se ao outro
e saber pedir perdzo.

0 perddo implica o diélogo mas, nesses momentos,
e dificil falar com objectividade. E uma parendizagem
para tentar compreender ¢ ponto de vista do outro. Uma
coisa deve ficar clara: perdoar &€ mais do que perdoar
uma falta, & reabilitar a pessoa, como Deus faz connos-
co. Quando a reconciliac3o se faz, todos sabemos a ale—
gria que sentimos e que aumenta ¢ nosso amor.

No perdZ@o ha também toda uma aprendizagem de des-
prendimento a fazer: pdr todas as coisas na m3o do Se-
nhor e nao nos culpabilizarmos, porque isso nos destrdi.
Muitas vezes nada podemos mudar no passado, nas feridas
que a nds proprios infligimos. Embora nioc desprezando
nenhum esforgo criativo da nossa parte, entregamos as
situagOes que parecem insuperéveis & forg¢a do Espirito
de Deus. Para Ele, tudo & possivel.

Enfim, para perdoar e ser perdoado, é precisoc ter
feito a experi&ncia do amor e do perddo de Deus. E pre—
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ciso sentir-se pecador, ndoc culpado, mas pobre diante
de Deus. O perddo € antes de tudo um encontro.

3. A educagao

Pela sua etimologia (educere), a palavra educar si-
gnifica "conduzir a partir de".

— " A partir de" refere-se ao que é a crianga, aos seus
dados genéticos, as suas possibilidades. Significa de-
senvolver as possibilidades que ela tem em si. NZo nos
obstinarmos em fazer da crianga aquilo que ela n3o é e
que n3do pode ser. Educar & ajudar a ser, permitir que
seja. A vida pertence a cada ser humano. Aquilo com que
nos devemos preocupar € que esse ser humano seja ele
proprio, despertando ¢ que nele hi de melhor. Na medida
em que for ele préprio, serd capaz de opgBes livres que
nao sejam ditadas pela submiss3o, revolta, capricho ou
incapacidade.

A nossa maneira de sermos pais tem evidentemente
influéncia sobre o crescimento da crianca (os gestos,
os hébitos, as possibilidades, as crengas, a ideologia).
Nem poderia ser doutra forma. Educamos a partir daquilo
que somos. Transmitimos o que julgamos ser o melhor e
este € 0 nosso direito de pais, um direito naturalmente
reconhecido pela crianga no seu coragdo. Devemos conci-
liar este direito com o direito da crianga ser ela
prépria.

"Conduzir" indica, por um lado, um acompanhamento e
por outro lado uma direcc¢io, desde a dependéncia total
do recém-nascido que tem necessidade de nés para tudo,
até ao momento em que o jovem & capaz de se bastar a si
préprio. H& todo um processo até que uma pessoa seja
capaz de ser independente, de poder partir, de tomar de-
cis®es, de enfrentar a vida.

Nem a permissividade que tolera tudo e favorece o
capricho e a falta de maturidade, nem o proteccionismo
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ou o paternalismo que abrem todas as portas, derrubam
todos os obstaculos e convertem a crianga num incapaz
- nenhuma destas atitudes & boa. E preciso exigir da
crianga que se baste a si propria o mais cedo possivel,
acompanhando-a, dialogando com ela, sem que por isso se
lhe resolvam todos os problemas. Ter habitos bem arrei-
gados, uma vontade firme, um minimo de seguranca, tudo
isto supde uma educag3c ao mesmo tempo exigente e res-
peitadora.

-~ Educar para ser livre e para ser verdadeiroc

Educar é ajudar a "ser livre". N3o se trata da li-
berdade de fazer ou ndo fazer aquilo que nos apetece,
mas da liberdade interior. E muito importante poder ser
livre interiormente, n3do estar sujeito a caprichos, pai-
x0es, temores, dividas e falta de seguranca.

Ser livre significa ser donc de si, aceitar alegre
e humildemente a sua prépria realidade, quando o Eu in-
terior é dono de todo o ser e n3o sujeito ao corpo,:iﬁ?

gostos ou as ideias.

Ser 1ivre é amar apaixonadamente a verdade e pro-
cura-la em cada situag3e, perante cada dificuldade, para
além de todo o subjectivismo irracional. Assim sentir—
~-nos—emos livres perante a nossa concincia e perante
os outros.

— Educar para sair de si prodprio

Educar é também ajudar alguém a "sair de si pré—
prio", a integrar-se na comunidade dos homens, a dar-se.
Em resumo, & a grande luta da vida: ultrapassar o egois—
mo e viver o amor.

Quando criangas muito pequenas, todos somos perfei-
tos egoistas. N3o podemos dar sendc a nossa presenca.
Pouco a pouco aprendemos a sorrir, a falar, a jogar...
pouco a pouco aprendemos a partilhar...
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Desde muito cedo, os filhos devem sentir-nos in-
transigentes no amor. Em vez de nos verem "entrar em ba-
talhas inateis" por coisas sem importéncia, & preciso
que nos sintam fortes na nossa maneira de aceitar e res-
peitar os outros, de colaborar, de partilhar, de nos in-
tegrarmos, de nos preocuparmos com os outros.

Tornar capaz de viver por si mesmo, de ser ele mes—
mo, de se integrar na comunidade dos homens e de orien-
tar a sua prdpria vida para o amor, este o objectivo,
a finalidade da educacgZo. Este objectivo deve estar sem—
pre presente no nosso espirito. Uma coisa € agir cega—
mente, ao sabor dos impulsos, do estado de espirito de
cada momento, uma outra é saber para onde queremos ir.
Mesmo sabendo-o, havera momentos em que 0sS nOsSsSOs nervos
ou preocupac¢des nos vao trair. Mas a constincia das nos-
sas atitudes prevalecera.

4. Com gque atitudes educamos?

a) O respeito

Res eitar o filho &, em primeiro lugar, aceita-lo
tal qual é, aceita-lo rapaz ou rapariga, aceitd-lo mesmo
se n3o o desejamos ou se as nossas previsfes nao resul-
taram. Aceitd-lo com os seus defeitos fisicos e 0s seus
limites, sem mostrar decupgdo se ndo corresponde "ao que
esperavamos dele". Desenvolver as suas possibilidades
reais e deixd-1lo ser o aue ele puder ser, pdr em jogo
o que de melhor ha nele, encorajando-o, exortandeo-o, in-
citando~-o, sem constrangimunto, sem violéncia, sem cul-
pabiliza 3o.

Respeitar o filho, é rrspeitar a sua prépria natu-
reza, sem pretender antecipa: a sua evolug@o normal, sem
queimar as etapas do seu desenvolvimento. E preciso dei-
xa-lo ser crianga, ser pibere, ser adolescente, deixa-lo
ser jovem. E preciso saber o que ele vive em cada etapa
da sua existéncia e ajudd-lo a crescer, acolh&-lo, res-
peitar a2 sua intimidade como qualquer coisa de sagrado.
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N3o o ridicularizar, n3o o comparar, nZo ¢ humilhar em
publico.

b) A proximidade e a distfncia

Toda a relagdo de amor supde proximidade, disponi-
bilidade, atengdo e, ao mesmo tem O, uma certa distancia
que nasga do respeito e que nos impede de sermos um far-
do, de asfixiarmos o outro: estar perto mantendo a dis-
téncia, estar longe mantendo a proximidade.

Estar perto e ser alguém que esta proximoc, acessi-
vel, alguém a quem facilmente se pode recorrer, alguém
que estd presente, capaz de deixar tudo para ouvir, que
se nao esconde atris de mil barreiras. Estar perto é
também saber aproximar-se, ter sensibilidade para "ler
por dentro'", para entrar no coracdo sem violé&ncias, com
o olhar, com um ge o, com uma palavra.

Estar longe, 3o & ser possessivo no amor. O filho,
um dia, saird de casa, & necessario que possa sair.

mara outras pessoas e isso deve PO er acontecer sem que

cause traumatismo aos pais. Constituird um lar e deve
sentir que o pode fazer sem a nossa intromiss3o, saben-
do-nos disponiveis e, ao mesmo tempo, sem interferir.

Ficar distanciado & centrar-se no amor conjugal e
ndo querer atrair a si o filho, para compensar os pro—
blemas conjugais. Ficar distanciado & n3o se deixar ir
em discussSes banais, em chantagens afectivas, é respon-
der como adultos que somos. Ficar distanciado & também
nac querer resolver tudo, n3o evitar os sofrimentos,
permitir as pequenas escaramugas.

c) 0 encorajamento

Partindo do encontro pessoal e duma relag@o de
amor, educar n3c é tanto exercer a autoridade como "en—
corajar”. Encorajar é "dar vida". Para dar vida n3o che-
ga comandar, sobretudo se comandar significar dar ordens

e impdr normas que tém origem fora de nés. Da-se vida
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quando se faz apelo a motivagBes interiores, pondo em
jogo o melhor do outro, utilizando a persuas3o, a conso-
lag3o, o estimulo, a avaliagdo e, sobretudo, o exemplo
na coerencia e no amor.

d) O acordo entre o casal

Os nossos filhos devem, em primeiro lugar, saber
que ndés nos amamos, que oOs chamamos A vida para parti-
lhar um amor e nao para preencher um vazio afectivo.

Os nossos filhos precisam que ndés, pai € m3e em
conjunto, consagremos o melhor do nosso tempo e das
nossas forgas a sua educagio e que o fagamos com entu-
siasmo. Esta € a mais bela tarefa da nossa vida.

Merece que nos ponhamos de acordo, pelo menos so-
bre as ideias de base e que evitemos corntradizermo-nos.
Manter a disté@ncia de que faldmos, es<a distincia que
deixa respirar e que nao asfixia, e que permite mostrar
que vivemos um para o outro e ambos para os filhos.

Os modelos de identificagZo '"maternal e paternal"
s3o ambos indispensaveis. 0 que ¢ filho pode gravar de
um ou do outro n3o chega. Para o seu futuro de casal é
também necessario que tenha nos pais um modelo de casal

que se ama.

* X ¥ X X
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Q UESTIONARTIO

Ter um espirito de familia

~ Que fazemos para comunicar em familia? Qual é o nosso
tom, o nosso acento, o nosso olhar, o nosso gesto mais
habitual?

— Como vivemos os momentos de fracasso ou de dificuldade
dos diferentes membros da familia? Como nos "encorajamos
uns aos outros' nesses momentos?

Perdao

- Como & que na nossa familia (ou no casal) se resolvem
os conflitos, os choques,as dificuldades? Procuramos
lembrar-nos da forma como cada um os viveu na sua fami-
lia de origem?

— Como se pratica o perd3o na nossa familia? Por que
meios? Em que ocasides?

- Como é que nés, pais, pedimos perdfio aos filhos pelas
nossas omissSes e pelas nossas faltas para com eles?
Educagao

- Em que é que temos a certeza de n3o nos termos engana-—
do na educagdo dos nossos filhos?

— Como asseguramos a continuidade da nossa educagao pes-—
soal? Estamos. abertos 2 acgZo educadora dos nossos
filhos em relacZo a nés?

PARA A ORACGCAO

Marc 10,46-52: Diziam a Bartimeu: "Tem confianga. Levan-
ta-te, Ele chama-te" e a narraciio conclue "e o seguia
pelo caminho",
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CAPITULO 8: A FE, DOM E ESPERANGA

DIALOGO

Se os vossos filhos s3o pequenos, propomo-vos que
fagam o esquema de orag3@o "A Carta do Grande Chefe
Pele Vermelha", um domingo no campo.

Se os vossos filhos ja sZo grandes propomo-vos que
fagam o esquema "g preciso que hoje fique em tua
casa".

Se s3o um casal s6zinho propomo-vos que fagam o
esquema: "0 regresso a Galileia".

E uma utopia pensar que o homem possa nascer cultural-
mente virgem, que possa descobrir todas as coisas da
vida por si préprio. E ignorar que todos nés nascemos
num lugar determinado e que a nossa existéncia se ins—
creve numa histdria, se enraiza numa tradigBio. Actual-
mente a antroplogia, longe de considerar esta situacg3o
como uma desgraga, considera-a como uma sorte. Quer se
queira quer ndo, o homem & antecedido de respostas. Isto
é particularmente verdadeiro no que respeita a fé. Fo—
ram-lhe transmitidas "certezas" religiocsas e ele deve
interrogar-se para as assumir, ou n3o, como valores
pessoais. E ai que reside o problema da transmissfic da
fé: foi assim que ndés préprios a vivemos? A fé foi para
nés um dom e uma procura? Como fazer para que os filhos
assimilem esta fé em que nasceram? Como fazer para que
eles a assumam, nZc duma maneira automatica nem por sub-
miss@o a um enquadramento social, mas porque eles lhe
descobriram o verdadeiro sentido?
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1. Os pais, mediadores da fé

Numerosos pais té@m um sentimento de fracasso. Os
filhos deixaram toda a pratica religiosa; alguns anos
mais tarde, decidem n3oc se casarem pela Igreja e mesmo
nao baptizar os filhos. Poderiamos resumir da forma se-~
guinte as questdes que estes pais se pdem: O que é que
fizemos .mal para se chegar a uma rejeic3o da fé? Ou en-
t3o, que deveriamos ter feito?

A amplitude actual deste fendmeno mostra que inter-
vém causas externas a familia: a influéncia cultural ex-—
terior (a escola, a rua, os amigos, as viagens, a tele—
visdo e outros media, etc.), a Igreja-instituicdo e as
suas "modernizagOes" tardias, que parecem por vezes ul-
trapassadas ou legalistas, a pardquia onde muitas vezes
s6 se sente um ambiente administrativo e frio, a vida
sacramental, considerada mais como rito social do que
como adesZo a fé cristd. E tantas outras coisas...

No entanto s3o os pais que est3o mais directamente
implicados. Se Cristo representa alguma coisa na nossa
vida, entdo somos chamados a despertar a fé dos nossos
filhos, a tornd-los capazes dum compromisso pessoal. Ja
que a transmissdo da fé se inscreve num processo de con-
versdo, & preciso sempre aguardar e esperar com a maicr
confianga. E uma caminhada que se realiza ao longo de
toda uma vida e na qual os pais acompanham os filhos,
de perto, de longe, pela palavra, pelo siléncio, na cum—
plicidade, na incompreensfio. Nem tudo depende de nds.
Deus "trabalha" no intimo dos nossos filhos, "para o seu
bem". Nés n3o conhecemos esta relagiio intima que eles
tém com Deus e também n3o conhecemos os caminhos que o
Senhor lhes preparou. Mas temos a certeza do seu Amor
por eles, que & maior do que o nosso, e que estid sempre
disposto a dar-lhes uma nova oportunidade.

A dispersdc da familia faz desejar um ponto de
unido, um ponto de encontro. Numerosos avés desempenham
admiravelmente este papel unificador. Nem tudo & cdr—de-—
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rosa nas relagtes entre avds e netos: pode haver conten—
ciosos mal resolvidos entre pais e avdés que, projectados
nos netos, provocam tens3o, rejeigdo, bloqueamento. Mas,
se os avos forem capazes de afastar o perigo da posse-
ssibilidade, de n3o rivalizarem com os pais, de n3o fa-
zerem manobras para conquistar a ternura dos netos,
entdo podem conseguir discernir os verdadeiros valores.
Isto ajuda—os a ndc adoptarem posigSes radicais, a terem
paciéncia para enfrentar as situagSes de crise que nio
tém uma solucdo imediata. Tém um papel feito de ternura
e de atengZo aos pequenos acontecimentos. Todas estas
relagdes podem ser ocasifo de transmissZio da fé. Com uma
condigdo: nao se deve dar aos netos uma expressio da fé
que date de uma outra época, que ji nZo esteja adaptada
a época em que eles vivem. Isto ji ndo seria transmissio
mas projecgdc do passado sobre o presente. Os avds tém
certamente "a memdéria da fé" mas devem também aceitar
a realidade presente e continuar a interrogar-se sobre
esta fé que hoje vivem.

2. Preparar o encontro

Quer tenhamos filhos, quer estejamos sd6zinhos em
casa, partilhar a fé que vivemos & sempre uma preocupa—
G3o para ndés. Com o0s jovens que encontramos, com os
outros membros da familia, com os amigos, qual & a nossa
atitude?

Encontramo-nos perante diferentes pontos de vista.
Alguns querem, em primeiro lugar, transmitir crencgas
(Deus existe, had uma vida depois da morte, etc...).
para outros s8o mais importantes o sentido da vida, os
valores crist3@os e os comportamentos que deles decorrem.
Outros, enfim, querem sobretudo levar os filhos a faze—
rem parte duma comunidade e a respeitar os seus ritos.

Tudo isto estd certo mas nd3o & o suficiente. Se
transmitirmos a "ideia" de Deus, isso sera, a curto pra-
zo, assunto de discussdo. Vamos querer compreendé-lo,
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explicd~-lo aos filhos e portanto, possui-lo, t&-lo a
nossa disposigfo. Fazer apelo aos racioccinios é impor-
tante, preocupar-se com a formagZo também o &, mas sbé
se conhece Deus por uma relag3io profunda com Cristo
através da orag3co e da leitura da sua Palavra. Porque
o Deus anunciado por Jesus n3o é o Deus dos nossos "fan—
tasmas" nem o Deus das nossas filosofias.

A fé é uma procura que tem origem numa dinamica
essencialmente pessoal. A nossa tarefa consiste em pre-
parar um terreno no qual esta procura se possa enraizar.
A fé em Deus alimenta-se sobretudo da experiéncia de
Deus vivida por cada um, da procura duma relac3o com um
Deus que nos ama, procura que nao se faz s6zinho mas em
comunidade e em Igreja.

Deus da-se a todo o ser humanc. Deus di o dom da
fé duma forma irrevogivel: compete aoc homem abrir-se a
Ele. Que os nossos filhos acreditem, isto n3o é qualquer
coisa que dependa s0 de ndés. A fé é um dom de Deus aco—
lhido pela liberdade do homem. Os pais "fazem nascer"
a fé ajudando o filho a abrir-se a Deus, mostrando-lhe
a face de Deus, em primeiro lugar pela sua prépria vida
e depois também pelas suas palavras. Os pais s3o media~-
neiros. Como para a vida humana, os pals asseguram a
gestagdo da fé&, preparam o encontro e tornam possivel
a experiéncia do Amor de Deus. N3o podemos "forgar" esta
experiéncia, mas podemos criar as condigdes: momentos
tranquilos de oragdo, transmiss3o da Palavra, contempla-—
Gdo da natureza, servigos prestados a quem deles tem
necessidade, etc...

Os filhos também nos educam, nos interpelam, nos
mostram as nossas incoeréncias. E uma educag@o miatua e
a sua resposta pessoal aos apelos de Deus ensina-nos o
desprendimento. N3o temos que nos culpabilizar dos fra-
cassos, mas antes sempre renovarmos a nossa oferenda a
Deus, na expectativa, no respeito, no acompanhamento.
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3. Trés atitudes do coragdo

a) Abrir-se ao outro, ultrapassar a tentac3o permanente
de se centrar sobre si préprio, de se olhar. E preciso
assumir esta atitude que estd gravada na prdpria nature-
za do homem: o homem sé atinge a sua plenitude integran-
do-se na comunidade dos irm3os.

Deus é também este Outro. "Abrir o seu corag3o ao
outro" € uma sé atitude, quer se refira a Deus ou aos
irm3os. N3o podemos dizer que queremos ser agradaveis
a Deus se ndo quizermos ser agradiveis 3aqueles que nos
rodeiam. N3o podemos dizer que acreditamos na exiet@ncia
de Deus se os outros n3ao existirem para nés.

b) Conseguir dizer com verdade "Tu és o meu Deus". £
este hoje o conflitoc entre muitos pais e filhos. Preocu—
pamo-nos com a prética religiosa dos nossos filhos quan-—
do, na realidade, a nossa preocupagio devia ser a de
saber dizer, com verdade, diante dos nossos filhos: "Tu
és o meu Deus". Mas, demasiadas vezes, n3io & Deus que
é o nosso deus, mas antes o poder, o dinheiro ou nés
mesmos.

Dizer "Tu és o meu Deus" significa que, longe de
querer encontrar em mim mesmo a razio de ser da minha
vida e dos meus actos, sei que a minha origem, a minha
razZo de ser e a minha finalidade est3oc no Amor de Deus.
Viver segundo a vontade de Deus e n3o segundo os nossos
critérios pessoais, significa que assumimos a nossa con-
digdo de pecadores e que queremos fazer nossas as bem—
aventurangas, condigOes e critérios que Deus indicou ao
homem para que seja feliz. [sto também quer dizer que
n@o duvidamos da fidelidade inabaldvel do Amor de Deus
por nds.

c) Despertar para a interioridade. S3o lagos simbdlicos
entre nés e a natureza, ndés e o passado, nés e os ou-
tros, ndés e Deus, que nos preparam para a descoberta do

- 78 -



invisivel. Determinados acontecimentos da vida de fami-
lia t&m uma dimens3o simbélica: as festas, os aniversa-
rios, os tempos litirgicos, etc...que deveriamos apren—
der a celebrar com expressSes proprias da nossa familia.
0 siléncio partilhado, os sinais que d3c um sentido 3
vida de todos os dias, t8m um valor. Saboreamo-los e
conservamo-los no nosso coragdo para descobrir, pouco
a pouco, que na vida tudo é '"sagrado". N3o podemos pri-
var a alma da crianca "desses momentos de admiracfo" em
que palpita a experi@ncia de Deus.

4. A orag2o em familia

A oragdo em familia n3o é '"qualquer coisa de bom"
que convinha fazer com a Unica finalidade de manter a
fé dos nossos filhos. A orag3o em familia é uma necessi—
dade para nos sentirmos em familia, comunidade que é
amada por Deus e que deve levar o amor aos outros.
Todos juntos em familia, devemos fazer a experiéncia de
Deus para o conhecer como Pai. A orac3io em familia faz—
-nos escutar a Palavra, discernir a vontade de Deus na
vida de todos os dias e descobrir que todos nés, pais
e filhes, somos pecadores progredindo juntos num caminho
de conversdo. Com certeza que precisaremos de encontrar
o método pedagbgico apropriado e adaptado aos nossos
filhos (juntamente com este tema propomo-vos esquemas
de oragZio em familia). E preciso respeitar a intimidade
dos nossos filhos e portanto n3o contar a ninguém de
fora pensamentos, sentimentos ou factos abordados na
oracac em familia. A oragdio n3c nos afasta da vida, nd3o
nos separa dos outros mas poderi mudar a nossa vida e
abrir-nos subitamente ao Espirito que habita em cada um
de nés.

5. Com as atitudes de Maria

Tode o cristdo devia viver a sua vida com este de—
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sejo: "Senhor eu queria querer o que tu queres'". Pergun-
tamo-nos como descobrir esta vontade e como pd-la em
pratica na nossa vida de familia. As atitudes de Maria
indicam-nos um caminho.

— Aceitar e transformar a vida

As Equipas propdem-nos o exemplo de Maria que foi
a primeira a seguir Cristo na sua vida de todos os dias.
Também nds somos casais que vivem no mundo. N&s nZo
abandonamos © nosso trabalho profissional por causa das
nossas responsabilidades na Igreja ou no Movimento.
Temos que viver as nossas crises conjugais, as nossas
dificuldades de comunicacdo e de salde,os imprevistos
e os sofrimentos da vida de familia.

Maria aceitou a vida, o apelo de Deus a ser esposa
e made, o Filho que n3o havia previsto, a vocagdo deste
Filho que ela nao compreendia. E tude isto ela tornou
fecundo, acolhendo a vida feita ao mesmo tempo, de rea-—
lismo e de ideal. Também ndés, como cristios, devemos ser
realistas, a partir daquilo que somes, assumir a nossa
vida, mas ao mesmo tempo aspirar ao ideal da realizagZio
da vontade de Deus e isto pode mudar a nossa vida de
maneira insuspeitada.

~ 0 trabalho do Espirito

A fé leva—-nos a querer submeter-nos a acgic do Es—
pirito de Deus, a querer descobrir o plano de Deus, a
visdo de Deus sobre todas as realidades da nossa vida.
"Maria guardava todas estas coisas no seu coracfo" e ai
elas amadureciam, revelavam-se e davam fruto.

E no mistério da intimidade do coragdo que Deus nos
transforma gradualmente. Devemos deixd-lo actuar, mesmo
sem compreendermos, no sofrimento mais profundo ou na
auséncia de qualquer sentide. "Guardar no coragdio" nao
é passividade mas ades3c da nossa vontade profunda 2
acgdo do Espirito em nés. Fazemo-lo guardando a Palavra

- 80 —



que escutémos, mas também descobrindo nas palavras huma—
nas dos nossos irm3os, nos acontecimentos da nossa vida,
os sinais da presenga do Espirito de Deus. Ent3o conse—
guimos tomar consciéncia de certas coisas, dos nossos
dons, das nossas omiss®es, dos nossos erros. Passamos
a ter uma nova visdo do nosso comportamento e orientamo-—
-nos para a vontade do Senhor.

- 0 Magnificat das familias

O cantico do Magnificat é o cantico das Equipas e
€ um cantico radicalmente novo, cantado por uma mulher
que nd@o falava muito. Estamos muito conscientes das
nossas imperfeicdes e dos nossos limites; no entanto a
vida de muitos casais € um Magnificat vivo, um sinal das
maravilhas de Deus que n3oc podem ser contabilizadas, que
estdo escondidas: fidelidade até ao heroismo, generosi—
dade sem limites para com os filhos, casa acolhedora e
aberta a familia, aos amigos, aos estrangeiros, fecundi-
dade dum amor partilhado, reconciliacg3o quando parece
impossivel, paz interior no sofrimento ou no fracasso
e sobretudo humildade daqueles que acabam por compreen-—
der que tudo vem de Deus.

¥ X ¥ ¥ *
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QUESTIONARTIO

A fé, dom e procura

~ Como temos personalizado e interiorizado a fé que re-
cebemos dos nossos pais? Qual foi a nossa caminhada?

- Que significa para nds sermos '"mediadores" da fé? Qual
é a mensagem mais importante que gostariamos de trans-
mitir?

Mediadores da fé

— Os filhos evoluem com a idade. Que temos feito para
que a forma e o conteido do que procuramos transmitir-
—-lhes evoluam também? Temos algum acontecimento em que
os nossos filhos, por sua vez, tenham sido mediadores
da nossa fé? Qual & a nossa experiéncia como avds?

— Que atitudes adoptamos perante a duvida ou oposigdo
dos nossos filhos? Como podemos respeitd-los e nao cor-
tar o didlogo com eles e ao mesmo tempo "dar testemunho
da nossa esperancga"?

Qrag3o

— Rezamos em casal, em familia? Partilhemos as nossas
experi@ncias em equipa. Que aprendemos acerca dos nossos
filhos através da oraggdo? Que coisas mudaram na vida da
casa gragas a oragao?

— Deus é inapreensivel, inexprimivel, invisivel. E ale-
gria e serenidade no siléncio interior. Temos possibili-
dade de termos momentos de siléncio em nossa casa? Em
que momentos?

PARA A ORACADOD

Mateus 13,44-46: o empenhamento total que o Reino exige,
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ndo assenta num esforgo ascético da vontade, mas na
alegria de ter descobertoc um valor insuspeitavel e in-
comparavel.

* O X X *
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