
Abertura e 

discernimento  

dos sinais dos 

tempos 



Abrir a 

espiritualidade 

conjugal à sua 

própria missão 



Viver a 

internacionalidade 

com uma Fé 

madura 

baseada na 
Escuta,  

na Caridade e 
na Esperança 



Encorajar a 

Unidade  na 

diversidade e na 

diferença 



 

 

 

 

 

 

 

Tema de estudo do ano: 

 

 « Discernir os sinais 

dos tempos»  

 

 

  Medidas concretas 



 

 

 

 

 

 

Ponto Concreto de 

Esforço:  

 

“Escuta da Palavra de 

Deus” 

 

  Medidas concretas 



           Ousar a abertura 

e o discernimento dos sinais 

dos  tempos: 

 
• Debate em Encontros 

Nacionais e Regionais 
 

• Tema para Retiros 

  Medidas concretas 



Formar casais para 
a Missão 

Dando testemunho da 

sua vocação como 

casal cristão. (Nova 

Evangelização)  



Renovar  
 

cada dia 
 

 o encontro 
  

pessoal    
 

e em casal 
 

com 
 

Jesus Cristo 
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Anunciar o 

Evangelho 

com alegria, 

a todos sem 

excepção 

 



 

Apelar  ao 

compromisso 

evangelizador 
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Encorajar 
 

a formação 
  

dos casais 
 

em todas as 
  

suas dimensões 



Tema de estudo do ano 

baseado na 

Exortação Apostólica 

do Papa Francisco 

«  Evangelii Gaudium »  

 

  Medidas concretas 
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Ponto concreto de 

esforço:  

 

“ Regra de Vida” 

 

 

 

  Medidas concretas 
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   Viver  a missão com  

alegria 
 

• Debate em Encontros 
Nacionais e Regionais 
 

• Tema para Retiros 

Medidas concretas 
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