O CAMINHO DA VIDA ESPIRITUAL
EM CASAL

A ESPIRITUALIDADE
CONJUGAL

1 — Porqué um Tema de Estudo na pedagogia
das ENS

e 1.1 - As trés Atitudes

— Procura Assidua da Vontade de Deus
Escritura — Doutrina — Cultura — Razoes da nossa Fé

— Procura da Verdade sobre nds mesmos
como discernimos e aderimos a Vontade de Deus

— Experiéncia do Encontro e da Comunhao

— Didlogo: Conjugal, em Equipa e no Mundo
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2 - A Espiritualidade Conjugal
Carisma das ENS
* 2.1 —Espiritualidade
Forma de viver segundo os valores do Espirito

e 2.2 —Espiritualidade Crista

Forma de viver a adesdo a Pessoa de Cristo
encarnando os valores do Seu Evangelho

2 - A Espiritualidade Conjugal
Carisma das ENS

2.3 - Algumas defini¢cdes do P.e Caffarel

A E.C. E a arte de viver no casamento o ideal
evangélico que Cristo propde a todos os Seus
Discipulo

A ciéncia e a arte de se santificar no e pelo
casamento




2 - A Espiritualidade Conjugal
Carisma das ENS

2.4 - QOutras defini¢coes —
— Viver no estado de casado os valores do Evangelho

— Viver no estado de casado, na adesao a pessoa de
Jesus Cristo, a Sua Boa Nova do Amor

— A razao de ser das ENS é ajudar os casais a
descobrir as riqguezas do Sacramento do
Matrimonio e viver a sua Espiritualidade Conjugal
(Guia das ENS)

* Intima comunh3do de Vida e de Amor

* Avivéncia do Evangelho adaptada ao estado
de casado

* Algumas diferencas da vivéncia dos valores
entre o casado e o celibatario

— Castidade —generosidade/solidariedade- Educacdo
— discernimento da Vontade de Deus — acgao
apostélica - vida de piedade/Oracdo
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* A Teologia do Corpo de Joao Paulo Il
129 alocugdes entre 1979 e 1984

* O Corpo, e apenas o corpo, pode tornar visivel
o que é invisivel: o Espiritual como o divino; o
Corpo foi criado para transferir para a
realidade visivel do Mundo o mistério
escondido da eternidade de Deus e, assim, ser
o seu sinal.

4 — A Elaboracao do Tema

* Sua génese - desafio da ERlI a uma equipa
para fazer um documento sobre a
Espiritualidade Conjugal

» Diferenca de culturas entre os casais da
equipa

* Cada casal deve sentir-se desafiado a adaptar
o estudo a sua cultura e ao seu ambiente.
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5 — Método de Estudo

* 5.1 — InterrogacOes antes da leitura dos textos

* 5.2 — Observacao dos sinais dos tempos
relativos ao casal e suas circunstancias, ao
ambiente social da equipa, as tendéncias
globais do Mundo

* 5.3 —Reflexdes - sobre o tema da reuniao
feitas pelos autores do tema ou outras
pessoas

5 — Método de Estudo

* 5.4 —Textos de aprofundamento — nio sso essenciais

para promover o didlogo das vivéncias de cada casal

* 5.5—-Pistas e perguntas - devem ser consideradas como

“teasers”, propostas ou estimulos desafiantes a reflexdo. Se ndo ha adesdo
a essas propostas os casais devem fazer outras, mais adaptadas a sua
personalidade e ao seu ambiente — ser prd-activo na sua formulacdo.

e 5.6 —Palavra de Deus -s:o propostos varios textos a serem

escolhidos pelo casal animador com o Conselheiro Espiritual

e 5.7 —para o caminho de progressao - sugestses para

pontos de esforgo




Os 8 Capitulos

* 1-Em Busca de Uma Espiritualidade

* 2 —Fundamentos da Espiritualidade Crista

* 3 - A Conjugalidade

* 4 - Os fundamentos da Espiritualidade Conjugal
* 5— A Maturidade Conjugal

* 6 —0s Meios da Espiritualidade Conjugal

* 7—As ENS Escola de EC

* 8 — As Responsabilidades de EC

A Espiritualidade Conjugal e o Ano da Fé

O estudo deste tema pelos casais das ENS deve
ajuda-los a melhor se integrarem nas
preocupacoes e recomendacdes da Igreja para
este Ano da Fé

Uma compreensao clara do que é a EC e dos
seus meios e responsabilidades ajudarao a
seguir o itinerario proposto por Bento XVl e
pelos bispos de cada uma das nossa dioceses
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E para esse itinerario o Papa indica a leitura
meditada da Escritura e o Estudo dos

documentos do Concilio e do Catecismo da Igreja
Catolica.

E para nds, casais, sobretudo dirigido a
Conjugalidade e a Espiritualidade Conjugal

O Estudo do tema sobre a EC deve ser feito, ndao em
vez da Carta Apostolica “Porta Fidei”, mas em
conjunto com ela e com uma integrag¢ao do casal

nas actividades organizadas pelas suas paréquias
e dioceses.

A Espiritualidade Conjugal e o Ano da Fé

As ENS sao um Movimento de
Espiritualidade e esta é de
Cristaos activos
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