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Fdtima e Eduardo Frutuoso
Casal Responsdvel da Comunicagio

EDITORIAL

ENS: 60 anos de um
Movimento a caminho

Em 1955, na sequéncia de um retiro de
casais pregado no nosso pais pelo Pe.
Alphonse d’Heilly, jesuita francés, nas-
cia a primeira Equipa de Nossa Senhora
em Portugal. Faz agora 60 anos... Era
0 primeiro passo de um caminho feito
de muita dedicacdo e entusiasmo, mas
também de mudltiplos constrangimen-
tos e dificuldades.

Comemorar 0s 60 anos do Movimento
em Portugal é recordar com carinho o
percurso ja trilhado e aqueles que o en-
cetaram. Mas é também olhar e refletir
sobre a realidade presente, perceber o
que de bom esté a ser feito e 0 que esta
menos de acordo com o carisma funda-
dor, abrir o coracgdo e o espirito as adap-
tacbes e ajustamentos necessarios e
encarar o futuro com um olhar de espe-
ranca, de quem confia no sopro do Es-
pirito Santo, que é suporte no caminho.
Por isso, é hora de agradecer a Deus 0s
dons e as bencdos com que nos cumu-
la e que sdo a forga para continuarmos
a acreditar que as ENS constituem uma

proposta vélida e atual para ajudar os
casais a crescer na fé e a viver intensa-
mente a espiritualidade conjugal.

Esta Carta que tém nas méos enquadra-
se neste contexto celebrativo. Trata-se
de um niimero com algumas caracteris-
ticas especiais. Certas rubricas habituais
ndo constam desta edi¢do. Em compen-
sacdo, foi criado um dossier especial
sobre 0s 60 anos do Movimento em
Portugal, com cinco artigos onde predo-
mina o carater testemunhal: um texto
de Mons. Vitor Feytor Pinto, ordenado
sacerdote no mesmo ano em que as
ENS entraram em Portugal, que acom-
panhou, como conselheiro espiritual,
trés equipas da Supra Regiéo, e que foi
sempre um colaborador entusiasta do
Movimento; dois de casais que tiveram
em méos a responsabilidade da Supra
Regido Portugal, a R6 e o Chico Cam-
pos, que desempenharam essa missao
entre 1995 e 1999, e a Ana e o0 Vasco
Varela, supra regionais ja na Gltima dé-
cada, entre 2005 e 2009; um outro de



carater histérico sobre o inicio das Equi-
pas em Portugal, assinado pela Nela e
pelo Augusto Lopes-Cardoso, também
eles supra regionais entre 1980 e 1986;
e um JUltimo perspetivando o futuro,
da responsabilidade da Margarida e do
Jodo Paulo Mendes, atuais timoneiros
do Movimento na nossa Supra Regiao.

Os restantes artigos enquadram-se nas
rubricas habituais. Para além da “Vida
do Movimento”, onde podemos encon-
trar informagdes sobre as diversas ativi-
dades realizadas ou a realizar em toda
a area da Supra Regido, mas também
testemunhos e partilhas de quem deixa
agora a missdo, bem como abordagens
reflexivas sobre os 60 anos do Movi-
mento em Portugal, temos também a
mensagem do nosso Conselheiro Espi-
ritual sobre o tema de capa, um texto
interpelador do nosso fundador sobre a
importancia da ascese cristd na nossa

vida enquanto membros das ENS (na
rubrica “Quem ¢é o Padre Caffarel?”) e
noticias sobre as Equipas que entraram
para 0 Movimento e dos equipistas que
partiram para o Pai.

Por fim, salientamos o “Correio da ERI”,
onde podemos ler a mensagem do
Casal Responsavel da ERI, que ndo es-
quece a celebracdo dos 60 anos do Mo-
vimento em Portugal, e a rubrica “Vida
da Igreja”, que ocupa trés das paginas
mais importantes desta edi¢do da Carta,
por ai vir publicada a mensagem que
0 Papa Francisco dirigiu as Equipas de
Nossa Senhora no Encontro Internacio-
nal de Responsaveis Regionais e Provin-
ciais, que teve lugar em setembro pas-
sado, em Roma. Trata-se, sem duvida,
de um documento muito rico, que lanca
desafios a todos nds e que merece ser
refletido e rezado por todos, individual-
mente, em casal e em equipa.



Pe. Carlos José Delgado

na santidade...

Conselheiro Espiritual da Supra Regido

CONSELHEIRO ESPIRITUAL

“Exortamos-vos, irmaos, a progredir sempre mais...” (1Tes 4, 10)

O movimento da ENS, ao celebrar
sessenta anos de presenca ativa em
Portugal, naturalmente que se ques-
tiona acerca do caminho feito, mas o
mais importante é que haja casais que
tenham caminhado ou progredido na
sua santificacdo. Serd que é mesmo
possivel saber se se progrediu ou nédo
em santidade? A resposta parece 6b-
via: s6 Deus é que nos julga. Mas cer-
tamente que podemos olhar alguns
sinais de caminho feito ou de algum
progresso vivido.

Efetivamente, “caminhar ou progredir
em santidade” € um modo de dizer o
que vai acontecendo no nosso interior
a medida que o tempo passa. Mas
também se pode colocar esta pergun-
ta: havera tempo nas coisas de Deus?
Ele olha-nos e julga-nos no tempo
que vai passando? Para Ele ndo é tudo
um eterno presente? Sim, para Deus
serd; mas Jesus Cristo, encarnando no
tempo, assumiu esta nossa realidade
limitada pelo antes e sem um depois
conhecido. Nds somos um pouco fruto

do passado, ndo sabemos o futuro e
apenas temos o presente. Mas o pre-
sente que o é agora, deixa de ser dai
a um instante vivido. E assim 0 nosso
tempo foge, sem o0 agarrarmos e sem
Ihe podermos chamar, de verdade,
“nosso”, pois 0 instante passa sem
nés o desejarmos. Assim, o tempo
nao é nosso, mas €-nos Proporcio-
nado por Deus criador, que nos criou
no tempo e para um depois eterno.
O nosso tempo é um eterno progre-
dir ou avancar. Pois se existimos es-
tamos no tempo que passa, para al-
cangarmos o além. E por isto mesmo
€ que na tradicao biblica e cristd ndo
se pode conceber o retorno. O tempo
€ um continuo avancar, progredir, ser
mais e melhor. Dai que a problemati-
ca da reencarnagdo ndo tem mesmo
qualquer sentido na vida cristd, nem
muito menos na doutrina da Igreja
Catdlica. E-lhe radicalmente contraria.

E ainda mais: este tempo é um con-
tinuo avancar, pois o passado nunca
mais o retomamos, e assim a sabe-
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doria popular diz que “quer o passa-
do, quer o futuro, a Deus pertencem”.
0 passado, entregamo-lo & Sua miseri-
cordia, e o futuro, ao Seu amor genero-
s0. Razdo tem o Papa Francisco quando
nos interpela e nos diz que o tempo
urge e € necessario atuar ja, e sempre,
No Nosso viver cristdo, pois Deus é pa-
ciente, mas criou-nos para nos identifi-
carmos com Ele e ainda estamos muito
distantes deste ideal. Por isso mesmo o
apelo de S. Paulo, que nos vem no texto
mais antigo do Novo Testamento, a pri-
meira Carta aos Tessalonicenses, dirige-
se a todos nds como interpelacao forte:
“Exortamos-vos, irmé&os, a progredir
sempre mais!” (1Tes 4, 10).

A realidade é que acreditando que fo-
mos chamados a existéncia por Deus,
através dos nossos pais, sentimos que
ha um designio de mais e melhor para
noés. Mas este “ser-para”, ou seja, este
ser com futuro, ndo se realiza apenas
no exterior, no social, no fisico, alias
isso acaba em breve. E a nossa reali-
dade interior, 0 nosso espirito, a nossa
alma, que tem futuro. Por isso a nossa
vida ndo fica marcada ou escrita apenas
na terra, mas sim, e também, no céu:
0 “Livro da Vida”! E um dos efeitos do
nosso batismo: tornamo-nos participan-
tes da vida divina, que nos é oferecida
pela dgua e pela Palavra, subentendi-
da a fé, que nos leva a viver na Igre-
ja. Dai a importancia de lermos a vida,
mais pelo que conta na vida espiritual,
do que pelo que realizamos para fora.

A luz da nossa experiéncia espiritual é
gue é verdadeiramente definidora do
nosso futuro. Por isso, tem todo o inte-
resse olharmo-nos por dentro no meio
de um mundo que, contra isto tudo, nos
convida tanto para viver mais por fora.
0O Senhor Jesus criticou fortemente esta
atitude nos fariseus (cf. Mt 23, 25-26).

Os casais que procuraram o P. Caffarel
para 0s ajudar estavam mais preocupa-
dos com o seu interior do que com o
que se passava a volta. E no coragéo
do homem que comegam todas as mu-
dancas exteriores. Tudo vem, partindo
de dentro. Dai a importancia da Palavra
de Deus, que penetra no intimo mais
intimo de n6és mesmos (Heb 4, 12),
ai onde santo Agostinho se encontrou
com Deus, depois de O ter procurado
tanto por fora. Assim a atencdo a vi-
véncia interior é que nos ajuda a ler o
progresso que vamos fazendo. De outro
modo, se nos alheamos do que vive-
mos por dentro, quando paramos para
ver sentimos que estamos na mesma.
N&o é isto que verificamos quando es-
tamos muito tempo sem fazer “exame
de consciéncia” ou sem dialogarmos
acerca do que nos habita? Certamente
também foi por isso que foram coloca-
dos como Pontos Concretos de Esforco
a Regra de Vida, o Dever de se Sentar,
a leitura da Palavra de Deus e, natural-
mente, os diversos tipos de Oracéo. Vi-
vendo isto acabamos por nos dar conta
dos passos ou apenas “passinhos” que
vamos dando. Mas damos passos, quer



gueiramos quer ndo, pois toda a vida
€ movimento. Por isto mesmo, cada
instante € um avancar. Temos é que
olhar bem para onde pomos “0s pés
interiores”. Estamos ou ndo a seguir o
caminho (e a fazer os progressos) que,
certamente, Deus espera de nos? E 0s
passos que damos sdo ou ndo 0s mais
corretos, para mim e para quantos me
rodeiam? No fundo € isso que nos é pe-
dido para cada reunido de Equipa. Oxa-
I& ndo andemos a toa ou por caminhos
de dispersdo, em vez de caminhos de
unido e para a frente!

Afinal temos muitos meios para pro-
gredir na santidade, ou seja, na fi-
delidade ao que Deus espera de nos!
As propostas das Equipas de Nossa
Senhora s&o um bom meio de colocar
tudo isto em acdo. Era nisso que pen-
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sava o P. Caffarel e desejavam os pri-
meiros casais. E isso mesmo que esta
no coracdo de todos nés ao fazermos o
Compromisso. Mas vem a pergunta in-
quietante: estamos mesmo a caminhar
e progredir na santidade? E a resposta:
se pomos estes meios em prética, de
certeza que caminhamos, progredimos
e um dia poderemos verifica-lo. Mas
€ sempre e sO Deus é que nos julga e
vé bem, com toda a verdade. Mas se
estamos com Ele j& nos vamos dando
conta de alguma coisa. Nao para nos
envaidecermos, mas para, como Maria,
podermos dizer com verdade e simpli-
cidade: “O Senhor fez em mim mara-
vilhas: Santo é Seu Nome!”. £ Ele que
nos da a Vida e a forca no caminhar! E,
com Ele, tudo podemos!



Margarida e Joao Paulo Mendes

VIDA DO MOVIMENTO

Casal Responsdvel da Supra Regido Portugal

Supra Regiao

Queridos casais
e conselheiros espirituais,

Preparamos esta mensagem para to-
dos vos em pleno decurso do Sinodo
dos Bispos sobre a familia, em Roma,
sob orientagdo do Papa Francisco.
“A vocagdo e a missdo da familia na
Igreja e no mundo contemporaneo”, o
tema deste encontro, é particularmen-
te interpelativo para todos nés, mem-
bros das ENS. Faz-nos refletir, ir as
nossas origens, como casais cristaos
e como Movimento; com humildade,
“escutarmos Deus” e “deixarmo-nos
guiar pela agdo do Espirito Santo”;
este foi o desafio que o Papa Francisco
langou no inicio da primeira congre-
gacdo geral do Sinodo. Sejam estas,
também, as nossas atitudes de vida,
em unido com toda a Igreja!

“Né&o fostes vos que Me escolhestes;
fui Eu que vos escolhi a vos e vos des-
tinei a ir e a dar fruto”. Foi este o tema
do encontro que se realizou em Fati-

ma, a 9 e 10 de maio. Contou com a
participacdo de casais formadores dos
encontros de Equipas Novas (EEN),
Equipas em Caminhada (EECam), Equi-
pas em Comunhao (EECom) e Equipas
Novo Félego (EENF), bem como com a
participacéo dos futuros casais forma-
dores, de norte a sul do pais, e de um
casal de Cabo Verde. Este percurso de
animacdo continua pretende acom-
panhar e ajudar o aprofundamento
espiritual e a caminhada das equipas.
“As ENS sdo uma escola de formagao
permanente para os casais... Esta for-
magdo é uma busca pessoal, conjugal
e comunitaria que nos interpela e aju-
da a interpretar os designios de Deus
sobre o nosso casal, convidando-nos a



ajustar a nossa vida conjugal, familiar e
profissional aos Valores do Evangelho”
(O Segundo Folego - 1987).

Foi um tempo rico de partilha de expe-
riéncias! Com o contributo de cada um e
em espirito de servico, tracamos o per-
curso da animacao de equipas na Supra
Regido Portugal, s6 possivel gracas a dis-
ponibilidade e generosidade de todos.

Formacéo de
Responséaveis de Setor

Decorreu em Fatima nos dias 30 e 31
de maio com a participacdo de 27 ca-
sais que vao assumir a responsabilidade
do setor em 2015/2016, ou que, tendo
assumido no ano passado, ndo tiveram
oportunidade de estar presentes em
2014. Esta formacdo, que pretende ser
um auxilio aos casais que iniciam a sua
missdo como RS e, a0 mesmo tempo,
garantir a unidade e fidelidade ao caris-
ma, proporcionou espagos de reflexo,
partilha e convivio. Da responsabilidade
da equipa da SR, este encontro contou
também com a colaboragdo do Sr. Pe.
Armindo Vaz. Os casais formadores par-
tilharam com todos o seu testemunho/
reflexdo sobre o servico no Movimen-
to. Certos de que o Setor é o motor
do Movimento pela proximidade e co-
nhecimento da realidade das equipas,
sentimo-nos alegres e confiantes, mas
conscientes da responsabilidade pela
animacéo, ligacdo e crescimento das
ENS. Em espirito de servi¢o saibamos
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acolher a vontade do Pai! Obrigado pelo
vosso empenho e generosidade!

Reunido da Supra Regido
Continuando o esforco de aproximacao
e ligacdo as equipas base, esta reunido
teve lugar nos dias 20 e 21 de junho, no
seminario de Almada, setor de Setubal,
que integra a Regido Lisboa 1.

Foi partilhado o balango de cada pro-
vincia, incluindo as regiGes Acores e
Madeira, suas alegrias, dificuldades e
anseios. Igualmente foi apresentado
0 balanco de atividades da SR. Refle-
timos, em colegialidade e espirito de
servico, sobre a vida do Movimento,
nomeadamente a animacgdo continua
e a formacdo especifica. Preparando as
atividades, dedicamos particular aten-
¢do ao Encontro Internacional de Re-
gionais (Roma, Set/2015) e ao nosso
Encontro Nacional, que ira decorrer em
21 e 22 de novembro préximo, em Fa-
tima. O lema que orientou esta reunido:
“Passemos a outra margem”, foi, igual-
mente tema da reflexdo proposta pelo
nosso CE. Outra margem, significa outra
realidade a que somos chamados, se-
mear num caminho novo, recordar o di-
namismo missiondrio e estar abertos a
novas realidades. E o desafio de “saida
para as periferias”, a que nos convida o
Papa Francisco.

Foi com entusiasmo que acolhemos em
Almada, os casais responsaveis dos se-
tores B, H, L, J, Setubal e RECIP da regido
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Lisboa 1 e o respetivo responsavel regio-
nal. Tivemos oportunidade de escutar as
alegrias e preocupacdes destes setores.
Apesar da generosidade e disponibilida-
de manifestadas, quase todos partilha-
ram a dificuldade em mobilizar outros
casais para 0 Servico, para a participacao
nas atividades propostas pelos setores,
regido ou mesmo supra regido; a falta
de compromisso com 0 Movimento em-
pobrece o dinamismo e a vitalidade das
ENS: todos ficamos a perder!

A Eucaristia, orientada pelo Setor de
SetGbal com alegria e entusiasmo, foi
vivida como momento de acdo de gra-
¢as por tudo o que aconteceu ao longo
do ano. Seguiu-se o jantar partilhado,
momento de convivio, com outros equi-
pistas de Set(bal. Houve ainda espaco
para uma apresenta¢do mais detalhada
da realidade dindmica e também de
estreita colaboracdo com a Igreja local
pelo casal responsavel do Setor de Se-
tubal e respetivo CE.

Louvamos o Senhor por esta oportuni-
dade de crescimento vivida por todos!

Colégio da ERI e Reunido
da Zona Euréafrica

Decorreu em Roma de 3 a 6 de setem-
bro. Damos gracas ao Senhor por nos
ter chamado a esta missdo de casal
responsavel da SR Portugal. E, sem du-
vida, um servico que é exigente, mas
€ simultaneamente uma oportunidade
Unica de comunhao e partilha com ou-
tros casais do mundo inteiro que vivem,
como nos, esta preocupacdo de cami-
nhar rumo a santidade, seguindo a me-
todologia do Pe. Caffarel. Procurando
ser fiéis ao carisma do nosso Movimen-
to, buscamos em conjunto a vontade do
Senhor para os casais. “N&o leveis nada
para o caminho” foi o lema que orien-
tou os trabalhos destes dias.



3° Encontro Internacional de
Casais Responsaveis Regionais

Teve lugar em Roma de 6 a 11 de se-
tembro, com a presenca de 400 parti-
cipantes, provenientes de 43 paises.
A SR Portugal esteve representada por
17 casais (incluindo Africa Lus6fona) e
2 CE: o da nossa SR e o CE da regido
Mogambique.

“Eis-me aqui, Senhor; envia-me!” - este
lema que foi proposto para os 6 dias
de trabalho, foi verdadeiramente assu-
mido na disponibilidade e generosida-
de de todos os participantes. Conferén-
cias, testemunhos, reflexdes, reunides
de equipas mistas, oracdes, Eucaristias,
partilhas profundas e momentos de
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convivio Unicos, vividos por todos em
ambiente de verdadeira comunhdo. Foi
uma oportunidade para viver a inter-
nacionalidade do Movimento das ENS
e escutar a voz do Senhor que envia
cada um em missdo, na abertura ao
Espirito e com a humildade de Maria.
O ponto alto foi, sem davida, o encon-
tro com o Papa Francisco. Desafiou-
-nos a sermos mais casal, mais familia,
mais equipa e mais acolhedores dos
que sofrem. Procuremos ler e aprofun-
dar as palavras que o Santo Padre nos
dirigiu. Convidamos a ler no site (no
separador “Noticias”) o testemunho de
um casal regional que participou neste
Encontro de Roma.
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Nos dias 9 e 10 de outubro, em Fatima,
reuniu a Equipa da SR. Com a presenca
dos casais Provinciais, novo Provincial
Africa, Bita e Manuel Morais, novo
Provincial Sul, Fatima e Anténio Cario-
ca, Comunicagdo, Secretariado, CSR e
o CE da SR. Louvamos o Senhor pelos
gue generosamente chegam de novo,
mas também pelos que com alegria,
sentido do dever cumprido e alguma
emogdo a mistura, terminam agora
as suas missdes de responsabilidade.
Saudamos particularmente a Guida e
0 Luis Costa, que deixam a responsa-
bilidade da P. Africa, e a Teresa e o Rui
Barreira, que deixam a responsabili-
dade da P. Sul. Agradecemos o esfor¢o
e dedicacdo em prol do Movimento
das ENS em Portugal.

O Colégio da Supra Regiéo teve lugar
a 10 e 11 de outubro sob o lema “De-
pois, vem e segue-Me”. Foram deba-
tidos varios assuntos praticos da vida
do Movimento em espirito de aber-
tura e partilha. Procuramos acolher
todos com alegria, particularmente
0S que se encontravam pela primeira
vez: Ana e José Cid Gongalves, novo
RR Lisboa 1. Todos estamos ao servigo
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das ENS, esforcando-nos por dar o me-
Ihor de n6s mesmos.

Os balancos de cada regido permitem-
-nos sentir toda a SR e ter presentes
0s equipistas de Norte a Sul, incluindo
Acores, Madeira, S. Tomé e Principe,
Cabo Verde, Angola, Mo¢cambique e,
agora, também a Guiné. Os ecos da
missdo a Mocambique (Ago/2015) e
do Encontro Internacional de Respon-
saveis Regionais de Roma (Set/2015)
foram partilhados com muito entu-
siasmo e alegria.

Tivemos momentos de oracédo, o terco
na Capelinha e a Eucaristia de encer-
ramento dos trabalhos. O tempo de
formacao e reflexdo, que o CE nos pro-
porcionou, permitiu-nos tomar consci-
éncia da radicalidade da nossa op¢ao
em seguir Jesus e da necessidade de
viver o dia a dia de forma coerente.
Saibamos ser fiéis a este caminho,
através da nossa vida!

Esperamos encontrar-vos no ENCON-
TRO NACIONAL das ENS em 21 e 22
de novembro, em Fatima. Vamos ce-
lebrar os 60 anos do Movimento em
Portugal. Contamos com a presenca
de todos, desde os SR mais antigos,
aos equipistas de base, ao casal res-
ponsavel da ERI e aos CE.



Sitlvia Silva e Pedro Soares
Casal Responsdvel da Provincia Norte

Provincia Norte

Encontro de Conselheiros
Espirituais das Equipas

da Diocese do Porto

No passado dia 27/05/2015, no Pago
Episcopal, decorreu o Encontro de Con-
selheiros das ENS da Diocese do Porto
que, para além de cerca de 50 sacer-
dotes, contou com a presenca do Bispo
do Porto, D. Anténio Francisco, e de Frei
Bernardo Domingues.

Na sua mensagem aos Conselheiros
Espirituais, D. Ant6nio Francisco desta-
cou o facto de os casais e familias “ndo
serem apenas destinatérios das acfes
pastorais mas, cada vez mais, agentes
dessa pastoral”. Dai a “importancia de
as familias cristds descobrirem a sua
vocagdo e missdo”, lembrando tam-
bém que a familia cristd “tem uma di-
mensao missionaria”. Por isso, a “Igreja
ndo se pode cansar de apresentar o
rosto belo da familia cristd” e, nesse
sentido, o Pe. Caffarel “foi um eminen-
te profeta da familia”.

Em relagdo aos CE, D. Anténio Francisco
realcou o facto de estes “tornarem pre-
sente Cristo na equipa, de uma forma
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sacramental”, sendo que “as ENS s6 séo
Movimento quando estiverem em co-
munh&o com toda a Igreja”.

Frei Bernardo Domingues, que teve o
privilégio de contactar com o Pe. Caffa-
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rel, recordou as origens das ENS e a im-
portancia do CE na equipa, lembrando
gue a sua presenca deve ser discreta e
sigilosa, usando um sigilo “prometido,
sacramental e de bom senso”.

O momento da partilha de experién-
cias foi muito rico e participado, com 0s
Conselheiros a sugerir a realizagdo mais
frequente deste tipo de encontros.

Ecce Fiat!

Margarida

e José Alberto Silva
Casal Responsdvel
da Regido Norte

A vida do Movimento
na Regido Norte

Ao longo do ano de 2014715, a vida
do Movimento na Regido Norte decor-
reu, de uma forma geral, dentro dos
moldes que a caracterizam. Devido a
sua dispersdo geografica ndo é comum
a organizacdo de atividades de ambi-
to regional. O conjunto das atividades
da Regido é a soma dos conjuntos de
atividades de cada Setor e, de dois em
dois anos, realizam-se as Jornadas da
Regido. Estas s@o o grande momento
de encontro das ENS na Regido Norte.
As proximas serdo em 21 de maio de
2016, em Braga.

Embora ndo se trate de atividades es-
pecificas das ENS, destacamos em
2014715 o papel que os Setores tive-
ram no acolhimento a Virgem Peregri-
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na de Fatima nas Dioceses do Norte de
Portugal. Foram momentos de verda-
deira partilha, oracdo e agradecimento
das gracas recebidas por intercessdo de
Maria. Este tempo de oracéo, na pre-
senca da Virgem de Fatima, serviu tam-
bém para divulgar o Movimento nos
arciprestados ou vigariarias.

Noutro ambito, destaca-se a mudanca
de responsabilidade no Setor de Fa-
malicdo, agora a cargo do casal Emilia
e Abrado. Foi com grande alegria que
estivemos presentes nesse momento
de renovagdo no Movimento. H& va-
rias equipas em pilotagem, mas o seu
nimero ndo é ainda suficiente para
inverter a tendéncia de aumento da
idade média dos equipistas da Regido.
E patente a auséncia de equipas na
zona raiana (fronteira com Espanha)
onde o Movimento ndo tem expresséo.
Os setores de Viana, Chaves e Alij6 es-
tdo a trabalhar para chegar a essas zo-
nas. Em Roma, no Encontro Internacio-
nal de Regionais, conversamos com 0s
responsaveis da Galiza tendo em vista
uma eventual cooperagdo neste domi-
nio, uma vez que ha uma forte ligacédo
entre as populagdes fronteiricas.

Neste tempo de inicio de ano pastoral
das ENS agradecemos ao Senhor o tra-
balho do ano anterior e invocamos a
Misericordia Divina para que nos ajude
a desbravar os caminhos e levar o Seu
nome as periferias, como nos pede o
Papa Francisco.



Mari e Luis Melo
Casal Responsdvel
da Regido Porto

Envolvimento no Porto

A Regido Porto comegou 0 Ano Pasto-
ral 2015/16 no dia 3 de outubro: “Vol-
tar a Nascente” (Pe. Antonio Augusto
Azevedo), “O Poder Transformador das
ENS” (Nela e Augusto Lopes Cardoso)
e “Fidelidade e Criatividade como Fer-
mento de Renovacdo no Casal e na
Familia” (Pe. Carlos Carneiro, sj) foram
os temas da tarde, que contou com a
essencial béng¢éo do Bispo do Porto, D.
Antonio Francisco. As apresentacoes
foram muito inspiradoras e a adeséo e
entusiasmo vividos foram prenuncio de
um ano bom!

Foram apresentados o0s projetos da
Equipa da Regido Porto para o ano, sob
o lema do Envolvimento.

Com o objetivo de “envolver” as ENS
com as paroquias e a cidade, as Mis-
sas de Primeiros Sabados passardo a
decorrer numa paroquia da cidade,
escolhida em cada ano. Em 2015/16
serd em Cristo Rei que passaremos a
integrar a Celebrag¢do Eucaristica da
paréquia, no primeiro sabado de cada
més, as 19h00.

Pretende-se que o envolvimento com
as paroquias va mais longe, com o pro-
jeto dos “Casais Embaixadores”: casais
das ENS que terdo como propaésito cola-
borar com as dinamicas das pardquias,
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nomeadamente no dominio da Pastoral
da Familia, enquanto membros das ENS;
e ainda a identifica¢do e informac&o de
casais que possam estar interessados
nas ENS. Estamos, neste momento, a
recolher as disponibilidades dos casais.
Temos fortes esperancas neste projeto!

Uma outra iniciativa da Equipa da Re-
gido é a da auscultacdo de todos os ca-
sais, por um lado, e de todas as equipas,
por outro, quanto a forma como vivem
em Equipa, em Movimento e em Igreja.
A Equipa da Regido pretende vir a apre-
sentar uma caracterizacdo quer da Re-
gido quer das suas Equipas de modo a
gue nos proximos anos possam ser tra-
cados objetivos e iniciativas que tentem
ir cada vez mais de encontro as necessi-
dades e desafios que daqui advenham.

Em 2015716 estdo ainda previstos reti-
ros préximos do Advento e da Quares-
ma, Vigilia de Nossa Senhora da Con-
ceicdo (7.dez.2015, na S€), Ceia de Reis
(9.jan.2016) e as Jornadas das Regides
da Diocese do Porto (7.mai.2016).

Que este seja um ano de envolvimen-
to de todos os casais nas suas equipas,
no Movimento, na nossa Igreja. Um ano
cheio de Misericérdia!



M4 do Carmo e Anténio Pedro

VIDA DO MOVIMENTO

Casal Responsdvel da Provincia Centro

Provincia Centro

No momento em que celebramos os 60
anos das ENS em Portugal, partilhamos
rostos e o sentimento daquilo que so-
mos, JUNTOS: a Provincia Centro.

Aos “pioneiros” das nossas Regides,
agradecemos o testemunho e a audécia

Pe. José Augusto Rodrigues
Conselheiro Espiritual
da Provincia Centro

de comegar um caminho que queremos
alargar a um maior nimero de casais.
Este desafio é para cada um de nés.
Agarra-lo JUNTOS é o maior tributo que
Ihes podemos prestar.

M2 do Carmo e Anténio Pedro
Casal Responsavel da Provincia Centro

Xana e Henrique Dias
Casal Responsavel
da Regido Centro Litoral

M2 Jodo

e Manuel Lourengo
Casal Responsavel
da Regido Centro Sul
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Amélia e Jodo Nunes
Casal Responsavel
da Regido Centro Interior



Primeiro Retiro em Coimbra (1960) orientado pelo P. Vitor Feytor Pinto.

JUNTOS ...

No mundo em que nds vivemos, uma
das grandes falhas é precisamente uma
espiritualidade que dé unidade a pes-
soa... e também uma espiritualidade
de casal.

O Pe. Caffarel, quando fundou as Equi-
pas de Casais, ja descobrira que, numa
sociedade descristianizada, seria impor-
tante que a Familia caminhasse junta.

Cada um de nds, e o casal, tem de se

encontrar com Cristo. Depois, esponta-
neamente, é Cristo que chamal!

Convivio de encerramento Covilhd/Fundao, realizado no alto do Jarmelo, 1977.
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Passeio da Aveiro 1 (inicio: 1959) em 2009, ainda
na companhia do P. Jodo Paulo Ramos, primeiro CE.

Vale a pena viver a vida na descoberta
de Jesus Cristo, JUNTOS.

Vale a pena procurar seguir Cristo, JUNTOS.
Vale a pena rezar, JUNTOS.
Vale a pena amar-se.

Vale a pena fazer o Dever de se Sentar,
JUNTOS.

Vale a pena fazer um Retiro, JUNTOS.
Eu gosto muito desta palavra: “JUNTOS”!

... Porque tenho medo da solid&o ou de
qguando eu me fecho fora daquilo que

Multiplicagdo dos Setores de Viseu: criagdo dos
setores Viseu D&o e Viseu Lafbes, 2012.
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Primeira reunido da Regido Centro Sul, setembro
de 2009.

€ a minha vocacdo: que € viver para
0S outros.

. Entdo eu penso que vale a pena
apostar tudo, porque é ai que se des-
cobre Cristo, num rosto sempre alegre,
sempre positivo...

H& uma dinamica no Movimento das
ENS que depois se transporta para o
mundo, mas que, se bem vivida ca
dentro, j& presta um servigo fantastico!»

(Adaptado de P. Armando Domingues, CE Viseu 2)

Primeiro Colégio da Provincia Centro (com as regies
Centro Litoral, Centro Interior e Centro Sul), Aljubar-
rota, maio de 2010.



Teresa e Rui Barreira
Casal Responsdvel da Provincia Sul

Sul

Se h& algo que caracteriza 0 nosso
mundo, é o subjetivismo e o individu-
alismo. Quando o Homem se coloca
no centro, 0s seus desejos pessoais e
sentimentos sdo aquilo que se passa
a considerar a norma, tornando-se
dificil aceitar a autoridade da Igreja
e os valores que esta defende. Esta
atitude aplica-se também ao matri-
manio. O Cardeal R. Sarah, nascido na
Guiné-Conacri e atual prefeito da Con-
gregacdo para o Culto Divino e Disci-
plina dos Sacramentos, do Vaticano,
no seu livro-entrevista “Dieu ou rien”
(Fayard, 2015) aborda esta temati-
ca: “Sobre a questdo do matrimonio,
existe um fosso entre um certo tipo
de mundo e a Igreja. A questdo tor-
na-se muito simples: deve o mundo
mudar de atitude ou a Igreja a sua fi-
delidade a Deus? Poder-se-4 manter a
disténcia entre estas duas realidades
no tempo com o risco de aumentarem
as incompreensdes? Pois se os fiéis
ainda amam a Igreja e o papa, mas
nao aplicam a doutrina, ndo mudando
nada nas suas vidas, mesmo depois
de escutarem o sucessor de Pedro em
Roma, como encarar o futuro?”
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Foi com grande alegria e espirito de
servico que em 2009 assumimos, nas
ENS, a responsabilidade pela Provin-
cia Lisboa e Provincia Sul. O Senhor
ndo pede sem nos dar muitissimo
mais e assim foi connosco. Tivemos
um Conselheiro Espiritual sempre
atento, o Con. Mario Pais, e duas
equipas da Supra Regido, cuja entrega
generosa do casal Amaral e do casal
Mendes e de todos os membros tanto
nos ensinou.

Tivemos o privilégio de ter, nestes 6
anos, estes Responsaveis Regionais e
estas equipas de formagdo que néo
esquecemos.

Estamos muito contentes por poder-
mos contar com o sim da Fatima e do
Antédnio Carioca, o novo Casal Respon-
savel da Provincia Sul.

A todos 0 nosso obrigado.

Contem sempre com a nossa oracao,
queridos equipistas.



Cénego Mdrio Pais
Conselheiro Espiritual
da Provincia Sul

A vida faz-se de histérias e de estd-
rias. A histdria sobre o inicio das ENS
em Portugal tera bons contadores. Mas
também h& muitas estdrias. Sdo tan-
tos 0s que sdo parte integrante deste
dinamismo do Espirito Santo na Igreja.
E todos os que tém dado dias, anos de
dedicacdo, entusiasmo, corresponsabili-
dade, partilha de tempo, meios econ6-
micos, culturais, podem dizer e dizer-se
da alegria em viver esta aventura do
Espirito de Deus no seio da Igreja.

Ao olhar para este Movimento eclesial,
encontro nele um dos mais vivos, sendo
0 mais vivo dom e graca de Deus para
a lgreja, e, através dela, para 0 mun-
do. Sim, até que o Espirito Santo tenha
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colocado no coracdo do Pe. Caffarel, a
partir dos desafios de um punhado de
casais, esta necessidade da construcéo
do Reino de Deus, tendo o casal e nele
a familia, em pleno, como a fonte pri-
mordial da existéncia e vivéncia da fé,
muitas realidades diversas se fizeram
neste largo mar, que € o mundo.

As ENS estdo marcadas, nestes 60 anos,
tempo pequeno para uma histéria, por
transformagdes tdo rapidas que o mun-
do na sua realidade hodierna p&e a cla-
ro. Se num primeiro momento, numa
viragem marcada pelas consequéncias
da Il Guerra Mundial, Portugal viveu
a década de 50 com acontecimentos
que lhe influenciaram os designios na-



cionais, j& nos anos 60 surgiram novas
realidades sociais, humanas e culturais,
que a vivéncia da fé ousou experimen-
tar e partilhar com o mundo, na expres-
séo tdo viva do Concilio Vaticano Il. Nes-
ta altura, ainda as ENS em Portugal, por
muitas e diversas circunstancias, esta-
vam confinadas a um grupo de crist&os
gue possuiam as “ferramentas” capazes
de por em pratica as propostas que vi-
nham de Franca.

Se num primeiro tempo o ritmo do
crescimento das equipas acontece em
meios especificos, devido as raizes
gaulesas, significou também um mé-
todo de trabalho imerso na realidade
citadina. Sim, as ENS s&o um dos mo-
vimentos de melhor inser¢do na vida
da cidade. N&o foi inicialmente no con-
texto sociocultural de provincia que ele
teve as sementes em Portugal mas na
concretizacdo dos que viviam na cida-
de, numa intervencéo social, cultural e
eclesial que estava a dar passos para 0
emergir de uma nova maneira de ser
e estar em Igreja, apontada pelo Con-
cilio Vaticano I, presente nos desafios
da Constituicdo Lumen Gentium, sobre
a Igreja, a Gaudium et Spes, sobre a
Igreja no mundo contemporaneo e o
Decreto Apostolicam Actuositatem,
sobre a miss&o laical.

O encontro de casais, familias, na am-
biéncia do lar, muitos deles vivendo no
centro da cidade, onde a relagdo de vi-
zinhanga se tem que fazer pela inevi-
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tavel estrutura de prédios, €, olhando
para tras, uma realidade que configura
as ENS o trabalho em rede e a presenca
da Igreja na concretizag&o divina de re-
alidades domeésticas.

As transformagdes sociais marcaram
intensa e profundamente a vida de
Portugal nos anos 70 e ndo deixaram
de influenciar as ENS. Se, por um lado,
Ihes bateu a porta este tempo de “cri-
se” nacional, nas mudangas estruturais,
também se tornou um beneficio na ex-
pansdo do Movimento para outras are-
as que nao sd as metropolitanas, avan-
¢ando para o interior do pais.

Se fosse possivel ouvir todos os casais,
0S que estdo ou estiveram nas Equipas,
independentemente das razGes porque
permanecem ou Sairam, em todos iri-
amos encontrar a presenca do Espirito
Santo, que na Sua ag¢do divina, sopra so-
bre n6s e nos desafia para sermos seus
companheiros no fazer o tecido social a
partir do bem e do belo que ha na con-
jugalidade e, por ai, no crescer de vida
nos filhos. Sim, ouvir todos, mas todos.
Também ha vida e vida divina naqueles
casais que, pelas mais diferentes razdes
buscaram novos modos de continuar a
sua vivéncia humana, de fé, de vida
cristd, de empenhamento social, de
participac@o na cidadania. Enfim, tantos
e tdo diferenciados caminhos! Em todos
sempre a presenga de Deus.

Os anos 80 terdo sido, para muitos ca-
sais, uma béncdo maravilhosa quando
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o Papa S. Jodo Paulo Il, a partir do Si-
nodo, redigiu a Familiaris Consortio.
Ela esti cheia das propostas intuitivas
do fundador das Equipas. Ao longo da
Exortacdo Apostdlica, quantas maneiras
de propor a vida em casal, sugestdes
para a renovacdo da familia, pontos de
interesse para o olhar feliz da familia e
das familias na vida do mundo, bebe-
ram das sugestdes, dos textos e, por-
que ndo dizé-lo, da oracéo firme, conti-
nuada, intensa do Pe. Caffarel!

A partir dos anos 90 ja comecgo a fa-
zer parte deste caminhar, qual Povo de
Deus em Terra Prometida. Nao foi facil
a entrada porque a iniciacao foi abrup-
ta, ou seja, entrei como se ja la tivesse
que estar h4 muitos anos. E neste sen-
tido a minha aprendizagem foi feita na
compreensdo e paciéncia das equipas
onde fui inserido e com quem aprendi a
apreciar e a aprofundar os métodos de
trabalho. Sempre tive dificuldade em
por em pratica métodos para 0s quais
me faltava a fundamentagéo, ndo teo-
rica, mas a que vem das razdes do co-
racdo. Sim, porque este Movimento das
Equipas brota das razbes do coracdo, as
quais sdo inscritas pelo Espirito no mais
profundo do ser do seu fundador. Tal-
vez hoje sejam precisos, mais que falar
no método, casais e conselheiros que
nos testemunhem a novidade vivida,
amada, rezada e pastoralmente concre-
tizada que é as ENS. Sim, testemunhas
das Equipas. E quanto mais sébias, isto
é, quanto mais saboreadas as razdes,
melhor seré o testemunho.
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Sessenta anos ndo passaram, estdo a
passar. Ao olharmos para tras fagamos
um propésito declarado de ir as fontes
para tornar novas as Equipas, no ardor,
na contemplacéo, na acdo de Deus no
meio da cidade.

Maria Jodo e Jodo Quintella
Casal Responsdvel da Regido Lishoa 1

Foi ha 13 anos que saimos do quen-
tinho da equipa base e entramos ao
servico do Movimento. Primeiro como
casal de ligacdo, depois responsaveis
de Setor e, por dltimo, responsaveis da
Regido Lishoa 1.

E grande o nimero de casais e conse-
Iheiros espirituais das equipas que liga-
mos e das equipas de servigo, alguns
dos quais ja partiram para o Pai.

Nédo pretendemos agora fazer um ba-
lango do trabalho que foi feito e do que
devia ter sido feito, queremos apenas
afirmar que valeu a pena. Valeu a pena
porque nos aproximamos de gente fan-
tastica, exemplos de fé e vivéncia cris-
ta, cimentdmos amizades definitivas
com muitos deles e, por fim, o testemu-
nho que demos em casa, aos filhos, foi
importante para a sua formacao crista.

A todos a nossa gratidao.



Guida e Luis Costa

Casal Responsdvel da Provincia Aﬁim
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Provincia Africa

Caros amigos,

Chegou a hora da nossa despedida!
Foram 6 anos maravilhosos a trabalhar
na P Africa, onde fizemos amigos em
Angola, Cabo Verde, Mogambique e
S8o Tomé e Principe. Participamos ao
longo destes 6 anos em varias missdes
nestes paises, onde testemunh&dmos a
entrega, a dedicacdo, 0 compromisso
€ 0 amor dos nossos amigos africanos
pelas ENS. Frequentemente comovia-
mo-nos quando ao chegarmos a uma
comunidade encontrdvamos todos 0s
casais vestidos com uma camisola com
o simbolo das Equipas, onde o sentido
de comunidade, de pertenca, de entre-
ga e dedicacdo eram a nota dominan-
te. Aprendemos muito, vivemos inten-
samente este tempo de graca que o
Senhor nos concedeu e estamos muito
gratos a SR Portugal, primeiro a toda a
equipa da Isabel e do Paulo Amaral e
nestes Ultimos 2 anos a toda a equipa
da Margarida e do Jo&o Paulo por terem
sempre confiado em nés e por nos te-
rem apoiado em todos 0s momentos,
mesmo naqueles um pouco mais difi-
ceis. Na hora da passagem de testemu-
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nho, pedimos ao Senhor, que é Pai, que
abencoe e proteja a Bita e o Manuel
Morais, futuro casal responsavel pela P
Africa, que v&o trabalhar numa “vinha”
lindissima, com pessoas muito diferen-
tes de nds, mas maravilhosas.

Até sempre!

Rosalina e Anténio Gabriel
Cusal Responsdvel da Regidio Mocambique

O batuque das Equipas de Nossa
Senhora - Regido de Mo¢cambique

Os batuques sdo utilizados desde as
mais remotas eras da humanidade. Os
batuques exerciam nas civilizacGes pri-
mitivas diversos papéis. Além da produ-
¢do de masica para rituais e festas, 0s
batuques, devido a sua grande poténcia
sonora, também foram usados como
meios de comunicacdo. As ENS de Mo-
cambique preferiram adotar este Ultimo
sentido para dizer que querem comuni-
car-se com os demais do além-mar.
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Vale a pena esperar!
Valeu a pena o longo periodo de espera!

Valeu a pena todo o processo prepa-
ratério! E, finalmente, eis a Provincia
Africa na Regido Mogambique!
Constituida pelo casal Guida e Luis, na
companhia do casal Anabela e Manuel
(atuais e futuros responsaveis da P
Africa), a missdo portuguesa desem-
barcou no Aeroporto Internacional de
Mavalane, em Maputo, as 06h15 do
dia 17 de agosto, para uma visita que,
com ansiedade, era aguardada ja fazia
bastante tempo. A misséo foi recebida
calorosamente pelo casal Regional de
Mogambique e sua equipa, homeada-
mente Rosalina e Antdnio Gabriel, Es-
ter e Isaias Nhabomba e Beatriz e An-
ténio Laice. Nessa noite, 0s membros
da Equipa Regional de Mogambique
foram ao hotel de hospedagem da
missdo para saudacdo e apresentacdo
de boas-vindas, ato que teve lugar na
residéncia do casal Beatriz e Ant6nio
Laice, onde ndo faltou o habitual con-
vivio saboreando algumas iguarias,
produto da partilha.

Na terca-feira, a missdo portuguesa,
acompanhada pelo Padre Eduardo
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(CE) e pelo casal Rosalina e Antonio
Gabriel (CR) seguiu para Quelimane,
com partida de Maputo pelas 14h00
e chegada a Quelimane as 16h00. Em
Quelimane, a visita foi recebida por
uma multiddo de equipistas que se fez
presente no aeroporto, juntamente
com o CE do Setor (Pe. Juvéncio), para
além do casal Olinda e Ernesto Augus-
to, Pré-Regional de Maputo-Cidade
que, para o efeito, se deslocara aquele
ponto do pais. Em Quelimane, a mis-
sdo pbde ver os préximos desafios na
expansao deste sagrado carisma.

Na manhd da quarta-feira, a mis-
sdo portuguesa, acompanhada pelos
membros da equipa do Setor, teve a
oportunidade de visitar a belissima
praia de Zalala. O periodo da tarde foi
reservado a formacdo dos casais, que
culminou com a Celebracao Eucaristica
na Paréquia da Sagrada Familia.

No dia 20 de agosto, de manha, a
missdo portuguesa realizou, em casa
do casal Rosa e Milicinho (Casal do
Setor), um encontro com os casais do
Setor para uma troca de ideias atinen-
tes ao futuro do Movimento naquela
Diocese e os futuros desafios em prol
da expansdo. Terminado este encon-
tro seguiu-se um momento do convi-
vio que marcou o fim das atividades
e do programa da visita a Quelimane.
As 18h00, a misséo foi acompanhada
ao aeroporto pelos equipistas, com a
esperanga de vé-la um dia de volta a



cidade de Quelimane. A delega¢éo da
missdo portuguesa foi recebida de re-
gresso a Maputo pela equipa Regional.

Na manha de sexta-feira, a missdo por-
tuguesa realizou um encontro com Sua
Exceléncia Reverendissima Dom Fran-
cisco Chimoio, Arcebispo de Maputo,
também para uma troca de ideias em
relacdo ao Movimento das ENS. Termi-
nado este amistoso encontro, a Missédo
realizou mais um encontro restrito com
o casal Laice, Nhabomba “régulo” e
irm& Fernanda Henriques.

Formacao de casais piloto
- cidade de Maputo

Foi uma formagao de certo modo histé-
rica pois estiveram presentes 64 casais,
dos quais 16 da Provincia de Inhamba-
ne, a quase 600 km da cidade de Ma-
puto. Iniciou-se a formacdo com a apre-
senta¢do dos participantes. Seguiu-se o
ponto sobre OrientacBes do Movimento
para 2012-2018. Depois, foram aborda-
dos os temas sobre o Encontro Interna-
cional de Brasilia e o programa da Supra
Regido para 2013-2018.

A viagem a Mogambique quase coinci-
diu com a celebracdo da padroeira das
Equipas, no dia 14 de agosto. Para jun-
tar o atil ao agradavel, esta solenidade
ficou adiada para dia 23 de agosto, pri-
meiro domingo em que a P. Africa esta-
va em solo mogambicano.

A celebragdo eucaristica teve lugar na
Pardquia do Bom Pastor do Jardim. Pre-
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sidiu a solene Missa o Nuncio Aposto-
lico de Mogambique. Antes da béncéo
final, Guida e Luis, Anabela e Manuel
agradeceram com palavras singelas ao
Nuncio Apostolico pela sabia homilia e
louvaram ao Senhor pela oportunidade
que lhes concedeu em participar numa
celebragdo solene do género.

Guida e Luis,
Anabela e Manuel,

Queremos agradecer primeiramente a
Deus pelas inumeréveis gracas dispen-
sadas a nos, em particular, pela vossa
visita e pela atencdo, dedicacdo, humil-
dade, simplicidade, caridade e alegria
com que percorreram e conheceram
um pouco de nossa realidade. Aguar-
damos com muita esperanca a vossa
proxima vinda as nossas terras.



Deolinda e Anténio Oliveira

Casal Responsdvel da Provincia Angola
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Provincia Angola

Caros amigos,

Hoje damos a palavra ao casal Regina
e Domingos Manaca Joaquim, que nos
vai falar sobre a presenca das ENS em
Angola, antes e depois da sua restaura-
¢ao, e sobre o espirito de partilha e de
entreajuda que sdo a base da expansao
do Movimento no nosso pais.

Regina e Domingos Managa Joaqui
Equipa Luanda 23, Setor D, Regido Angola Centro;
Casal Secretdrio da Provincia Angola

Prezados irméos e amigos das Equipas
de Nossa Senhora

Este momento em que a Supra Regido
Portugal completa os seus 60 anos de
existéncia &, para nds, um motivo de
jubilo, acrescido do facto de a Provin-
cia Angola ter comemorado 25 anos da
sua restauracdo no pretérito dia 25 de
julho, depois de cerca de 15 anos de
paragem, por retirada de Angola dos
primeiros equipistas, em 1975.
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A implantacdo das ENS em Angola
aconteceu em 1967, por iniciativa do
casal de médicos lulieta e Jodo Gil Cos-
ta, membros de uma equipa do Porto,
Portugal, que integrou o grupo que
havia sido incumbido da criagéo e ins-
talacdo da Faculdade de Medicina da
Universidade de Luanda, atual Univer-
sidade Agostinho Neto.

A restauracdo das ENS em Angola, no
ano de 1988, foi obra do casal Maria
Almira e Alberto Ramalheira, que, com
espirito de missdo e abnegagéo, conse-
guiu reimplanta-las.

Hoje, com esforgo, dedicagéo, fruto das
béncdos que a Nossa Padroeira tem
derramado sobre nds, especialmente
sobre os diversos casais que trabalha-
ram e trabalham para a expansdo do
Movimento em Angola, as ENS encon-
tram-se implantadas em todas as Dio-
ceses e Arquidioceses de Angola.

Passados 25 anos, sentimos a verdadei-
ra pulsacdo do Movimento em Angola,
quando percorremos as longas estradas
do pais ao encontro dos nossos irméaos
das Dioceses mais afastadas da nossa,



sobretudo durante os encontros de for-
mac¢do ou de outra natureza. Nestas
ocasides, paramos para refletir sobre
a vida do Movimento e as transforma-
¢Oes que este tem operado nas nossas
vidas, sobretudo quando estamos no
ponto referente ao P6r em Comum.

Vezes sem conta, ouvimos, com cora-
gem para ndo lacrimejarmos, teste-
munhos de vida que nos encorajam a
sermos mais perseverantes na vida em
casal e como membros de uma socie-
dade que estd em transformagdes cons-
tantes e rapidas, que abalam os valores
da familia e do cristianismo.

Nestes encontros, que muitas vezes se
realizam nas nossas terras de origem,
aproveitamos para beber e desanuviar
da vida agitada da cidade de Luanda,
que tende para o individualismo. Estes
tém sido verdadeiros reencontros com
determinados valores que perdemos e
gue o Movimento nos tem brindado, so-
bretudo o que tem a ver com a partilha.

A partilha e o espirito de entreajuda en-
tre os membros das ENS da Provincia de
Angola foi e tem sido um dos fatores im-
portantes para a expansao do Movimen-
to no nosso pais, uma vez que este ndo
dispde de recursos materiais e financei-
ros para cobertura das suas atividades.

Neste ano em que celebramos 0 nosso
jubileu, cujo ato central se realizou em
Luanda, os equipistas de Angola foram
brindados com 3 encontros importantes
que serviram para partilha e troca de
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experiéncias entre todos os membros
do Movimento de todo o Pais: o Colégio
Provincial, que se realizou no Huambo,
a celebragdo do jubileu em Luanda e,
por fim, o Encontro de Responsaveis
das ENS, que se realizou em Malange
nos dia 17 e 18 de outubro, a margem
da acéo de formac&o de Casais Respon-
siveis de Setor.

Para terminarmos este breve dialogo
gue estamos a encetar convosco por
intermédio deste texto, gostariamos
de, mais uma vez, enfatizar que o es-
pirito de partilha que tem sido a prin-
cipal arma do Movimento em Angola
foi uma das notas de destaque nestes
encontros, particularmente no de Ma-
lange, sobretudo quando ouvimos as
conclusbes que sairam das equipas
mistas, criadas para troca de experién-
cias entre os diferentes Casais Respon-
saveis de Setor das diferentes Regides
em Angola.

Que Maria Nossa Mae Santissima conti-
nue a iluminar os equipistas de todo o
mundo, particularmente os de Angola.



Ana e Mrio Jorge Cabral

Regiao Acores

Caros equipistas,

No passado més de setembro assis-
timos a passagem dos testemunhos
do Setor Acores Centro, do Casal Melo
(Berta e Francisco) para o Casal Gon-
calves (Maria do Natal e Leonardo),
mantendo-se o respetivo CE, Pe. Gre-
gorio Rocha, e do Setor Agores Oriental,
do Casal Cabral (Ana e Fernando) para
0 Casal Reis (Natalia e José Antonio),
acompanhado da passagem de teste-
munho do respetivo CE, Pe. Fernando
Teixeira para o Pe. Marco Gomes.

Nestes trés anos que passaram, as equi-
pas cessantes trabalharam com espirito
de entreajuda, cooperacdo e empenho
no servico ao Movimento sempre com
a preocupacdo de envolver todos o0s
equipistas nas atividades propostas pe-
los Setores. Bem hajam pela vossa de-
dicacdo e entrega a missdo. Quanto aos
novos casais que iniciam, que o Espirito
Santo vos fortaleca para melhor servi-
rem o Setor na missdo que abragam.

Ainda em setembro, tivemos a grande
béncdo de participar no Encontro Inter-
nacional de Responsaveis Regionais e
Provinciais, que se realizou em Roma.
Foram momentos de muita alegria,
aprendizagem e partilha. Assim, salien-

Casal Responsdvel da Regido Agores
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tamos as palavras do proprio Papa Fran-
cisco aos casais das ENS e que mais nos
marcaram enquanto casal equipista:
“(...) convido os casais, fortalecidos pelo
encontro em equipa a missao. (...) Vos ja
sois missiondrios pela irradiacdo da vos-
sa vida de familia junto das vossas redes
de amigos e das vossas rela¢des e mes-
mo para além delas. Porque uma familia
feliz, equilibrada, habitada pela presen-
¢a de Deus fala ela propria do amor de
Deus por todos os homens. Mas convi-
do-vos também a comprometerem-se,
se for possivel, de forma mais completa
e com criatividade nessa renovagdo, em
atividades que possam ser organizadas
para acolher, formar e acompanhar na
fé, concretamente os casais jovens, an-
tes e depois do casamento.”

Por fim, e em jeito de comemoragdo
da familia equipista, que se renova no
espirito do Movimento, a 25 de outu-
bro de 2015 o Setor Agores Oriental das
ENS celebrou o seu Jubileu, 50 anos de
uma caminhada em Cristo. A celebracéo
teve por base o tema “Familia, Institui-
cdo Lugar de Misericordia” e decorreu
no Cine “Francisco Almeida Amaral”, na
cidade da Lagoa, em S. Miguel, onde
todos os equipistas foram convidados a
participar numa tarde celebrativa.



Stlvia e Jodo Abreu

Neste nimero da Carta daremos des-
taque ao Encontro de Responséaveis de
Equipa da Regido Madeira, através de
um texto do casal Missanga e Nuno
Rivera Ferreira.

Missanga

e Nuno Rivera Ferreira
Casal Responsdvel do Setor
Funchal A, Regidio Madeira

No passado dia 3 de outubro teve lu-
gar, nas instalacdes da paréquia de
S.2 Cruz, na Madeira, pelas 15h30, o
Encontro de Responsaveis de Equipa,
da Regido Madeira, com o objetivo
de dar inicio solene as atividades do
Movimento na Regido. O nosso Con-
selheiro Regional, Rev. Pe. Manuel Ra-
mos, deu inicio aos trabalhos com a
invocacdo do Espirito Santo, para que
abencoasse 0s nossos trabalhos, a que
se seguiram trés intervencbes muito
oportunas e atuais: “A Espiritualidade
do Servico” pelo Casal Marques, Ma-
nuela e Joseé Carlos, “Os Intercessores”
pelo Casal Martins, Sonia e Vitor, e “O
Ano da Misericordia nas ENS Madeira:
Interpelacbes e desafios” pelo nosso
Conselheiro Regional e pelo Casal Res-
ponsavel Regional, casal Fernandes

Casal Responsdvel da Regido Madeira

Madeira
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Abreu, Silvia e Jodo. Seguiu-se a reu-
nido das Equipas de Setor com 0s res-
petivos casais responsaveis de equipa,
onde foram abordados temas especi-
ficos de cada Setor e eventos envol-
vendo as mesmas. A tarde de trabalho
terminou com a Eucaristia, de primei-
ro sabado, na Igreja Paroquial de S.®
Cruz, muito participada pela comuni-
dade paroquial e equipistas vindos de
toda a Regido. A Eucaristia foi presi-
dida pelo nosso Conselheiro Regional,
concelebrada pelo Rev. Con. Carvalho,
paroco de S.® Cruz, e animada pelas
Equipas de Jovens de Nossa Senhora.
Nela teve lugar a passagem de tes-
temunho para os novos casais res-
ponsaveis pelos setores Oeste, casal
Santos, Filomena e Gualdino, e Leste,
casal Fernandes, Maria e José, assim
como para o novo casal responsavel
pelo Secretariado, a nivel regional, ca-
sal Gomes, Carla e Sotero. Seguiu-se
o tradicional lanche partilhado para
concluir os trabalhos.
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Proximas atividades
Supra Regiao Portugal 2016

Reunido da Supra Regido
Janeiro de 2016, dias 9 e 10

Reunido da Zona Eurafrica
Fevereiro de 2016, dias 19, 20 e 21

Encontro de Equipas em Caminhada (EECam)
Fevereiro de 2016, dias 27 e 28

Encontro de Equipas em Comunh&o (EECom)
Fevereiro de 2016, dias 27 e 28

Encontro de Equipas Novo Félego (EENF)
Fevereiro de 2016, dias 27 e 28
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T6 e Zé Moura Soares
Casal Responsdvel da ERI

CORREIO DA ERI

“Anunciar, testemunhar
e comunicar’, a nossa vocacao
de casais e familias

Decorreu em Roma o terceiro Encontro
Internacional de Regionais sob o tema
“Eis-me aqui, Senhor: envia-me" (Isa-
fas 4, 6), concluindo assim a primeira
etapa percorrida desde o Encontro Inter-
nacional de 2012 de Brasilia até Roma.

Ao comecar uma nova época, que ter-
minar no préximo Encontro Internacio-
nal em 2018, gostariamos de partilhar
CONVOSCO a riqueza que vivemaos ao ser-
mos recebidos pelo Santo Padre, Papa
Francisco, cujo discurso nos da fortes
orienta¢Bes para 0 nosso Movimento.

O Santo Padre exortou-nos a “anunciar,
testemunhar e comunicar’ a nossa vo-
cacdo de casais e familias, encorajando-
-nos ainda a colocar em pratica a espi-
ritualidade conjugal, carisma do nosso
Movimento.

Destacou também a importancia dos
pontos concretos de esfor¢o, que nos
fazem progredir com confian¢a na vida
conjugal no caminho do Evangelho, re-
alcando a oracdo e o dever de se sen-
tar como tempos preciosos vividos em
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casal, de agradecimento, de perdédo, de
respeito matuo e de atencdo pelo ou-
tro. Lembrou-nos que sendo 0s mem-
bros das equipas ja& missionarios pela
“irradiacdo da prdpria vida, temos de
acolher, formar e acompanhar na fé,
particularmente o0s jovens casais, antes
e apos o Matriménio.” O Papa Francis-
co encorajou ainda os casais das ENS a
“serem instrumento da misericordia de
Cristo e da Igreja em relacdo as pessoas
cujo matrimonio fracassou”.

O Santo Padre concluiu, renovando a
sua confianca e encorajamento as ENS
e afirmando que desde o momento em
gue a causa de beatificacdo do nosso
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fundador, padre Henri Caffarel, chegou
a Roma “reza para que o Espirito Santo
ilumine a Igreja no juizo que a seu tem-
po deverd pronunciar a seu respeito”.

Vivamos entdo um ano em que as expe-
tativas que trazemos de Roma possam
ser assumidas e realizadas com alegria,
respondendo assim aos desafios que
o0 mundo e a Igreja nos fazem. O papa
Francisco ao dizer que “Jesus Cristo € o
rosto da misericérdia do Pai’ convi-
da-nos a fixar 0 nosso olhar n’Ele para
conseguirmos lutar contra a indiferenca
e atingirmos este amor oblativo a que
Jesus se refere.

Este ano jubilar sera entdo “fulcral” para
a caminhada do Movimento. Que ele seja
tempo de conversdo e de renovacao,
dando enfoque a duas atitudes sugeridas
pelo Papa Francisco na Bula da Misericor-
dia e que estdo ligadas a vida do casal e
da familia: Escuta e Peregrinacao.

Dizer, como fizemos em Roma, “Eis-me
aqui, Senhor: Envia-me..."”, leva-nos

a ter de aceitar e experimentar o Seu
Amor, for¢a e luz que nos guiara nesta
peregrinacdo que nos levara até ao Pai.

As celebragbes dos 60 anos do Movi-
mento em Portugal constituem um es-
paco privilegiado para que se faga um
olhar retrospetivo, trazendo & memaria
os ideais que inspiraram os fundadores,
para se refletir sobre 0 momento pre-
sente e para se lancar um olhar para 0s
desafios futuros.

E igualmente oportunidade para agra-
decer a Deus pelas béncéos concedidas
ao longo destas décadas e pedir inspi-
racdo ao Espirito Santo para a trajetéria
que se perspetiva a nossa frente.

Partamos para Fatima, unidos ao Se-
nhor, cheios de entusiasmo e de ale-
gria, para comemorarmos “ENS - Ca-
minho de Vida e Miss&o, 60 anos em
Portugal”, louvando Nossa Senhora pe-
las maravilhas que tem feito em todos.



Papa Francisco
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Mensagem do Papa Francisco

Estou muito feliz por vos acolher, caros
responsaveis e conselheiros espiritu-
ais das Equipas de Nossa Senhora, por
ocasido do vosso encontro mundial.
Este encontro, que tenho a alegria de
viver convosco, precede em algumas
semanas o Sinodo dos Bispos que eu
quis reunir em Roma, com vista a que
a Igreja se debruce com cada vez mais
atencdo sobre o que vivem as fami-
lias, células vitais das nossas socieda-
des e da Igreja, e que se encontram,
como Vas sabeis, ameagadas pelo di-
ficil contexto cultural atual. Peco-vos
nesta ocasido, bem como a todos 0s
casais das vossas equipas, que rezem
com fé e fervor pelos Padres sinodais
€ por mim proprio.

E evidente que um movimento de es-
piritualidade conjugal como o vosso
encontra 0 seu espaco nos cuidados
gue a Igreja quer levar as familias,
tanto pelo crescimento e maturidade
dos casais que participam nas vossas
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equipas, como pelo apoio fraternal
levado aos outros casais a quem eles
sao enviados.

Desejo, com efeito, insistir neste pa-
pel missionario das Equipas de Nossa
Senhora. Cada casal comprometido
recebe muito, com certeza, do que
vive na sua equipa base, e a sua vida
conjugal aprofunda-se e aperfeicoa-
-se gracas a espiritualidade do mo-
vimento. Mas depois de ter recebido
de Cristo e da Igreja, o cristdo é irre-
sistivelmente enviado para o exterior
para testemunhar e transmitir aquilo
que recebeu. “A nova evangelizacdo
deve implicar um novo protagonismo
de cada um dos batizados” (EG 120).
Os casais e as familias cristds sdo fre-
guentemente os mais bem colocados
para anunciar Jesus Cristo as outras
familias, para as apoiar, fortificar e en-
corajar. Aquilo que vos viveis em ca-
sal e em familia - acompanhado pelo
carisma préprio do vosso movimento
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-, essa alegria profunda e insubstituivel
que o Cristo Jesus vos faz experimentar
pela sua presenga nos vossos lares, no
meio de alegrias e dificuldades, pela fe-
licidade da presencga do vosso conjuge,
pelo crescimento dos vossos filhos, pela
fecundidade humana e espiritual que
Ele vos concede, tudo isso vos tendes
de testemunhar, de anunciar, de comu-
nicar para o exterior para que 0s outros
sejam, por sua vez, postos no caminho.

Em primeiro lugar, encorajo todos os
casais a por em pratica e a viver em
profundidade, com constancia e perse-
veranga, a espiritualidade que as ENS
seguem. Penso que os “Pontos Concre-
tos de Esfor¢o” propostos séo realmente
ajudas eficazes que permitem aos ca-
sais progredir com seguranga na vida
conjugal na linha do Evangelho. Penso
em particular na ora¢do em casal e em
familia, bela e necessaria tradicdo que
sempre trouxe a fé e sustentou a espe-
ranca dos cristdos, infelizmente abando-
nada em numerosas regifes do mundo;
penso também no tempo de dialogo
mensal proposto aos esposos - 0 famo-
S0 e exigente “Dever de se Sentar”, que
vai fortemente em contracorrente face
aos habitos de um mundo apressado e
agitado que arrasta para o individualis-
mo -, momento de partilha vivido em
verdade sob o olhar do Senhor, que é
um tempo precioso de a¢do de gragas,
de perdéo, de respeito mutuo e de aten-
¢ao ao outro; penso ainda na participa-
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¢éo fiel a uma vida de equipa, que traz
a cada um a riqueza da aprendizagem e
da partilha, bem como o auxilio e o re-
conforto da amizade. Sublinho também
a fecundidade reciproca desse encon-
tro vivido com o sacerdote assistente.
Agradeco-vos, caros casais das Equipas
de Nossa Senhora, por serem um apoio
€ um encorajamento no ministério dos
v0ss0s sacerdotes, que encontram sem-
pre, no contacto com as vossas equipas
e as vossas familias, alegria sacerdotal,
presenca fraterna, equilibrio afetivo e
paternidade espiritual.

Em segundo lugar, convido os casais,
fortificados pelo reencontro em equipa,
a missdo. Essa missdo que lhes é con-
fiada é tanto mais importante quanto a
imagem da familia - tal como Deus a
quer, composta por um homem e uma
mulher em vista do bem dos c6njuges
e da geracdo e educagdo das criangas -
estd deformada por projetos contrarios
poderosos apoiados por colonizagdes
ideoldgicas. Naturalmente, v0s ja sois
missionarios pela irradiagdo da vossa
vida de familia junto das vossas redes
de amigos e das vossas relacbes, e
mesmo para além delas. Porque uma
familia feliz, equilibrada, habitada pela
presenca de Deus fala ela propria do
amor de Deus por todos os homens.
Mas convido-vos também a compro-
meterem-se, se for possivel, de forma
sempre mais concreta e com criativi-
dade incessantemente renovada, em



atividades que possam ser organizadas
para acolher, formar e acompanhar na
fé, concretamente os casais jovens, an-
tes e depois do casamento.

Exorto-vos também a continuarem a
aproximar-se das familias em sofri-
mento, que sdo tdo numerosas nos
dias de hoje, seja por razbes de falta
de trabalho, de pobreza, de problemas
de salde, de desentendimentos, de
preocupacdes causados por um filho,
do desequilibrio causado por um afas-
tamento ou uma auséncia, de um cli-
ma de violéncia. E preciso ousar ir ao
encontro dessas familias, com discri¢do
mas generosidade, seja materialmente,
humanamente ou espiritualmente, nes-
sas circunstancias onde elas se encon-
trem fragilizadas.

Finalmente ndo posso deixar de en-
corajar os casais das Equipas de Nos-
sa Senhora a serem instrumentos da
misericordia de Cristo e da Igreja face
as pessoas cujo casamento fracassou.
Nunca se esquecam que a vossa fide-
lidade conjugal € um dom de Deus, e
que a cada um de nos Ele concedeu mi-
sericordia. Um casal unido e feliz pode
compreender melhor do que qualquer
outro, como do interior, as feridas e o
sofrimento que provocam um abando-
no, uma traicdo, uma faléncia do amor.
E importante por isso, que vOs possais
levar o vosso testemunho e a vossa ex-
periéncia para ajudar as comunidades
cristds a discernir as situa¢des concre-
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tas dessas pessoas, a acolhé-las com as
suas feridas e a ajuda-las a caminhar na
fé e na verdade, sob o olhar do Cristo
Bom Pastor, para que possam tomar o
seu justo lugar na vida da Igreja. Nao
se esquecam também do sofrimento
indescritivel das criangas que vivem es-
tas dolorosas situagdes familiares. Vos
podeis dar-lhes muito.

Caras Equipas de Nossa Senhora, re-
novo-vos a minha confianca e 0 meu
encorajamento. A causa de beatificagio
do vosso fundador, o Padre Henri Caffa-
rel, ja foi apresentada em Roma. Rezo
para que o Espirito Santo ilumine a Igre-
ja no julgamento que ela vira um dia
a pronunciar sobre esse assunto. Confio
0S V0ss0s casais a protecdo da Virgem
Maria e de S&o José e concedo-vos, de
todo o coracgdo, a Béncdo Apostdlica.

Vaticano, 10 de setembro de 2015



ENS...

1938, vésperas da ameacadora Il Guer-
ra Mundial. Tempos preocupantes,
exigentes, de grandes confusdes, de
desumanidades, de fome, de medos,
mesmo de terror. O frio, a falta de ali-
mentos minavam as energias. Gente
jovem e menos jovem, a troco de uma
quotidiana tigela de sopa quente dava
aulas aos filhos de familias, também
elas com imensas dificuldades de todo
0 género, porque familias separadas
pelas circunstancias de guerra viviam
tempos dificeis...

Mas, como é espantoso o Ser Humano!
Cada um tem uma capacidade infinita
de resisténcia, de invencdo e de criati-
vidade. E a puncéo divina no Homem,
sem tempo e eterna, que nos permite
pensarmos numa sociedade renascente
de um mundo constantemente esprei-
tado pelo caos. A esperanga na forga
do Saber, da Inteligéncia e da Vontade
regulardo o sacrificio e o suor, mas tam-
bém a capacidade de ver ou perceber
na matéria nebulosa e imperscrutavel
de cada um de nds, as verdadeiras ri-
quezas do Mundo. Nesta forga do Saber,
da inteligéncia e da vontade encontra-

Nela e Augusto Lopes-Cardoso
Equipa Porto 42, Setor Porto C, Regido Porto; Casal Supra Regional entre 1980 ¢ 1986
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primordios

mos confianca e esperanca. E tempo
de descermos do cimo das montanhas
€ percorrermos em conjunto os “vales
e planicies”, onde, de facto, vivem as
gentes. A Humanidade, ao longo do seu
dificil percurso historico, ensina que o
Caminho se faz caminhando e néo es-
tagnando, s6 assim se podendo desco-
brir as verdadeiras raizes e motivagdes
para a construcao do futuro.

O Padre Henri Caffarel, homem do seu
tempo, sentia a necessidade vital de
centrar toda a sua vocagao na formagéo
espiritual, mas ja o tocava a espirituali-
dade familiar e, em breve, a dos con-
juges, confirmados por um Sacramento
de que pouco se falava. Pregou retiros
nas escolas e orientou muitos jovens
gue iam ter com ele. Quando se casa-
vam, esses jovens continuavam a ir ter
com ele para os aconselhar nas suas
vidas de jovens casados. Tudo isto tan-
to o perturbava, mais ainda nas graves
contingéncias da guerra vizinha, como
0 interpelava a encontrar uma via nova
e especifica.

Por essa altura, adregou que um grupi-
nho de senhoras de Paris, que tinham



maridos na guerra ou a preparar-se
para ela, procuraram apoio espiritual
junto do seu paroco, era ele 0 nosso
Abbé Caffarel.

Foi assim que, em Paris, em fevereiro
de 1938, aceitou reunir com um grupo
de 4 casais, reunido da qual saiu uma
diretiva ainda incipiente: “Procuremos,
juntos, o caminho de santidade para
0s casais”. Assim nascia a via condu-
tora daquilo de que até entdo ndo era
comum falar, a busca de um caminho
inovador, o da espiritualidade conjugal
fundada no Sacramento do Matriménio.
Era preciso refletir, rezar, empreender,
encontrar meios e métodos. Era o alerta
ainda néo vivido. Dessa reflexdo e bus-
ca viria, tempos depois, a sair A CAR-
TA. A iniciativa, porém, fora de LEIGOS
CASADOS, o Movimento surgido era de
natureza laical e conjugal, com o apoio,
sentido indispensavel desde inicio, de
um Padre. Dois Sacramentos iam passar
a trilhar caminhos de entreajuda.

A experiéncia de todos os dias prova-
-nos o quanto é dificil viver como cris-
tdos num mundo pagdo. Ora, foi esta
a razdo proxima que levou os casais a
fazerem emergir o Movimento das ENS:
“decidiram reunir-se em equipa”, mais
ndo fosse aproveitando os breves mo-
mentos que alguns dos maridos conse-
guiam libertar na faina militar ou numa
profissdo febricitante. Em breve ganha-
ram consciéncia de que a dispersdo
dos dias ndo era boa conselheira para
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0 equilibrio e didlogo matrimonial... o
tempo corria, e urgia “trabalhar” bem o
pouco tempo disponivel... mesmo que
tivessem de se “sentar” a “tratar disso”!

Epoca essa que muito se assemelha a
dos nossos dias: em que “paira no ar”
a efervescéncia de varios géneros de
“stress”, que tanto ocupam os espiritos
dos nossos filhos e netos.

Henri Caffarel reflete e medita connos-
co. Que verifica ele? «Quantos inicios
de vida alegres e cheios de promes-
sas nos testemunhamos! E vinte anos
depois, quantos fracassos, secretos ou
publicos». «A explicagdo parece impor-
-se. Assim como o organismo fisico defi-
nha quando as necessidades essenciais
ndo sdo satisfeitas (privado de agua, de
alimento, falta de sono - a depressao
nervosa espreita-o e se falta o oxigénio
asfixia-0), também o organismo espi-
ritual, frustrado nas suas necessidades
vitais, apresenta fenémenos idénticos:
anemia espiritual, diminui¢do da vita-
lidade, perda de gosto pela vida inte-
rior. Para dizer a verdade, muitas vezes
o0 interessado ndo tem consciéncia da
alteracdo da sua satde moral» (H.C.).

A meditacdo, espaco dedicado ao so-
lilbquio (ou a aventura conjugal) com
Deus, espago no tempo em que O po-
deremos auscultar, constitui uma tera-
pia real para a nossa alma, tdo fusti-
gada de “barulhos” desinteressantes,
preocupacbes balofas e sem qualquer
ligacdo de ordem superior e espiritual.
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N&o é de admirar que tanto a fé, a es-
peranca e a caridade esmore¢am e se
extingam em quem deixa de escutar
Deus que, ndo impondo, convoca cada
um para este encontro a dois, ELE e eu
ou eu e ELE, ou “a trés” quando O bus-
camos presente no encontro conjugal
(«reunidos em Seu nome»).

Temos perfeita consciéncia da nossa
faléncia perante Deus, por isso, pre-
cisamos imenso do Seu apoio que
encontramos na meditacdo/reflexdo
gue ambos fazemos, um com o outro
e um pelo outro. A Oracdo Conjugal e
o Dever de se Sentar em breve pas-
sam a ser arrimos no meio da vida
conturbada, tal como de inicio. Outros
meios, outros métodos (dos quais é
essencial a Reunido de Equipa e, para
ela e ndo s, o “Estudo do Tema” que
robusteca e esclareca o percurso de
cada um) orientam a Espiritualidade
Conjugal que é o fundo desiderato
do Movimento eclesial, que nasceu e
continua a expandir-se por todos o0s
continentes, com leigos reunidos de-
pois «em nome de Cristo» e revitali-
zantes de uma mesma Igreja.

N&o muitos anos depois da sua criacdo
surge o Movimento em Portugal, sen-
do indiferente se teve o seu inicio no
Porto ou em Lishoa®. Tudo era novo
e alguns casais agarraram-no com
ambas as maos e cheios de chama

apostolica. Desde a documentagdo em
francés até a larga literatura traduzi-
da para a nossa lingua ou criada entre
nés, que trajeto espantoso. A expan-
sdo entre nés e noutras paragens do
mundo foi e continua a ser um “nunca
acabar”, a despeito das contingén-
cias de vida dos seus membros. V&o
nascendo sempre Equipas, enquanto
outras se extinguem, tal como a limi-
tada vida humana, mas o crescendo
acompanha a vitalidade de tempos e
lugares e os Encontros Internacionais
reforcam o sentido universal que é o
da Igreja.

Depois as ENS foram ganhando es-
trutura em Portugal. As Equipas vao
agrupar-se em Setores e estes vao
integrar-se em Regides e na Supra
Regido (ainda de matiz internacional).
Sofia e Carlos Grij6 serdo o primeiro
Casal Responsavel Supra Regional to-
talmente portugués, e a eles viremos
a suceder por alguns anos, a terminar
em 1986. Foi ha muito tempo, mas
parece agoral

Em jeito de “fim de conversa” con-
fessamos que €&, para nos, um prazer
enorme falarmos da nossa entrada
para 0 Movimento das Equipas de
Nossa Senhora em 1965 e, dele trans-
mitirmos aos Filhos e Netos quanto
ele nos tem ajudado ao longo dos
nossos mais de 50 anos de casados e

(@) Cf. As Equipas de Nossa Senhora em Portugal: Origens e Etapas, Lisboa, ENS, 2005.



agora a comemorarmos 0s 50 anos da
existéncia da nossa Porto 42. Por uma
questdo de reconhecimento, ja publica-
mente fizemos 0 nosso agradecimento
ao Movimento das Equipas de Nossa
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Senhora, aos casais e conselheiros es-
pirituais que nos apoiaram, acompa-
nharam, incentivaram e acarinharam
na nossa caminhada a dois, mas juntos
para Deus.



Mons. Vitor Feytor Pinto
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CE das equipas Lisboa 74 (setor L) e Lisboa 83 (Setor B), Regido Lisboa 1
CE da Supra Regidio entre 1986 e 1999

As ENS, um Movimento
em renovacao constante

1. Conheci 0 movimento das ENS por
volta de 1957. Era um jovem sacerdote,
ordenado apenas ha 2 anos, mas com
uma grande curiosidade em conhecer
novas experiéncias pastorais que res-
pondessem aos problemas do mundo.
A familia constituia j& uma preocupacéo
para a Igreja. Em Coimbra, o Frei Mario
Branco, sacerdote franciscano, falou-me
das equipas que davam, entdo, os pri-
meiros passos. Os meus pais também
tinham sido convidados, mas fazia-lhes
confusdo, numa casa cheia de universi-
tarios, as reuniGes dos casais com jan-
tar, o siléncio no momento da partilha,
no pdr em comum e na oracgdo. Outros
sacerdotes de Lishoa e do Porto fala-
ram-me das equipas, 0 que me levou a
querer conhecé-las melhor.

Em 1961, fui com vérios sacerdotes da
Diocese da Guarda, onde trabalhava, a
uma reunido de padres, conselheiros
espirituais das ENS. Foi em Valle de los
Caidos, perto de Madrid. Dias extraordi-
narios de reflexao sobre a espiritualida-
de conjugal e o carisma de Abbé Caffa-

38

rel ao fundar um movimento de apoio
a familias que, no ap6s guerra, viviam
tempos de grande sofrimento.

S6 em 1964 foi possivel langar as equi-
pas na Diocese da Guarda. Havia ind-
meras reticéncias, no episcopado, sobre
0 movimento das ENS, o que deu ori-
gem a que, a partir da Acdo Catdlica,
surgissem movimentos de natureza fa-
miliar. Foi o caso das Equipas de Casais
de Benfica, lideradas pelo Padre Alva-
ro Proencga, e as equipas de casais de
Santa Maria, sobretudo a partir da Acéo
Catolica Rural de que era assistente o
Padre Serrazina. Apesar destas reticén-
cias as ENS vingaram e acabaram por
implementar-se em todas as dioceses.

2. De 1970 a 1995 acompanhei de
perto e com entusiasmo a vida das
Equipas de Nossa Senhora. Tendo
deixado o movimento “Por um Mun-
do Melhor”, ao entrar para os quadros
nacionais da Acdo Catolica, fui convida-
do a ser Conselheiro Espiritual de uma
Equipa. Era a Equipa 41, do setor B de
Lisboa. Dois ou trés meses depois, um



casal amigo de Coimbra que viera resi-
dir em Lisboa, pediu-me para ser con-
selheiro de uma equipa, a L74. Ainda
hoje sou conselheiro espiritual desta
equipa, constituida por um grupo de
casais cristdos, que partilham comigo e
entre si a fé e os compromissos de vida.
Também ha quase 36 anos sou conse-
lheiro espiritual da L83, equipa esta
que se mantém igual como na primeira
hora. Apercebi-me, pouco a pouco, da
riqueza espiritual das ENS.

Em reflexdo a varios niveis, senti a evo-
lucdo deste movimento de casais. Era
um movimento de espiritualidade con-
jugal, passou a ser progressivamente
um movimento de espiritualidade fa-
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miliar, com o envolvimento dos filhos,
neste crescimento da fé. O movimento
que se criara no meio de elites culturais
(nesse tempo, a literatura de apoio era
em francés), passou a abrir-se a todos
0s ambientes sociais. Recordo equipas
de pescadores, de trabalhadores do
campo, de pessoas com trabalhos hu-
mildes. Durante muito tempo centradas
na espiritualidade, as equipas sentiram,
com a leitura do Concilio, a necessida-
de de serem sensiveis aos problemas
humanos, a presenga na ordem tempo-
ral. Considerado como um movimento
auténomo, sem grande relagdo com
as comunidades cristds, as Equipas de
casais sentiram dever tornar-se, em
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muitos casos, apoio forte a pastoral nas
paroquias, com um testemunho notavel
e um servi¢co da maior disponibilidade.

Todas estas mudangas nasciam da re-
flexdo que se fazia nos setores, nas
regides, na Equipa Supra Regional e na
ERI. Esta mudangca, do maior alcance, foi
consagrada em atitudes renovadoras:

-0 2° folego, com a abertura a acao
evangelizadora; foi a nivel internacio-
nal uma medida do maior alcance.
Pretendia-se a redescoberta da espiri-
tualidade, como refere S. Paulo: s6 os
que se deixam conduzir pelo Espirito
sdo, de verdade, filhos de Deus (Rm
8, 14). Os casais das ENS compreen-
deram a misséo de se deixar conduzir
pelo Espirito com uma nova presenca
no mundo para o transformar, segun-
do os valores cristaos.

A expansédo das ENS para as comu-
nidades portuguesas espalhadas
pelo mundo. Desde 1981, as equipas
de casais foram lancadas na Califér-
nia, na Costa Leste dos EUA, na Africa
do Sul, em Angola e em Mogambique.
0 movimento tem crescido de forma
absolutamente extraordinario.

- As novas Cartas Verdes foram ou-
tro desafio vivido com o maior entu-
siasmo. A renovacgdo era necessaria,
o trabalho era dificil e exigia tempo.
A Craga e o Bernardo Mira Delgado
propuseram a 3 padres que se fechas-
sem num lugar tranquilo a escrever as
16 cartas orientadoras dos jovens ca-
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sais. O P Manuel Clemente, o P. Carlos
Pais e eu proprio, fechados no Hotel
da Ericeira, em oito dias escrevemos
as cartas que durante duas dezenas
de anos orientaram as equipas mais
novas do Movimento.

O trabalho com a Supra Regido Portugal
foi entusiasmante. Recordo os Rama-
Iheira, os Mira Delgado, e ainda a Ro e
0 Chico Campos. Valeu a pena.

3. Foi muito estimulante a colabora-
¢do com a ERI, sobretudo na prepara-
¢do dos grandes congressos internacio-
nais. A Marie e o Louis Damonville, e
0 Padre Tandonet, tinham estado em
Portugal, apoiando a renova¢do do mo-
vimento que, com o 25 de Abril, tinha
sofrido uma certa crise, pelo facto de
muitos casais terem saido do pais, para
o0 Brasil e outros destinos. Portugal co-
megou a trabalhar na organizacdo dos
encontros internacionais, logo no de
Roma em 1976. Foi, porém, na prepa-
racdo da liturgia do encontro de 1982,
também em Roma, que se estreitaram
os lacos de colaboragdo. No encontro
em Lourdes, em 1988, e depois em Fa-
tima, no de 1994, a organizagdo esteve
toda a cargo da Supra Regido Portugal.
Recordam-se estes encontros, pela sua
beleza, a partilha de experiéncias, a
proximidade das pessoas, 0s ritos litar-
gicos e o sentido da festa. Momentos
extraordinérios das Equipas de Nossa
Senhora, no mundo todo.

A partir de 1988, passou a haver casais
portugueses na ERI. Recordo sobretudo



o Alvaro e a Mercés Gomez Ferrer, um
casal especial que partilhava com os ca-
sais de Portugal todos os problemas e
solugbes do Movimento. Em Fatima, em
Sintra, em Lisboa foram numerosos 0s
encontros gerais da ERI, ou 0s encontros
dos setores que estudavam questdes e
as propunham, na renovagdo constan-
te que se pretendia. Esta relacdo com
a ERI deu origem a que fossem esco-
Ihidos como responsaveis a T6 e o Zé
Moura Soares e o conselheiro espiritual
o P. Jacinto Farias.

Tive a grande dita de estar com o Abbé
Caffarel, na Maison de Prieres, em Trous-
sures, onde participei em varios retiros de
15 dias. Um homem de Deus por quem
pedimos a Igreja a sua canonizagao.
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4. Depois de 1997 deixei de trabalhar
com as quatro equipas da ENS. Manti-
ve-me, pois, como conselheiro de duas
equipas, uma delas com que estou ha
39 anos e outra ha 36. As equipas de
casais sdo, para os conselheiros espiritu-
ais, uma oportunidade Unica de respirar
as alegrias e as esperancas de quantos
vivem no mundo dificil que € o nosso.
O contacto permanente com 0s casais
de uma equipa e as reunides mensais
sd0 uma ténica de espiritualidade e de
presenca no mundo, que ajuda o sacer-
dote a consagrar-se mais na vocacao a
que foi chamado.



R6 e Chico Campos
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Equipa Chaves 5, Pré-Setor Chaves, Regido Norte; Casal Supra Regional entre 1995 e 1999

O Senhor fez em n6s maravilhas

Desde que entramos numa Equipa de
Nossa Senhora, fomos chamados a as-
sumir sucessivamente diversas respon-
sabilidades na estrutura do Movimento,
até que nos foi pedido para sermos res-
ponsaveis da Supra Regido portuguesa.
Comegamos por recusar por pensarmos
que ndo estavamos em condi¢bes de
corresponder a tal apelo, mas, ap6s a
insisténcia da Graga e do Bernardo Mira
Delgado, decidimos aceitar e fomos o
casal responsavel da SR Portugal de Ja-
neiro de 1995 a Junho de 1999.

Tivemos, desde logo, o apoio do Padre
Vitor Feytor Pinto, que aceitou continu-
ar como Conselheiro Espiritual da Equi-
pa de Supra Regido, e sempre esteve
disponivel para nos apoiar, apesar da
limitacdo dos seus inimeros compro-
missos e da distancia que nos separava
(porque moramos sempre em Chaves,
quase sempre falavamos a distancia,
pelo telefone, e a horas «improprias»
para a maioria dos mortais...). As difi-
culdades que foram surgindo eram su-

peradas com o apoio do Padre Vitor e
dos casais que integravam a Equipa da
Supra Regido (todos os casais respon-
saveis de Regido e o casal responsavel
pelo Secretariado). Foi com muita ale-
gria (e enorme alivio...) que vimos a
nossa pouca experiéncia e a nossa falta
de capacidade organizativa superadas
pela accdo colegial e corresponsavel de
todos eles, e que, num espirito comum
de equipa e de disponibilidade e dedi-
cacdo ao Movimento, nos foi possivel
assumir conjuntamente as responsabi-
lidades da Supra Regido.

Numa outra vertente, a ligagdo com a
Equipa Responsavel Internacional per-
mitiu-nos fazer uma profunda reflexdo
sobre as Equipas de Nossa Senhora e
foi para n6s um apoio constante, mani-
festado de modo particular pelos casais
que se encarregaram, ao longo desse
periodo, da liga¢do da nossa Supra Re-
gido. Nas reunides do Colégio da ERI,
contactamos os casais e o conselheiro
espiritual da ERI e das outras supra re-

* Este texto ndo segue as normas do Ultimo Acordo Ortogréfico.
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gibes e regides isoladas, e ainda muitos
outros casais e sacerdotes dos paises
onde se realizavam as reunides. Des-
ta forma, pudemos experimentar a ri-
queza espiritual e humana das Equipas
de Nossa Senhora de todo o mundo e
aprendemos, com todos eles, a discer-
nir o conteddo essencial da proposta
das ENS, separando-a do acessorio e
das influéncias meramente culturais.
Fomos também fortalecendo a convic-
¢do da intervencdo do Espirito Santo
na inspira¢do dos fundadores do nosso
Movimento ao formularem a proposta
das Equipas de Nossa Senhora num
momento tdo singular como o da so-
ciedade francesa do pos-guerra e que
se mantém actual e valida, muitos anos
depois e em circunstancias sdcio-cultu-
rais totalmente diversas.

Ja tinhamos a experiéncia de que, em
momentos de grande expansdo, o en-
tusiasmo e a vontade de levar rapida-
mente a todos a proposta das ENS traz
a tentagdo de um certo «facilitismo»,
que se fica por aspectos formais e bu-
rocraticos e negligencia os aspectos
substanciais. Como sabemos, é relati-
vamente facil conseguir que os casais
que pretendem constituir equipa fun-
cionem formalmente como tal, mas
conseguir que vivam verdadeiramente
como equipa €, porém, muito mais di-
ficil e exige de quem pilota, de quem
liga, de quem anima, uma dedicacéo e
disponibilidade constante, assim como

43

60 ANOS DAS ENS EM PORTUGAL: TESTEMUNHOS

um esforgo duradouro e persistente da
parte dos casais da equipa.

E também preciso lutar sempre contra o
risco bem real de que, ao fim de algum
tempo de equipa, 0s casais, ja unidos
por uma amizade solidamente cons-
truida, esquecam a razdo essencial do
seu encontro e se relinam sobretudo,
em primeiro lugar, ou mesmo exclu-
sivamente, por causa dessa amizade.
Estas dificuldades existem também na
estrutura do Movimento, em que po-
dem criar-se rotinas que transformem
as equipas de servico em meros 6rgaos
de gestdo de uma associagdo e fagcam
esquecer a razdo de ser da sua existén-
cia e de todas as suas iniciativas, que,
por vezes, se tomam apenas porque
sempre se fez assim.

Tentamos que a primeira prioridade do
nosso trabalho fosse garantir a fideli-
dade a inspiracdo fundadora do Movi-
mento, nos tempos de grande e rapido
crescimento que se seguiram ao Encon-
tro de Fatima, e trabalhdmos para que
a proposta e o carisma do Movimento
fossem mais bem conhecidos de todos
0s casais das Equipas de Nossa Senhora,
procurando também que todos os niveis
de responsabilidade do Movimento ti-
vessem, como «pano de fundo» de to-
das as suas iniciativas, a mesma fideli-
dade a essa inspiracao fundadora.

Nessa época, a Equipa Responsavel In-
ternacional reflectia sobre a necessida-
de de adaptacéo e actualizagdo dos do-



cumentos fundamentais do Movimento
das ENS, tendo finalmente reafirmado
a sua convicgdo de que o conteldo e a
proposta contida nos documentos fun-
dadores conservavam toda a sua actua-
lidade e validade e decidido ndo os al-
terar, elaborando antes um outro texto
gue os complementasse e actualizasse
(o Guia das ENS).

Nessa altura, porém, os casais das Equi-
pas ja ndo conheciam detalhadamente
a Carta das Equipas de Nossa Senhora
e, além disso, circulavam em Portugal
(pelo menos) trés traducdes diferentes
da primitiva Carta. Para que todos os
casais pudessem conhecer melhor os
documentos fundadores das ENS, fo-
ram juntos numa publicacdo Unica os
textos da Carta e dos seus documentos
complementares.

VerificAmos que existia uma outra di-
ficuldade: ao aumento do nimero de
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equipas, de sectores e de regides cor-
respondia um aumento das iniciativas
locais, sectorais e regionais, muitas ve-
zes em datas e/ou locais coincidentes,
exigindo uma crescente tarefa de pla-
neamento e coordenacdo para eliminar
duplicacBes desnecessérias e a disper-
sdo de energias muito mais necessarias
para uma acgdo conjunta. Isto levou a
que a organizacdo de encontros a nivel
nacional se tornasse cada ano mais difi-
cil e fez com que, pouco a pouco, visas-
sem objectivos mais limitados.

A expansdo do Movimento das ENS
exigia uma maior aten¢do no acom-
panhamento dos casais e equipas no-
vas, captando também a maior parte
da energia dos responsaveis. Por isso,
em dado momento, sentimos que era
preciso um encontro que congregasse
todos os casais das equipas, sem uma
preocupacdo imediata de formagdo, e



0 50.° aniversério da promulgacéo da
Carta fundadora proporcionou-nos a
motivac¢éo ideal para esse encontro.

A celebragdo desse aniversario, sob
o olhar carinhoso de Nossa Senho-
ra de Fatima, foi certamente um dos
momentos mais ricos e marcantes
do tempo da nossa responsabilidade,
pela resposta entusiastica a proposta
de encontro, que juntou casais e con-
selheiros espirituais em numero até
entdo nunca atingido e num mesmo
espirito de oracdo e de ac¢do de gra-
cas. Foi indescritivel o entusiasmo e a
emocdo de ver completamente cheio
0 auditério do Centro Apostolico Jodo
Paulo Il, em Fatima.

Foi também nesse periodo que se
deu a morte do Padre Caffarel, que
nos fez recordar as origens do nosso
Movimento e toda a riqueza e rigor
do seu pensamento e da orientacdo
que sempre deu as Equipas de Nossa
Senhora, na fidelidade a sua inspira-
cdo fundadora mas aprofundando-a
e actualizando-a constantemente de
acordo com os sinais dos tempos.

Guiou-nos sempre a preocupacdo de
fidelidade a inspiracdo fundadora do
Movimento e a nossa convicgdo de
gue a esséncia da funcdo de respon-
savel é a de cuidar e promover essa
fidelidade. Cremos que nos ajudou
também o afastamento geogréafico
em que nos encontravamos (embora
talvez tenha também dificultado al-
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guns dialogos), porque nos permitiu
uma apreciagdo menos apaixonada e
mais generalizada das questdes sus-
citadas. Mas foi, sobretudo, na oracdo
e na reflexdo que procurdmos encon-
trar os critérios que nos permitissem
discernir sobre os sinais dos tempos e
nos mostrassem o caminho de aber-
tura do Movimento ao exterior e de
acolhimento de novas e diferentes
iniciativas na fidelidade ao carisma do
Movimento das Equipas de Nossa Se-
nhora e no desenvolvimento das suas
potencialidades.

0 Senhor fez em nds maravilhas. San-
to é o Seu nome.

© MANUEL MORAIS



Ana e Vasco Varela
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Equipa Lishoa 89, Setor Lisboa K, Regido Lisboa 2;
Casal Supra Regional entre 2005 ¢ 2009

Esta aventura de 60 anos
do Movimento em Portugal

Queridos amigos,

H4 ja algum tempo que nédo nos “encon-
travamos”. E por isso com alegria que
agradecemos o convite da SR Portugal
para redigirmos um testemunho sobre
como tem sido para nés a vivéncia do
Movimento ao longo da nossa vida, fo-
cando-nos um pouco na nossa respon-
sabilidade como Supra Regionais.

Hoje mais distanciados, mais velhos,
avés a caminho do 6° neto, nem por
isso mais sabios mas com outro olhar,
foi bom e importante para nés lancar
este outro olhar sobre o Movimento.
Foi bom, é bom ter esta nova oportu-
nidade de refletir, de atualizar o nosso
pensamento sobre as ENS, com base
no que ja vivemos e conhecemos mas
também no que continuamos a viver e
a descobrir neste Movimento que tanto
amamos e que tanto nos deu e da, que
faz parte integrante do que somos, que
é base de construgdo da nossa vida e
plataforma do nosso pensar e agir.

E quando falamos de Movimento, é

bom ndo esquecer, falamos de todos
v0s, casais e conselheiros espirituais,
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com que nos cruzamos, fazemos ca-
minho, aprendemos, rimos e chora-
mos. Foi no Movimento, convosco, que
aprendemos a viver com e em comu-
nidade, com as diferentes equipas de
servico a que pertencemaos e, como néo
podia deixar de ser, com a nossa equipa
de base, Lishoa 89, sem a qual nada fa-
ria sentido. A nossa equipa ensinou-nos
gue devemos estar atentos ao mundo e
a exercer a nossa capacidade de discer-
nir, que é um esforgo diario de anélise
critica sobre 0 que nos rodeia. Que o
devemos partilhar em equipa, em co-
munidade e que na escuta de todos de-
vemos formatar o nosso sentir, suporta-
dos na leitura da Palavra e na oracéo.

E esta vida em equipa influenciou po-
sitiva e profundamente a nossa vida:
a educacdo dos filhos, o acolhimento/
hospitalidade, a entreajuda em familia
€ amigos, 0 nosso trabalho, o relativizar
dos problemas, o sentido de missao.
Limou um pouco das nossas arestas;
estamos longe de ser perfeitos mas
serfamos muito mais imperfeitos sem
a nossa equipa, por isso agradecemos.



Mas viver em comunidade néo é facil, é
exigente, se queremos verdadeiramen-
te realizar projetos de vida comuns e
compartilhados.

Em 35 anos de vida no Movimento
aprendemos que uma equipa, de base
ou de servigo, para crescer e ser uma
verdadeira comunidade, passa por va-
rias fases de crescimento, para o que
contribui a capacidade que tenha para
confrontar ideias e opinides. Tal como
em casal, ndo temos de estar todos de
acordo, temos é de saber ouvir, ques-
tionar, propor, para chegar a riqueza do
que é melhor para 0 bem comum.

Nas equipas de servico, estas decisdes
tomadas na corresponsabilidade, entre
todos, para 0 bem comum, € a cole-
gialidade. S¢ trilhando este caminho é
possivel construir a unidade na diversi-
dade de pensares.

Focando-nos um pouco no nosso tem-
po de servico como casal SR, foi um
tempo de verdadeira aventura ao ser-
vico do Movimento em que muitas gra-
cas nos foram dadas, comecando pela
equipa da SR com que nos foi dado o
privilégio de trabalhar, de construir ca-
minho, levando o Movimento um pou-
co mais além.

Recentemente, ao refletirmos com al-
guns desses casais e analisando o que
foi por todos realizado, ressaltam 4
grandes aspetos: i) a reestruturacdo do
Movimento e uma maior operacionali-
zacdo da sua ligacdo as Dioceses; ii) a
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expansdo em Angola e Mogambique e
para novos territérios, Cabo Verde e S.
Tomeé e Principe; iii) a atualizacdo dos
documentos, e; iv) o voltar as fontes,
ao Pe. Henri Caffarel, selecionando e
publicando muitos dos seus textos. Efe-
tivamente foram publicados os 8 docu-
mentos do Método, 5 manuais, 4 livros
do Pe. Caffarel e sua biografia escrita
por Jean Allemand, bem como foram
introduzidos muitos textos do fundador
nas formagdes, pilotagens e outras ses-
sOes e encontros.

Pessoalmente fomos e somos grandes
beneficiarios destas decisbes porque as
leituras sistematicas que fomos impeli-
dos a fazer, de documentos e textos, le-
varam-nos a aprofundar o pensamento
do Movimento e o seu pulsar bem como
a conhecer mais profundamente o pen-
samento do Pe. Caffarel, a sua exigén-
cia, clareza e determinacéo. A 6 anos de
distancia, podemos dizer que esta re-
fontalizacdo também nos refontalizou a
nos casal, ajudou-nos a deixar o acesso-
rio, 0 menos importante, a forma, para
dar mais importancia ao essencial. Em
cada momento, em situagdes decisivas,
mesmo dolorosas, tentdmos sempre es-
colher o caminho da fidelidade aos prin-
cipios, e ndo o da facilidade, seguindo o
exemplo do Pe. Caffarel.

Tivemos também a graga de ter estado
em diversos foruns internacionais que
nos enriqueceram com a partilha e que
nos deixaram liga¢Bes em tantas partes
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do mundo. A internacionalidade n&o é
mais que uma colegialidade mais difi-
cil porque acrescem as dificuldades da
lingua e a mistura de culturas. Por isso
tera de ser mais atenta e mais ouvinte
para que possa desenvolver a unidade
na diversidade, promovendo mais a es-
cuta mitua e o didlogo, a corresponsa-
bilidade, a alegria de servir, 0 gosto de
perdoar, a coragem de amar o diferente.

“...Quando se procura a vontade de
Deus,[...] existem diversos pontos de
vista e ha debate, mas isto ndo é feio,
contando que seja feito com humildade
e espirito de servigo & comunidade fra-
terna.” (Papa Francisco, Audiéncia Ge-
ral, 10 Dez 2014).

Mas esta incursdo no passado faz-nos
projetar no futuro: questionando como
avancar, como dar continuidade. Como
aceitar o desafio, até mesmo procura-
-lo, de na fidelidade ao que somos, um
Movimento de espiritualidade conjugal,
acompanharmos o Papa Francisco nos
apelos constantes que tem feito?

“Queremos ser uma Igreja que Ssaia
de casa para langar pontes, abater
muros, semear reconciliagdo [...] uma
lgreja que saiba acompanhar todas as
situagbes «gradvidas» da nossa gente,
comprometidos com a vida, a cultura,
a sociedade, ndo nos escondendo mas
caminhando com 0s nossos irmaos, to-
dos juntos.” (Papa Francisco, Santiago
de Cuba, 22 Set 2015).

Em pleno desenrolar do Sinodo da Fami-
lia e apds o discurso que o Papa Francis-
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co fez diretamente as ENS em Roma no
passado dia 10 de setembro, mas tam-
bém voltando as fontes, ao discurso de
Chantilly do Pe. Caffarel, notamos que
alguma responsabilidade nos é dada re-
lativamente a pastoral dos noivos e até,
porque ndo, a pastoral vocacional.

Por outro lado, o Instrumento de traba-
Iho para o Sinodo dos Bispos deixa claro
gue a questdo da formacéo € considera-
da fundamental e que serd uma preocu-
pacdo central. Nao afirmamos noés que
somos um Movimento de formag&o?
Porque ndo formarmo-nos e formar-
mos outros para as missdes especificas
de acompanhamento/entreajuda aos
casais nas diferentes etapas da vida,
namorados, noivos, casados, casais em
dificuldade? Num tempo rico em desa-
fios que nos devem desinstalar, temos
de ter a coragem de procurar novas res-
postas para novos problemas, de tentar
solugBes concretas para problemas con-
cretos. Mas na verdade, isto ndo é tao
novo assim, talvez seja apenas outra
abordagem, uma outra visdo da pastoral
familiar, porque é disso que se trata...e
mesmo relativamente ao carisma fun-
dador ndo é grande a novidade.

O Pe. Caffarel, no seu discurso de Chan-
tilly considerado o seu testamento
espiritual, afirmou; “Lamento que as
ENS, ndo tenham acompanhado a ca-
minhada dos cursos de preparagdo para
0 matrimonio. Eles tiveram origem nas
ENS mas, muitas vezes, tornaram-se



pouco cristdos. ... [As ENS] deveriam
ter 0s seus proprios centros de prepa-
racdo para o casamento, centros que
servissem de ponto de referéncia para
0S outros, a partir justamente da espi-
ritualidade que elas tinham descoberto.
Gostaria que as ENS contassem com
conselheiros conjugais que levassem
em conta a linha do carisma fundador”.

Ao longo destes anos muito refleti-
mos, muitos momentos nos marcaram,
muitos desafios enfrentamos, muitas
alegrias tivemos, muitas dificuldades
foram dificeis de ultrapassar, mas tudo
isto foi vivido em comunidade. Agra-
decemos ao Senhor por nos ter feito
perceber que o seu chamamento é um
chamamento comunitario, pois nao nos
salvamos sozinhos, somos responsa-
veis pela salvagdo dos outros. E por isso

Equipa de Coordenagdo da SR Portugal (2005-2009).
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estamos todos comprometidos com
0 apelo para que sejamos uma Igreja
desacomodada e ao servico, a viajar
sem mapa rumo a surpresa, a partir ao
encontro de quem precisa, a construir
pontes e a derrubar muros. NO nosso
caso, uma igreja ao servico dos casais
e das familias.

Isto s6 é possivel porque partilhamos o
Espirito que desceu sobre todos para o
bem de todos, conforme nos diz S. Pau-
lo: «Exorto-vos, pois, a que procedais
de um modo digno do chamamento
que recebestes;, com toda a humilda-
de e mansiddo, com paciéncia: supor-
tando-vos uns aos outros no amor,
esforgando-vos por manter a unidade
do Espirito, mediante o vinculo da paz»
(Ef 4, 1-3).

Até sempre.



Margarida e Joao Paulo Mendes

60 anos

E tempo de dar gragas a Deus pelo ca-
minho percorrido; por todos os casais
e conselheiros espirituais que, em fi-
delidade ao carisma e com exigéncia
tornaram possivel este percurso de 60
anos do Movimento das ENS em Por-
tugal. Sabemos que na base de tudo
esta a inspiracao divina do nosso fun-
dador, Pe. Henri Caffarel. A convic¢do
de que podemos ser santos em casal,
de que o Senhor, que nos abengoou
e nos prometeu fidelidade no dia do
nosso Matrimoénio, tem para nés esta
proposta de felicidade perfeita, cons-
titufram a iluminacéo do Pe. Caffarel.

Para olhar o futuro com determinacéo
precisamos sempre de voltar as ori-
gens, para que a falta de entusiasmo,
ou 0s momentos mais conturbados,
nao nos desviem do rumo certo.

Somos, por defini¢ao, “um Movimento
catolico de leigos para casais cristaos”.
Para aprofundar e viver cada vez me-
Ihor a nossa espiritualidade conjugal,
precisamos aderir com verdade e pro-
fundidade as propostas dos Pontos
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Cusal Responsdvel da Supra Regido Portugal

Concretos de Esforgo, més apds més,
dia apos dia. Renovar constantemente
as atitudes de vida: procurar a verda-
de sobre nds proprios; escutar Deus;
viver a comunhdo. S6 conseguimos
avancar verdadeiramente na medi-
da em que educarmos a nossa von-
tade na exigéncia, na opcdo do que
€ realmente prioritario para a nossa
vida; isto é uma tarefa de todos os
dias; € um caminho arduo e sinuoso,
mas possivel e com garantia de feli-
cidade, de santidade. Possivel por-
gue o Senhor prometeu estar sempre
connosco e Ele nunca falha! Possivel
porque o Pe. Caffarel nos aconselhou
a caminhar em equipa, com a entrea-
juda fraterna. Com o estudo do tema,
as propostas de Encontros de Equipas,
a formacao crista disponivel nas va-
rias Dioceses ou Instituicdes da Igreja,
devemos procurar aprofundar cons-
tantemente a nossa fé. Através da lei-
tura dos textos e livros publicados do
nosso fundador, a consciencializagéo
de que a nossa vida de casal, unido



pelo sacramento do Matrimdnio, € uma
vocagdo a santidade, produzira, certa-
mente, efeitos praticos na sociedade:
casais felizes, conscientes da sua mis-
sdo de acolher o outro, no cdnjuge, nos
filhos, nos familiares, na equipa. Mas o
desafio do Senhor, do Pe. Caffarel, da
Igreja, hoje na pessoa do Papa Francis-
co, é que saibamos acolher quem mais
precisa, 0s que sofrem, mesmo aqueles
gue mais nos custa acolher. Ser cristdo
é estar atento e saber acolher, mas
ser equipista é também estar disponi-
vel, ser generoso e ir ao encontro dos
outros, em casal e em equipa, com a
mais-valia do grupo que partilha a mes-
ma vida, a mesma fé, que reza, canta,
ri, chora e sofre em conjunto. Acredita-
mos, verdadeiramente, que trilhamos o
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caminho certo, por isso atrevemo-nos a
sonhar com a formacdo de muito mais
Equipas de Nossa Senhora. Com o en-
tusiasmo e espirito de servico de casais
informadores, RIP, pilotos, o Movimento
vai crescer e fortalecer-se. Alegramo-
-nos, particularmente, com a expanséo
e consolidacdo do Movimento das ENS
em Africa: Mogambique, Angola, Cabo
Verde, S. Tomé e Principe e a dar os
primeiros passos na Guiné-Bissau. Com
ritmos e especificidades proprias, todos
procuramos caminhar na fidelidade ao
carisma fundador e sob a protecdo da
Mae do Céu.

Queremos lancar a todos o desafio
para integrarem a grande familia dos
Intercessores. Criada pelo Pe. Caffarel e
presente em todo o mundo, tem como
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fundamento a generosidade de corag&o.
Rezar ou oferecer a vida por outros ca-
sais que precisam de quem se entregue
por eles, faz-nos descentrar do nosso
pequeno mundo e das nossas preocupa-
¢Oes, abrindo-nos a este sentido de co-
munidade orante, jejuante ou oferente,
que constitui a familia dos Intercessores.

Enquanto casal do Movimento das ENS,
queremos reafirmar a nossa disponibili-
dade para o servigco, em comunh&o com
a Igreja. Atrevemo-nos a transcrever
algumas palavras inscritas no “Segun-
do Fblego” (1987): “...cada casal sera
missiondrio no sitio onde se encontra
e segundo as suas escolhas pessoais.
E um facto que as Equipas, enquanto
tais, ndo se comprometem numa acgéo

de conjunto determinado, porque cada
casal deve descobrir 0 apelo ao qual o
Senhor deseja que ele responda. Esta
liberdade fecunda de compromissos
nao deve fazer-nos esquecer que 0 Mo-
vimento tem um carisma préprio e
que ndo pode furtar-se aos seus seme-
Ihantes, nem aos apelos especificos dos
Bispos no dominio da Pastoral Familiar.”
Saibamos estar atentos as necessidades
do nosso tempo, descobrindo a vontade
do Senhor para nés e concretizando-a
NO Servico aos outros.

Na humildade e generosidade de cora-
¢do digamos, como Maria, “Eis a escra-
va do Senhor; faca-se em mim segundo
a Vossa Palavra”.



QUEM E O PADRE CAFFAREL?

Isabel e Augusto Veiga de Miranda
Casal responsdvel pela Equipa de Reflexio
e Aprofundamento do Pensamento do Padre Caffarel

As transformagoes

que se impoem

Excerto da conferéncia do Pe. Caffarel
proferida em maio de 1970, em Roma,
ap0s o discurso de Paulo VI, no Encontro
Internacional das ENS:

“1° - Importa que o Movimento ajude
o0s casais a darem lugar na sua vida a
ascese cristd, que provisoriamente de-
fino como imitacdo de Jesus Cristo na
vida quotidiana. Estou convencido, na
verdade, de que na origem das defi-
ciéncias do Movimento esta uma falta
de ascese.

Quando se fala de ascese, alguns pen-
sam nem sei em que peniténcias dig-
nas dos Padres do Deserto. E a0 mesmo
tempo mais simples, mais profundo e
mais alegre.

. No decorrer de 20 séculos de vida
cristd, foram sendo elaboradas uma ci-
éncia e uma arte que ensinam 0s meios
para fazer triunfar a caridade sobre a
cobica, “o homem novo” sobre “o ho-
mem velho”, sobre o pecador que nés
somos. E inadmissivel que nas Equipas
de Nossa Senhora, Movimento de Espi-
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ritualidade, os casais se nao iniciem le-
almente nesta ciéncia da ascese crista.

Mas a ascese cristd tem modalidades
diferentes conforme os estados de vida:
a ascese do leigo casado ndo deve ter
a mesma forma dos religiosos. Infeliz-
mente, se no decorrer dos tempos as
regras e 0s meios da ascese religiosa
foram largamente estudados e tam-
bém, gracas aos agrupamentos de lei-
gos, se foi aperfeicoando pouco a pouco
uma ascese de vida laical, quase tudo
esta por fazer no que respeita a uma
ascese propria dos cristdos casados.
Que enorme servico poderiam prestar
as Equipas de Nossa Senhora, primeiro
aos seus membros e em seguida a Igre-
ja, ao empreenderem este trabalho...

. A ascese cristd ndo é triste nem
opressiva, € uma abertura ao sopro do
Espirito, prepara-nos para o Pentecos-
tes, esse Pentecostes que cada cristdo
€ convidado a conhecer pessoalmente.
A esta orientacdo da ascese juntarei a
nossa intencdo de, para o futuro, dar
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uma importancia maior ao compromisso
e a renovagao do compromisso das Equi-
pas. Comprometer-se num Movimento,
aceitar um quadro, submeter-se a uma
disciplina, observar uma regra, € uma
ascese, um meio de se precaver contra a
inconstancia, contrariar 0 nosso gosto de
independéncia, que muitas vezes nao
€ mais do que uma forca de orgulho e
presuncdo, reagir contra uma tendéncia

para o individualismo espiritual...

... Assim como me parece essencial que
nunca se desencorajem 0s casais que,
cheios de boa vontade, tém dificulda-
de em cumprir as obriga¢des da nossa
Carta, também me parece ilégico e pe-
rigoso que entrem ou permanegam no
Movimento aqueles que nao concordem
com os fins ou 0s meios, ou mesmo, es-
tando de acordo, ndo tenham vontade
de fazer “jogo franco”.

2° - O escutar da Palavra de Deus é a
segunda orientacdo geral que vos pro-
ponho. N&o se descobre Deus sem uma
busca ativa e perseverante de Deus,
especialmente através da leitura das Es-
crituras. Ora esta leitura ocupa um lugar
demasiado fraco na vida pessoal dos es-
posos, na vida do lar, na vida da equipa.
Doravante seré necessario langarmo-nos
nela mais decididamente.

3° - A Oragdo contemplativa. Para en-
contrar Deus ndo basta escuta-l'0, é pre-
ciso responder-Lhe, abrindo e entregan-
do & sua Palavra 0 mais intimo do nosso
ser. Onde falta esta ora¢do interior, tudo

54

A ascese cristd ndo é triste
nem opressiva, é uma abertura
ao sopro do Espirito, prepara-nos

para o Pentecostes, esse Pentecos-
tes que cada cristdo € convidado
a conhecer pessoalmente.

definha, onde existe esta ora¢do tudo
amadurece. Temos de reconhecer que,
se na reunido de equipa a ora¢do ocupa
um lugar de honra, 0 mesmo néo acon-
tece na vida pessoal da maior parte dos
casais do Movimento. E vdo pretender
tornar-se testemunhas do Deus Vivo se
nao estamos decididos a tornarmo-nos
orantes. Ndo se pode testemunhar o
que se ndo conhece. SO 0s seres oran-
tes ndo dececionam quando falam de
Deus. SO aquele que ora poderd excla-
mar, como Job dirigindo-se a Deus: “Até
aqui conhecia-te por ouvir dizer, agora
0s meus olhos viram-Te”.

Estamos nés profundamente decididos
a comprometermo-nos a fundo nas
Equipas e, com a ajuda das Equipas, na
missdo de testemunhas de Deus, no
meio deste mundo que a maré cres-
cente de ateismo ameaca submergir?”



ENTRARAM PARA AS ENS

Acolhemos com muita alegria as equipas
que entraram para o Movimento

AGUA GRANDE 2 QUELIMANE 10

(Séo Tomeé) (Mogambique)
ASSOMADA 1 QUELIMANE 11
(Cabo Verde) (Mogambique)
BOMBOM 1 QUELIMANE 12
(Sao Tomé) (Mogambique)
MAPUTO 11 QUELIMANE 13
(Mocambique) (Mogambique)
NOSSA SENHORA SAO DOMINGOS 1
DALUZ 1 (Cabo Verde)
(Cabo Verde) TARRAFAL 1
PRAIA 8 (Cabo Verde)
(Cabo Verde) TARRAFAL 2
PRAIA 9 (Cabo Verde)
(Cabo Verde)

QUELIMANE 8

(Mocambique)

QUELIMANE 9

(Mocambique)
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PARTIRAM PARA O PAI

“Eu sou a Ressureicao e a Vida; aquele
que cré em Mim, ainda que esteja morto,
viverd; e todo aquele que vive e cré em
Mim, ndo morrerda eternamente” w2526

t José Tomaz Reis
2014-08-22, Equipa Lamego 1, Setor Lamego, Regido Norte

1 Pe. Alberto Moreira
2015-05-11, Equipa Porto 95, Setor Porto F, Regido Porto

t Eduardo Espirito Santo Matos
2015-05-31, Equipa Lamego 1, Setor Lamego, Regido Norte

t Fernando Augusto Brandéo
2015-06-13, Equipa Porto 99, Setor Porto F, Regido Porto

t Con. Jodo Gouveia da Conceicao
2015-07-22, Equipa Funchal 12, Setor Funchal B, Regido Madeira

t Alberto Lopes Lourengo
2015-07-26, Equipa Coimbra 26, Setor Coimbra Centro, Regido Centro Litoral

t Pe. Ricardo Neves
2015-08-06, Equipa Cascais 4, Setor Cascais C, Regido Cascais-Oeiras
Equipa Lisboa 216, Setor Lisboa J, Regido Lisboa 1
CE da Regido Cascais-Oeiras e da Equipa EECom da Provincia Sul

t José Paulo Barros Pinto
2015-08-18, Equipa Porto 74, Setor Porto G, Regido Porto

t Pe. Jaime Pereira da Silva
2015-08-20, Equipa Carcavelos 12, Setor B, Regido Cascais-Oeiras
Equipa Carregado 1, Setor Torres Vedras, Regido Sintra e Oeste

t Antonio Tomas Fidalgo
2015-08-25, Equipa Torres 4, Setor Torres Vedras, Regido Sintra e Oeste

t Lilia Ribeiro Cruz Figueiredo
2015-09-18, Equipa Besteiros 1, Setor Viseu Lafbes, Regido Centro Litoral

t Luis Marinho Fernandes
2015-09-18, Equipa Porto 6, Setor Porto I, Regido Porto
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\agnificat

A minha alma glorifica o Senhor
e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu salvador.

Porque pos os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamardo bem-aventurada todas as geracoes.
0 Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:
Santo é o seu nome.

A sua misericordia se estende de geracdo em geracdo
sobre aqueles que O temem.
Manifestou o poder do seu braco
e dispersou os soberbos.

Derrubou 0s poderosos de seus tronos
e exaltou os humildes.
Aos famintos encheu de bens
e aos ricos despediu de maos vazias.

Acolheu Israel, seu servo,
lembrado da sua misericdrdia,
como tinha prometido a nossos pais,
a Abrado e a sua descendéncia para sempre.

Gléria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo,
COmo era no principio,
agora e sempre. Amen.

Equipas de Nossa Senhora

MOVIMENTO DE ESPIRITUALIDADE CONJUGAL
SUPRA REGIAO PORTUGAL




	capa
	indice
	carta_nov_58
	ficha
	ccapa

