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“Rezai incessantemente no
Espirito, com toda a espécie de
oracées e suplicas” (Ef. 6,18)

“Esse fantdstico esforco da oracgdo de todos os dias”

Nao sabemos se Saint-Exupéry que escreveu esta frase era
um orante, contudo trata-se de uma observacao com bastante
pertinéncia.

A oracao é verdadeiramente um combate e muitas vezes
ficamos insatisfeitos, humilhados pela secura das nossas
oracoes, das nossas meditacoes.

Nada de surpreendente se acreditarmos nas escrituras
Abraao, Moisés e mais recentemente Santa Teresa, Madre
Teresa e quantos outros, fizeram a experiéncia da noite
espiritual na dor e no sofrimento. Eles mantiveram-se na
perseveranca e fidelidade ao Senhor, impuseram-se Nele
confiaram, pedindo-lhe a graca do seu Espirito e oferecendo-
lhe a sua escuridao com humildade.

Que exemplos admiraveis, saibamos nés também na nossa
missao, abandonarmo-nos inteiramente nas maos do Cristo
ressuscitado e de sua Santa Méae, sem nos fatigarmos certos da
misericordia do Senhor e do Seu amor, particularmente para
com aqueles que nos sao confiados.

Anne-Laure et Jean René Brégeon

Bilhete Espiritual

Por vezes temos a sensacao de encontrar secura e aridez na
nossa oracdo diaria. Qual é a causa? Sera que me falta a
generosidade... ou sera o proprio Senhor que permite um
tempo de purificacdo. Facamos entdo a experiencia da pobreza
... € somos colocados na humildade.

Se temos a impressao de ser uma acha diante de Deus,
sejamos entdo uma acha que se presta ao fogo de Deus. Se

temos a impressédo de ser um cantaro diante de Deus, sejamos
um cantaro que se presta a acolher o fio de agua que brota de
Deus. Sejamos de uma pobreza disponivel ao Senhor crendo
que Ele esta 14 e que actua. Sejamos uma oferenda muito
activa diante Dele.

Somos colocados na humildade. Redescobramos a
importancia da oracao repetitiva 4 maneira do peregrino russo
“Senhor Jesus, filho de Deus salvador, tem piedade de mim,
pobre pecador”. Uma palavra da escritura que nao cessamos
de dizer e redizer do fundo do coracdo, um versiculo de um
salmo “De modo firme Tu garantiras a Paz, porque ela confia em
Ti. Confiai sempre em Javé pois Javé é uma rocha eterna” (Is
26,3-4). Ou ainda “esperei ansiosamente por Javé. Ele inclinou-
se para mim e ouviu o meu grito... pés na minha boca um
cantico novo, um louvor ao nosso Deus... Feliz o homem que
confia no Senhor”(Sl 40 (39) 2-5).

Assim nédo temos sendo um unico desejo: terminada a
oracdo e durante a realizacdo das nossas tarefas diarias,
descobrirmos que amar é estar diante de Deus em oracao.
Amar é preferi-Lo a nés ..., é ser-Lhe fiel, € viver perto Dele.

Do mesmo modo que Jesus quando estava em Jerusalém
gostava de se dirigir a casa dos seus amigos, Lazaro e suas
irmas, do mesmo modo Lhe dizemos “eu quero estar em
Betania por Ti. Na desolacao Jesus, quero consolar o Teu
coracao, permanecendo em Betania por Ti”

Padre Clément Ridard

Se tu crés

“Irmdos, na espera da vinda do Senhor tenham paciéncia’,
diz-nos Joao (5,7).

Também tu, querido intercessor sé paciente, confiante,
perseverante... Como escreveu Paulo a Timéteo tu dizes “sei em
quem coloquei a minha fé&” (2 Tm, 1,12). O que promete é fiel
(He 10,23). “E tudo o que na oracdo pedirdes com fé, recebé-lo-
eis” (Mt 21,22).

Quando intercedes, quando oras, estas certo de ser
escutado e entendido com grande amor pelo teu Pai que esta
nos céus. Ficai também muito, muito seguros que Ele te
responde e te acolhe na sua divindade. Sim trata-se de uma
resposta divina. Porque Ele ama-te infinitamente e
divinalmente respondendo-te quando Ele quer e como Ele quer
“tenhamos paciéncia e sejamos firmes” porque nao s6 a vinda



do Senhor esta proxima como ja até ja se realizou. A paz pela
qual tu oras em resposta ao apelo da igreja, de Jodo Paulo II e
de outros coracdes, € possivel assim como o é a vinda de
Cristo. E possivel porque é um dom de Jesus.

Se tu crés se a tua fé é real, se a tua fé comeca a crescer
como um griao de mostarda, entdo seras paciente, confiante,
perseverante.

Se crés, realizas o que o Senhor espera de ti, dignando-se a
ter necessidade de ti.

Se a tua fé é real, a tua esperanca e o teu amor o serdo
igualmente.

Se a tua fé é viva, ficaras cheio de compaixdo, de uma
compaixao actuante, porque se nao for, tornar-te-as culpado
de ndo assistires a alguém em perigo de morte. Amaras até ao
fim, esperaras e oraras até ao fim.

Nao duvides do Senhor, sabes que és acolhido por Ele e
sabendo-o nao podes nunca deixar de interceder, de orar, de
pedir.

Sabes que as necessidades sao extremas, a messe é grande
e os trabalhadores pouco numerosos.

Neste ano jubilar deixa-te seduzir pela alegria do amor, pela
alegria da cruz, pela alegria da oracao. “ndo hd maior amor do
que dar a vida por aqueles que se ama” (Jo 15,13).

Se ainda nao te pediram para dares a vida de um sé golpe,
da-a um pouco todos os dias. Da-a orando pelos teus irmaos,
cada vez com mais intensidade, sabendo que “sé os
perseverantes podem se amparar no Reino dos Céus” (Mt
11,12).

Padre Joseph Gimenez — Carta aos Intercessores N°25 - Janeiro 1984

Perseverar na oracao e na fé

Kinshasa, 15 Outubro de 2010. Homilia do 29° domingo comum.
Leituras: Exodo 17, 8-13; II Timéteo (3, 14) - (4, 2) ; Lucas 18, 1-8

A primeira leitura é a histéria de Moisés cuja prece é
poderosa quando tem os bracos erguidos, e fica sem poder
quando baixa os bracos. Mas ninguém pode manter por muito
tempo os bracos levantados. E assim, depois de algum tempo,
Moisés s6 consegue ter os bracos erguidos porque dois homens
lhos amparam. Podemos sorrir. Mas este relato pitoresco pode
dizer-nos pelo menos duas coisas. A primeira é que Deus da a

vitéria aos que lha pedem. Os homens agitam-se, mas Deus
permanece Senhor e Mestre. E ele que da sentido ao que nés
fazemos. A segunda é que podemos ja perceber aqui o que
Jesus dira mais tarde: “Se dois de entre vés unirem, sobre a
terra, as suas vozes para pedir o que quer que seja, iSSO ser-
lhes-a concedido pelo meu Pai que esta nos céus” (Mt 18, 19).

Também o evangelho de Lucas nos fala da prece
perseverante por meio de uma parabola. Um juiz “que néo
respeita Deus nem faz caso dos homens” acaba por fazer
justica a uma viuva, porque ela o importuna com os seus ais.
Faz justica mas sdo mas as razdes. S6 cede as insisténcias
daquela mulher para deixar de ser incomodado. Este homem
sem fé e sem lei acaba por dar razdo a uma queixa, porque lhe
pediram com grande insisténcia e se cansou de ouvir
reclamacodes. Entao como é que Deus que é todo amor, e tudo
faz por amor, ndo aceitaria um pedido perseverante? E
impossivel imaginar que ndo desse o que mais convém aquele
que s6 quer servi-lo.

Moisés obteve a vitoria pela sua prece perseverante. A vitva
obteve os seus direitos por uma insisténcia perseverante. Deus
aprecia ver em nés perseveranca, constancia e fidelidade na
oracdo. O verdadeiro cristdo é uma pessoa segura de Deus. E
uma pessoa que pos a sua confianca em Deus e que lhe diz
isso em oracgédo insistente. O cristao esta seguro de que Deus
pode e quer obter o bem de tudo o que acontece e de tudo o
que fazemos, das nossas ideias boas e das nossas boas accoes
e até dos nossos erros e das nossas faltas.

No Antigo Testamento ha uma grande meditacdo sobre a
fidelidade em sofrimento e em obscuridade. E o livro de Job. O
livro de Job ndo é um relato histérico. E um relato imaginado,
como se fosse um romance, a partir das experiéncias que cada
um tem na sua vida.

Deus da a Abraao o dom da Fé, e Abrado ousa aceitar. Deus
ira por a prova essa fé. Conduzira Abrado a mais obscura das
obscuridades quando Abrado julga que deve imolar o seu filho.
Mas a prova nao fez vacilar a fé de Abrado: fé-la crescer. Na
pior das obscuridades Abrado nada recusara a Deus.

No curso da historia da Igreja, vemos que Deus pds muitos
santos a prova, retirando-lhes por algum tempo a alegria na fé.
Francisco de Assis, que optou pela partilha da vida dos pobres
e pela maior das simplicidades, perguntava a si proprio se nao
se teria enganado. Passava por uma longa depressdo. Mas, na




sua depressao, nada abalou a sua fidelidade. E a sua alegria
de amar o criador e as criaturas saia renovada.

Mais perto de nés, Teresa de Lisieux experimenta um ano de
obscuridade na fé. Deus permitiu que ela perdesse toda a
alegria na fé, que tivesse a impressdo de nao saber se era
amada por Deus, ou ndo saber mesmo se ele existe. Esta
provacdo ndo enfraqueceu a sua fidelidade. Pelo contrario,
obstinar-se na fidelidade fez crescer o amor, o amor que se da
e a consciéncia do amor que Deus da.

Muito perto de nés Madre Teresa passou uma parte
importante da sua vida religiosa na noite da Fé. Ela escrevera
ao seu confessor: “o siléncio e o vazio sdo tdo importantes que
eu olho mas nédo vejo, que eu escuto mas nao oico”. E fala de
aridez, obscuridade, isolamento, tortura. Comparava a dor
desta obscuridade a mais profunda soliddao e angustia de
Cristo na sua Paixdo. Sem poder sair da sua dor, descobria
nessa dor um sentido, porque queria vivé-la em unido com
Jesus no sofrimento da Paixao.

Deus pbe a prova aqueles e aquelas que muito o amam. Mas
nao os testa acima das forcas que lhes da. Pée a prova para
que o dom da autoconfianca seja cada vez mais forte, mais
resoluto, mais integro, mais desinteressado. Rezar com
perseveranca, perseverar em obscuridade, é sem duvida uma
provacdo, mas é também um dom de Deus. Se um cristao julga
que a sua fé nao tem nuvens, € talvez porque essa fé esta
demasiado fraca para ser posta a prova. E deve saber que se
nao foi posto a prova, foi porque Deus gere a sua fraqueza e
deve assumir uma particular humildade.

Para apoiar a oracdo perseverante e uma atencao inteligente
e perseverante para com Deus e para com a missao que Ele
nos da, deu-nos Deus a Escritura. Paulo lembra isso hoje a
Timoéteo: “Os textos sagrados tém o poder de te comunicar a
sabedoria que te conduz a salvacgdo pela fé que temos em Jesus
Cristo”. Francisco de Assis recebeu essa sabedoria, ele que
tinha tanto amor por Jesus crucificado. Jesus deu-lhe os
estigmas. Conferindo-lhe essa honra dolorosa, Jesus queria
que ele partilhasse os sofrimentos da Paixao.

Teresa de Lisieux recebeu cedo essa sabedoria. Pelo dom de
Deus, em breve ela vé qual é a sua identidade crista, diante de
Deus e diante dos homens. Afirma : “A minha vocacdo é o
amor’. Nada ha a acrescentar: “Deus é amor” (Joao 4, 8). E a

vocacao de Teresa, na alegria, na dor, na claridade e na
obscuridade, é o amor.

Madre Teresa, na obscuridade da Fé, escrevia: “Ndo aceito
esta obscuridade na minha sensibilidade, mas com a minha
vontade e com a vontade de Deus, aceito a Sua vontade’. E
acrescentou: “se um dia me tornar santa, serei seguramente a
santa das trevas e estarei continuamente ausente do Paraiso
para dar maior claridade a luz dos que estdo na obscuridade
sobre a terra” (Num artigo de LA CROIX de Agosto de 2007).

Estamos pois advertidos de que se a nossa fé estiver
demasiado obscura, se receamos falhar na perseveranca,
sabemos a quem nos dirigir e qual o auxilio a solicitar.

Padre Jean M. Van Parys, Agéncia Catélica DIA
(Documentagdo e informagdo para a Africa)

Permanecer na amizade, permanecer na oracao

Aos que pretendem mostrar-se fiéis, Deus dirige-lhes uma
adverténcia: “O vosso amor assemelha-se a uma nuvem matinal
e ao orvalho, fendmenos que se dissipam rapidamente” (Oseias,
6-4).

Dito doutro modo: comecgais, mas nao persistis. Assiduos
numa manhad ou quando muito num dia. Nao é dificil,
efectivamente, dizer “amo-te”. A dificuldade comeca quando se
diz “para sempre” e sobretudo quando é mesmo necessario
fazé-lo. E que “sempre” dura muito tempo. Enquanto a
atraccao exercida por quem é amado permaneca viva, fica-se-
lhe ligado sem esforco nem dor. Mas pouco a pouco revelam-se
“as realidades da existéncia”. Aquele que ama deve entdo
renovar a atraccao para a manter, ou pelo menos manter a
eficacia inicial.

Artificio do amor? Nao. Simplesmente verdade do amor. Pois
0 que ontem nos atraia com justa razdo, merece ainda hoje
atrair-nos, se tivermos forca para nos elevarmos do capricho a
fidelidade, das recriminacdes as melodias. Ninguém desejaria
dizer num dia ou noutro “ Nunca mais consigo amar”. Porque,
para amar sempre, € preciso ter uma fonte no fundo da alma.
E preciso ter a forca de se recordar e forca de criar. E preciso
inventar todos os dias o que deve durar em cada dia. Amar
pode ser por vezes uma fraqueza, mas permanecer no amor ou
na amizade € sempre uma generosidade e uma vitoria.



“Amaras o Senhor teu Deus”. Este preceito nao parece
mandar nada de particularmente arduo. Mas ao longo de toda
a nossa existéncia, em cada dia, impde-se de maneira
semelhante e pode tornar-se um grande esforco. Para vencer
esse grande esforco, talvez pouco seja necessario, tal como nao
é preciso muito para manter uma fogueira na floresta. Contudo
isso pode ultrapassar as nossas capacidades. Portanto, se o
atrativo da amizade divina perder a sua vivacidade, e a negra
malicia da melancolia nos oprime, s6 ha um meio para
ultrapassar a planura e recomegar a ascensao: a oragao.

Por consequéncia, para permanecer na amizade divina é
preciso perseverar na oracao.

Padre Jeréme — Vigiar na noite
Fica connosco Senhor

Fica comigo, Senhor, porque é necessdrio a Tua presenca para
ndo Te esquecer. Sabes com que facilidade te abandono.

Fica comigo, Senhor, porque eu sou fraco e tenho necessidade
da Tua forca para ndo cair tantas vezes

Fica comigo, Senhor, porque és a minha luz e sem Ti fico nas
trevas

Fica comigo, Senhor, para me mostrares a Tua vontade, para
que ouca a Tua voz e Te siga

Fica comigo, Senhor, porque se faz tarde o dia, anoitece, a vida
passa e a morte e a eternidade o juizo final aproxima-se. E
necessdrio retemperar as minhas forgcas para ndo parar no
caminho. Receio as trevas, as tentagdes, as cruzes, oS
sofrimentos. Oh! Como tenho necessidade de Ti nesta noite de
desterro.

Fica comigo, Senhor, és so Tu que procuro, porque Te amo e ndo
peco outra recompensa sendo de Te amar sobre todas as coisas

na terra para continuar a amar-Te inteiramente na eternidade.

Oracgdo do Padre Pio apds a missa

Joelle, felicidades futuras

Em nome de todos agradecemos a Joelle Bayle que deixou o
secretariado dos Intercessores do qual se encarregava desde ha
varios anos e que assegurou com muita fidelidade e devocao. A
nossa oracdo a acompanhe assim como a toda a familia.
Desejamos-lhe uma boa reforma junto de Francois. Foi
substituida por Armelle Toussaint que acolhemos com alegria e
reconhecimento.

Intencao Geral

Um dos grandes apoios dos casais e das familias sdo os
nossos sacerdotes. Pelo seu ministério sacerdotal estdo
presentes nos grandes acontecimentos das nossas vidas sejam
eles felizes ou dificeis. Sao testemunhas dos nossos
compromissos € 0 nosso suporte com a sua oracdo. Louvado
sejas Tu Senhor pela sua presenca. Da-lhes com o Teu
espirito Santo e a proteccao da nossa Santa Mae a forca e a
coragem de viver na fidelidade o seu compromisso ao servico
da igreja e das familias. Desperta entre os jovens numerosas
vocacdes para que em conjunto construamos o Reino dos
Céus.

Queridos Amigos

Dizia o Padre Joseph Gimenez na Carta aos Intercessores de
Janeiro de 1984 “Ndo duvides do Senhor, sabes que és acolhido
por Ele e sabendo-o ndo podes nunca deixar de interceder, de
orar, de pedir’.
E esta intercessdo pela oracdo que mais uma vez vos pedimos
para as intencoes que nos enviaram este trimestre. Os textos
que nos chegam alertam-nos para as dificuldades da oracao
(sdo varios os santos que as sentiram). Sao muitas as ocasioes
que nos sentimos “vazios” ao orarmos e & precisamente nestas
fases da nossa vida que a fé tem de ser auténtica viva e
principalmente actuante em nés. Pela oracdo nunca nos
sentiremos s6s porque Deus estara sempre connosco.
Que a Paz de Nosso Senhor Jesus Cristo esteja sempre
presente nas nossas oracoes.
Um abraco em Cristo

Rita e Joaquim




