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 lugar o exemplo que é para nós a disponibilidade de uma vida con-

sagrada aos irmãos na pessoa do Senhor Jesus e na dimensão evan-

gélica, se considerarmos o facto de ser um casal a orientar o retiro, 

para mais exercendo cada qual a sua profissão e com filhos para 

amparar e educar. Num segundo plano podemos sentir que a Igreja, 

como mãe e mestra que o é, lenta e inexoravelmente e sob a acção 

do Espírito, vai evoluindo e se adaptando aos tempos e às suas 

necessidades.  

 

Até há bem pouco tempo assistíamos a uma mais acentuada trans-

parência eclesiástica (por necessidade? por hábitos seculares? Por 

erros pedagógicos? etc.), traduzida numa certa dominância funcio-

nal. Mas o Espírito Santo que rege, ordena e orienta o povo santo de 

Deus, vai abrindo de par em par as janelas da Igreja para fazer renas-

cer o exercício do sacerdócio real de Jesus Cristo sacerdote, profeta 

e rei, no qual todo e qualquer cristão baptizado está inserido e por 

isso, pode e deve assumir a sua quota parte de acção evangelizado-

ra na dimensão eclesial da família cristã como comunidade base, 

igreja doméstica. 

 

Demos graças a Deus porque nunca estamos abandonados nem 

esquecidos por Ele. Antes e desde de toda a eternidade Ele nos ama, 

ampara, conduz e é nosso guia, nos reconforta e está sempre con-

nosco. 

 

Termino com uma oração como é meu costume. 

 

Rezo o salmo 139 (138): 

 

Senhor Vós conheceis o íntimo do meu ser. 

Sabeis quando me sento e quando me levanto: 

De longe penetrais o meu pensamento. 

Vós me vedes quando caminho e quando descanso: 

Vós observais todos os meus passos… 
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Renovar  
Equipas de Nossa Senhora 

30de Abril de 2011 Boletim trimestral da Região Açores — Nº 7 

Reunião Provincial Sul e lhas 

Realizou – se em Angra do Heroísmo Ilha Terceira a Reunião 

Província Sul e Ilhas, no dia 25 de Março de 2011, onde esti-

veram presentes o Casal Provincial Rita e Duque, o Casal 

Regional Gina e Anselmo, o Casal Responsável do Sector 

Açores Centro Lucelinda e José e o Casal Responsável do 

Sector Açores Oriental Ana e Mário, como convidados os 

quatro casais de Ligação do Sector Açores Centro e o Con-

selheiro Espiritual Pe. Ricardo. 

 

A reunião constou de pôr em comum dos Sectores e da 

Região e da Província dos seguintes pontos: Actividades dos 

sectores, formações, quadrantes e outras questões para a 

vida das ENS na região. A Província falou da próxima reu-

nião PSI (reunião de colégio em Junho/2011), formação e 

do XI Encontro Internacional das ENS-Brazilia 2011, no qual 

iremos participar como peregrinos. Fazemos um balanço 

muito positivo de como decorreu a reunião destacando a 

forma como fomos acolhidos por todos os presentes É igual-

mente de registar a forma como decorreu a mesma. 

 

Também foi um fim-de-semana de reflexão pois o Sector 

realizou o seu Retiro, com temas muito interessantes sendo 

oradores o Pe. Adriano e o Pe. Helder Alexandre. Os 

momentos mais marcantes foram a Adoração ao S. Sacra-

mento e a Eucaristia presidida pelo Sr. Pe. Gregório Rocha. 

 

Fim-de-semana, ainda, de passagem de testemunho do 

Casal Nascimento Responsável Regional que, chegado ao 

fim da sua missão, a entregou ao Casal Barcelos que peran-

te Maria disseram o SIM a esta nova responsabilidade. 

 

Fizemos reunião com todos, vivemos o caminho com todos, 

partimos fortalecidos por esta experiencia de amizade cris-

tã, desejamos que o Senhor abençoe todos os que traba-

lharam para este encontro e também para todos os que 

participaram nele. 

 

 

Casal Cabral  CRS Açores Oriental 

Um compromisso? 

O homem nada 

consegue alcançar 

na vida sem esfor-

ço. Nada nos é 

dado de graça. Se 

não há um “sonho”, 

um objectivo, não 

se chega lá... 

 

Mesmo a fé, exige 

de nós uma perma-

nente caminhada e 

uma constante des-

coberta do plano 

de Deus a nosso 

respeito. 

 

Fácil? Certamente 

que não, porque 

encontrar Deus no 

nosso caminho não 

é só ficar à espera 

que  Ele passe ao 

nosso lado. É impe-

rioso que caminhe-

mos ao Seu lado, e 

só a fé nos dá a 

ginástica necessá-

ria para entender a 

sua mensagem de 

amor. 

 

Ser cristão é conse-

guir por na vida o 

Amor que Deus tem 

por nós. 

 

Roberto Rodrigues 
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Retiro do Sector Açores      Oriental 

No fim-de-semana de 18,19 e 20 de Março de 2011, esti-

veram reunidos no Centro Missionário dos Deohnianos em 

Ponta Delgada, 20 casais num retiro orientado pelo Casal 

Joaquim (Márcia e Henrique) da Comunidade Fraternida-

de Missionária Verbum Dei. 

 

 “ Para uma Nova Evangelização dos Jovens na Família e 

na Igreja “ foi o tema geral do encontro. Nós como casal 

da Equipa mais recente das ENS – Sector Açores Oriental 

pretendemos fazer um breve apontamento sobre o mes-

mo. 

 

Fazemos um balanço muito positivo, em que queremos 

destacar a forma como decorreu e o empenho de todos 

os envolvidos na sua organização. È igualmente de regis-

tar a qualidade de todos os temas apresentados e a for-

ma como decorreram os trabalhos de grupo, permitindo-

nos perceber melhor a nossa missão enquanto casal e 

cristãos. 

 

Houve momentos de reflexão, individuais, em casal, por 

grupos, houve momentos de oração. Um momento forte 

foi a Vigília e a Eucaristia. 

 

Queremos deixar uma palavra de apreço a todos os 

casais com os quais tivemos o privilégio de contactar que, 

sem dúvida, deixaram transparecer o espírito de amizade 

e cordialidade que se vive nas ENS. Um Bem Hajam a 

todos Vós! 
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     Testemunho - Retiro no Sector Oriental 

O Retiro Espiritual das ENS ocorre normalmente no tempo quaresmal. 

Insere-se na caminhada que todo o cristão percorre, em ascese para 

Deus. Fá-lo como indivíduo, fá-lo como comunidade, povo de Deus 

peregrino em busca do rosto amantíssimo do Seu Senhor e Salvador. 

 

Há porém uma dimensão específica nessa caminhada, quando se 

trata de buscar Deus Pai em casal. Em primeiro lugar, o retiro Espiritual 

dos casais das ENS, é como que um oásis de verdes prados que 

matam a nossa fome de Deus nosso Pastor e de águas refrescantes 

que saciam a nossa sede de amar. 

 

O tema geral do retiro desenvolveu como ideia central, aspectos 

relacionados com uma nova evangelização dos jovens, da Família e 

da Igreja. Não que a evangelização seja algo novo, pois sua dimen-

são é sobrenatural, é de sempre. Ela tem suas raízes no eterno, no nos-

so Deus família que se comunica e se dá a todo aquele que lhe abre 

o coração. 

 

Diz-se nova evangelização porque se deseja renovada no seu entu-

siasmo, nos seus métodos e expressões, face às mutações contínuas 

por que passa este mundo globalizado onde habita o homem que é 

o beneficiário da mensagem de salvação do próprio Deus. É conve-

niente, aqui e agora, perguntarmos a nós próprios, como indivíduos, 

casais e ou comunidade, se teremos sido fiéis à mensagem de amor 

de que nós somos (ou devemos ser) servidores. 

 

Para que essa evangelização se concretize, é necessário que o casal 

cristão assuma com sentido de responsabilidade o seu lugar de Igreja 

doméstica, onde a dimensão cristológica seja bem patente, isto é, 

que tenha a consciência da sua missão neste mundo como veículo 

transmissor do amor que Deus lhe tem. Assim, sua vida poderá e 

deverá ser um espelho daquela perfeição (Santidade) para a qual o 

próprio Deus, continuamente o chama e amorosamente o recebe e 

abraça. 

 

Num segundo aspecto poderíamos considerar o facto do retiro das 

ENS ter sido orientado por um casal cristão, comprometido com a 

mensagem evangélica e perfeitamente inserido na dinâmica da 

evangelização. Podemos tirar daqui algumas elações. Em primeiro  
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Celebrámos no passado dia 4 de Dezembro de 2010, no Santuário de Nossa Senhora 

da Conceição em Angra do Heroísmo, a Vigília Mariana. Teve lugar no âmbito do 

novenário de preparação para a sua festa a 8 de Dezembro. 

  

Esta vigília contou com a participação de várias dezenas de casais das Equipas do 

nosso Sector, para além de amigos e de outros participantes, totalizando uma presen-

ça de cerca de 100 pes-

soas. Tivemos ainda a 

participação do senhor 

padre Júlio, que presidiu e 

a orientação musical do 

professor Delmindo Mene-

ses, esposa, filhos e nora 

que, de uma forma muito 

bonita e positiva anima-

ram musicalmente e trou-

xeram vivacidade rítmica 

à nossa vigília. 

 

A Vigília este ano centrou-

se numa liturgia de acolhi-

mento e da palavra e 

numa liturgia simbólica e 

de conclusão, com leituras bíblicas, feitas por leitores previamente designados, com 

momentos de meditação, de oração, cânticos e o reconhecimento do importante 

papel desempenhado por Maria, a mãe de Jesus, no meio de nós e o seu relevante 

papel, como referência e mãe da Igreja ao longo dos séculos. 

A celebração da vigília durante o advento foi encarada como uma festa, que anuncia 

o Natal, como o dia novo que está para vir. Pretendeu-se ainda destacar Maria como 

uma mulher contemplativa do amor de Deus, que a encheu de graça, como mulher 

solidária que partiu para apoiar sua prima Isabel, com espírito de serviço e de entrega, 

como a Maria que sofre ao receber a notícia de que o menino Jesus, apresentado no 

templo, iria ser sinal de contradição, ou seja, iria ser bem recebido por uns e rejeitado 

por outros. Mas também a Maria, nossa mãe, que nas bodas de Canãa indica que 

façam tudo o que Jesus mandar, resolvendo dessa forma, com a conversão da água 

em vinho, o problema que havia sido levantado. 

 

Houve também um momento para, em silêncio e ao som de música, podermos fazer os 

nossos pedidos a Maria, nossa mãe. Antes de partirmos para as nossas casas, expressá-

mos com um abraço, uma invocação à protecção de Maria e uma saudação de paz 

em Cristo, assumindo o compromisso para a vida de casal das equipas de Nossa 

Senhora. 

Finalmente, tivemos a participação nesta vigília do casal Gina e Anselmo Barcelos, os 

novos responsáveis regionais do Movimento. Constituiu um motivo para uma saudação 

especial e o desejo de felicidades para um bom desempenho das suas novas funções 

dentro do Movimento das Equipas de Nossa Senhora na Região Açores. 

 

Lucelinda e José Olívio Mendes, CS 

VIGILIA MARIANA NO SECTOR CENTRO  
Santuário de Nossa Senhora da Conceição 
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