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6. Conclusao

O retiro anual é um tempo de distanciamento da nossa vida sobrecarregada e
agitada, que nos permite olha-la de outro angulo e pormo-nos questdes

essenciais sobre ela.

O retiro em casal é particularmente importante porque permite aproximarmo-
nos ao mesmo tempo de Deus e um do outro. Ajuda-nos a reflectir, num ou
noutro aspecto da nossa vida espiritual e da nossa relacédo de casal a luz do
Espirito, para voltarmos para a nossa vida quotidiana com mais fé, mais

esperanga e mais amor.

O retiro € uma paragem para descobrirmos juntos a vontade de Deus para a
nossa vida e podermos ver melhor, com mais clareza, a nossa misséo e 0s

meios mais eficazes de a pbér em pratica.

O retiro é uma paragem para um tempo de oracao que seja fonte de forca e

de luz para o resto do ano.
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Testemunho

Ao convidar um casal a fazer um retiro, € preciso ter prudéncia e medir o
entusiasmo. Comeg¢amos por situar bem o casal, explicar a dindmica. Levan-
tar algumas questdes: ja teve experiéncia de retiros? Esta preparado para o
siléncio? Suportara ser posto em causa? O que € que o atrai, a Palavra ou a
oracdo? Ter&o os dois 0 mesmo nivel espiritual? E preciso escutar, e talvez
sugerir, mas deixar o Espirito actuar. Foram precisos dois anos para nos deci-
dirmos a fazer um retiro, devemo-lo a paciéncia de uns bons amigos que, um
dia, nos pediram que puséssemos a vista no nosso quarto um bilhete postal
do Lar de Caridade para onde nos queriam levar. Ndo conseguimos resistir a

esse convite permanente.

22

1. Introducéo

A nossa vida quotidiana esta sujeita a ritmos: a vigilia e o sono alternam de
acordo com o ritmo diurno, o descanso semanal para refazer as forgas, as

férias anuais...

A nossa vida crista tem também ritmos: a oracdo quotidiana, a missa em cada
Domingo segundo o ciclo anual da Liturgia, a nossa reunido mensal e, final-

mente, em cada ano, o retiro espiritual conforme é proposto pelo Movimento.

Muitos casais fizeram a experiéncia desta paragem anual, dos beneficios que
dai se colhem e ndo podem mais dispensa-la. Outros, por motivos diversos,

hesitam ainda.

Com este documento, pretende-se confirmar os primeiros na sua convic¢do e
encorajar os segundos, ajudando-os a vencer as suas hesitacbes. Uns e
outros compreenderdo melhor o que é o retiro, principalmente para o casal, 0
que dele se pode esperar, quais 0s elementos de que se compde e quais 0s

seus beneficios.



¢ No caminho de regresso, fazemos sempre um longo e profundo dia-
logo, e o periodo que se segue constitui um dos momentos da nossa

vida de casal em que nos sentimos mais unidos.

5.2. Partilhar

Fizemos a vivéncia do retiro. O nosso casal reconhece a graca desse encon-
tro de amor com o Senhor. Apreciamos os seus beneficios. Teremos pensado

em partilhar esta graca com outros casais?

Um primeiro passo € testemunhar na nossa equipa, transmitir a nossa expe-
riéncia e tudo o que ele teve de benéfico para nos; responder as provaveis

objeccdes que iremos encontrar e desinstala-los.

Um segundo passo consiste em ajudar outros casais que nos estdo préximo a
irem a um retiro: orienta-los para um retiro que lhes convenha; leva-los even-
tualmente connosco; ou entdo ficar com os filhos deles, etc. Como sabemos

os retiros das ENS estao abertos a casais que nao sejam do Movimento.

Nesta época dificil, em que o casamento cristdo € alvo de uma eroséo oculta
e crescente, cada casal tem a responsabilidade dos casais que o rodeiam.
Entre as diversas formas de os ajudar, uma das mais valiosas é certamente a
de lhes propor um retiro espiritual. Através desse regresso periédico e pro-
longado na Fonte de todo o amor, 0 amor deles podera crescer e realizar-se
apesar dos obstaculos que existem na vida de qualquer casal. O Senhor
espera cada casal “no deserto” do retiro para seduzi-lo novamente e nova-
mente dar a cada um dos esposos um coracdo renovado, mais capaz de
amar verdadeiramente. A n6s compete sermos 0s seus anunciadores e men-

sageiros.
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A experiéncia ensina-nos que isso nao é facil. Enquanto tudo parecia tao facil
no ambiente favoravel do retiro, as dificuldades surgem logo no regresso a
vida ordinéria e as suas constrangedoras realidades. E certo que se pretendia
manter um periodo regular de oracéo, ter paciéncia com os filhos, ser presta-
vel com os colegas... E depois vamos encontrar a azafama das ocupacgdes, o
barulho e a desordem enervantes desses queridos pequenos ou agressivida-
de dos maiores, o caracter espinhoso daquele colega de trabalho... E os
belos projectos gastam-se com rapidez ou estilhacam-se no ar. Segundo

muitos (senao a totalidade), “regressar” € uma operacédo delicada.

Para ter éxito, alguns apoiam-se em resolu¢des. Outros confiam na releitura
dos apontamentos que fizeram. Ndo temos que nos espantar de tais dificul-
dades. Para manter a boa direc¢édo, é necessario manter a todo o custo um
tempo de oracdo. E sobretudo desta forma que o retiro prolongara os seus
frutos. E visto que o tempo gasta todas as coisas, voltaremos no ano seguin-
te. Dia a dia pela oracéo e pela ac¢éo, ano a ano pelo retiro, avangcaremos no

caminho do Senhor.

Testemunhos

e ApOs o retiro, infelizmente, voltamos a cair demasiado depressa na
rotina quotidiana No entanto, as bases que ficaram do retiro parecem-
nos seguras, ainda que dificeis de precisar. A lembranca do que vive-
mos vai servir para ndo espacar demais os retiros, de que sentimos

verdadeiramente necessidade.

e O facto de termos vivido um retiro juntos alimenta intensamente o dia-
logo entre nds, a orientacdo dos nossos Dever de se Sentar e a

orientacdo dos N0SSOS COMPromissos.
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2. Porqué um Retiro?

“Vinde retiremo-nos para um lugar deserto e descansai um pouco”  Mc 6,31

Um dos Pontos Concretos de Esfor¢o proposto pelo Movimento aos casais é
o retiro anual. Porqué? Porque vivemos num mundo de actividades constan-
tes e cheio de exigéncias. Para vermos este mundo de modo mais objectivo,

temos que nos subtrair de tempos a tempos a nossa rotina diaria.

O retiro anual da-nos esta oportunidade de deixarmos o ritmo normal da nos-
sa vida sobrecarregada, agitada, para retomar o félego, readquirir forcas.
Trata-se de trocar por um lugar tranquilo os nossos ambientes de vida e de
trabalho, de nos retirarmos para um lugar tranquilo e ai passar dois ou trés
dias. Este distanciamento permitir-nos-4 a ver melhor esses ambientes e

pormo-nos questdes essenciais sobre eles.

Permite-nos reflectir, num ou noutro aspecto da nossa vida espiritual. E como

um oasis no deserto em que podemos beber a agua fresca do Espirito.

E particularmente importante, no nosso caso, fazer um retiro em casal, pois
podemos partilhar a sua experiéncia e da-nos a oportunidade de nos aproxi-
marmos ao mesmo tempo de Deus e um do outro durante dois ou trés dias
sem interrup¢do. Em muitos casos, o retiro ajuda-nos a adquirir uma melhor
inteligéncia de certos aspectos da nossa fé e da arte de desenvolver a nossa

relacdo de casal.

2.1. O Retiro tem a ver com o0 hosso baptismo?

Um retiro, mas para encontrar Alguém, para encontrar Cristo, para nos abrir-
mos mais ao seu Espirito, para rectificarmos o nosso caminho com Ele para o

Pai. O nosso caminho pessoal e o0 nosso caminho em casal. O que mais inte-



ressa é de longe este aspecto positivo, este encontro é que importa. Ele pode
mudar 0 nosso modo de ver e 0 nosso coracao. E voltaremos a nossa vida

quotidiana com mais fé, mais esperanca e mais amor.

N&o nos enganemos. O retiro ndo é uma fuga. Deixamos as nossas preocu-
pacdes apenas para lhes encontrar o verdadeiro sentido. Afastamo-nos por
uns dias da nossa vida normal apenas para melhor determinar as nossas
razBes de viver. As nossas razdes cristds. Para nos interrogarmos: “que fize-

mos do nosso baptismo?”.

O nosso crescimento na fé e na vida cristd requerem o retiro espiritual.

Testemunhos

O retiro € um momento privilegiado para estarmos a um tempo a sés e a duo,

mais conscientemente perante Deus.

Estamos convencidos de que o clima do retiro deve favorecer a nossa relacéo
com Deus e também a nossa relagdo em casal. A quantos casais ouvimos
dizer que se sentiam ainda mais unidos depois de um retiro juntos? Parece-
nos o retiro um lugar privilegiado de encontro com o Senhor e connosco proé-

prios, individualmente e em casal.

2.2. O Retiro tem a ver com 0 nosso casamento?

Pelo casamento fomos chamados a realizar a dois a caminhada do baptismo
na estrada da fé. A vocacdo pessoal revestiu-se para ndés de uma vocacgao
conjugal. Ao recebermos o sacramento do matrimoénio ligamos as nossas
duas vidas numa s6 para nos amarmos e nos ajudarmos na realizacdo da
vontade de Deus a nosso respeito. O nosso sacramento do Matriménio sé
produzird progressivamente os seus frutos a medida do nosso crescimento

humano e espiritual como casal. E um dos meios desse crescimento € o retiro
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5. Depois do Retiro

Terminado o retiro, comeca a sua irradiagdo na nossa vida quotidiana e no
testemunho que dele podemos dar a outros sobre a sua fecundidade humana

e espiritual.

Ao fazermos novamente as malas vamos mais ricos: levamos connosco o
siléncio, uma alegria calma, talvez alguns apontamentos que nos propomos
reler; mas tudo isto arrisca-se a desaparecer rapidamente se ndo trouxermos

sobretudo uma fé mais consciente da vontade actual de Deus sobre nos.

A conversao que o retiro efectuou em nos permite-nos ver melhor os desejos
de Deus na nossa vida: mais oragdo, um maior cuidado com a saude, mais
respeito pelo nosso cénjuge, pelos nossos filhos, uma confianga mais firme

em Deus, obriga¢cBes mais definidas no servico dos outros, etc....

O retiro produz, em especial, uma reavaliacdo da nossa vida. As realidades
mais comuns, a que estavamos tao habituados, transfiguram-se: fulano, a sua
amizade, a sua voz, 0 seu rosto; o escritério, 0s transportes, a rua, 0 NOSSO

lar; o valor do didlogo, o valor do tempo, o valor do siléncio, etc....

E, nés proprios, as nossas qualidades, os nossos limites, até porventura os

nossos defeitos, surgem-nos como dados novos.

5.1. Regressar

Regressados do retiro ndo nos afastamos de Cristo que la nos acolheu. E Ele
ainda quem nos acolhe em nossa casa, no momento da chegada porque o
tempo do retiro, tirado a vida quotidiana, vai servir para a revigorar. Cristo
regressou ao primeiro plano do nosso olhar interior. Desejamos ndo mais o

perder de vista. Queremos que Ele seja 0 nosso companheiro de caminho.
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feito em casal. Necessario para cada um de nds, o retiro também o é para os
dois em conjunto. Gracas a ele podemos actualizar mais vigorosamente a

graca do amor e da comunhado do nosso sacramento do matrimonio.

Assim, vamos a um retiro cada um por causa de si proprio, € vamos juntos
pelo nosso casal. Para reavivar as nossas razdes de amar como Cristo e as
nossas razdes de nos amarmos em Cristo. A nossa mais profunda entrada
pessoal no mistério de Cristo reflectir-se-a na nossa vida de casal € no nosso
amor reciproco. E o fazermos esse caminho juntos s6 pode estreitar a nossa

unido cuja forca vem de Cristo.

Tal é a experiéncia feita por bastantes casais. Porque nao a fariamos n6s?

Testemunhos

Temos sede do retiro anual, que €, sem ddvida, um alimento indispensavel
para o nosso casal, a nossa familia e os nossos compromissos. O retiro é
para nés um revigoramento, um tempo de reflexdo e de oracdo, um encontro
privilegiado com o Senhor, um reequilibrio e um repouso através do corte
com o mundo, um tempo forte do nosso sacramento do matriménio, pela rea-

proximacao espiritual que nos faculta.

O retiro representa para nds uma necessidade absoluta: sem ele a nossa
evolucao espiritual pararia. O principal beneficio do retiro anual é reencontrar
a intimidade com Deus, a necessidade de O reencontrar na oracdo. Esta
necessidade esbate-se com o tempo, dai a necessidade de insistir. Nés néao
concebemos um retiro individual: cada um de nés é responsavel pelo seu

cbnjuge e transmissor de Cristo para ele.

2.3 Retirar-se...
Retirar-se...esta palavra evoca sempre a ideia de se afastar, de deixar ao
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outro o campo livre, eventualmente de tudo largar pelo... Desconhecido!
“Deixa a tua terra, a tua familia e a casa do teu pai, e vai para a terra que Eu
te indicar” (Gn 12,1). E dificil fazer um retiro. E um acto de fé que se exprime

através de uma ruptura com o quotidiano.

Retiramo-nos para acolher Deus: usar o tempo sem pressa para acolher
Deus tal como Ele &, e acolher o outro do mesmo modo. E um dos aspectos

da oracgédo, do “Dever de se Sentar”, e do “Retiro em casal”.

O éxito de um lar depende, em grande parte, da qualidade dos encontros que
marcam a vida de um casal. Sem nos encontrarmos, como conhecermo-nos,
como amarmo-nos? Rezar, viver um retiro em casal, é aceitar ser encontrado
por Deus que se nos oferece (Jo 3,15-16). E aprender a encontrar o outro, num

amor que nada retém para si, no proprio amor de Deus.

Testemunhos

Para nos, o retiro anual tornou-se téo indispensavel como respirar. Retiramo-
nos para recarregamos as baterias. E um tempo destinado apenas a Deus,
sem sermos arrastados pelas tarefas quotidianas. Sem telefone, sem televi-
sdo, eu diria até sem noticias do mundo exterior. Ndo para nos fecharmos
egoisticamente, mas para fazer um balanco do ano que passou e pensar no
ano que se ira seguir. Em cada retiro, nds fazemos de certo modo o Dever de
se Sentar, abarcando todo o ano. Quais 0s compromissos a manter, a assu-
mir ou a deixar? Como conciliar a vida familiar e os compromissos exteriores?
Como todos os pais de filhos crescidos, chegamos ao retiro com um certo
namero de preocupagdes mais ou menos duras, conforme os anos. Temos ai
a oportunidade de as examinar com maior distancia e tentar compreender 0s
designios de Deus no meio delas. E para nés um momento importante do ano
e pelo qual esperamos sem para ele nos prepararmos verdadeiramente.
Depois, a vida retoma rapidamente o seu ritmo. Mas durante o retiro existe,

sem duavida, um estado de graca que eu chamaria quase palpavel. O mais
8

Testemunhos

e Durante o retiro, geralmente, tudo parece facil. Sentimo-nos levados
pelo grupo, pelo orador, por vezes pela comunidade que nos acolhe.
Depois de um periodo de adaptacédo que nos permite libertar o espiri-
to das preocupacdes materiais, parece-nos compreender melhor o
essencial, que Deus esta mais proximo, que conseguiremos deixar-
nos guiar por ele. O Dever de se Sentar que praticamos sempre
durante o retiro, € sem duvida de melhor qualidade e podia tornar-se

0 ponto de partida para uma vida purificada e transformada.

e Precisamos de um dia e meio para fazer o corte: fisicamente, intelec-
tualmente, profissionalmente. Portanto, dois tempos. O primeiro, cair
em si, tomar distancia, libertar-se de toda a lufa-lufa e de todas as
preocupacdes grandes e pequenas. O segundo, ir a procura do
Senhor, da sua presenca. Na nossa vida, onde o procuramos e de
que forma? Fazer siléncio. Apoiar-se na Biblia, num livro, nos textos
litargicos do dia. Rezar: pessoalmente, com o cénjuge, com a comu-
nidade que nos recebe. Trocar opinides entre marido e mulher. N&o
procuramos os discursos: apenas um pouco para o siléncio ser cons-

trutivo.
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ndo fazem mais ruido que uma brisa ligeira. Sentimos entdo necessidade de
pedir o mesmo que Saloméo solicitava ao Senhor, “um cora¢do que escuta”,

pois é a este nivel profundo que o Espirito de Deus comunica.

Todos os tempos do retiro, as indicacdes, as horas de oracdo pessoal, 0
siléncio, uma conversa com o Padre, se se sentir necessidade, uma adoragéo
nocturna, a missa comunitaria, ou uma celebragdo da tarde, tudo isto retne
0s participantes e, ao mesmo tempo, remete-nos a soliddo necessaria a escu-

ta.

Também o papel do pregador é importante, se bem que inteiramente ligado a
nossa propria liberdade. Desenvolvendo connosco a matéria do retiro, ele vai-
nos sugerir varias meditacdes, e ndés meditaremos humildemente. Deste
modo, reconheceremos, através das palavras do pregador, uma outra voz: “é
0 Senhor”. Estabelecemos entdo uma conversa silenciosa, sentimos uma
renovacao da nossa fé e vemos passar diante dos olhos a nossa vida quoti-

diana, a vida que deixamos por poucos dias e que em breve retomaremos.

A importéncia que tem o siléncio, principalmente o interior, ndo impede, no
decorrer do retiro, um Dever de se Sentar visto que o retiro é feito pelo casal.

Pois, para os casais, o retiro é também um encontro com o cénjuge.

O retiro cria as condi¢des favoraveis para este encontro: a paz causada pelo
siléncio e a oracdo, o0 vagar e o repouso dos nervos contribuem, na opinido
de todos, para tornar esta troca muito positiva. Para que ele dé todos os fru-
tos, € bom colocar o Dever de se Sentar para o final do retiro. Cada um dos
cbnjuges ter-se-a entdo instalado naquele centro de si proprio de onde jorra o
amor que provém de mais longe, da fonte divina: a comunicagéo reciproca
fica entdo ligada ao terreno mais intimo habitado por Deus. Todos os benefi-
cios do retiro para o casal derivam destes dois encontros que formam apenas

um: um com o outro e os dois com Deus.
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importante seria que estes dias de retiro ndo constituissem apenas um parén-
teses no decorrer do ano. N&o pode ser apenas isso. Mas depende certamen-

te do nosso esforgo que ela dé frutos durante todo o ano.

2.4 O Retiro, uma paragem...

Uma paragem para reavivar a nossa vida espiritual, para nos ajudar a conce-
der a Deus o primeiro lugar na nossa vida, para descobrirmos juntos a sua
vontade para 0 nosso casal e para cada um de nés, para estudar os meios

mais eficazes de pOr em pratica essa vontade na nossa vida.

Uma paragem para meditar novamente sobre as virtualidades do nosso
sacramento de matriménio, para nos ajudar a vivé-lo melhor quotidianamente.
E, diante de Deus, podemos ver melhor, com mais clareza, a nossa misséo,

fazer brilhar o Amor de Deus a nossa volta.

Uma paragem para um tempo de oracdo bastante longo e silencioso. E
geralmente a Unica altura do ano em que tal é possivel, e é preciso converté-

la numa fonte de forca e de luz para o resto do ano.

Um retiro, uma paragem para orar e “arrumar” a nossa vida.

Testemunho

Encaramos o retiro como um tempo privilegiado de paragem, de escuta e de
oragdo, um tempo forte para, nos recolhermos em nos e fazermos o ponto da
situacdo. De modo nenhum procuramos fugir de um mundo trepidante, de
vidas cheias, para subir ao sétimo céu, mas, pelo contrario, vamos para la
com todas as nossas preocupacdes, 0S N0ssos encontros, todas as compo-
nentes da nossa vida, para melhor as acolhermos, as harmonizarmos, e as

centrarmos segundo a vontade de Deus nas nossas vidas.




2.5. Um retiro todos os anos?

O retiro € um elemento vital da nossa experiéncia cristd, diremos mesmo da
nossa existéncia. A vida “arrasta-nos” pelos seus acontecimentos, 0 seu rit-
mo, as actividades que nos imp&e. Precisamos do retiro para nos reencon-

tramos perante Deus, para nos reencontramos connosco proprios e em casal.

Durante o retiro esvaziamo-nos do “mundo” e enchemo-nos de Deus. Damos-
Ihe o lugar. Deixamos que Ele nos ame. Somos como uma bateria em baixo
que se recarrega. Redescobrimo-nos no mais fundo do nosso ser e entramos
mais facilmente em comunicagdo uns com 0s outros, pois nos livramos de
toda a pressado exterior. Ajuda-nos a conhecer mais e a compreender melhor

0 nosso cbnjuge, a interpretar melhor o que ele é.

O resultado que se segue é extraordinario. Estamos mais a vontade connos-
COo proprios, estamos no mesmo comprimento de onda do outro e vivemos
mais na intimidade de Deus... E, depois, porque somos humanos, o efeito

esvai-se pouco a pouco e é necessario “recarregar as baterias”.

E necessario um outro retiro.

Testemunho

Cada retiro foi uma etapa importante. Nenhuma etapa foi melhor que outra.
Todas nos trazem uma alegria profunda, a serenidade e a paz interior. Cada
retiro € uma etapa a ultrapassar, um degrau que se sobe. Depois do Ultimo
retiro, temos a impresséo de que tudo o que nele descobrimos somente foi
possivel pelo facto de ter havido os outros retiros anteriores. Pensamos o

mesmo apés cada retiro.
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4. Durante o Retiro

Chegamos ainda cheios de pressa, a primeira refeicdo redne os participantes
acabados de chegar; trocam-se impressdes, inicia-se o retiro...ainda néo

deixamos o lufa-lufa, mas a calma vai-se instalando...

O casal responsavel do retiro e o pregador entregam-nos o programa: tudo
esta ali previsto desde o despertar até ao deitar, e bastara segui-lo com doci-
lidade. Tem-se confianca naqueles que nos guiam. Contudo, é preciso dizé-lo
com clareza, nem o pregador, nem o0 programa, hem a matéria do retiro,
podem dispensar cada um de se entregar Aquele que nos convocou: Cristo
gue nos ama e que nos espera. Vimos oferecer-lhe tempo, tempo para se
manifestar. Nao forcosamente de uma maneira visivel, mas através de uma
luz na nossa vida, ou de uma mudancga interior que 0s nossos esfor¢os néo
tinham conseguido, ou de uma coragem nova para passar uma provagao ou

enfrentar um trabalho exigente.

Para comunicar connosco, o Senhor escolherd o momento e a forma. Pode
ser através da oracao: dar-lhe tempo, muito tempo. Ou através das palavras
do pregador. Ou através de, uma leitura. Ou através dos sacramentos da
reconciliagdo ou da Eucaristia. Ou através do nosso conjuge. Ou por um tes-

temunho. Ou no siléncio.

Mas para tal séo necessarias duas condicdes: o siléncio e a disponibilidade.
Trata-se, € claro, do siléncio interior, esse que afasta da alma as preocupa-
¢bes e problemas quotidianos (sdo confiados ao Senhor pela oracdo, mas
ndo se quebra a cabeca a tentar resolvé-los, ndo é a altura certa para isso).
Todavia, este siléncio interior precisa de muito siléncio exterior para instalar-
se e aprofundar-se e de ser orientado para a escuta de Deus, e a escuta faz-
se na disponibilidade. Ao fecharmos os ouvidos as solicitagfes temporais,

melhor os abriremos a Palavra de Deus e captaremos as suas sugestfes que
15



fugir, de escapar ao Senhor; tenho medo daquilo que Ele me vai dizer, do 3. Antes do Retiro

que me vai pedir.

Pela fé, Abrado obedece a ordem de partir para um pais que devia receber
como herancga, e ele partiu ndo sabendo para onde ia.

Um casal vai partir para fazer um retiro. O simples facto de partir merece ja a
nossa atencao, pois € um acto cheio de significado espiritual. Tal como

Abrado, nosso Pai na fé, o casal parte.

“Pela fé”: nao se trata pois, inicialmente, de uma questdo de coragem, ou de
disciplina pessoal, ou mesmo de generosidade, mas de uma questédo de fé,
quer dizer, de uma resposta confiante a Palavra de Deus. A coragem, a disci-
plina, a generosidade serdo seguramente necesséarias, mas acima de tudo
esta a certeza de se ser chamado pelo Senhor. A iniciativa que tomamos de
nos libertarmos durante varios dias, de confiarmos os nossos filhos, de
adiarmos compromissos, de renunciarmos ao descanso habitual do fim-de-

semana, ndo é mais do que uma resposta a primeira iniciativa de Deus.

“Abrado obedece a ordem de partir para um pais”: ndés ndo fazemos mais
do que obedecer. Isto é bastante claro para as ENS, visto que o retiro € um
Ponto Concreto de Esforco que voluntariamente aceitamos. No entanto res-

pondemos a chamada viva do Senhor e ndo a um bom habito.

O retiro vai introduzir-nos nesse territorio preparado pelo Senhor, “onde jor-
ram o leite e 0 mel”. “Vinde e vede... bastara que queirais vir e eu vos mostra-

rer.

“que devia receber como heranc¢a”: vamos ocupar uma Terra que nos
estava prometida, a nés os baptizados, essa terra foi feita para nés, espera-
nos. Mas nés somos, igualmente, feitos para ela, o melhor de nés préprios
espera-a. A fé depositada nos nossos coragfes vai receber o vigor novo na

oracao e no siléncio e do retiro. Partimos pois a procura de nds préprios, par-
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timos para encontrar a nossa identidade mais profunda, aquela que o Senhor

nos concedeu fazendo de nés seus filhos.

“e ele partiu”: eis 0 momento decisivo, em que se trata de viver em plena fé.
Deixar os filhos, a casa, mas também as preocupacdes e as ocupacoes,

requer um espirito resoluto, uma fé que quer ser renovada.

“e ele partiu, ndo sabendo para onde ia”: ao partirem, partam realmente
livres, libertos de tudo, libertos mesmo da experiéncia passada. Que sabemos
nés acerca de Deus? Deus que nos convida hoje, ndo sera ainda o “Deus
desconhecido”? Depois do Ultimo retiro passou-se um ano inteiro e somos
agora convidados a fazer um balan¢o que talvez ndo se assemelhe em nada

aos precedentes. Em matéria de retiro o treino conta muito pouco.

3.1. Escolher

Fazer um retiro, sim. Mas onde? O primeiro embarago esta na escolha. Por
parte dos interessados: os desejos sdo variados e as possibilidades também,
conforme os temperamentos, a idade, a situacdo familiar, a experiéncia, etc...
Por parte dos animadores e dos locais de retiro, as propostas séo diversas. E

na conjugacédo dos dois que a escolha é feita.

E conveniente informarem-se pessoalmente sobre o estilo e o programa de

um retiro antes de fazerem a inscrigao.

O Movimento organiza varios tipos de retiro conduzidos por sacerdotes diver-
sos que neles colocam o seu cunho pessoal. Na divulgacao dos retiros, além

da data, duracéo e local de realizacdo é indicado o pregador bem como o

tema e se sao ou nao de siléncio.
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3.2. Preparar aida

Pensar-se-a que, escolhidos a data e o local, tudo esta pronto. Deu-se certa-

mente um grande passo, mas ficam alguns problemas concretos por resolver.

O primeiro dos quais é o cuidado das criancas. Alguns casais recorrem a
familia ou aos amigos. Se o casal vai sozinho, podera pedir ajuda aos outros
casais da equipa. Se o retiro é feito conjuntamente por toda a equipa, o pro-
blema torna-se mais espinhoso. Mas existe sempre uma solugdo: querer é

poder.

Quando os filhos sdo mais crescidos, o ideal é um retiro para eles, paralelo

ao dos pais.

Uma dificuldade muitas vezes apontada é a do preco da estadia. Esse preco
pode ser um sério obstaculo para alguns casais. Mas como sabem no Movi-
mento funciona a entreajuda: aqueles que podem d&o mais por aqueles que
ndo podem dar o suficiente. A ajuda mudtua no seio da equipa deve também

normalmente funcionar.

Testemunhos

e A principal dificuldade de fazer um retiro tem sido sempre e continua ain-
da a ser, para nés, a de partir. Existem, sem duvida, dificuldades mate-
riais, mas que tém sido ultrapassaveis e sé-lo-ao cada vez mais. O Unico
problema verdadeiro: possuir a vontade necessaria de romper com 0s
nossos habitos e a coragem de nos vermos lucidamente em frente do

Senhor para dai extrair as consequéncias.

e Embora conhecéssemos a necessidade e os beneficios do retiro, inicia-
mo-lo muitas vezes sufocados. A disposicdo interior ndo é das melhores e
é-nos dificil ficar em frente do Senhor com tantos problemas quotidianos

que ainda invadem a nossa vida. Por mim, acontece-me sentir vontade de
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