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Exito de caridade

E preciso que a caridade fraterna se desenvolva sem cessar na nossa
equipa. Quando os casais se exercitarem na entreajuda e no amor fraterno, a
pouco e pouco 0 seu coracao alarga-se. E de préximo em préximo o seu
amor ganha a casa, 0 bairro, 0 pais...até tocar nas margens mais

longinquas...

“Quando dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, promete Jesus

Cristo, eu estarei presente no meio deles”.

Presenca de Cristo, e portanto presenca da Igreja. Onde se amam cristaos, ai
esta a Igreja. Com a condicao de que essa pequena comunidade queira estar

ela mesma presente na Igreja, ao servigco da Igreja.

O amor fraterno é duma excepcional fecundidade. Uma comunidade fraterna
€ uma mensagem de Deus aos homens. A sua mais importante mensagem, a
gue revela a vida intima de Deus, a sua vida trinitaria. Nenhum discurso sobre
Deus € mais eloquente e persuasivo do que o especticulo de cristdos que

“sdo um” como o Pai e o Filho sao um.

Nada glorifica mais a Deus do que cristdos reunidos. E a grande obra-prima
da graca divina. Deus pde nela a sua complacéncia, descobrindo nela um
reflexo da sua vida trinitaria. “Os céus cantam a gloria de Deus”, o amor

fraterno canta o amor eterno.

Que seja portanto essa a vossa obsesséo: Fazer da vossa equipa um éxito

de caridade.

Oracao em comum, “Partilha”, “Pér em Comum”, troca de pontos de vista, séo
outros tantos meios postos a vossa disposi¢do, para vos permitirem juntar-
nos ao nivel das almas, “em nome de Cristo”, em Cristo. E grande, muitas
vezes, a tentagcdo de parar no limiar da amizade humana. E preciso reagir

sem cessar contra isso: a amizade cristd € uma conquista.
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a razdo de ser do Movimento. E normal que um ou outro destes motivos

acompanhe o verdadeiro, mas nenhum deveria ser o motivo determinante.

A Unica intencéo verdadeira, a que corresponde a finalidade das equipas, € a
vontade de conhecer melhor a Deus, de melhor o amar e de melhor o servir.

Vem-se as Equipas por Deus, fica-se nelas por Deus.

Como é que entdo certos membros das equipas podem pretender aceitar a
Carta se néo for esse 0 seu motivo? E por isso que € preciso muitas vezes
verificar a direc¢do para que cada um esta orientado. Tarefa do Responséavel
e do Conselheiro Espiritual, a quem compete recordar a razdo de ser das

Equipas...

A lealdade exige que os membros de um Movimento ndo entrem para ele e
ndo permanecam nele sendo quando a sua intencdo corresponde ao ideal
que o Movimento propde. Como seriam fortes, santificantes e irradiantes as
nossas equipas se todos os membros ndo entrassem nem permanecessem
nelas sendo POR DEUS.
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l. Introducéo

Formar equipa com outros casais, formar equipa no Movimento das Equipas
de Nossa Senhora. E uma graga. E uma tarefa.

Uma graca por pertencermos a uma pequena comunidade a medida humana,
onde cada um é conhecido e reconhecido pessoalmente, onde cada um
encontra o seu lugar, onde a entreajuda tem um grande lugar num clima de

amizade fraterna. Como é bom para irmaos encontrarem-se!

Uma tarefa porque a pequena comunidade s6 cumpre o seu papel na medida
em que cada casal o cumprir. Tal como o casal, a equipa constroi-se
progressivamente. Encaminha-se para um destino que € oferecido mas que
se tem de conquistar, que ja existe mas que ainda ndo completamente

realizado.

Este pequeno documento tem por fim tornar bem claras as exigéncias de ser
verdadeira equipa. Nao para desencorajar mas para estimular cada equipa a
caminhar mais e melhor, a crescer como comunidade cristé que €, ao servico

dos casais que a compdem.

A primeira parte: Formar equipa. E como que um empurrdo para a reflexao.
Depois uma segunda: Eu estou convosco! Para compreendermos
verdadeiramente a comunidade cristd, € indispensavel referirmo-nos a Cristo,
de onde ela deriva. Por fim, uma terceira parte: Reunidos em nome de Cristo,
desenvolverd as consequéncias para a equipa desta visao da comunidade

crista.

Existe outro documento chamado “A reunido da equipa” que completa este. A
separacao entre o sentido da equipa e a reunido da equipa é forcosamente
um pouco artificial. As duas estdo constantemente interligadas, é preciso

nunca o perder de vista.



Suponde um circulo com um centro.
Imaginai que esse circulo € o mundo e o centro é Deus.
E os raios, os diferentes caminhos ou maneiras de viver dos homens.
Quando os homens, desejando aproximarem-se de Deus, caminham para o
meio do circulo, a medida em que penetram no interior, aproximam-se uns
dos outros ao mesmo tempo que de Deus.
Quanto mais se aproximam de Deus mais eles se aproximam uns dos outros.
E quanto mais se aproximam uns dos outros, mais se aproximam de Deus.
E sucede o mesmo em sentido inverso, quando nos afastamos de Deus.
E evidente entdo que quanto mais se afastam de Deus, mais se afastam uns
dos outros, e quanto mais se afastam uns dos outros, mais se afastam de
Deus.

Santa Doroteia de Gaza — século VI

(citada por V. Gheorghiu em “ATHENAGORAS”)

ANEXO - Textos do Padre Henri Caffarel

Por Deus

ApOs alguns anos de vida de equipa, muitas vezes a crise aparece.
Bruscamente ou progressivamente. Porqué? Os casos séo diversos. E as
razdes aparentes nem sempre sdo as mais verdadeiras.

Esta crise seréa atribuida a conflitos de temperamento, com a diversidade de

cultura ou de educacao, aos métodos ou a disciplina do Movimento...

Se procurassemos mais profundamente descobririamos que se trata dum

conflito de intencdes.
Chamo intencéo ao “fim” que visa uma pessoa ao realizar um acto.

Observemo-lo de perto e veremos que muitas vezes os membros da equipa
ndo vém a reunidao mensal animados da mesma inten¢cdo. Como nao hao-de

seguir-se tensdes e conflitos?

A intencdo, na verdade, € 0 que se vé menos e € por isso que muitas vezes
se lhe presta menos atencdo. No entanto, € o essencial. Que diversidade de
intencdes, no fundo dos coragbes, em certas equipas. Um vem mais ou
menos puxado pelo seu cOnjuge e para lhe fazer a vontade; este casal
recém-chegado a cidade, esta contente por fazer relagdes; um outro decidiu-
se “porque é preciso fazer alguma coisa”; encontramos também, muitas
vezes 0 caso do casal atraido pela esperanca de encontrar um certo apoio
para a sua vida conjugal, e talvez em certas cidades seja de bom-tom
pertencer as equipas. E depois hd os que ndo tém intencdo nenhuma, vém
apenas por rotina para ndo entristecerem 0s seus companheiros com a sua

partida.

Ora, eu digo que nenhum destes motivos justifica a presen¢ca numa equipa.

Alguns ndo sao maus, mas nenhum é o verdadeiro, aquele que corresponde
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V. Concluséao

A equipa é uma pequena comunidade a medida humana, onde cada um é
conhecido e reconhecido pessoalmente, onde cada um encontra o seu lugar,

onde a entreajuda tem um grande lugar num clima de amizade fraterna.

A entrada e a perseveranca na equipa sdo uma resposta a um convite de
Cristo que esta presente no meio dos que estdo reunidos em seu nome, e em

guem actua o seu Espirito, fazendo da equipa uma comunidade crista.

Acolher o Espirito Santo conduz a manifesta-lo aos outros. Este é o primeiro
testemunho da equipa que estimula os seus membros para a misséo e €

suporte nos seus compromissos.
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II. Formar Equipa

Sabedoria Africana

(para a equipa meditar)

“Somos duma mesma familia: remexei a terra, € 0 mesmo cepo, apanhai a

colheita, o cesto € o mesmo.”
“As disposi¢cbes divinas sdo como o sol poente: visitam todas as portas.”

“Amemo-nos como a boca e a méo: se a mao sofre, a boca sopra-lhe, e se

doi a boca é a méo que a trata.”

“Quando pomos o pé numa piroga, o outro tem de ir a seguir, ja ndo ha tempo

de voltar a tras.”

Somos seis ou sete casais com um padre como Conselheiro Espiritual.
Formamos uma Equipa de Nossa Senhora. Porqué esta palavra equipa?

1. Uma finalidade comum

O que caracteriza uma equipa € os seus membros terem um objectivo
comum: a construcdo humana e cristad dos casais da equipa. A maturidade do
casal importa muito a toda a humanidade; a maturidade cristd do casal
importa muito a Igreja. Caminhar para a maturidade humana do casal é
construir o mundo. Caminhar para a santidade do casal € construir a Igreja. E

as duas coisas estédo nos designios de Deus.

O casal que progride humana e cristimente desenvolve a sua capacidade de

servi¢o, de dinamismo apostélico. Embora as ENS n&o se proponham realizar




uma accado comum, dado ndo serem um movimento de ac¢do, preocupam-se

em formar casais activos na sociedade e na Igreja.

Na nossa equipa, estamos de acordo com esta finalidade? Vale a pena

fazermo-nos esta pergunta.

2. Um caminho a descobrir

Que a grandeza da finalidade n&o nos assuste! E indiscutivel que ultrapassa
as nossas forcas. Mas ndo sera por isso que formamos equipa, como indica a
Carta? “Porque conhecem a sua fraqueza e os limites das suas forcas, senédo
mesmo da sua boa vontade, porque experimentam todos os dias como é
dificil viverem como cristdos num mundo pagdo, e porque tém uma fé
inabalavel no poder da entreajuda fraterna, decidiram formar equipa.” E Deus,

por quem, afinal, formamos equipa, € o “Senhor do impossivel”.

Mas nem por isso o caminho deixara de ser arduo. Cada casal, e cada um no
casal, ndo parte do mesmo ponto, ndo caminha ao mesmo ritmo mas o que
importa é que se esforce, que se entregue. Cada um traz consigo toda a sua
bagagem de humanidade e de fé, a sua histéria pessoal, os seus sonhos, 0s
seus medos. Mas também os apelos do Senhor sobre ele. Nao se trata de

abandonar esta bagagem mas de sabermos que ela existe.

Tudo o que somos, as nossas infra-estruturas afectivas e sexuais, que
comandam mais ou menos conscientemente as nossas reacgdes, as nossas
atitudes, 0s nossos pontos de vista e até as nossas ideias, é importante
comprometer na aventura. Os conflitos que porventura surgirdo e que sera
preciso gerir fardo da equipa verdadeira equipa e, digamos, verdadeira
comunidade cristd mas também as alegrias e 0s sucessos de uns e de
outros, o prazer da amizade serdo pontes de unido e de solidificacdo da

caminhada em equipa.

Uma comunhéao

A transformacéo progressiva dos coracdes, que significa e opera a Eucaristia,
termina na comunhdo. Esta comunhdo € o objectivo de toda a comunidade
cristd. Esta unido dos membros da equipa entre si € progressivamente
realizada por Cristo, presente no meio dos que estdo reunidos em seu nome,
e em quem actua o seu Espirito. A comunhdo eucaristica entrega mais
explicitamente ainda cada um dos membros e a prépria equipa a esta ac¢ao
do Espirito. Assim a equipa, na Eucaristia, celebra ao mesmo tempo o que

ela é e aquilo em que se torna, uma comunidade no amor de agapé.

Uma accédo de gracas

A alegria brota do amor vivido. Quando a comunh&o é real, a accao de gracas
difunde-se da pequena comunidade. Ela encontra a sua expresséo perfeita
na Eucaristia que significa accdo de gracas. Retoma as palavras de Cristo:
“Pai, dou-te gracas por me teres atendido ...” (Jo 11,41). Esta atitude
fundamental de Cristo torna-se na dos discipulos reunidos na pequena
comunidade e moldados pela eucaristia. Ela d4 uma coloragdo nova e alegre
a accao da equipa, que se descentraliza de si mesma para se voltar com

gratidao para o Pai.

27



6. Uma comunidade que celebra

“Nenhuma comunidade cristd se pode construir sem encontrar a sua razao e
0 seu centro na celebracdo da Eucaristia (cf. Vaticano Il - Presbyterorum
ordinis n° 5). Uma ENS, que quer ser uma pequena comunidade crista, liga-
se estreitamente a Cristo eucaristico. Pode ser na ocasido da reunido, de
tempos a tempos, e o padre Conselheiro Espiritual realiza ai plenamente a
sua missdo sacerdotal junto da equipa. Pode ser numa concentracdo mais
vasta, no seio do Movimento, na pardquia ou noutro lado. O importante € que
a equipa se aperceba do sentido da Eucaristia: uma Pascoa, uma comunh&o,

uma accédo de gragas.

Uma Péascoa

A pequena comunidade reunida em Seu nome € uma comunidade pascal,
incessantemente arrancada ao mundo da serviddo do pecado e introduzida
na alegre liberdade dos filhos de Deus. A equipa sO representa o seu papel,
se ajuda os casais a sairem do egoismo e do orgulho, para entrarem no amor
e no servigco. Vivendo a Eucaristia, a equipa € mergulhada neste mistério
pascal de Cristo, que a transforma e a torna verdadeiramente crista, ou seja,

de Cristo.

Recebendo o corpo e o sangue de Cristo os casais ficam comprometidos a
recusar 0 egoismo para viver no amor. A oferta do pdo e do vinho, que
precede a consagracdo, engloba a oferta das actividades e das passividades
daqueles que participam na Eucaristia.

J& pensamos em levar assim para o altar as alegrias da nossa vida de equipa

e as dificuldades que ela suporta na sua caminhada?
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Assim se justificam os meios escolhidos pelo Movimento e adoptados por
todos para avangarem. S&o simples, mas com a continuacdo séo eficazes,

com a condi¢do de que sejam interiorizados e assimilados.

O papel da equipa aparece de novo: lembra incessantemente a sua finalidade

e confronta também incessantemente a utilizacdo e o ajustamento dos meios.

Orientados para uma mesma finalidade, apoiados nos mesmos meios, 0s
casais da equipa podem avancgar com confian¢ga, mesmo que haja paragens e
recuos. Um deles coordena esta marcha da equipa: é o Casal Responséavel
(ver Manual do Casal Responsavel de Equipa). Mas, de facto, cada um tem a
sua parte de responsabilidade na equipa, do seu avanco em direc¢do as
finalidades propostas. O padre Conselheiro Espiritual traz & equipa a sua

experiéncia e a sua graca sacerdotal. Encoraja-a: Avancemos!

Também Maria, nossa padroeira, sob cuja protec¢ao nos colocamos, mae de
Jesus, Senhora do Sim e da Abnegacdo, serd nosso modelo e nosso

incentivo.

O que parece caracterizar em primeiro lugar a equipa é que, a escala
humana, é, de uma certa maneira, 0 mais pequeno grupo humano em que se
pode fazer a experiéncia da solidariedade, tendo consciéncia da nossa
personalidade. Suficientemente grande para que exista a complexidade e a
complementaridade dos talentos e das disposi¢cbes, mas suficientemente

restrita para que ninguém se sinta perdido.

A equipa € dinamica, permitindo tanto ao grupo como ao individuo crescer,

ser mais.

Uma primeira observacdo de ordem pratica e resultante de uma longa
experiéncia: nenhuma equipa pode realmente existir sem frequentes ocasides
de encontro; o ritmo mensal parece o limite abaixo do qual é praticamente

impossivel descer. O quadro da reunido também ¢é muito importante: é




preciso que haja o prazer de se encontrarem, e deve cuidar-se do ambiente,
do clima de comunh&o, e dum certo ritual que, sem excluir a fantasia, facilita

a coesdo da equipa dando-lhe seriedade e seguranca.

Mas vamos ao essencial. Ndo podera haver equipa sem uma clara nogéo da
sua finalidade. E a experiéncia prova que é necessario nunca deixar de a ir
tornando cada vez mais clara. Nada se perde mais depressa no homem do

que o sentido da finalidade da sua accéao.

Mas ndo basta estar de acordo com uma finalidade; é preciso também aceitar
0s meios de a atingir, ter uma regra, como dizia o Padre Caffarel. Essa regra
€ sem duavida susceptivel de modificagbes, mas ndo podera ser posta
constantemente em questdo, sem grande perigo de suprimir toda a sua
eficacia. E ai que o Casal Responséavel da equipa tem um grande papel a

desempenhar: deve usar a sua autoridade fraterna.

Na medida em que a equipa esta integrada num conjunto mais vasto, 0
Movimento é necessario estar perfeitamente informado da ac¢éo do conjunto,

de maneira a melhor situar o esfor¢o de cada um.

A equipa é o lugar de aprendizagem do bem comum. E preciso saber
eventualmente marchar ao passo dos mais lentos, saber parar se necessario,
por vezes voltar atrds; é preciso saber também sacrificar certos gostos, certas
tendéncias pessoais que prejudicariam o conjunto. E preciso muita humildade
para viver a vida de equipa. E preciso desempenharmos o0 nosso papel, no
nosso lugar, e € curioso como isso é dificill ...E ndo deixo de lembrar a
lealdade elementar que exige que nos retiremos se ndo estivermos de

acordo; e para isso também é preciso uma coragem rara.

Nao podemos terminar sem sublinhar muito fortemente que nao podera haver

equipa sem lealdade ao responsavel da equipa. Uma vez escolhido, € preciso

dar-lhe todas as oportunidades, aceitar a sua autoridade e as suas directivas.

E preciso termos o sentido da equipa, orgulho de Ihe pertencer, um espirito
8

possuimos dentro de nés, que o didlogo se tornara verdadeiro, que a oragao
brotara, que a amizade se desenvolvera. Mas ao longo dos anos, a pequena
comunidade construir-se-4 na oragdo e no amor, trampolim para o
testemunho. A humildade do peregrino Péguy no caminho de Chartres
convém a equipa de Nossa Senhora: “N&o avancamos nunca senao um
passo de cada vez”. Cada reunido pode ser um desses passos no caminho

do amor.
Caminharmos juntos

Qualquer que seja 0 ponto de partida de cada um, e sé Deus o conhece, a
equipa propde um caminho juntos. O itinerdrio pessoal do casal ndo é
comprometido por isso: encontra ai, pelo contrario, um estimulo. Este vem
menos dos conselhos ou das opinides recebidas de uns e de outros, do que
da propria vida comunitaria e daquilo que assegura a sua coesdo, 0 amor que
€ ao mesmo tempo a sua alma e a sua finalidade. Ora, a vida comunitaria é
exercicio de amor. O amor é pedido por todos na oragdo: as intengdes que a
precedem, devem englobar a equipa, quer isso tenha sido expresso ou néo.
Ele é acolhido na escuta da Palavra. E posto em obra na “Partilha” e no “Por
em Comum” onde cada um esta atento aos outros e recebe no seu coragao,
ndo na sua cabec¢a e no seu julgamento, o que é dito. O proprio tema € a
leitura da nossa vida a luz de Cristo diante dos outros. Assim, a equipa
avanca para o ideal cristdo: “Um sé coracéo e uma s6 alma” (Act 4,32).

Mas este avango ndo se pode medir. Nem quanto a equipa, nem quanto a
cada casal. Por vezes, pode parecer mesmo como um marcar passo. S6
passados anos se pode dar conta do caminho percorrido e dar por isso

gracas a Deus.
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A pequena comunidade crista, por si mesma e pelos seus membros, tem uma
preocupac¢do missionaria. Se ela lhe faltasse, ndo seria autenticamente de
Cristo. Com Cristo, ela anseia por revelar o amor do Pai e por levar os
homens a acolhé-lo.

5. Uma comunidade que caminha

A equipa é fundamentalmente uma comunidade de oracdo, de amor, de
testemunho, tornando-se por isso activa. A vida da equipa é uma caminhada,
a caminhada da pequena comunidade como a dos casais que a formam.

Tentemos tirar disso alguns ensinamentos.
Um passo de cada vez

As condi¢Bes para entrar nas ENS séo reduzidas. A primeira, que diz respeito
a propria esséncia do Movimento, € a dos esposos estarem unidos pelo
sacramento do matriménio. A segunda é terem o desejo de progredir
espiritualmente em casal, com o amparo da equipa, utilizando os meios do
Movimento. Este desejo é primordial. Se ele se desvanece na equipa, esta
adormece ou hesita. Nao €, portanto, pedido um “nivel” de partida, ndo ha
exame de entrada. Todo o casal que tem esse desejo encontra lugar nas

Equipas de Nossa Senhora.

A equipa vem fortalecer esse desejo e ajudar a sua realizacdo. A forgca da
equipa € a sua duragdo porque se trata de uma longa marcha, semeada de
obstaculos, em que a perseveranca da mais resultados do que as proezas
dum momento.

Cada um, cada casal, vem para a equipa com os seus dons, que pde ao
servi¢co de todos, mas também com as suas dificuldades, que podem travar o
avanco. Partir desta realidade é a primeira sabedoria. Ndo se constréi nada

sobre o imaginario. Nao € numa reunido que cairdo as defesas que todos
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de entreajuda, uma solidariedade que se traduziréo pela atengc&o aos outros,
pela submisséo ao bem comum, pela integracdo da nossa propria ac¢do no

conjunto, etc...

Michel Rigal




I1l. Eu Estou Convosco

Formar equipa no seio das Equipas de Nossa Senhora é querermos tornar-
nos uma comunidade cristd, sob o modo particular de um grupo de casais
com um Conselheiro espiritual. Mas o que é uma comunidade crista? Para
bem o compreendermos, olhemos para Cristo, que é ao mesmo tempo a sua
origem e o seu centro. E no seu coracgdo, cheio do amor do Pai, que ela
germina. E no desenvolvimento da sua vida publica que ela toma forma. E

pelo envio do Espirito que ela encontra a sua realizagao e a sua misséao.

1. O Coracéo de Cristo

O impulso profundo de um ser € o amor. Quem detectou o amor de alguém
desvendou o segredo da sua vida: os seus minimos gestos tomam um
sentido, isto &, um significado e uma orientacdo. A questdo que se nos pde
em primeiro lugar € portanto: qual € o amor que enche o coragéo de Cristo,

esse amor que suscitara a comunidade?
Eu amo o Pai

Nao é dificil responder. O proprio Cristo o diz: “mas 0 mundo tem de saber
gue Eu amo o Pai” (Jo 14,31). Assim fala ele aos seus discipulos, na
intimidade da ultima refeicdo, durante essa conversa, de coracdo nas maos,
gue é como que o seu testamento. Eis revelado o seu grande segredo! Uma

Unica paixdo o consome: 0 amor do Pai.

Em verdade, ndo compreendemos nada da vida de Cristo se ndo nos

colocarmos nesta perspectiva central do seu amor ao Pai.
O Pai ama-me

No entanto, este jorro de amor é somente uma resposta. A fonte esta no Pai.
O amor de Cristo pelo seu Pai ndo é sendo o eco maravilhado do amor do
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reina verdadeiramente o amor de Cristo? No Reino misterioso de Deus o
Espirito Santo, que d& forma a pequena comunidade, faz-lhe dar fruto duma

maneira que habitualmente nos escapa.
Os compromissos dos casais

Esse testemunho discreto da equipa prolonga-se e explicita-se nos
compromissos dos casais que a compdem. E pelo dinamismo recebido e
renovado na equipa, sem excluir outras fontes, que cada casal € levado a
viver a sua vida quotidiana numa perspectiva apostélica e a comprometer-se

mais ao servico da Igreja e da humanidade.

Sobre este ponto, é necessario lembrar certas verdades essenciais. O
compromisso fundamental do casal e dos seus membros é a sua vida
quotidiana com todas as suas componentes. Mas o casal contribui para a
evangelizagdo, ndo s6 de si mesmo e dos seus filhos, como também do seu

meio.

O quotidiano pode ser de tal modo absorvente, ao menos em certos periodos
da vida do casal que tire a possibilidade de um compromisso exterior. A
equipa serd um lugar privilegiado de discernimento sobre esse ponto. O casal
podera ouvir com atencao os varios apelos que ndo deixam de ecoar hoje, e
através dos quais o proprio Cristo nos convida a trabalhar: “A seara é

abundante e os operarios sao poucos”.

Cada casal respondera segundo as suas aptidées e os seus carismas. Nas
ENS é deixada toda a liberdade ao casal na escolha dos seus compromissos.
Todavia, seguindo os convites que lhes dirigiram os Ultimos Papas, o
Movimento chama a atencdo dos seus membros para o campo privilegiado
gue é para eles a familia...Para essa escolha dos compromissos, a equipa
tem também a sua palavra a dizer (ver “A reunido de equipa”, sobretudo a

propésito do “Pér em Comum”).
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Perdoar-se

Nao sejamos idilicos. A vida de equipa ndo é isenta de dificuldades. Os
temperamentos, as formagdes, as ideias ndo sdo forcosamente as mesmas.
Podem produzir-se atritos, ofensas mesmo involuntarias. Alguns vém para a
equipa com problemas afectivos sérios, complexos, desequilibrios mais ou
menos acentuados. S&o acidentes normais na nossa vida. E é preciso tempo
e paciéncia para que eles se resolvam. Mas isso pode tornar a vida da equipa
dificil em certos momentos, ou para certos casais. E entdo, sem davida, que é
chamado a triunfar o amor cristdo. Uma das suas caracteristicas essenciais é
a capacidade de perdoar, segundo o convite de Cristo e a seu exemplo.
Perdé@o que nunca é sé num sentido. Todos temos alguma coisa de que pedir
perddo, numa ou noutra ocasido. A vitalidade cristd da equipa pode medir-se

pela sua aptid&do para o perdéo, sinal de amor que vem do alto.

4. Uma comunidade que testemunha

Acolher o amor dado por Deus e viver dele conduz a manifesta-lo aos outros.
Tal é o primeiro testemunho da equipa. Além disso, ela estimula os seus

membros para a missao e € suporte nos seus CoOMpromissos.
Sermos testemunhas juntos

O sentido corrente da palavra testemunha, alguém que viu e que fala, corre o
risco de nos enganar sobre o testemunho da fé. Nao se trata primeiro de
falar, esse € 0 segundo tempo, mas de viver. O testemunho da equipa deve
ser essencialmente o da vida. Uma equipa de Nossa Senhora esforca-se por
viver concretamente o amor de Deus nas relacdes fraternais, em que

florescem a entreajuda e o perdao, na alegria da festa.

Irradiacdo restrita, podemos pensar. E verdade, se olharmos apenas o

exterior. Mas poder-se-a sondar a influéncia real de uma comunidade em que
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Pai: “meu Pai me tem amor” (Jo 10,17). Ser amado, eis o que ilumina a
existéncia de um ser e |lhe permite amar por sua vez. Cristo ndo esta isento
desta condi¢do: “Eu ndo estou s@, o Pai esta comigo” (Jo 16,32). Cristo vive

deste amor do Pai e manifesta-o muito concretamente, amando os homens.
Como o Pai me amou assim eu vos amei

Porque o seu Pai 0 ama e ele ama o seu Pai, Cristo ama os homens. Porque
0 Pai os ama, Cristo ama-0s com o proprio amor do Pai. Este amor que o
envolve como “Filho muito amado”, envolve nele todos os homens: “Assim
como o Pai me tem amor, assim Eu vos amo a vés” (Jo 15,9). Com a mesma
gratuidade, com 0 mesmo absoluto. “Ninguém tem mais amor do que quem
da a vida pelos seus amigos” (Jo 15,13). Ao morrer na cruz, Cristo
testemunha que amou até ao limite extremo do amor, do amor sem medida

que ele tem pelo Pai e pelos homens que o Pai ama.

Como ira tal revelacao e tal dom caminhar no mundo através do espaco e do
tempo? Por meio de uma comunidade “reunida em nome de Cristo”.

2. Cristo forma uma comunidade

Cristo esta impaciente por dar a conhecer aos homens o amor do Pai. Ira ele,
portanto, pregar ao mundo inteiro? De maneira nenhuma. Limita-se a sua
pequena patria. E se se dirige a todos 0os seus compatriotas é para conquistar
alguns. Para, desses discipulos que se afeicoam a ele, formar uma pequena
comunidade a roda da sua pessoa. E a esta fragil comunidade ele vai confiar

0 seu segredo de amor, para que ela o viva e transmita.
Vem e segue-me

Se h& uma preocupagédo constante em Cristo, que aparece no Evangelho, é a

de reunir discipulos em comunidade a sua volta. Essa preocupagao

predominante ndo € estranha ao amor que enche Cristo, que O inspira. Mas o
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amor ndo se impde, propde-se. E por isso que a constituicdo do pequeno

grupo de fiéis parte dum apelo pessoal.

Semear a Palavra, anunciar o Reino é j& um apelo. Uns ouvem-na, outros
rejeitam-na. Entre os que a acolheram, Cristo escolheu alguns, aos quais faz

um convite directo e pessoal: “Vem, e segue-me” (Mc 10,21).
Amai-vos uns aos outros como eu vos amei

Cristo retne discipulos a sua pessoa e assim 0s une entre si, para lhes
revelar o amor do Pai por eles e lhes comunicar o seu préprio amor: “Assim
como o Pai me tem amor, assim Eu vos amo a v0s... que VoS ameis uns aos

outros assim como Eu vos amei” (Jo 15,9; 13,34).

E ao mais intimo do homem que Cristo se dirige, a esse fundo da alma onde
0 conhecimento é amor. Um tal amor ultrapassa infinitamente aquele que
experimentamos ao nosso nivel de homens, € o amor do Pai e do Filho no
Espirito, no seio da Trindade. E um amor duma profundidade, duma
totalidade, dum desinteresse inimaginaveis...

Este amor torna-se a vida dos discipulos, o principio da sua unidade. Na
tarde solene da ultima refeicdo, € essa unidade no amor que Cristo pede ao
Pai para os seus! “que todos sejam um s@, como Tu, Pai, estas em mim e Eu
em Ti" (Jo 17,21).

Como o Pai me enviou, assim eu vos envio

Uma comunidade que vive dum amor assim, da forcosamente testemunho
desse amor. Quando Cristo ora ao Pai pela unidade dos seus discipulos no
amor, é para que “o mundo creia” (Jo 17,21). Levar a revelagéo de Cristo ao
mundo sé pode fazer-se através dos homens que a vivem no seio de
comunidades auténticas.

A comunidade nédo tem a sua finalidade em si mesma. Existe certamente para

sustentar os seus membros. Mas existe ainda mais para os ajudar a cumprir a
12

Amar-se

A amizade que vai nascendo entre os casais da equipa, ajuda as rela¢des, as
trocas de pontos de vista, a partilha. D4-nos a alegria de nos reencontrarmos,
na reunido ou fora dela, de darmos noticias uns aos outros, de prestarmos

servi¢cos. A amizade é um ganho precioso da equipa.

Todavia a equipa de Nossa Senhora visa uma qualidade de relacdo que
ultrapassa a simples amizade, porque se enraiza no dom de Deus. E o
proprio amor de Deus que circula nela. E a equipa visa este amor, ela
caminha modestamente para ele. A amizade entre 0s casais € por ele

transfigurada.
Entreajudar-se

A amizade impregnada do amor de agapé traduzir-se-a, na equipa, pela
entreajuda. A entreajuda espiritual em primeiro lugar. Veremos isso em
detalhe ao falarmos na reunido de equipa (Documento ENS). Mas a
entreajuda ultrapassa a reunido. Suscita a preocupacédo pela equipa em cada

casal. Torna atento cada um dos membros & vida dos outros, as suas
preocupacgbes, aos seus lutos, as suas alegrias. Alarga-se a entreajuda
material: guarda de criangas, ajuda num trabalho, por vezes auxilio

pecuniério, etc. “Ponde-vos ao servigo uns dos outros” diz S. Paulo.

Este amor activo que une os casais da equipa expande-se na festa. E
corrente e € normal que o0s casais se convidem uns aos outros para as suas
festas que marcam a vida familiar ...A alegria partilhada redobra e tece entre
0s casais lacos mais estreitos. Esta face sorridente da vida da equipa tem o
seu papel e se as ocasifes ndo se apresentarem, é preciso inventa-las. E
este o sentido das reunifes de amizade, tdo faladas, que revestem formas
bem diversas: a volta de uma mesa, para um espectaculo ou uma viagem,

etc. Aimaginag¢édo do amor nao falta neste dominio.
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Fora da reunido, os membros da equipa sdo ainda chamados a serem
assiduos a Palavra: pela leitura pessoal e pela meditagdo, no decurso das
guais a semente germina e da fruto. Quando a Palavra de Deus ressoa, € 0

proprio Deus que fala, é Cristo que esta la.

Mas a Palavra pede da nossa parte uma resposta: “Felizes, antes, 0os que
escutam a Palavra de Deus e a pdem em pratica” (Lc 11,28). Na boa terra de

uma comunidade autenticamente cristd, a Palavra semeada é “acolhida e da
fruto” (Mc 4,20). O seu primeiro fruto é a oracao.

A oracédo

A oracao estabelece um dialogo com Deus, um didlogo de amor. Deus fala
pelo seu Filho, a comunidade responde pela sua adesdo a Cristo. Escuta e
resposta tornam-se uma atitude permanente e intrinseca da comunidade e
dos seus membros.

Pela oracdo fazemos nossas as atitudes interiores de Cristo. Por ele, com ele
e nele adoramos o Pai, louvamo-lo, damos-lhe gracas, intercedemos pela
nossa pequena comunidade, pelo nosso Movimento, pela Igreja, por todos os
homens.

Sera que nas nossas equipas se exprimem todas estas facetas da oragéo?
Seréa que o louvor, sobretudo, tem ai o seu lugar, a exultagdo de quem toma
consciéncia do amor de que Deus o cumulou? A Virgem Maria deu-nos a

esse respeito o maravilhoso cantico do Magnificat!

3. Uma comunidade que ama

A oracao pde a equipa em comunicagcdo com a fonte do amor que € Deus.
Assim, a equipa torna-se, a pouco e pouco, uma comunidade fraterna, onde
nos amamos, nos entreajudamos, nos perdoamos.
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sua missao: testemunhar. Cristo, que forma longamente os seus discipulos
para viverem juntos, forma-os também para a missao. Associa-0s ao seu
proprio ministério. E assim que os envia, dois a dois, para anunciarem a vinda
do Reino (Lc 10,1). D&-lhes instrucdes precisas (Mt 10) e € no amor do Pai
gue se enraiza esta missdo: “Assim como o Pai me enviou, também Eu vos
envio a v6s” (Jo 20,21) e também: “Ide, pois, fazei discipulos de todos os
povos, baptizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo,
ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E sabei que Eu

estarei sempre convosco até ao fim dos tempos.” (Mt 28, 19-20).

3. O Dom do Espirito

Cristo acaba de subir ao céu. Os seus discipulos entram pensativos em
Jerusalém. Falta-lhes ainda ultrapassar uma etapa decisiva para serem essa
comunidade desejada por Cristo portadora e semeadora da sua alegre nova.
Falta-lhes receber o Espirito Santo prometido por Jesus. E da-se o
Pentecostes, a erupcao do Espirito de Fogo: a pequena comunidade torna-se
Igreja. Debrucemo-nos um instante sobre esta comunidade saida do
Pentecostes, uma comunidade que reza, uma comunidade que ama, uma

comunidade que da testemunho.
Assiduos aoracao

“Eram assiduos ...as orac¢des”, dizem os Actos dos Apdstolos (2,42). E ainda:
“louvavam a Deus...” (2,47). Encontra-se ao longo de todo o relato esta
atitude fundamental de acolhimento e de louvor de uma comunidade que

reza.

Muito naturalmente, a oracdo desta primeira comunidade decorre em formas
judaicas: os salmos, que foram também a oracdo de Jesus, fornecem a sua

expressdo espontanea. Mas 0s salmos tomam para eles um sentido novo:
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eles conhecem Aquele que os salmos designam obscuramente, Cristo

enviado pelo Pai para salvar os homens.

Esta oracdo torna-se mais profunda pela escuta da Palavra. Esta primeira
comunidade bebe-a na fonte, sendo “assidua ao ensinamento dos Apdéstolos”.
Assistidos pelo Espirito, sdo eco directo da Palavra encarnada, Cristo Jesus.

E a voz deles que continua hoje a ressoar na Igreja.

Mas fazem mais do que redizer a Cristo, tornam-no presente na Eucaristia,
onde se opera, 0 mais profundamente possivel, a unidade da comunidade:
“Eram assiduos a frac¢éo do pdo” (Act 2,42).

Um s0 coragéao

O dom do Senhor, acolhido na oracdo e celebrado na eucaristia, modela a
pouco e pouco a comunidade e permite-lhe viver nesse amor que Cristo veio
espalhar sobre a terra como um fogo. No entanto, ndo formemos uma
imagem idilica desta primeira comunidade. Ela é composta por homens e por
mulheres com os seus defeitos e os seus limites. Nao era facil poderem viver
juntos e amarem-se. O testemunho mais espantoso da accdo do Espirito

Santo foi, precisamente, fazer deles uma comunidade regida pelo amor.

E o que o autor dos Actos nos quer fazer perceber é que toda a comunidade
que diz ser de Cristo deve encaminhar-se para um comportamento fraterno
semelhante ao d’Ele. “eram assiduos & unido fraterna...todos os crentes
viviam unidos e possuiam tudo em comum. Vendiam terras e outros bens e
distribuiam o dinheiro por todos, de acordo com as necessidades de cada
um” (Act 2,42,44), “Ninguém chamava seu ao que lhe pertencia, mas entre

eles tudo era comum.” (Act 4,32).

Mas é possivel resistir ao Espirito Santo. E eis as sombras. As imperfei¢cdes
sd0 normais. E preciso tempo para conseguir uma conversdo. Como Cristo

educou pacientemente os seus discipulos, a comunidade crista tem por tarefa
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a esclarecer, a suportar na sua marcha. A entreajuda, fundamental na
pequena comunidade, é também ao nivel da fé. Cada casal vem para a
equipa com o que recebeu e acolheu do dom do Senhor. D4 aos outros, e

recebe deles, cada um fortalece os seus irméos e deixa-se fortalecer por eles.
Cristo esta presente

Cristo esta presente na equipa segundo a sua promessa: “Quando dois ou
trés se reunirem em meu nome, eu estarei no meio deles”. Cristo vivo e
ressuscitado, que nos prometeu: “Eu estou convosco todos os dias até ao fim
do mundo”. Se Cristo esta presente, ele age, anima a equipa e cada um dos

seus membros pelo seu espirito.

O trabalho do espirito € silencioso e invisivel, mas é verdade que uma equipa

de Nossa Senhora é autenticamente comunidade cristd se reza, ama,

testemunha, caminha e celebra.

2. Uma comunidade que reza

A nossa equipa existe, como comunidade cristd, se reza. Rezar é para ela
uma necessidade vital. A oracdo pde a comunidade numa atitude de

acolhimento em que a oracao é escuta, antes de ser louvor e pedido.
A escuta da Palavra de Deus

N&o podemos minimizar o lugar que tem e deve ter a Palavra de Deus numa
pequena comunidade cristd. Quanto mais ela € viva, tanto mais € avida dessa
Palavra “que nédo passa” (Mt 24,35). A nossa equipa da testemunho da sua
vitalidade crista pela fome e sede da Palavra de Deus que manifesta.

A nossa pequena comunidade pde-se a escuta da Palavra para melhor

compreender e desvendar juntos a vontade de Deus.

19



E aceitarmos sempre fazer um bocado do caminho com todos e com cada
um, aceitando-os a todos; ndo exceptuando nenhum a ponto de que todos

possam sentir-se amados por si mesmos, tais como séo.

E de tal forma irradiarmos a caridade que a nossa presenca seja para 0s

outros um apelo a ultrapassarem-se, ao perdao, a amizade.

F. Dupire

1. Uma comunidade que acredita

Uma Equipa de Nossa senhora é uma pequena comunidade crista. Entra-se
numa comunidade crista pela fé: fé em Cristo ressuscitado e vivo que
convoca a comunidade e que a anima pelo seu Espirito.

Cristo chama

Cristo chamou o nosso casal para esta equipa. Este apelo particular inscreve-
se no apelo global: “Wem e segue-me”, que esta na origem da vocagéao crista.
A resposta € a fé. O sinal sacramental € o baptismo para cada um e o
matrimonio para o casal. No seio da grande comunidade, a Igreja, o apelo do
casal a equipa da uma forma particular, entre outras, a vida comunitaria na

Igreja, para viver melhor o baptismo e o matrimdnio.

Estes dois niveis de vida comunicam e enriguecem-se mutuamente. Mas,
estes apelos ndo sdo do mesmo nivel. O apelo a vida crista é absolutamente
fundamental. O apelo a vida conjugal é ja uma vocagédo particular, embora

seja a mais frequente.
O apelo a equipa é apenas um meio ao servi¢o dos outros dois.

Dizer que a fé € necesséria para entrar nas equipas nédo significa que essa fé

deve ser jA muito desenvolvida nem muito forte. Pode ser embrionaria,

hesitante, assaltada de duvidas. A equipa existe precisamente para a ajudar,
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educar 0s seus membros a viver segundo o Espirito e segundo o amor que é
o seu primeiro fruto. A medida que cresce este amor, a comunidade torna-se

um sinal vivo do reino: testemunha este amor.
Vede como eles se amam

A irrupcao do espirito provoca um dinamismo prodigioso no pequeno grupo
de discipulos, até ali timido e receoso. Assistimos a sua espantosa
fecundidade e vemo-la crescer a olhos vistos: “naquele dia, juntaram-se a
eles cerca de trés mil pessoas” (2,41). “E 0 Senhor aumentava, todos os dias,
0 namero dos que tinham entrado no caminho da salvacao” (2,47). “Sempre
em maior nimero, juntavam-se, em massa, homens e mulheres, acreditando
no Senhor” (5,14). “e o numero dos discipulos aumentava consideravelmente

em Jerusalém...” (6,7).

A accdéo do Espirito, nestes primeiros tempos, € indiscutivel. Mas passa pelos
homens. O Espirito de Deus ndo é menos poderoso e actuante hoje do que
outrora, mas encontrara ele bastantes comunidades que o acolham e o

deixem agir verdadeiramente nelas e por elas?

A comunidade € a base de partida e de regresso. Como resulta claramente
de vérias passagens dos Actos (sobretudo 13, 1-3 e 14,27). A comunidade
forma os seus membros, apercebe-se dos seus apelos, envia-os em missao,
ampara-os com a sua oracdo e a sua solicitude fraterna, acolhe-os no
regresso para ouvir os seus relatos e tudo transformar em louvor ao Senhor.
Ela € o meio vivo e reconfortante em que se retempera o apdéstolo, em que
ele vive e celebra o que noutros lugares anuncia. Mais ainda: na medida em
que ela estd de harmonia com o Espirito, ela prépria é missionaria. E o
sentido profundo da exclamacdo que Tertuliano pde na boca dos pagéos,
espantados com a vida destas primeiras comunidades cristds: “Vede como

eles se amam”.
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Notemos um Ultimo aspecto desta expanséo primitiva da comunidade crista.
Os que anunciam a Boa Nova procuram menos converter individuos isolados
do que implantar por todo o lado comunidades de crentes, que se
encarregam por sua vez da acgdo missionaria. Assim, sob a accao do
Espirito ...Multiplicam-se, as comunidades a que Paulo chama “Igrejas”. A
sua rede estende-se, e uma mesma vida une todas estas pequenas “Igrejas”

na grande Igreja: a propria vida de Deus que é Amor.

Se certos cristdos vivem em equipa, é antes de tudo para serem, juntos, uma
resposta ao desejo de amor que Cristo manifestou aos cristdos: relinem-se
para viverem, tdo profundamente quanto lhes for possivel, o verdadeiro amor

de Cristo, o verdadeiro amor pelos outros.

“Se dois ou trés estiverem reunidos em meu nome...” (Mt 18,20). Reunimo-
nos para fazermos um com Cristo, que pode mudar o mundo. Uma fragilidade
para a equipa seria contentarmo-nos com a amizade, a camaradagem, o
afecto; € preciso que seja o amor de Cristo a soldar-nos uns aos outros. A
sorte da equipa € encontrar pessoas que estejam decididas a amarem-se
juntas, até ao fim. Para que se faca o Reino de Deus é preciso que haja

unidade: uma equipa viva € uma pequena parcela do Reino de Deus.

A unidade n&o é uniformidade: temos sempre mais ou menos a tentacao da
unidade confortavel, em que toda a gente teria vontade de fazer tudo da
mesma maneira € a0 mesmo tempo. E preciso tentar, pelo contrario, ver a
personalidade de cada um no Senhor e néo ter ideias preconcebidas acerca
dos outros.

O mundo tem direito as nossas equipas sas e santas, quando uma equipa
deixa de o ser, € a presenca do Senhor que desaparece...Nao ha receita
para sermos alguém que ama;, sO indo até ao coragdo de Cristo
encontraremos 0 meio de o ser. Tudo o resto ndo passa de truques.

Madeleine Delbrel

IV. Reunidos em nome de Cristo

O envio do Espirito constitui a Igreja que € uma comunidade de comunidades.
As comunidades, maiores ou menores, que a compdem Sao muito
diversificadas e desempenham funcgfes diferentes. Mas cada uma participa
na plenitude da vida que anima a grande comunidade. Uma Equipa de Nossa

Senhora é uma dessas comunidades.

A equipa tem da Igreja o que faz a sua realidade profunda e a sua vida: o
amor do Pai, revelado por Cristo e dado pelo Espirito. E este amor recebido,
vivido e apreciado na fé que é a alma de toda a comunidade crista. Este amor
é dom vivo e vivificante, inaugurando um caminho a percorrer. Ele é

celebrado e acolhido muito especialmente na Eucaristia.
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Ser Acolhedor
E escutarmos incansavelmente.

E esforgarmo-nos sempre por nos pormos no lugar dos outros para 0s
compreendermos, sofrermos com os seus sentimentos, alegrarmo-nos com a

sua alegria.

Nao é deixarmo-nos submergir com 0s outros nas suas amarguras, na sua
ma tristeza, mas tentarmos sempre, com delicadeza, fazé-los sair disso,

libertando-os de si mesmos e ajudando-os a encontrar o seu verdadeiro eu.

E em todas as circunstancias, sermos profundamente verdadeiros e
auténticos nas nossas apreciacdes, nas nossas palavras e nas nossas

accoes;
N&o dizermos sempre 0 que pensamos, mas sempre pensar o que dizemos;
e portanto ndo usarmos de fingimento por orgulho, vaidade ou deséanimo.

N&o manifestarmos enervamento quando somos procurados, € nenhuma

amargura quando ndo somos procurados.
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