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Testemunhos de servico nas ENS: em busca
da vontade de Deus

Entrevista exclusiva a D. Jorge Ortiga
— "Procurar Deus nao requer condicdes especiais’
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Marta e Gongalo
Castilho dos Santos

Equipa Queijas 2

Esta nova edigdo da Carta das ENS
acompanha-nos no encerramento de
mals um ciclo pastoral e do itinera-
rio de espiritualidade e partilha que
nos foi a todos proposto neste ano
equipista 2018/2019. Habituamo-nos
a ligar este tempo ao das vésperas
da tdo aguardada pausa, do recarre-
gar de baterias, das férias, enfim! No
entanto, o tema escolhido para esta
Carta procura ajudar-nos, precisa-
mente, a tomar bem consciéncia de
que Deus caminha, semprel, a nosso
lado e que, ao colocarmos 0s Nossos
olhos em Deus, seremos, naturalmen-
te, Buscadores de Deus. Isso nédo se
compadece Com um mais ou menos
envergonhado ‘“paréntesis de Deus”
quando nos abalangamos para as
tdo esperadas férias de Verdo. Deus
néo faz férias de nos e precisa, afinal,
que O busquemos Nno amor ao Nosso
proximo. Semprel

Casal Responsavel da Comunicagdo

Esta Carta €, assim, a par dos habi-
tuais ecos, informagdes e planeamen-
to em torno da vida da nossa Supra-
-Regido e, através do correio da ERI,
do proprio Movimento a escala global,
um roteiro de partilha e de incentivo
a que nado nos intimidemos (lembram-
-se do "Ndo tenham medo” da Carta
anterior?!”), enquanto casais, a bus-
car Deus. No fundo, a sermos a teofa-
nia conjugal que o Padre Caffarel tdo
bem intuiu, como leremos de seguida.
Agradecemos muito, nesta ocasido,
a0 nosso ilustre entrevistado, D. Jorge
Ortiga, Arcebispo Primaz de Braga,
gque nos interpela nesta Carta a ndo
desistirmos de ser Buscadores de
Deus por entre o rebuli¢o dos dias. Es-
peramos que gostem ainda dos textos
que se vao sucedendo nas proximas
paginas da parte do conselheiro es-
piritual e casal responsavel da Supra-
-Regido, bem como muitos casais das



ENS que partilham connosco como a
sua missdo de servigo e de responsa-
bilidade no Movimento (como casais
responsaveis de equipa, de Setor,
casais ligacdo, RIP, regionais, casais
piloto, intercessores, membros da As-
sociacdo Amigos do Padre Caffarel.. )
foram e sdo experiéncias arrebatado-
ras de buscar Deus, a Sua vontade, a
Sua proposta de amor e de alegria em
nosso redor. Serd também a oportu-
nidade de, a partir destes textos, néo

SO vivenciarmos 0 mote desta Carta,
mas também tomarmos Cconscién-
cia redobrada de que quando somos
chamados ao servigo nas ENS, em es-
pirito de rotatividade e de colegiali-
dade, estamos a deixar que o Espirito
de Deus nos molde, enquanto casal,
“atraves das maos do oleiro” e que
1SS0 nos ajude a ser mais e melhores
Buscadores de Deus. Sem fazermos
férias de Deus, portanto. Boa leitura e
boas buscas de Deus!




Pe. Nuno Rocha

Conselheiro Espiritual da Supra-Regido

VOs todos que buscais

"Buscar parece ser a eterna sina do
homem, sempre necessdria e sem-
pre inacabada. Por essa sina saiu da
penumbra das cavernas. E também
foi levado a ansiar a luz do poder, a
tragédia das guerras e a vertigem da
dominacdo. A tarefa de buscar €, para
0 homem, o seu maior titulo de gldria
e a sua caréncia mais dolorosa”.
(José Ramon Flecha)

Quanta busca de ser e de sentido
da vida inunda a nossa humanidade
mergulhada em promessas de felici-
dade, mas também em tragédias que
fazem retroceder o impeto de ir mais
além: de uns ouvimos dizer “desejo
alcangar quanto busco para a minha
realizacdo”; de outros, resignados,
"nada mais procuro pois tudo me foi
retirado”. Mas a todos nos foi dada a
capacidade de olhar para o horizonte
e desejar cruzar essa linha em busca
do mais conhecido.

Para o crente esta busca enche-se de
uma outra capacidade pois, tal como
nos afirma o Catecismo da Igreja
Cato¢lica, "o desejo de Deus estd

inscrito no coragdo do homem, por-
que o homem foi criado por Deus e
para Deus. Deus néo cessa de atrair
0 homem para Si e s6 em Deus o
homem encontrard a verdade e a
felicidade que néo cessa de buscar.
{...) Mas esta busca exige do homem
todo o esforgco da sua inteligéncia, a
retiddo da sua vontade, ‘um coragdo
reto’, e também o testemunho de ou-
tros que o ensinam a procurar Deus”.

(Catecismo da Igreja Catdlica, 27 e 30).

Na linha da vivéncia de uma verda-
deira espiritualidade conjugal a que
0 Movimento das ENS se propde, o
Padre Caffarel olhou e ousou cruzar
as linhas da vida daqueles que se
sentiram atraidos pelo ideal da vo-
cagdo ao matrimonio, pois 0 homem
‘ndo estd s6¢” nem subsiste isolado,
e numa enorme verdade de cada ser
levou-os a buscar 0 mais pleno sen-
tido desse amor que 0s uniu e une
em Deus. E numa profunda amizade
com Deus, sempre em busca € pro-
cura da Sua vontade, que o casal se
constitui em verdadeiro “"buscador
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de Deus”: "0 vosso casal dard tes-
temunho de Deus de maneira ain-
da mais explicita se for a unido de
dois buscadores de Deus, segundo
a admirdvel expressGo dos salmos”.
(Pe. Caffarel, Face a l'athéisme, p. 145).
Acrescenta ainda acerca deste teste-
munho: «Gostaria de vos comunicar
a minha convicgdo de que um casal
“"buscador de Deus”, num mundo
que ja néo acredita em Deus, que
jd néo acredita no amor, é uma
“teofania”, uma manifestacdo de
Deus, como foi para Moisés a sarca
do deserto que ardia e ndo se con-
sumia» (ibidem, p. 147).

Se € verdade que somos atraidos para
uma busca de Deus, ndo é menos que
Deus € quem nos busca para partici-
parmos no seu amor infinito. Disto o

proprio Jesus se fez garantia para que,
por meio Dele, no seu Espirito, {6sse-
mos alcangados por Aquele que nos
criou e amou primeiro. E nesta inabita-
¢do de Deus que Santo Agostinho ex-
clama: “Fizeste-nos para Vds, Senhor,
€ 0 nosso corag@o ndo descansa en-
quanto ndo repousar em Vos”.

Buscamos a vida; somos, na vida,
buscadores. Todos nos, casais € sa-
cerdotes, chamados a vocagdo do
amor, imbuidos do carisma que fun-
damenta o movimento das ENS, con-
fiemos sempre n'Aquele que nos diz
‘procurai e encontrareis”. Sejamos
nos avidos de uma presenga maior do
outro que caminha connosco, aguele
€ aquela que estd mesmo ao nosso
lado e em quem Deus se revela para
NOS amar € para nos amarmos.




Margarida e José Machado da Silva
Casal Responsavel da Supra-Regido Portugal | Equipa Pévoa 12

Ecos da

Nada melhor do que Inspirarmo-nos
nas palavras do nosso fundador para
refletir sobre o que € buscar Deus hoje.
Gostaria de saber comunicar-vos a
minha convicgdo de que um casal de
buscadores de Deus, no nosso mundo
que jd ndo acredita em Deus, que jd
ndo acredita no amor, é wna teofa-
nia, uma manifestagéo de Deus, como
foi — para Moisés — aquela sar¢a do
deserto que ardia sem Sse consumir.”
[Pe. Henry Caffarel, Roma 5-5-1970].

Observamos diariamente o alastrar da
descrenga em Deus, da descrenca no
verdadeiro amor e o desalento que 0s
crentes sentem por ser tdo dificil re-
mar contra a corrente. No contexto eu-
ropeu, Portugal € o pals em que uma
maior percentagem da populagdo se
identifica como cristd, 83%, percenta-
gem superior a verificada na Polonia
(82%), na Italia (80%), e na Irlanda
(80%). Apenas 2% dos jovens adultos
catolicos belgas dizem que assistem
a missa semanalmente — 3% na Hun-
gria e na Austria, 5% na Litudnia, e
6% na Alemanha - contrastando com

a experiéncia dos seus semelhantes
na Polonia (47%), Portugal (27%), Re-
publica Checa (24%), e Irlanda (249%).
Em Portugal 57% dos jovens entre
0s 16 e os 20 anos de idade dizem-
-se cristdos, 1% néo-cristdos, e 42%
dizem néo ter religido [1].

Jesus nunca disse que segui-lo era
tarefa facil mas prometeu que esta-
ria sempre connosco. A atitude certa
para um casal das ENS comprometi-
do com 0 Senhor € com a Sua Igreja
nao ¢ ‘podemos ser” mas “temos de
ser” esta teofania de que nos fala o
Pe. Caffarel, porque quem muito rece-
be muito deve dar. Isto é 0 que temos
sentido cada vez mais € & medida que
vamos conhecendo melhor o pensa-
mento da Igreja e do Pe. Caffarel.

Lemos no Livro do Génesis que "Deus
disse: «Produza a terra plantas, er-
vas,... Povoem-se as aguas de uma
multiddo de seres vivos,... segundo
as suas espeécies... ». E Deus aben-
coou-o0s...". Perante esta narrativa
da criagdo do Mundo € apresenta-

da ao cristdo a existéncia de um "...



Pensamento inteligente que orien-
ta e governa a Marcha do Mundo.
...precisamente aquilo a que nos,
cristaos, chamamos Deus” [2].

E designio do ser humano bus-
car Deus para se compreender a si
mesmo e ao mundo que o rodeia.
Maravilha-se nessa busca com a
descoberta de que uma mosca bate
as asas 440 vezes por segundo, pro-
duzindo um som equivalente ao da
nota La; a maior estrela conheci-
da, VY Canis Majoris, é 2100 vezes
maior que o Sol; o coragdo huma-
no bate mais de 100.000 vezes por
dia e nesse trabalho de bombagem
do sangue realiza o trabalho equi-
valente a levantar um peso de 87
toneladas todos os dias.

“Deus € o Ser perfeito, em quem
todo o poder € obra; inacessivel aos
nossos sentidos, e de quem s6 po-
demos afirmar que €, e 0 que nao €.
...Logo nas primeiras linhas do Gé-
nesis, como ficamos felizes ao ver o
Amor Divino proceder nado tanto por
mandamento mas por solicitacao.
Agrada-nos este «Faga-se a luz» que
nos mostra a luz ndo como uma in-
vencgao, mas como a erupgao de uma
espontaneidade respondendo a um
desejo.” [3].

Porém, neste maravilhar-se do ho-
mem com a vida e o universo, ou-
ve-se também o grito de dor "Meu
Deus, meu Deus, porque me aban-
donaste?” [Salmo 21]. Como o com-
preender, como o aceitar? Tambeém
Maria sentiu, aos pés da cruz, a dor

de ver o humilhante sacrificio do
filho. Mas foi, no seu intimo, teste-
munha privilegiada da Sua Ressur-
reicdo. Também a nds, cuja fé nos
assegura que Deus nos criou inex-
plicaveis, Maria nos espera para nos
ensinar como ressuscitar.

“[A fé] Nao é uma forca magica que
cai do céu, ndo é um dote que se re-
cebe de uma vez para sempre, nem
sequer um superpoder que serve
para resolver os problemas da vida.”
[Papa Francisco].

E muito facil vivermos o amor e ma-
nifestarmos a nossa crenca em Deus
dentro das portas da nossa comu-
nidade. O privilégio de sermos cris-
tdos e de pertencermos as ENS tem
de estar gravado no mais intimo do
NOSSO COracdo e 0 que nos € exigi-
do com urgéncia € que 0 vivamos
e proclamemos em tudo e a todos.
Somos casais cuja vida tem todas as
alegrias e tristezas de um qualquer
casal, em qualquer parte do mun-
do, mas transportamos um tesouro
capaz de mudar o rumo da vida de
cada um - “sou filho amadissimo por
Deus, e ndo ha nada na vida que
possa extinguir o seu amor apaixo-
nado por mim.” [Papa Francisco].

O Pe. Caffarel compreendeu exa-
tamente as dificuldades que senti-
mos na vida em casal e em familia.
Ao convidar-nos a sermos buscado-
res de Deus, queria que fossemos si-
nal desse mesmo Deus nos lugares
que habitamos. Ao refletirmos sobre



isto chegamos a conclusdo de que €
mesmo possivel santificar as rotinas
se colocarmos nelas a intengdo de
Deus. Cada coisa que fazemos ganha
dimensdo divina se a fazemos por
Deus. Ndo deixaremos de ter defeitos,
ndo deixaremos de estar imersos no
bulicio da vida, ndo deixaremos de fi-
car desalentados, ndo deixaremos de

ECOS DA SUPRA-REGIAO

ser comuns mortais... Mas a graca de
Deus ‘recompde, regenera e repara
com a energia recriadora da Sua mi-
sericordia” [D. Tolentino de Mendonca].

Que a nossa vida sgja um permanente
ato de fé neste Deus que quis precisar de
nds para se mostrar a0 mundo, porque
"Onde estiver 0 Nosso tesouro, ai estara
também 0 nosso coracdo” [Mt 6, 21].

1 - Stephen Bullivant (2018) Europe’s Young Adults and Religion: Findings from the
European Social Survey (2014-16) to inform the 2018 Synod of Bishops. St Mary’s
University Twickenham, London: Benedict XVI Centre for Religion and Society.

2 - P. Thivollier "A Evolucdo... a origem do homem". Unido Gréfica, Lisboa, 1957

3 - Paul Claudel, Je Crois en Dieu”. Edi¢bes Gallimard, 1961.

© DANIEL MORRIS / UNSPLASH



Estd j& em preparacdo o Encontro
Anual de 2019 da Supra-Regido de
Portugal. Realizar-se-a no fim de se-
mana de 16-17 de novembro pro-
ximo, no Centro Pastoral de Paulo
VI, em Fatima. O tema central para
reflexdo neste Encontro ¢ "A Pala-
vra conduz-nos...". No seguimento
do convite feito "Ndo tenham medo,
salamos” refletir-se-4 sobre de que
modo a Palavra de Deus nos con-
duz neste sair, em trés painéis de
intervencgoes e testemunhos de vida
alusivos aos motes "...em dire¢do ao
mundo olhando a Deus”, *...em dire-
¢80 ao mundo olhando o outro”, e *...
em dire¢do ao mundo olhando a casa

comum espiritual e terrena”. Assim se

procurard refletir sobre as dimensdes
espiritual, humana, sécio-econdmica
e ecologica das nossas vidas.

Realizaram-se, respetivamente, a 27
e a 28 de abril e 25 e 26 de maio,
0S encontros nacionais de formagdo
de Casais Piloto e de Responsaveis
de Setor na nossa Supra-Regido. A
partir de momentos de oragdo, refle-
xd0 e de partilha, bem como de troca
de impressdes e de boas praticas na
prossecucdo das missdes que nos sdo
confiadas no Movimento, varias deze-
nas de casais recolheram, assim, nas
instalagbes do Seminario de Leiria, a
informagdo relevante e de natureza
pratica sobre 0 Servico que agora se
Iniciara. Bem-hajam todos!




Helena e Antdnio Cardoso

Casal Responsavel do Secretariado

Equipa Loures 3

Buscadores de

A palavra buscar desencadeia sem-
pre, esforco, tentativa, procura e co-
locar-se a caminho para explorar e
conseguir algo que serd importante
para a nossa vida. Ao longo da nossa
vida temos procurado buscar Deus e
por diversas razdes, que a propria ra-
zdo desconhece, nem sempre 0 temos
feito da melhor forma ou nos lugares
certos da vida, porém temos a certeza
que Deus, Ele sim, nos tem procura-
do e encontrado sempre, pois ainda
nas entranhas da nossa relagédo ja Ele
nos conhecia. Na nossa vida conjugal
temos sentido que fomos procurados
por Deus para trabalharmos no seu
reino e experimentamos sempre a
alegria de partilharmos este caminho
com outros casais que se tém cruzado
CONNosco, mais propriamente no Mo-
vimento das ENS. Dizia o Papa Bento
XVI numa das sua audiéncias gerais
‘como Santo Agostinho, toda a pessoa
estd chamada a buscar sem cessar a
Verdade e a buscar Deus” e sendo
para nés muito importante crescer-
mos como seus filhos, na verdade e
Nno amor, encontramos nas Equipas
de Nossa Senhora essa verdade na

metodologia que o Pe. Caffarel dese-
nhou para este movimento. Este ca-
minho e esta 4nsia de buscar Deus
tem-nos dado uma alegria € uma
felicidade enorme, mesmo que este
trilho por vezes se apresente dificil
€ custoso, mas a felicidade de levar
este Deus aos outros, que buscamos
g encontramos diariamente na nossa
vida supera todas as complexidades
do caminhar. Como pessoa, casal ou
familia desejamos continuar a ser
“buscadores de Deus” mesmo que
este desejo implique empenho, exi-
géncia e uma vontade imensa para
alcangarmos a paz € nos colocarmos
no colo deste Deus. E por isso que
para nos tem sido muito importante
ajudar a criar nos outros a ansia e o
desejo de também eles procurarem
buscar Deus.

Um dos nossos principais objetivos
nesta missdo do secretariado € criar-
mos condigbes para que nada falte
aqueles, que tal como nos, dese-
jam buscar Deus neste movimento.
A gloria de todos O encontrarem e
estarem nos bragos deste Deus € a
alegria supremal
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Sintese das Contas 2018
da Supra-Regiao

O gréfico seguinte apresenta uma
sintese da distribui¢do das princi-
pais despesas assumidas pela Supra-
-Regido de Portugal durante o ano de
2018. O total da despesa, 147.272€,
reconduziu-se, por ordem decrescen-
te de valor, em (1) 22%: impressdo e
expedi¢do de documentagéo (tema de
estudo anual, Carta, outros documen-
tos das ENS); (2) 17%: funcionamen-
to do secretariado nacional das ENS
(rendas, apoilo a organizagdo de even-
tos e comunicagdes); (3) 16%: contri-

buicdo para a Equipa Responsavel
Internacional (ERI) e equipas de tra-
balho internacionais; (4] 14%: recur-
sos humanos do secretariado; (5) 9%:
apoio a participagdo de equipistas de
palses africanos em eventos nacio-
nais e a deslocagdo de respetivos res-
ponsaveis; (6) 6%: realiza¢do de reu-
nides da Supra-Regido e Colégio; (7)
©9%: apoio & organiza¢do do Encontro
Internacional Fatima 2018; (8) 4%:
realizacdo dos encontros de forma-
¢do; (9) 3%: organizac¢do do Encontro
Nacional 2018; (10) 3%: Associac¢do de
Amigos do Pe. Caffarel e Equipas de
Jovens ENS. Destaque também para
os donativos recebidos a partir da
quotiza¢do dos equipistas (148.814€)
e da ERI para apoio ao Projeto Africa
(22.000€), em particular para apoio
excecional as despesas associadas a
participagdo de equipistas africanos
no Encontro Internacional.
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De modo a atualizar-se os dados dis-
poniveis na base de dados da Supra-
-Regido de Portugal relativamente
aos respetivos milhares de equipistas,
aproveitar-se-a, nos proximos meses,
a necessidade de serem assinadas as
declaragbes individuais de autoriza-
¢do pelos equipistas do tratamento
de dados pessoais pelas ENS, para
se solicitar a cada casal e conselheiro

espiritual a atualizacdo dos princi-
pais dados de contacto e de perfil. As
Equipas de Setor desempenhardo um
papel decisivo na concretizagdo deste
"Censo 2019, bem como na recolha
das referidas declaragoes individuais
para efeitos do RGPD, no seguimento
da entretanto ja divulgada Politica de
Prote¢do de Dados Pessoais das ENS
(www.ens.pt). Durante o segundo se-
mestre de 2019, serdo dadas indica-
¢Oes sobre 0s proximos passos nesta
frente organizativa das ENS. Obrigado
pela colaboragéo de todos!
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G D. Jorge Ortiga
7 fn Arcebispo Primaz de Braga

Entrevista:

O Pe. Caffarel afirmou na Conferéncia
«As Equipas de Nossa Senhora face
ao atefsmor» (Roma, 1970) “Gostaria de
saber comunicar-vos a minha convic-
¢do de que um casal de buscadores
de Deus, no nosso mundo que ja ndo
acredita em Deus, que ja ndo acredita
no amor, ¢ uma teofania, uma ma-
nifestacdo de Deus, como foi — para
Moisés — aquela sarca do deserto que
ardia sem se consumir”.

Assistimos hoje a um ateismo pratico
que desvaloriza a experiéncia religio-
sa. Mas, pensando bem, mais do que
um atefsmo, trata-se de uma indife-
renga religiosa. Outrora, os adversa-
rios da religido estruturavam o seu
pensamento e ousavam entrar em
debate. Hoje, como se costuma dizer,

vive-se “como se Deus ndo existis-
se”, apesar dos inequivocos sinais de
Inquietacdo religiosa. A técnica pre-
tende impor 0s seus critérios de ob-
jetividade. O ser humano, contudo, €
por vezes timidamente, tem atitudes
€ comportamentos que testemunham
0 desejo de Alguém que pode explicar
diversos enigmas. Pode até parecer
que o Homem moderno ndo procura
Deus. Mas existe no seu rosto triste-
za e interrogagdes sobre o sentido da
vida. Basta conversar e ouvir as suas
perplexidades.

Hoje j4 ndo é suficiente uma expe-
riéncia religiosa alicergada em precei-
tos, normas € moral. A sede do infini-
to continua patente e s6 a descoberta
do verdadeiro Deus, no seu amor e
proximidade, consegue tranquilizar.
Né&o é Deus que esta em crise. O pro-
blema estd no modo como a Igreja
tem apresentado Deus.



Em primeiro lugar, numa sociedade
vertiginosa, importa encontrar mo-
mentos para parar. Parar ndo so para
rever a vida pessoal, familiar, comu-
nitaria e profissional mas também
para eliminar muitas outras vozes que
nos afastam do essencial.

Parar ¢ fazer siléncio e discernir que
ndo sou 0 que o0s outros dizem mas,
sobretudo, o que Deus quer comuni-
car. Deus compreende-se no siléncio
e na escuta. H4 uma voz interior que
nem sempre se torna percetivel por
causa de uma hierarquia de valores.
Da escuta surge o encontro € neste o
encanto da comunhé&o.

Para mim, Maria ¢ o modelo de mu-
lher que disse sim a Deus e ao Seu
projeto. Permitiu que a sua vida fosse
sempre uma procura de Deus. Aderiu
a Sua vontade em todos 0s momen-
tos, mesmo perante os diferentes de-
safios que lhe foram surgindo.

Toda a histdria da Igreja estd marcada
por esta procura. Em alguns momen-
tos, infelizmente, foi-se desviando

desta responsabilidade e entrou em
contradigdo com o Evangelho. Mas o
Espirito Santo foi corrigindo o cami-
nho por intermédio de tantos homens
e mulheres carismaticos. O que pare-
Cla crise tornou-se aurora evangelica.

A vida é muita atarefada e as respon-
sabilidades familiares ndo dao trégua.
Quase ndo ha tempo para o descanso.
Procurar Deus ndo requer condi¢des
especiais. Poderemos criar momentos
em casa, na Igreja ou até na natureza.
Deus encontra-se nas coisas ordina-
rias da vida. Uma viagem de carro, de
comboio, de transporte publico pode
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introduzir momentos de grande inti-
midade. Conhego pessoas que refe-
Tem que O seu altar € a mesa do es-
CTitorio € que a sua capela particular
esta no carro.

Para mim, caminhar na vontade de
Deus significa criar habitos de discer-
nimento, ou seja, ler os seus apelos
no quotidianos.

5. No seguimento da questdo
anterior, que desafios elegeria
atualmente para os cristados
em geral e para os casais equi-
pistas em particular, enquanto
“buscadores de Deus"?

Em primeiro lugar, penso ser importan-
te tocar a Palavra de Deus, sobretudo
lendo as leituras do Domingo. A Palavra
de Deus inspira-nos a novos compor-
tamentos. Depois, importa entrar em
didlogo e partilhar as experiéncias que
a mesma Palavra provocou em nos.
Como “buscadores de Deus”, aconse-
lho a leitura da Exortagdo Apostolica
“Alegrai-vos e Exultai” (numero 14). Um
bom livro é sempre companheiro esti-
mulante. Ler, a partir da mesinha de
cabeceira ou noutros locais, alimenta e
da forca. "N&o tenhas medo de te dei-
xar guiar pelo Espirito Santo”.

!
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" Buscadores de D

Casal Congolo

- Regido de Mocambique

Provincia Africa

"Buscadores de DEUS”, visitdmos um
casal devotado a causa da Evangeli-
zagdo, ha anos comprometido religio-
samente na pregagdo, o qual leva a
doutrina a muitos casais, o qual ade-
re, de alma e coragdo, ao Movimento
das ENS. Falamos do Casal Congolo e
registamos o seu testemunho:

"Transmitimos o evangelho de Nosso
Senhor Jesus Cristo na pratica. Acei-
tamos fazer a pilotagem ndo para
ensinar, mas para comunicar com
bastante humildade, lembrando que
os cadernos das ENS transmitem es-
ses ensinamentos”...

Casal Piloto Comunidade da Rainha da Paz

"De cada casal que pilotamos, ganha-
mos a vivéncia, enriquecemos, apren-
demos deles, pois a maioria deles ja
conhecem a doutrina. Nos ganhamos
com a mudanca que advém desta
missdo. Hoje, somos um casal novo,
a partir do modo como observamos,
COmMO NOS comunicamos, nos senti-
mos maravilhados e comprometidos.
A cada etapa, queremos logo a seguir
pilotar mais uma outra equipal”...

"Nosso casamento civil foi em 1976,
Integramos as ENS em 2001 na pre-
paragdo do Matrimonio Canonico,
fomos convidados pela Irmé& Celina.

P
8
2
]
&
&
2
5
=
]
=
=




Comegamos a pilotar por indica¢do do
Casal Henrique (entdo Regional). Fize-
mos muitos trabalhos na Catembe, na
altura regressavamos de madrugada
na travessia da bala de barco”...

*Desde 2004 que pilotamos cerca de
21 casais... 0 que pode significar trés
equipas”...

"Um determinado casal da Comuni-
dade de Santa Teresinha foi um caso
marcante para nos. Constatamos, no
Inicio, que era mal relacionado, mas
apos a pilotagem, hoje, € um exem-
plo, agradecido por vivido esta mu-
danga e louvando a Deus pela sua
graca. De méos dadas, juntos, o casal
assiste a missa, comunga da eucaris-
tia, ja usa as aliangas que tinha dei-
xado de usar... voltou a unido perfeita

e harmoniosa. Resultado gratificante,
ter salvo um matrimonio”...

"Séo Lucas o apostolo, citado como
comunicador, transmitindo confianga,
alegria, de sorriso aberto e franco €
assim caracterizado na Biblia, € nos
identificamo-nos, pois, como Busca-
dores de Deus!

"Assentamos por dois caminhos a
nossa forma de comunicar com agoes
a exemplo do Nosso Senhor Cristo na
Terra: A conversdo e O perddo... de for-
ma suave, aceitando as suas opnides,
sem apontar os erros, mas dando es-
paco para entenderem cada tema e
sobre cada ponto concreto do esfogo”...
Como “Buscadores de Deus”, sem du-

vida, que ser casal piloto ¢ bastante
gratificante! Bem hajam ENS!

© DDP YHITI / UNSPLASH



Provincia

Equipa Coimbra 42
Setor Coimbra Centro

Foi com gosto que aceitamos este de-
safio de, a um més de celebrarmos 7
anos de casados € a dois meses de
celebrarmos a entrada para as Equi-
pas de Nossa Senhora, escrevermos
sobre como 0 movimento nos tem
inspirado a procurar continuamente
a Deus. Chegamos ao movimento por
convite de amigos que procuravam
um contexto de partilha de ¢ que os
ajudasse a viver melhor a sua espiri-
tualidade conjugal. Sentimo-nos mui-
to atraidos desde logo por essa ideia
e ndo hesitamos em aceitar o repto
de participar de uma reunido de in-
formacéo e, daf a integrarmos uma
equipa, foi um saltinho (de fé)!

A identificagdo com toda a metodo-
logia do movimento, desde 0s pon-
tos concretos de esforgo, ao pdr em
comum, € nos termos sentido muito
bem guiados no conhecimento do
movimento pelo casal piloto (a S&o
e o0 Duarte de Aveiro que ainda hoje

Ana Rita e Luis Pires

estdo no nosso coragdo), fez com que
tivéssemos assumido 0 compromisso
de viver bem esta pertenga ao mo-
vimento, dedicados e colocar 0s nos-
sos dons ao servigo do movimento de
algum modo.

Foi aquando da integracdo na Equi-
pa de Sector que nos vimos a bragos
com a abencoada tarefa de ligagdo.
Tendo percebido desde cedo que a
finalidade desta missdo passava por
ajudar a reforgar, em cada membro da
equipa que ligamos, o0 seu sentimento
de pertenca ao movimento, sentimos
tratar-se de uma tarefa desafian-
te, dado que a vida de cada Equipa,
tendo as suas dinamicas proprias, de
conflanga entre o0s seus membros,
partilha de pequeno grupo, muitas
vezes pode conduzir a algum fecha-
mento do circulo para o Movimento
na sua globalidade.

Para além disso o esforgo de manter
contactos regulares com as equipas
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Provincia

Ana e José Cid

Ao longo da nossa vida a busca de
Deus faz-se de modo e intensida-
de diferentes. H4 momentos em que
precisamos de o fazer mais a sos, mo-
mentos em que queremos € precisa-
mos de o fazer mais em casal ou co-
munitariamente, em equipa, noutros
grupos ou movimentos, em Igrejal

Embora tenhamos consciéncia que a
necessidade e o desejo de Deus es-
tejam em nos, sabemos que € muito
facil acomodar-nos e deixarmos ador-
mecer a busca e encontro de Deus na
nossa vida.

As vezes ajuda-nos mais ler a Biblia,
textos de reflexdo ou documentos da
Igreja, mas tantas vezes o fazemos
também a partir da vivéncia do dia-a-
dia nas coisas mais simples como ouvir
uma conversa dos filhos ou ver os netos
a brincar e a descobrirem o mundo.

H4 momentos decisivos que nos im-
pelem ainda a procurar mais a Deus:
a decisdo e preparagdo para 0 NossO
casamento, o nascimento dos filhos, a
morte dos pais, as decisdes de trabalho.

21

Casal Regional da Regiéo Lisboa 1
Equipa Lisboa 127 | Setor L

E importante descobrirmos o que nos
ajuda mais como pessoas € como
casal e munirmo-nos de instrumentos
que sejam ajudas concretas. Exemplo
disso € a nossa pertenca as Equipas
e, podemos dizer, ¢ também um
bocadinho interesseiramente uma
das razbes que nos tem feito aceitar
cargos de missdo no Movimento. Por
experiéncia sabemos bem como isso
nos ajuda e como recebemos mais
do que damos. Ndo deixamos de nos
maravilhar como por exemplo, apos
uma equipa mista, sentimos que
parecia que conheciamos aqueles
casals desde sempre e como eles sdo
ajudas tdo simples, mas tdo concretas
para reconhecermos a presenca de
Deus nas nossas vidas.

Nas fun¢bes que hoje desempenha-
mos, como casal responsavel da Re-
gido Lisboa 1, a entrega e dedicagdo
de tantos casais as ENS tém sido um
alicerce muito importante para nos
como casal nessa busca de Deus.

Damos muitas Gragas a Deus por isso.



Provincia

Silvia e Pedro
Soares

Casal Responsavel
da Provincia Norte
Equipa Esmoriz 7

Numa sociedade em que os valores se
centram cada vez mais no individuo
€ na sua realizagdo pessoal, buscar
Deus ndo € propriamente uma prio-
ridade. Por isso, a missdo dos Casais
Responsaveis pela Informacgéo e Pilo-
tagem (CRIP) é, provavelmente, das
mais nobres e dificels. Poder-se-ia
dizer que esta € uma missdo, mais
vezes condenada ao fracasso do que
a0 Sucesso, por isso, € necessario que
estes casais sejam perseverantes na
fé e verdadeiros buscadores de Deus.

O casal Luisa e Vitor Neto, atualmente

Luisa e Vitor
Neto

Equipa Feira 12
Setor Feira

Queridos amigos,

Fomos casal responsavel pela infor-
macgdo e pilotagem do setor feira du-
rante 4 anos.

Podemos apresentar-vos 0 nosso pe-
queno testemunho deste percurso
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Casal Responsavel da Regido Douro
Sul, sdo um exemplo admiravel desta
perseveranca e & que nunca os dei-
xou desistir, apesar dos tantos ndos
que receberam. No entanto, a se-
melhanca do Bom Pastor que saiu a
procura da ovelha perdida ou da mu-
lher que varreu toda a casa a procura
da dracma perdida, este casal nunca
perdeu a fé de encontrar mais um ca-
sal para lhe anunciar a alegria e r1i-
queza de pertencer a um Movimento
como as ENS. Fica aqui um pequeno
testemunho da sua vivéncia dos anos
em que foram CRIP.

tdo importante. Contactamos muitos
casais, fomos fazendo as respetivas
informacdes e de facto notamos a di-
ficuldade do sim de muitos deles.

A maior dificuldade foi mesmo conse-
guir trazer oS casals para uma infor-
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Madeira
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A linha que traca o perfil dos
buscadores de Deus € ténue, quase
invisivel.

Brilha quando sorri,

esconde-se quando chora.

Faz uma busca incessante tal
como as rotagdes da terra

na procura da perfeicdo, redonda.

O caminho dos buscadores de Deus
€ a estrada do rio

espelha os seus amados no siléncio.
Também é de vulcdo esse perfil

ndo suporta, explode

incandescente lava 0 nosso espanto.

Homens e mulheres, buscadores
encontram todos os dias

tal messe sem fim

vivem num tempo sem calendario
e conhecem a noite no dia inteiro.

Sdo buscadores de Deus

pai, mae,

conjuge,

todos os filhos.

E a face que est4 mais proxima

e sente respirar
0 sopro do proprio Deus.

Sdo buscadores de Deus os que
partilham o péao

e o caminho. Os que, juntos,
procuram a verdade e a luz.

Sdo buscadores de Deus os que,
em cada dia, em cada encontro
das equipas,

procuram voltar-se para dentro e,
no mais fundo se si,

renovam a razao de um sim, um
sim que se concretiza em gestos,

em sorrisos, em palavras. E o sim
amadurece e

abre-se a vida e ao amor.

Sdo buscadores de Deus os que, em
equipa, procuram voltar-se para fora e,

no outro e nos outros, encontram o
rosto de Deus.

Sabem que o caminho € de amor,
disponibilidade e entrega. Por isso,
arregacam os gestos e

semeiam e lutam e constroem.
E esperam.

De méos dadas, tecem cancoes
e cantam sorrisos.

Somos equipa, SOmos povo em
caminho, somos buscadores de Deus

na alegria do encontro e na lagrima
do desencontro,

na esperanca e na incerteza.
Somos. Somos equipa.



Susana e José
Benjamim Rodrigues

Equipa Ponta Delgada 22

Facilmente poderemos imaginar que
quem busca parte em viagem, trans-
pde 1ios e montanhas e, se necessario
for, atravessa o mar, da a volta a lua,
aventura-se no espago desconhecido
a procura da verdade.

Artaban - o0 lendario quarto rei mago,
seguindo a mesma estrela e 0 mesmo
proposito de Baltazar, Gaspar e Bel-
chior atravessou desertos de areia e
desertos da alma humana enquanto
buscava o Redentor. Porém, sempre
outros caminhos se impuseram como
que obrigando a refazer a viagem,
como se lhe estivera destinado um
outro destino. Na verdade, ndo fora
propriamente um destino, porque
COmo pessoa humana teve sempre a
possibilidade de escolher. Certamente
Deus concedeu-lhe os caminhos para

Casal Responsavel do Setor Agores Oriental

chegar ao Pai. E Artaban, que levava
um pequeno tesouro para oferecer ao
Redentor, escolheu desfazer-se das
pedras preciosas para acudir e lutar
pela justica e liberdade de outrem.
Sem nunca perder o sentido da sua
viagem, € sem que se tivesse aper-
cebido, no caminho que fez para ir ao
encontro de Deus achou-0 no servigo
€ no Amor ao proximo.

E nos, aonde poderemos procurar
Deus? Querfamos ser como Artaban,
seguindo fervorosamente uma estrela
que nos leve ao Senhor. Ja percorremos
muitos caminhos até nos deparamos
com este que nos pde ao servigo do
Amor, dos outros, da partilha, da oragdo
e da espiritualidade conjugal. E somo
gratos a Deus por nos ter posto no ca-
minho as nossas queridas Equipas.

Um bem-haja a todos!

Caloura, Acores, 2018
Fotografia de José Benjamim Rodrigues



Sénia e Vitor Martins

Equipa Funchal 28

Tudo comega com a iniciativa amoro-
sa com que Deus vem ao nosso en-
contro € nos convida a entrar num
projeto, apresentando-nos o hori-
zonte dum mar mais amplo. Cha-
mou-nos pelo nome e assim também
Nnos Nos apresentamos:

sSomos 0 casal Martins, Sonia e Vitor,
40 e 45 anos respetivamente, casados
h& 10 anos. Temos trés filhos: o Ma-
tias, o Gul e o Lucas, entre 3-8 anos.
Pertencemos a Fx28 e entramos para o
Movimento das ENS, pelo qual temos
um carinho enorme pelo crescimento
que nos permite trilhar a nivel conju-
gal e espiritual nesta busca continua
de Deus, um ano apds 0 nosso Matri-
moénio. Paralelamente, damos 0 Nosso
contributo na paroquia e diocese em
alguns servigos, designadamente na
Pastoral Familiar (CPB e CPM).

Fomos convidados por um casal a
integrar a Familia dos Intercessores
em 1/2015. Aprendemos a unir-nos
em oracdo em cadeia lh/més, as
preocupacgdes e angustias das fami-
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Casal Responséavel pelos Intercessores

lias feridas, as dores dos que sofrem
no corpo e na alma, as intengdes da
Igreja... Entretanto, fomos desafia-
dos a dinamizar os Intercessores na
Regido Madeira e consideramos que
fomos eficazes, pois fomos seguin-
do as “orientacdes” de Cristo onde e
como langar as redes para a ‘faina”.
Mas pensando que ja estariamos no
"bom caminho”, fomos literalmente
desinstalados quando do outro lado
do telefone nos surge o convite para
sermos Casal Responsavel pelos In-
tercessores. Aqui sim, ficamos “sem
ar’ e questionamos como dinamizar
um pais a nivel dos Intercessores, a
partir de uma ilha perdida no meio
do oceano Atlantico. Ndo seria ou-
sadia a mais de Deus?

Refletimos que para aceitar o convi-
te do Senhor, em qualquer servigo, é
preciso correr o risco de enfrentar um
desafio inédito e sempre novo, nesta
busca continua de Deus. Deixar-se
maravilhar na intimidade diaria com
Ele, através da oragdo, da escuta da
Palavra e dos Sacramentos, ... E preciso



deixar tudo o que nos poderia man-
ter na seguranca e conforto do nos-
so “pequeno barco” e confiar. E-nos
pedida a audacia que nos impele
com forca a descobrir o projeto que
Deus tem para nos e daqueles que

neste caso, beneficiam da nossa
oracdo de intercessdo, que embora
nem conhecendo, se recomendam
as nossas oragoes ao Pai, rico em
Misericordia. E como Maria, disse-
mos em casal “Fiat”.

Além dos Intercessores orantes (que rezam 1 Hora/Més, em
horario pré-determinado de acordo com as suas disponibilidades),
ha os Intercessores oferentes — que oferecem as suas
“cruzes” diarias por uma intencdo — e os Intercessores
jejuadores — que jejuam uma vez por mes.

A oracdo, 0 jejum e a oferta diaria sdo as trés possibilidades
propostas aos Intercessores.

E o Senhor que agora o desafia: *Ndo podeis orar comigo
uma hora?” Esperamos (nés e o Senhor) poder continuar
a contar com as vossas oracdes. Por favor inscreva-se
indicando os seguintes elementos:

— Nome, morada completa e Equipa;
— A hora do dia e 0 dia do més em que se compromete a oragao;
— 0 seu contacto telefénico e, se possivel, e-mail.

Envie-nos também o contacto de uma pessoa conhecida (ndo
€ obrigatorio pertencer as ENS) que, despertada para o valor
e a importancia da orac¢do, esteja igualmente disponivel para
este compromisso.

Envie os dados para:
intercessores@ens.pt ou ens.intercessores@gmail.com
Consulte informac¢do adicional no site das ENS.
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Pe. Ricardo
- Londotio Dominguez
4 Conselheiro Espiritual da ERI

Mensagem do

No meio da abundéncia de aconteci-
mentos eclesials durante o primeiro
trimestre do ano, quero referir-me a
dois muito significativos: a JMJ Pa-
nama 2019 e os 80 anos daquela
memoravel reunido que esta na ori-
gem das ENS.

Tive a providencial oportunidade de
acompanhar alguns grupos € comu-
nidades de jovens participantes na

JMJ. Foi uma experiéncia inestimavel
e interessante que reaviva a & de
muitos, fortalece a de outros e oferece
a alguns a possibilidade de repensar
sentidos da vida.

A presenca do Papa Francisco € a
sua palavra despertam o entusiasmo
de muitos crentes e encorajam-nos a
todos no caminho do seguimento do
projeto do Reino pregado por Jesus.




De entre os valiosos discursos pon-
tificios quero extrair algumas frases
significativas: “Ndo inventamos a
Igreja, ela ndo nasceu cONNosco
e continuara sem nos. Tal atitude,
longe de nos abandonar a preguica,
desperta umainsondéavel e inimagi-
navel gratiddo que alimenta tudo”,
diz o Papa aos bispos centro-ame-
ricanos ao convida-los a sentir com
a Igreja. Um convite que, de alguma
maneira, toca a todos os batizados.

Aos jovens no Metro Park o Papa
disse: “E impossivel uma pessoa
crescer, se ndo possui raizes fortes
que a ajudem a estar firme de pé e
agarrada a terra”. E disse-o convo-
cando os mais velhos a interroga-
rem-se sobre o que estdo a oferecer
aos jovens. Haveria muito mais.

Passando ao segundo acontecimen-
to, a celebracdo do 80.° aniversario
da primeira reunido do Padre Caffarel
com os casais iniciais foi um momen-
to muito emotivo e muito significativo
na vida do nosso Movimento.

As noticias e as muitas fotografias
de milhares de equipas em todo o
mundo mostram-nos que a semen-
te que foi semeada em 1939 tem
produzido frutos nos coragdes e nas

mentes de muitos casais e padres.
E, pensando no esquema propos-
to para a reunido, volto ao Papa
Francisco que, repetindo palavras
de Sao Oscar Romero, lembrou: “0
cristianismo é uma Pessoa que me
amou tanto, que reivindica e pede o
meu amor. O cristianismo € Cristo”.

Tem sido muito bonito ver como nos
diferentes paises se tem vivido esta
comemoracdo. Foi muito significa-
tivo fazer memoria agradecida da
obra de Deus através de tantas e
tantas pessoas que, desde o inicio,
decidiram levar a sério seguir Jesus
Cristo num Movimento de Igreja.

Historia carregada de fé, de espe-
ranca e de amor. Historia que se
foi tecendo em tempos e lugares e
que hoje se pode reconhecer nesta
grande familia composta por todas
as equipas do mundo. Foi como-
vente ouvir e recolher os inumeros
testemunhos do que este magnifico
acontecimento significou no seio do
Movimento.

Demos gracas a Deus, que se nos
quis manifestar em algo tdo concre-
to como o convite a caminhar para
a santidade nas Equipas de Nossa
Senhora. Que Ele nos abencoe.



Minlekibe

Mensagem do

Queridos amigos equipistas,

A seguir ao Encontro internacional
de Fatima, 21 de Julho de 2018, ini-
ClAamos 0 NOoSsO Servigo como casal
membro da Equipa Responsavel In-
ternacional (ERI), ao servico do nosso
Movimento, encarregados da ligagao
da Zona Eurdfrica. O nosso primeiro
ato fol contribuir, com 0s Outros novos
casais membros da ERI, para a sessdo
internacional de formagdo de Fatima,
de 21 a 23 de julho de 2018.

Sylvestre e Bernadette

Casal responsdvel da Zona Euréfrica na ERI
Equipa Adidogome 2 | Setor Lome C2 (Togo)

Foi para ndés uma grande alegria
conhecer novos casais e conselheiros
espirituais de todas as linguas e
culturas, vindos de muitos paises do
mundo para participarem na Sessao
de formagdo e assim se prepararem
para responder ao apelo do Movi-
mento assegurando uma responsabi-
lidade no futuro.

Tivemos assim oportunidade de nos
exercitarmos na escuta das preocu-




pagdes dos casais chamados a
desempenhar um Servigo no nosso
Movimento, num contexto de interna-
cionalidade.

Damos gragas ao Senhor por ter
conflado em nos, chamando-nos a
exercer uma responsabilidade como
membros da ERI, gragas ao discer-
nimento da To e do Z¢é e da Clarita e
do Edgardo.

Pedimos-vos que rezem sempre por
nos e por todos os membros da ER],
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CORREIO DA ERI

para que 0 Senhor nos ilumine nesta
missdo comum de oragdo, de escuta,
de discernimento e de agao, ao servi-
¢o dos casais e das familias.

A Ttecolecdo que precedeu a nossa
primeira reunido em Novembro de
2018 em Paris recordou-nos o contex-
to do nosso encontro no seio da ERI:
uma equipa, ou melhor, uma familia
reunida em nome de Cristo para cres-
cer cada vez mais no seu conheci-
mento e no seu apelo a santidade.

A ERI é também uma equipa reunida
por Cristo para partilhar uma respon-
sabilidade: a de manter o Movimento
das Equipas de Nossa Senhora na
unidade e na fidelidade ao seu caris-
ma pondo-se, com a graga do Espiri-
to Santo, a escuta dos seus membros
¢ trabalhando com 0S reSponsaveis
do mundo inteiro para a expansao do
Movimento em novos paises.

Na sua maioria, os membros da ERI
nao se conheciam em profundidade
antes de assumirem este servico.
Foi o apelo a servir Cristo que nos
reuniu € que agora faz de nos uma
familia em que reinardo o amor € a
entreajuda.

«Nao fostes vos que me escolhestes;
ful Eu que vos escolhi a vos e vos
destinei a ir e a dar fruto, e fruto que
permaneca; e assim, tudo o que pe-
dirdes ao Pai em meu nome Ele vo-lo
concederd» (Jo 15,16).

Reunidos na familia da ERI, estamos



conflantes em que Cristo, fiel & sua
palavra, realizara o que prometeu.

Neste momento em que 0s equipis-
tas do mundo inteiro celebram os 80
anos da primeira reunido da primei-
ra equipa, cada um dos membros da
nova ERI traz no cora¢do um grande
desejo: 0 de dar a conhecer ao maior
numero possivel de paises as rique-
zas do matrimonio cristdo, num mu-
ndo em plena transformacdo, com di-
ferengas culturais e socioeconomicas
bem perceptiveis.

Com a graca do Espirito Santo, a ERI
diz-nos:

«Nada temas, porque Eu estou conti-
go, nédo te angusties, porque Eu sou 0
teu Deus. Eu fortaleco-te e auxilio-te,
e amparo-te com a minha méo direita
e vitoriosa» (Is 41,10).

Através dos responsavels das su-
pra-regides e das regides directa-
mente ligadas, a ERI quer partilhar
com todos os equipistas do mundo
inteiro esta missdo de discernir, de
acolher e de acompanhar para que
muitos sejam postos no caminho.

Assim, cada equipista podera decidir
comprometer-se livremente, consci-
ente das suas limita¢@es, mas apoiado




pelo Movimento e pelo Senhor, que
nos convida a avangar sem medo.

Os casais de zona, por ocasido dos
colégios internacionais e das visitas,
aprofundardo com 0s responsaveis
das supra-regides e das regides di-
rectamente ligadas, ao nivel de cada
pais, as estratégias para discernir,
acolher e acompanhar mais. Isto vai
exigir-nos deixar a seguranca do
nosso conforto habitual para irmos
ao encontro de pessoas que podem
ser diferentes de nos no plano so-
cial, econdmico, cultural e religioso.

Neste periodo de grandes mudan-
cas, a Igreja e o mundo convidam as
Equipas de Nossa Senhora a contri-
buir com a sua experiéncia. Partil-
har com o mundo as riquezas do
matrimonio cristdo, de que as ENS
sdo ndo proprietarias mas servido-
ras, é também empenhar-se e orga-
nizar-se para acompanhar os casais
nos caminhos da progressao, porque
0 casal € um processo que cresce
«gracas a integracao progressiva dos
dons de Deus».

Os equipistas, gracas a sua entrada
no Movimento, tém recebido muito
de Cristo e da Igreja. Podem, por-
tanto, contribuir generosamente
com O que receberam, em particu-
lar acompanhando os grandes mo-
mentos delicados da vida do casal:

0 noivado e a preparacdo para o
matrimonio, os primeiros anos de
vida do casal, os momentos de difi-
culdades e de crises, as ruturas e 0s
abandonos, o acompanhamento das
novas unioes apds as ruturas.

Todas estas dimensdes da missdo do
nosso Movimento contribuem para
a formacdo de casais e de familias
missionarios, atores indispensaveis
para um mundo de paz e de amor.

O casal de zona, como membro
da ERI que somos, deseja viva-
mente, em comunhdo com todos os
membros da ERI, que estes apelos
extraidos do documento «Vocacgao e
Missdo» impregnem o programa de
acdo das supra-regioes e regioes di-
rectamente ligadas, mas sobretudo
0 compromisso missionario de cada
equipista nos proximos seis anos.

Recebemos o chamamento para in-
tegrar a ERI antes de mais como um
convite a amar ainda mais 0 nosso
Movimento e a rezar constante-
mente pelos equipistas que nos sdo
confiados.

Virgem Maria, Mae das Equipas, vos
que conheceis a fragilidade e as li-
mitacdes daqueles que o vosso Filho
chama, apoiai 0 n0sso compromisso
a servir com alegria o nosso Movi-
mento e 0s Seus membros.



“Eu sou a Ressurreicao e a Vida; aquele
que cré em Mim, ainda que esteja morto,
vivera,; e

Jo 11, 25-26
Adao Rodrigues Leite
2019-01-30, Porto 114, Setor A, Regido Porto
Claudia Gides
2019-04-02, Evora

Maria da Conceicao Jorge Silva
2019-04-08, Leiria 3

Albino Lopes
2019-04-17, Paredes 2, Setor J, Regido Douro Norte

Manuel Silva
2019-05-10, Famalicdo 8, Regido Norte

Ema Lobo
2019-05-10, Porto 18, Setor C, Regido Porto

Monsenhor Manuel Ferreira Araujo
2019-05-23, Equipa Povoa 6, Setor Povoa de Varzim, Regido Norte

Vitor Angelo de Oliveira Alves
2019-05-26, Gaia 14, Setor Gaia

Francisco Matos.
2019-06-05, Linda-a-Velha 2, Setor Oeiras B, Regido Cascais-Oeiras
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¥ Fernanda e Antonio Felgueiras
% Casal Correspondente da Associagdo dos Amigos
€ do Padre Caffarel | Equipa Braga 14

Assoclacao dos Amigos

do

Queridos equipistas,

Somos o casal Maria Fernanda e
Anténio Felgueiras (Braga 14). O Mo-
vimento pediu-nos mais um Servigo:
0 de sermos o Casal Correspondente
da Associagdo dos Amigos do Padre
Caffarel (https://henri-caffarel.org/pt-
-pt/associagdo), criada em 7 de Julho
de 20085 para promover a Causa de
canonizacdo do Padre Caffarel.

Num primeiro impulso, dissemos que
nao nos sentiamos muito confortaveis
com esta tarefa/miss&o, pois 0 Nosso
conhecimento sobre a extensa obra
do Pe. Caffarel é bastante limitado.
Depois de muito refletir, decidimos
aceitar o desafio (é-nos dificil dizer
ndo ao Movimento).

0 nosso trabalho tera duas vertentes;
1) estuda-la mais e contribuir para
que outros equipistas a passem a co-
nhecer melhor ou relembrar muito do
Seu pensamento sobre Varios temas,
principalmente com os que se pren-
dem com a espiritualidade conjugal,
de forma faseada, Carta a Carta;

2) incentivar a adesdo de novos “ami-
gos do Pe. Caffarel”, pois todo o pro-
cesso da causa da sua canonizagao €
bastante dispendioso.

E, como dizia o casal Eira (Carta 51,
2013): “Como membros das ENS,
deviamos ter no Padre Caffarel um
interlocutor privilegiado junto de
Deus...".




ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DO PADRE CAFFAREL

I — Da Conferéncia do Padre Henri
Caffarel "Face ao ateismo", Roma, 5
Maio 1970:

Aprofundamento do
pensamento do padre caffarel
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"0 ESSENCIAL E PROCURAR CRISTO
Infelizmente as palavras estdo gas-
tas. Receio que a expressdo ‘procurar
Cristo” ndo desperte em vos mais do
que um eco muito ténue.

FEis, porem, alguns textos — que direi
eu! — alguns ‘gritos” de S. Paulo, que
vao mostrar-vos o que e procurar Cristo
e, tendo-0 encontrado, pertencer-Lhe.

Séo Paulo é habitado pela caridade:
'E que o amor de Cristo nos compele”.
"Quem poderd separar-nos do amor
de Cristo? A tribulagdo, a angustia, a
persequicdo, a fome, a nudez, o pe-
rigo ou a espada? {...) Mas em tudo
I1sso somos mais que vencedores por
Aquele que nos amou”.

Acontece-lhe, afinal como a todos nos,
encontrar-se diante da alternativa: ou
agradar aos homens ou agradar a
Deus. A sua opgdo estd feita: "Se ain-
da pretendesse agradar aos homens,
ndo seria servo de Cristo”. "Nos somos
loucos por causa de Cristo”.

Cristo é o polo da sua vida. Mas ele
ndo hesita em sacrificar a sua inti-
midade tranquila para antes ir junto
dos seus irmdos, a fim de que, por sua
vez, eles pertengcam ao Mestre: "Sinto
a pressdo de ambos os lados: deseja-
ria partir e estar com Cristo, pois seria
muitissimo melhor; mas ficar no corpo
€ necessdrio por vossa causa”..

Sem duvida que estamos longe de tal
santidade. Mas a questdo € saber se
sim ou ndo queremos Ser possuidos
pela mesma paixdo devoradora.”

© JAN GOTTWEISS / UNSPLASH



Autorizacao individual para

de

Tendo em vista a satisfacdo dos re-
quisitos para cumprimento do regu-
lamentado pelo RGPD, a Supra-Re-
gido de Portugal precisa de recolher
as declaracOes individuais de au-
torizacdo do tratamento dos dados
pessoais de cada equipista, bem
como atualizar os dados de identifi-
cacdo de cada casal ou conselheiro
espiritual.

Esta entdo assim disponivel no site

o ficheiro que po-
dem descarregar e preencher com
0s vossos dados atualizados, bem
como assinar as respetivas decla-
racdes individuais de autorizacgdo,
para efeitos de pleno cumprimento
do RGPD. Enquanto os dados reco-
lhidos dizem respeito ao casal, € ne-
cessario recolher as referidas decla-

e Atualizacao

racoes assinadas individualmente.
Depois de preenchido o formulario
e assinadas as declarac¢des, por
favor, entreguem-nas ao Casal de
Ligacdo da vossa Equipa ou de ou-
tro modo que venha a ser estabe-
lecido pela vossa Equipa de Setor.

Por fim, a Supra-Regido de Portu-
gal aproveitara esta oportunidade
para questionar cada casal e cada
conselheiro espiritual se prefere
continuar a receber a Carta em
suporte papel ou antes passar a
recebe-la em suporte eletronico.

Contamos com a colaboragdo de
todos e ndo hesitem, claro, em con-
tactar o secretariado ou atraves do
endereco eletrénico

para algum esclarecimento.
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Oracao pelo Casal
Cardeal Godfried DANNEELS

Senhor, nosso Deus,

Nos Te bendizemos e Te damos gracas,
Porque nos formaste

A tua imagem e semelhanga:

Homem e mulher nos criaste

E convidas-nos a viver um para o outro
Um amor alegre e vivificante.

Bendito sejas pelo «sim»

Que nos inspiraste,

Pela confianca e pelo perdao

De que nos tornas capazes,

Pela tua presenca que ilumina
a nossa relacdo

Tanto nos dias bons como nos maus.
Deus, fiel e generoso,
Nos Te pedimos:

Ensina-nos todos os dias

A comprometer-nos de novo,

Rejuvenesce o nosso amor,

Fortalece-nos na fidelidade,
Acompanha-nos na hora da duvida,
Quando o melhor de nds

Corre o risco de enfraquecer ou de desabar:
O nosso desejo de viver um para o outro

E de dar a vida.

Trindade Santissima, Pai, Filho e Espirito Santo,
Pedimos-Te pelos casais em dificuldade,
Por todos aqueles para quem é dificil
Encontrarem-se um com o outro

E viver na confianca.

A todos os esposos, a todas as familias,
Concede, Senhor,

Os teus dons de unidade, de fecundidade
e de fidelidade,

A tua alegria para sempre.

Equipas de Nossa Senhora

MOVIMENTO DE ESPIRITUALIDADE CONJUGAL
SUPRA-REGIAO PORTUGAL
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Equipas de Nossa Senhora




