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Se hoje ouvirdes a voz do Senhor nao fecheis os vossos coragées

MOTIVO PARA CELEBRAR...

Revisitamos com enorme
alegria a mensagem ins-
piradora de D. Tolentino
Mendonca no quinto dia
do Encontro Internacional
de Fatima, quando medi-
tava na passagem “O

meu filho estava morto e
voltou a vida” da parabo-
la do Filho Prodigo.

Era precisamente sobre a Alegria, sobre o lugar e a im-
portancia que Ihe damos nas nossas vidas; sobre a possibi-
lidade de delicia. E questionava-nos se ndo havera um défi-
ce de festa nas nossas familias.

Dizia-nos ele:

Bem-aventuradas as familias que dizem de si mesmas:
“somos um laboratério para a alegria”; “somos uma escola
do sorriso”; “somos um atelié para a esperanca”; “somos
uma fabrica para o abracgo e para a festa”.

Ha uma alegria que constitui o horizonte da nossa vida. E
fundamental que a familia sinta que é para a alegria que
estd a ser chamada. E para a roda dos eleitos. Na verdade,
somos atravessados, somos conduzidos, somos levados
pela mao de uma promessa, e essa promessa € a alegria.

A alegria é, fundamentalmente, uma expressao profunda
do ser: em bondade, em verdade, em beleza. A alegria nao
nos vem quando interrompemos a vida: a alegria nasce
quando pegamos num dos seus fios, seja ele qual for, e
somos capazes de leva-lo criativamente ao seu momento
culminante.

O pior que nos pode acontecer € investir numa vida ace-
lerada, altamente produtiva, mas que perdeu a capacidade
de espanto, a possibilidade da delicia, a ocasido do riso e
do jubilo.

Revemo-nos, ndo raras vezes, no conteddo deste Ultimo
paragrafo ao longo do caminho das nossas vidas. Dai a

importancia que damos a restante mensagem! Nela
renovamos a forca para nos reencontrarmos com 0 es-
sencial.

Vem esta reflexao também a propésito do préximo dia
25 de Fevereiro. O dia em que se completam 80 anos
do primeiro encontro da Equipa pioneira do hosso Movi-
mento. Um momento especial em que somos convida-
dos a colocar em perspetiva a grandeza do nosso Movi-
mento, o valor da sua proposta, a diferenca que fez e
faz nas nossas vidas.

Um dia para olharmos em profundidade e recordar-
mos 0 manancial de vida, vivida e partilhada em Equipa
e em Movimento, na busca do essencial. Nao para que
se instale em nés a nostalgia, mas para que reconquis-
temos a frescura e a confianca para o caminho que te-
mos por diante; para despertarmos e assumirmos o que
é realmente importante e que pode fazer a diferenca
nas nossas vidas e na vida dos outros.

Parafraseando novamente D. Tolentino Mendong¢a, “o
essencial ndo sao as coisas! O importante ndo é o que
se perdeu; o que ficou para tras; mas aquilo que hoje
mesmo podemos encontrar!”

Celebremos juntos a alegria!

Tinuxa e Domingos Duarte
Porto 130

NAO ESQUECER

Missa de Primeiros
Sabados

2 de Fevereiro - 19h00

Igreja Nova de
Aldoar
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PARA REFLETIR

E DEUS QUEM VOS SUSTENTA..

Num dos domingos do
més de Janeiro, mais
concretamente no |l
Domingo do Tempo
Comum, lemos o tre-
cho evangélico de S.
Joao, denominado “as
Bodas de Cana” (Jo 2,1-11). O episédio
é apresentado como um milagre, me-

Ihor dito, como um sinal, um aconteci-
mento que nos fala de Jesus, da sua
identidade, da sua missao e da nossa
resposta, diante deste Jesus que se da
a conhecer.

O texto é de uma beleza singular e
duma densidade teoldgica muito gran-
de. Deixamos para um outro momento
essas consideragdes teoldgicas e aca-
démicas, pois interessa-nos, por agora,
ressaltar a presenca de Jesus neste
evento, neste casamento, representati-
Vo e recapitulativo de todos os casa-

mentos celebrados n’Ele, isto &, de
todos os casamentos que sao sa-
cramento ou sinal do seu amor
pela humanidade, pela Igreja.

Com a sua presenca ali, Jesus
diz que também Ele acredita no
amor humano, no amor genuino e
desinteressado entre duas pesso-
as; acredita de tal modo na capaci-
dade do amor e na sua fecundida-
de, que faz do amor matrimonial a
pedra angular, o lugar originario e
privilegiado para falar da Boa Nova
e iniciar a sua obra de evangeliza-
cao. Na verdade, Jesus comeca a
narrar o caminho da fé, como se
fosse a narrativa duma histéria de
amor, a narrativa dum amor espon-
sal. Mas, também a presenca de
Jesus naquele evento, significa
que Ele abencoa esse amor, essa
uniao querida e sonhada por Deus

para todos, pois ndo € bom que nin-
guém fique s6. Por fim, a sua presen-
ca em Cana da Galileia, diz-nos que
esse amor humano, essa uniao entre
homem e mulher, para além de ser
abencoado por Deus e sinal de bén-
¢ao para a humanidade, € um amor
que s6 pode ser possivel, se Deus for
o seu fundamento, se Deus os ampa-
rar com a forca da sua graca, com a
assisténcia do Espirito Santo. Sim, é
Deus quem vos sustenta e vos apoia
na fidelidade a vocacdo matrimonial!
Ele também faz parte do projeto fa-
miliar, que ndo é assunto apenas de
dois, mas de trés. Na vida matrimoni-
al, Ele esta presente, Ele abencoa e é
Ele que a sustém.

Pe. Nélio Gouveia

EJNS-EQUIPAS JOVENS NOSSA SENHORA -I

«IGREJA, MAE»

“IGREJA

MAE”

Caderno de temas 2019

Neste més gostava de partilhar com
as Equipas de Casais um bocadinho
do que as Equipas de Jovens vao es-
tar a rezar e a viver ao longo deste
ano.

«Novo ano, novo caderno de temas!
Trezentos e sessenta e cinco dias no-

vos em folha para agradecermos a
Deus a graga que é€: (...) Pertencermos
a um Movimento que nos aproxima da
Sua vontade; termos uma equipa,
onde podemos viver a nossa Fé livre-
mente; podermos estudar e trabalhar;
termos uma familia; termos comida e
podermos partilha-la a mesa; estar-
mos Vivos.

Como podemos ver, nao é dificil
arranjar razoes para agradecermos...!
Este ano o caderno tem como tema-
geral a “lgreja Mae”. O objetivo ao
longo do ano é irmos percebendo o
que é a lgreja; qual o nosso papel
dentro dela; o que é o Papa e para
que é que existe; como se organizam
as outras religidoes e como € que deve-

mos entrar em diadlogo com elas; en-
tre outros temas, como a maneira de
lidar com a pobreza e com a vida, seja
no seu comego ou no seu final. Fomos
percebendo que era isto que as ejNS
precisavam e pediam. O grande objeti-
vo deste caderno € ser verdadeira-
mente praticol»

E para este ano que agora comeca,
peco a Deus que ilumine cada prepa-
racao de tema, cada reuniao de equi-
pa, cada partilha e cada momento
vivido em equipa.

Maria Azeredo



NOTICIAS DO MOVIMENTO

O PORTO A CRESCER: NOVA EQUIPA NA REGIAO

Na passada Festa de Reis, no final da Missa dos primei-
ros sabados, os casais da ENS viveram um momento alto
de emocao e entusiasmo, perante a apresentacao publica
da nova equipa do Setor G, a equipa 168. Nao poderia es-
perar-se melhor momento de Ag¢do de Gragas pelo Movi-
mento das ENS e pela vida e obra do Padre Caffarel!

Um conjunto de seis casais - com os seus ja muitos fi-
Ihos, num total de treze criancas, com mais quatro a cami-
nho - encheu nesse fim de tarde uma parte consideravel
da igreja de Aldoar, participando ativamente na leitura dos
textos, no coro, na elaboracao e leitura da oracao dos fiéis
e na declaragao que todos eles leram em unissono, peran-
te a comunidade presente, afirmando o seu empenhamen-
to em equipa e com as equipas.

E ja a segunda vez, neste Gltimo ano, que temos o privilé-
gio de assistir a estes momentos, que infundem animo nas
ENS da regiao Porto e dao testemunho publico, a Igreja
local, da existéncia deste Movimento que ajuda os casais
cristdos no crescimento e na perfeicado da sua vida conju-
gal e familiar, num enquadramento de reflexao, fé, oracao,
estudo e ajuda mutua, sob a invocacao de Nossa Senhora.

Inserida nesta moldura ainda natalicia, com a Sagrada
Familia no altar e a Epifania como tema central, a apresen-
tacao desta Nova Equipa trouxe um timbre de renovagao a
este 2019 que entao se iniciava. Com ela, cada casal inte-
riormente relembrou o seu empenhamento na vida de
Equipa, reconhecendo neste comeco um estimulo a tornar-
se também novo.

Pelo chao, alguns brinquedos confirmavam a participa-
¢ao de criancas pequeninas na Eucaristia, que traziam até
Jesus a sua presenca e 0 seu mundo. E deste modo partici-

pado que as Missas dos primeiros sabados alcancam todo

0 seu sentido, como local de crescimento familiar na fé e
na coeréncia de vida.

Foi enternecedor observar como a maior parte dos filhos
quis acompanhar os Pais neste momento, muitos sem en-
tenderem ainda o alcance do que estava a acontecer, mas
intuindo a importancia do momento, todos olhos, todos
atencao e cumplicidade.

Registamos com alegria a presenca de muitos pais des-
tes casais da nova Equipa, que acompanharam os filhos
com os netos, nesta nova etapa das suas vidas, como ca-
sais das ENS. Porque as ENS sao isto mesmo, e a entreaju-
da transmite-se na solidariedade e acompanhamento, nos
momentos simples como nos momentos grandes.

A atitude e iniciativa desta nova Equipa - ndo substituin-
do nem dispensando o desejavel Encontro Nacional entre
Equipas Novas - atinge, na sua insercao na Missa dos pri-
meiros sabados, um significado em que importaria medi-
tarmos. Estamos ambos cada vez mais convictos de que é
neste enquadramento comunitario alargado de casais da
Regiao e do Setor que faria mais sentido ocorrer o compro-
misso de cada nova equipa. Dizia o Padre Caffarel que os
Setores sao uma estrutura vital no dinamismo e vivéncia
das Equipas. Ao comecarem a sua caminhada neste con-
texto alargado, diverso e participado, abre-se mais facil-
mente as equipas novas a percecao concreta de que o ca-
minho das suas vidas nas ENS é feito na abertura ao Movi-
mento, sentindo a forca dos lacos com que ele nos ajuda a
caminhar.

Isabel e Nuno Beires - Equipa G 151




JANEIRAS NO CENTRO SOCIAL DE ALDOAR

Foi com enorme satisfagdo que no passado dia 5 de
Janeiro um grupo de Equipistas da nossa Regiao foi acolhi-
do no Centro Social de Sao Martinho de Aldoar onde mo-
ram ou passam grande parte do seu dia mais de 100
utentes. Precisamente para cantar as Janeiras partilhando
com aquela comunidade um “pedaco” da nossa alegria.

De proposta a ideia passou a realidade congregando um
grupo muito entusiasmado e participativo de equipistas
que se empenhou durante varias semanas a ensaiar para
tornar realidade aquele momento.

Se foi muito aquilo que levamos aquela comunidade nao
foi nada menor o que dela recebemos. Alids, o que nor-
malmente acontece a quem se dispoe a dar e a dar-se.

Como alguém comentava, o brilho dos olhos daquela
gente encheu-nos a alma e o coracao.

Uma iniciativa que abriu caminho para que outras seme-
Ihantes possam integrar, no futuro, o plano de atividades
da Regiao.

CEIA DE REIS

A Ceia de Reis é habitualmente um momento alto de
encontro da grande familia das Equipas de Nossa Senhora
da Regiao Porto. No passado dia 5 de Janeiro manteve-se
essa tradicao.

Apos a celebracao da missa de primeiros sabados foram
muitos 0s equipistas que se juntaram no Centro Paroquial
de Sao Martinho de Aldoar para a festa. E desta vez nao
faltaram também, em abundancia, casais jovens e crian-
cas!

Da partilha do que cada um levou, ao servigo prestado
pela equipa de eventos da comunidade Aldoar até ao exce-

lente trabalho do grupo de animacao, tudo serviu para que
a Ceia de Reis decorresse num ambiente de grande frater-
nidade, partilha e convivio.

Dos mais pequeninos aos mais velhos todos experiencia-
mos a alegria de pertenca a uma familia alargada que se
torna mais proxima sempre que had uma oportunidade de
encontro como foi o caso.

Aos dois Sectores a quem coube a responsabilidade de
organizacao desta atividade, os Sectores H e |, as ENS es-
tao muito agradecidas.



EM MATERIA DE CIDADE, EM FORMA DE DEUS
(ASSIM E D. ANTONIO MARIA B. TAIPA)

Servir os bragos da Humanidade até com a enxada,
E as janelas das madrugadas vir, de par em par, abrir,
Ao toque dos sinos soar hinos novos de alvorada
Onde se pode ouvir gritos, mas com estrelas a sorrir.

Eis um homem que sibila o verbo infinito da Palavra
Como ponte, estrada, caminho para andar e “sempre em pé,
Pois de joelhos, s6 diante de Deus”, dizia quem antes pregava:
Referéncia maior do Pensamento, da Doutrina e da Fé!

D. Anténio Maria, da mente para Deus vivo itinerario,
Cujo intelecto brilha e na justa medida se caldeia,
Como a agua que cintila no altar de um fontanario.

Mestre da simplicidade, olhar vivo de crianga da aldeia,
Céa temos um bispo-pastor que na diocese portuense infunde
A inteligéncia viva, preclara e amorosa das gentes de Freamunde.

(23 de dezembro de 2018 - na Acao de Gracas da Sé do Porto- Maria
Manuela/José Melo -Porto/97 ENS)



MARQUEM NA AGENDA

SAO 80 ANOS! ESTAMOS TODOS CONVIDADOS!

25 DE FEVEREIRO DE 1939

1° REUNIAO

A

A sua equipa esta convocada para celebrar esta data tdo importante nas

ENS: a I* Reunido da I* Equipa!

0 préximo dia 25 de Fevereiro € uma data memora-
'vel para as ENS. Uma data que nao nos pode passar
a margem. Sao 80 anos que marcam a primeira
reuniao da primeira Equipa das ENS. Foi em Paris
em 1939!

Para celebrar este acontecimento “fundador” do
nosso Movimento a Equipa Responsavel Internacio-
nal (ERI) lanca o desafio as Equipas de todo o mun-
do para fazerem nesse dia a sua reuniao mensal,

Desafiamos as cerca de 13.600 equipas espalhadas por 90 paises do mundo

inteiro, a viver a reunido de Fevereiro de forma especial. Ira ser distribuido

um Guido préprio para essa reunido. Celebremos juntos!
Queridos amigos,

Vamos celebrar juntos, esta data tdo festiva para as
ENS: 25 de Fevereiro, dia da 12 reuniao da 1% Equipa que
foi ha 80 anos!!!

Desafiamos as cerca de 13 600 equipas espalhadas por
90 paises do mundo inteiro, a unirem-se este més, através
do Guido em anexo, experimentando assim a universalida-
de do nosso Movimento, agregado em Cristo.

E uma excelente oportunidade de voltarmos aos basicos,
mergulhar um pouco na histéria das Equipas (muito conhe-

©

cida para alguns e nada sabida para outros), e inteirar-
mo-nos também da histéria da nossa propria Equipa.
Pedimos que no final nos enviem uma foto dessa reu-

nido, para publicarmos no Facebook Internacional -
end.photoslreunion@gmail.com

Com amizade,
Equipe Responsable International

JORNADAS DIOCESANAS DA PASTORAL FAMILIAR

26 DE JANEIRO - CASA DE VILAR

Toda a comunidade diocesana esta convidada e, de modo
especial, todos os agentes da pastoral que incluem nas suas
preocupacoes a Familia, nas suas mdltiplas facetas. Nao nos
cansemos de motivar e mobilizar todos a participar!

Continuando a Jornada anterior, refletiremos sobre a Enci-
clica Laudato Si, que nos convida a uma ecologia integral,
que reponha o homem e a sua relacao com o mundo em con-
sonancia com os designios do Criador.

Nesta Jornada queremos refletir sobre a situacao da Terra
e dos que nela habitam, conhecer algumas boas praticas do
cuidado da casa comum e encontrar propostas concretas de
atuacao na vida familiar, social e eclesial.

Deste modo, como discipulos missionarios, aprendemos a
cuidar melhor da “casa comum” e fazemos da alegria do
Evangelho a nossa missao, ao servico de cada pessoa e de
todas as pessoas.

299 JORNADA DIOCESANA
DA PASTORAL FAMILIAR

N
rjﬁ

Pactarai Famliar

A Familia cvida
da casa comum

26 de janeire de 2019
9h00 - 17h30
Casa Diocesana de Vilar

Inscreva-se em https://pastoralfamiliarporto.pt
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RETIRO DA QUARESMA

A Regiao Porto esta a organizar um Retiro de Quaresma para o fim de semana de 16/17 de Marco.
Sera realizado em Soutelo, na Casa da Torre e sera dirigido pelo Pd Rui Nunes, S;j.

Em breve daremos mais informacoes!

A VIDA EM EQUIPA DE CASAIS DE NOSSA SENHORA

antonio.ines.aguiar@gmail.com

Indicando as quantidades deseja-
das;
O endereco para onde devem ser

Assente na experiéncia de uma vida
de estudo e de relacdo com casais e 1.

Frei Bernardo Domingues, o.p.

equipas, este livro do Frei Bernardo
Domingues, o.p. “Vida em Equipa de 2.
Casais de Nossa Senhora”, aponta
caminhos de exigéncia que podem 3.

enviados;

Um contacto para a eventualidade
conduzir a felicidade e a santidade. de ser necessaria alguma clarifi-
cacao;

Efetuar transferéncia do valor em

Um livro que recomendamos viva-
mente a todos os Equipistas. 4.

causa para a conta das ENS -
Regiao Porto: PT50 - 0023 - 0000
-45507496166 - 94

Para quem nao teve ainda oportuni-
dade de adquirir um exemplar podera
fazé-lo bastando para tal proceder da

INTERCESSORES

“Confio-me a estes irmaos que nesta proxi-
ma noite vao oferecer-nos uma oragao
ininterrupta” Pe. Henry Caffarel. Atras de
uma janela alguém reza pelos outros. No
mundo inteiro homens e mulheres, unidos
a Cristo, ligam-se noite e dia em Corrente
de Oracao. Aceitem o desafio! Os Interces-
sores comprometem-se a participar ativa-
mente numa corrente continua de oragao.
Inscreva-se em
ens.intercessores@gmail.com.

seguinte forma:

Enderecar o pedido para o casal
Inés e Ant6nio Aguiar (casal responsa-
vel pela distribuigdo) através do
email:

O(s) livro(s) serao enviados para o
endereco indicado. O custo unitario
do livro é de 10€ a que acresce 1,50€
de portes.

ASSOCIACAO DOS AMIGOS

A Associagao dos amigos do Padre Caffarel foi cria-

da para dinamizar o processo de Beatificagao do Padre

Caffarel, sendo responsével pela angariacdo de fundos

cao.

para suportar as despesas inerentes a constituicdo do
respetivo dossier.

Nesse sentido, as ENS Portugal apelam a generosi-
dade de cada um para se tornar membro da Associa-

Inscreva-se AQUI.
Se ja é AMIGO, por favor mantenha as quotas em
dia. Se nao &, os valores nao assustam!:

. Membro associado - 10€;
. Casal associado - 15 €;
. Membro benfeitor — igual ou superior a 25€
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A EQUIPA DA REGIAO PORTO
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