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UM ANO SOB O SIGNO DA FE

O ano pastoral de 2012-2013 vai decorrer sob o signo da Fé. De acordo
com as palavras do Papa Bento XVI, na Carta Apostélica Porta Fidei, o Ano
da Fé é um “convite para uma auténtica e renovada conversao ao Senhor,
Unico Salvador do mundo”. Procura-se, com este desafio, que cada cristdao
redescubra o caminho da fé, para que, com alegria e entusiasmo, possa
dar testemunho d’Ele a um mundo cada vez mais necessitado de valores
de eternidade.

O Ano da Fé inicia-se a 11 de outubro de 2012,
data em que se comemoram os 50 anos da abertura -
do Concilio Vaticano Il, inaugurado pelo Papa Jodao
XXl em 1962, e também os 20 anos da promulgacao
do Catecismo da Igreja Catdlica, e termina a 24 de v’
novembro de 2013, dia em que a Igreja celebra a
solenidade de Cristo Rei. Reconhecendo a profunda ANNO:FEDEZ:
crise da fé que caracteriza o mundo contemporaneo
e que leva os proprios cristdos a sentirem “maior preocupacdo com as

consequéncias sociais, culturais e politicas da

<B - fé do que com a prépria fé”, o Papa apela a
ANO DA FE uma vivéncia mais profunda do Credo, que
possa levar o homem contempordneo a
N “sentir de novo a necessidade de ir como a
? f se apaga’ samaritana ao pogo, para ouvir Jesus que
L convida a crer n’Ele e a beber na sua fonte,

{ donde jorra agua viva”.

"a FE ou se apega



A palavra do Casal Responsavel de Setor...

Viver e praticar a Fé!

O Papa Bento XVI dard inicio ao Ano da Fé no proximo dia 11 de
outubro. A este propdsito, o nosso Patriarca convida-nos a escuta da
Palavra de Deus, a oragao comunitdria e pessoal. Como Cristaos
somos convidados a viver, praticar e testemunhar a fé como Dom
gratuito de Deus, ou seja, a deixarmo-nos interpelar por Ele! Foi
assim com Maria quando disse: “Como serd isso, se eu ndo conheco
homem?” (Lc 1, 34).

De facto, Maria é para nés o modelo e o exemplo de fé que todos
queremos seguir. Mas crer em Deus com esta intensidade parece
nem sempre ser facil, sobretudo em momentos como os que
estamos a viver, em que so se fala de austeridade e das dificuldades
econdmicas que afetam as familias, e em que se sente,
especialmente, o desanimo em que mergulhou toda a sociedade!

Nao sera este ano da fé um sinal de esperancga para todos nds?
N3ao acreditamos todos no poder da oracdao? Nao reconhecemos e
confiamos em Deus como Unico Senhor e Salvador?

Que Maria nos ajude a viver este ano com mais esperanca e fé
n’Aquele que nos criou e a confiar-lhe todo o nosso ser!

Um bom Ano da Fé para todos com a ajuda de Maria, nossa Mae!

Ermelinda e Anténio Gomes



PROGRAMA DAS ATIVIDADES DAS EN.S. PARA 2012-2013

v" T de outubra de 2012 - Inicio das atividades (Azenhas dos Tanoeiros)

v" Novembro/dezembro de 2012 - Encontro de formagéo de Casais Responséveis
de Equipa e de Ligagéo do Oeste (data e local a definir)

v' 24 e 25 de novembra de 2012 - Encontro Nacional das EN.S. (Fatima)

v' 13 de dezembro de 2012 - Adoragéo ao Santissimo (21:30h - Igreja Paroquial de
S. Mamede da Ventosa)

v 2 de janeiro de 2013 - Celebragdo do Primeiro Sabado (local a definir)

v" T de janeiro de 2013 - Jantar com os Conselheiros Espirituais

v' 19 e 20 de janeiro de 2013 - Encontro de Equipas em Comunhéo (10 a 12 anos de
Bquipa)

v' 18,19 e 20 de janeiro de 2013 - Retiro da Regido (Fatima, Hotel Santo Amarao)

v 2 de fevereiro de 2013 - Celebragéo do Primeiro Sabado (local a definir)

v' 8 a23 de fevereiro de 2013 - Reunizo das equipas de ligagéo

v 16 e 17 de fevereiro de 2013 - Encontro de Equipas em Caminhada (5 a 7 anos de
Bquipa)

v 16 e 17 de fevereiro de 2013 - Encontro de Equipas Nova Falego (mais de 15 anos
de equipa)

v 2 de margo de 2013 - Celebragdo do Primeiro Sabado (local a definir)

v B de abril de 2013 - Celebragio do Primeiro Sabado (local a definir) - Especial
Pe. Caffarel

v Abril de 2013 - Adoragéo ao Santissimo (data e local a definir)

v" 13 de abril de 2013 - Encontro de Pilotos da Regido Oeste (local a definir)

v' 4 de maio de 2013 - Celebragéo do Primeiro Sabado (local a definir) - Noite
Mariana

v" 16 de junho de 2013 - Dia da Regiao Deste (Caldas da Rainha)

v Junho/julho de 2013 - Reunizo de balango das equipas com os Casais de Ligagdo
(datas a definir)

v' 2 de agosto de 2013 - Cadeia de oragéo pela beatificagio do Pe. Caffarel (em
casal)
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RETIRO DA REGIAO OESTE
Fatima - 27, 28 e 29 de janeiro de 2012

Mais de uma centena de equipistas
viveram retiro intenso em Fatima

0 tltimo fim de semana de
janeiro de 2012 foi a data
escolhida para a realizacao
do habitual Retiro da Regiao
Oeste, que teve lugar no
Hotel Santo Amaro, em ¥ %
Fatima. Orientado pelo
Conego Mario Luis Pais,
paroco de Oeiras, vigario de

Oeiras e Conselheiro Espiritual
da Provincia Lishoa e da
Provincia Sul e llhas das
&* Equipas de Nossa Senhora,

N teve como pano de fundo o
tema “Se tiverdes fé como um
grao de mostarda” (Lc 17,6).

107 pessoas estiveram
presentes nesta atividade da
Regiao, que congregou
membros das ENS dos |
Setores de Torres Vedras e
Caldas da Rainha. O jantar
de sexta-feira marcou o
arranque do retiro, que
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prosseguiu com a apresentacao dos participantes e com a introducao ao

tema por parte do orador.
0 programa de sabado
comegcou com missa as
8h30, a que se seguiu uma
palestra/meditacao sobre
0 tema, um momento
dedicado ao “dever de se
sentar”, um tempo de
oracao individual e outro
de adoracao em grupo.
Apés o almocgo, realizou-se
uma Via-Sacra, nos

Valinhos (que foi feita pela primeir? vez no contexto de um retiro da Regiao) e
um encontro de equipas mistas. A noite, o grupo participou no Terco e na

Procissao de Velas do Santuario.

No domingo, apos a oracao da manha, houve mais uma
palestra/meditacao sobre o tema, a que se seguiu um tempo de oracao em

casal e a Missa de
encerramento. O  almoco
marcou o final do retiro, que
mais uma vez, decorreu num
clima de grande animacao e
serenidade, revelador de
elevados indices de satisfacao,
bem expressos nas folhas de
avaliacao que foram

preenchidas. 5



CELEBRACOES DOS PRIMEIROS SABADOS LEVARAM
0 MOVIMENTO DAS E.N.S. A VARIAS PAROQUIAS

Constituindo-se como
uma devogdo especial e um
dos principais momentos de
encontro e oracao dos casais
do movimento das Equipas
de Nossa Senhora a nivel
nacional, a celebracdao dos
cinco primeiros sabados tem
vindo a ser vivida, nos
ultimos anos, pelo Setor de
Torres Vedras, com maior
intensidade e junto de
diversas comunidades paroquiais de regido. O Tergo, com as meditagdes e
os canticos, é sempre preparado pela equipa de Setor, com a colaboracgao
dos casais das diversas equipas presentes, os quais participam, em
seguida, na celebrac¢do da Eucaristia da comunidade que recebe.

Neste ano, as celebracdes dos
primeiros sabados foram
enriquecidas com a presenga dos
jovens das duas Equipas de Jovens
de Nossa Senhora que estdo em
pilotagem na area do nosso Setor,
0S quais participaram ativamente,
dando testemunho da sua fé e da
caminhada que estdo a realizar no
movimento.

A localidade de Arneiros,
pertencente a pardquia de S. Mamede da Ventosa, foi a escolhida para a
realizacdo do primeiro sabado de janeiro, que teve lugar no dia 7. Ja em
fevereiro, no dia 4, as equipas do Setor visitaram a paroquia do Carregado.
A 3 de margo, foi a vez de Monte Redondo receber os equipistas, tendo o
Ameal (paréquia do Ramalhal) sido palco da celebragdo de abril. O ultimo
dos cinco primeiros sabados teve lugar a 5 de maio nas Azenhas dos
Tanoeiros.
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Primeiro Sabado nos Arneiros (7 de janeiro).

Primeiro Sabado no Carregado (4 de fevereiro).



E_spac;o das Equipas de Jovcns de Nossa Scnl-nora

EQUIPA DE ANIMAGAO NACIONAL DAS EJNS
VISITOU AS EQUIPAS DO OESTE

A Equipa de Animacdo Nacional (EAN) do movimento das Equipas de
Jovens de Nossa Senhora esteve reunida no Oeste no fim de semana de 11
e 12 de fevereiro de 2012. Constituida pelos membros do Secretariado
Nacional e pelos responsaveis dos Setores que englobam as vdrias equipas
existentes no pais (Lisboa, Porto, Cascais, Madeira e Expansdo), a EAN
constitui-se como a estrutura dirigente do movimento em Portugal, ao
gual estdo ligados, atualmente, mais de mil jovens.

A visita ao Oeste integra-se na estratégia que tem sido seguida pelo
movimento de aproximar os érgaos responsaveis das EJNS das equipas
espalhadas pelo pais, fazendo coincidir, sempre que possivel, as reunides
trimestrais da Equipa de Animacdo Nacional com momentos de encontro,
oracdo e convivio com jovens equipistas dos locais visitados.



Nesse sentido, a EAN promoveu, para culminar o primeiro dos dois dias
de trabalho, uma noite de oracao na Igreja Matriz do Turcifal, para a qual
convidou os jovens das
equipas Caldas 3, Torres
14 e Torres 15, os quais
compareceram em bom
namero. Durante a
oracao foi exposto o
Santissimo Sacramento,
proclamados textos de
reflexdo e entoados
canticos. Seguiu-se uma

s : : pequena apresentacado
da Equipa de Animacdo Nacional, tendo a noite terminado com um
momento de convivio, onde também foi possivel reconfortar os
estdmagos, numa partilha preparada pela Equipa de Setor das Equipas de
Casais de Nossa Senhora de Torres Vedras.

No dia seguinte, a EAN voltou a encontrar-se com o0s jovens que
puderam estar presentes num almoco que foi oferecido, também ele, pelo
Setor das Equipas
de Casais, e que

decorreu nos
arredores de Torres
Vedras, mais
exatamente na
localidade de
Orjariga. Os

participantes (mais
de 30 pessoas)
revelaram-se muito
agradados com este
momento de
convivio proporcionado pelo trabalho e generosidade dos casais, e que
acabou por encerrar, da melhor maneira, um fim de semana muito
produtivo da estrutura juvenil das equipas de Nossa Senhora em Portugal.
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EQUIPAS DE JOVENS TORRES 14 E TORRES 15
PROMOVEM DIA DE CONVIVIO NO VARATOJO

As Equipas de Jovens de Nossa Senhora Torres 14 e Torres 15
promoveram, com a ajuda da Equipa de Setor dos casais das ENS,
uma atividade de final de ano entre os dois grupos no dia 7 de julho
na mata do Convento do Varato]o Tratou -se de uma oportumdade
de encontro e B i ' ] : -
convivio entre
os jovens dos
dois  grupos,
que estao a

meio do
processo  de
pilotagem.

O encontro
comecgou com
o almogo, em
jeito de
piquenique, tendo-se prolongado pela tarde, com passeios pela mata
e momentos de confraternizagio. A terminar, os presentes
promoveram ainda um pequeno momento de oracao espontanea
diante de um nicho dedicado a Nossa Senhora de Lourdes.




ULTIMO “"TERCO DE BRASILIA” DA PROVINCIA LISBOA
TEVE LUGAR EM TORRES VEDRAS

Foi com muita alegria que a
Regiao Oeste recebeu, em
Torres Vedras, os casais das
ENS da Provincia Lisboa que
quiseram deslocar-se até ao
Oeste para participar no ultimo
dos encontros de preparagao
para o XI Encontro Internacional
de Brasilia. Depois das regioes
Lisboa 1 e Lishoa 2 terem > :
recebido o primeiro destes encontros, em maio de 2011 no Mosteiro dos
Jerénimos, e de Loures e Vale do Tejo ter realizado o segundo, em
novembro de 2011, na Igreja de Santa Maria, em Loures, foi a vez do
Oeste acolher o terceiro e Ultimo destes “Tercos de Brasilia”. A atividade
teve Iugar na tarde do dia 26 de maio, na Igreja da Graga, e contou com a
| : - ; ] presenca de varios casais
das regidoes de Cascais-
Qeiras, Lisboa 1, Lisboa 2,
Loures e Vale do Tejo,
Oeste e Sintra.

O inicio do encontro
ocorreu pouco depois das
15h30 com a recitagao do
Terco. No chdo, defronte
\ do altar, foi colocado um
terco feito de velas, as
quais iam sendo acesas a
medida que os mistérios eram rezados, num gesto que pretendeu destacar
a ideia de que a oragdo € a luz que ilumina a caminhada crista de todos
nés. A semelhanca dos encontros anteriores, o terco terminou com a
oracao final a Nossa Senhora Aparecida, pedindo a
sua intercessao pelo Encontro Internacional de
Brasilia.

A atividade prosseguiu com a celebracao da
Eucaristia. Presidiu o Cdnego Mario Pais, conselheiro
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espiritual da Provincia Lisboa, e concelebrou o Pe. Pedro Jorge da Silva,
conselheiro esplrltual da Regiao Oeste.

Estando a decorrer o fim de semana
da solenidade do Pentecostes, foi seguida
a liturgia prépria da Missa da Vigilia, facto
que o Conego Mario Pais fez questao de
destacar no texto de introdugdo do gwao
“Fo Esp/r/to Santo que age em nos, que
reza em nds, que canta em nds. E o
Espirito Santo que animard todo o
encontro /nterna(:/ona/ A vida no Espirito estd presente e sente-se neste
dia e nesta hora de oracdo em comum. Estamos aqui como os Apostolos e
Maria estavam no cendculo quando ele desceu sobre eles e os tornou
missionarios da ressurreicad’.

No momento do pds-comunhdo, alguns jovens das EINS de Torres
Vedras colocaram flores junto da |magem de Nossa Senhora, num gesto
simbdlico de entrega Aquela que para nés é modelo de vida de todos os
casais das ENS, bem como de todos os que, em qualquer parte do mundo,
aceitaram o desafio de construir um lar abengoado por Deus. O gesto foi
acompanhado pela oragao de consagracao, cantada por todos os
presentes.

Apds o final da missa, que
durou até pouco depois das
18h00, o grupo reuniu-se no
claustro do Convento da
Graga, onde teve lugar um
animado convivio, que incluiu
um “lanche-ajantarado”,
oferecido pelos casais da
Regiao Oeste, particularmente
do Setor de Torres Vedras,
anfitrido de evento. Para além
da refeicao e da confraternizagao, alguns casais puderam ainda visitar as
duas exposicoes patentes no Museu Municipal de Torres Vedras, situado
numa das alas do claustro, uma sobre o Convento da Graga e outra sobre
as Linhas de Torres, o qual permaneceu aberto até mais tarde, nesse dia,
para receber quem o0 quisesse visitar. Este momento mais informal foi
encerrado com o partir do bolo do Encontro Internacional, confecionado
propositadamente para o lanche.
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DIA DO SETOR

Casais das ENS de Torres Vedras
peregrinaram ao Santudrio de
Nossa Senhora dos Remédios

Foi no fim de semana de 2 e 3 de Junho
de 2012 que 14 casais das Equipas de Nossa
Senhora de Torres Vedras fizeram uma
viagem ao norte do Pais, mais precisamente ao Santuario de Nossa
Senhora dos Remédios.

Passamos a manha do primeiro dia na linda cidade de Viseu,

seguindo-se depois uma visita as caves Raposeira e, a terminar o dia,

a ida ao
Santuario, onde
houve a

possibilidade de
rezarmos o terco.
Jantamos e
pernoitdmos em
Vila Real, no
Hotel Mira
Corgo, onde
pudemos
também

comemorar o

aniversario de duas equipistas.

No dia seguinte participAmos na celebracao da Eucaristia na Sé
Catedral de Vila Real, seguindo depois para Amarante, onde
estavam a decorrer as festas em honra de S. Gongalo e onde
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almoc¢amos. Terminamos o dia com um cruzeiro na Foz do Rio
Douro!

Foi, sem duvida, um fim de semana descontraido e de grande
convivio e partilha entre os participantes. Damos, por isso, gracas a
Deus por mais esta oportunidade!

Ermelinda e Alfredo Gomes (CR Setor)

e ——

XI ENCONTRO INTERNACIONAL DAS E.NS. j&@

= BRASILIA 2012 = P> )q

T XI Encontro
o Internacional

Equipes de Nossa Senhora

Brasilia foi o palco do Xl
Encontro Internacional das Equipas
de Nossa Senhora. Realizado pela
primeira vez fora da Europa,
desenrolou-se entre 21 e 26 de
julho de 2012, tendo contado com
a participagdo de quase 8.000
pessoas, representando 54 paises,
na sua maioria (Casais, mas
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também varios bispos e sacerdotes. Inspirado pelo tema, “Ousar o Evangelho”, o
evento procurou desafiar os equipistas de todo o mundo, numa época de profunda

transformagdo, a um percurso de
conversao e de adesao a Deus, que
passa pelo retorno as origens e pela
fidelidade ao Evangelho.

Os dias do encontro foram
preenchidos com palestras,
testemunhos, equipas mistas, tempos
de oragdo, periodos de reflexao,
celebragdes da Eucaristia, momentos
de festa e convivio e um ato publico.

No encerramento, foi
apresentada a nova Equipa
Responsavel Internacional
(ERI), que passa a ser
dinigida pelo casal portugués
T0 e 1é Moura Soares, e que
conta também com dois
outros  casais  portugueses:
Ana e Vasco Varela e lsabel
e Paulo Amaral.



Editorial

As ENS e as crises...

O movimento das Equipas de Nossa Senhora tem o seu inicio a 25 de fevereiro de
1939, em Paris, por iniciativa de alguns casais, com o apoio do Pe. Henri Caffarel.
Meses depois, comegava a |l Guerra Mundial, que duraria seis longos e interminaveis
anos, durante os quais o0 nimero de equipas se multiplicou em Franga, ndo obstante o
pais se encontrar ocupado por tropas alemas.

A historia das ENS, ainda que recente, é esclarecedora de um facto insofismével: o
movimento sempre sobreviveu as crises. E isso deve-se, em boa parte, ao carisma que
dele brota e que foi destacado pelo Pe. Caffarel no célebre discurso de Chantilly.

E bom recordarmo-nos disso nos tempos que correm. O aumento dos indices de
pobreza no nosso pais, o crescimento do desemprego, a desigualdade nos sacrificios
que sdo pedidos aos cidad@os gera um estado de espirito que se manifesta, entre
outras coisas, na insensibilidade face & pobreza alheia e face aos outros em geral, na
decadéncia do espirito de solidariedade e num profundo sentimento de desanimo.
Este, por sua vez, reflete-se na vida espiritual, na auséncia de vontade em participar,
na rendig@o ao espirito materialista, no julgamento facil dos que possuem mais do que
nds ou que logram manter o mesmo nivel de vida quando n6s ndo o conseguimos, na
tendéncia para desistir... Pode manifestar-se ainda, no contexto das ENS, na auséncia
as reunides de equipa, as atividades do movimento ou a pratica da caridade.

Talvez tenha chegado a hora de fazer soar o alarme. Nao nos podemos esquecer
dos valores do Evangelho e dos desafios de Jesus Cristo. O Cristianismo néo é uma
religido para quando esta tudo bem. Pelo contrario! Basta olhar para a cruz... «Quem
nao tomar a sua cruz para me seguir, ndo € digno de mim» (Mt 10, 38).

As ENS nasceram num contexto de crise. Por isso, sabe lidar com elas.
Historicamente, as ENS ajudam a enfrentar as crises. A solidariedade entre familias
que vivem as dificuldades do quotidiano pode ser uma mais-valia para a manutengéo
da estabilidade de quem se sente na corda bamba pelas pressdes de uma sociedade e
de uma economia “a ferro e fogo”.

Por outro lado, a espiritualidade conjugal ndo pode andar a reboque da situagéo
econdmica do pais. Nado podemos descurar a vida em casal s6 porque nos baixaram o
salario e isso nos deixa enervados e incapazes de manter um bom clima em familia. As
dificuldades exigem maior solidariedade e “espirito de equipa” e podem reforcar a
unid@o do casal. E, para isso, as ENS podem ajudar. Desde que tenhamos o talento, a
humildade e a vontade para aproveitar as potencialidades do movimento...

Fatima e Eduardo Frutuoso 15



Processo de beatificagdo do Pe. Caffarel esta em curso

No dia 20 de Abril de 2006, as
Equipas de Nossa Senhora
manifestaram,  junto  do
arcebispo de Paris, Monsenhor
André Vingt-Trois, o seu desejo
de promover a causa da
beatificagigo  do  Pe.  Henri
Caffarel. Esse projeto, decidido
na reuniio  do  Colégio 3§ _ :
Internacional de 2005, manifestou-se na criagio da associagéo dos "Amigos do
Padre Caffarel" e na escolha de um postulador da causa (o Pe. Paul-Dominique
Marcovits, 0.P.).

Reconhecido como “um profeta do século XX, nas palavras do Cardeal Jean-
Marie Lustiger, e como “um homem arrebatado por Deus”, na expresséo do seu
biagrafo, Jean Allemand, o Pe. Caffarel &€ uma personalidade impar da lgreja
contemporénea, considerado pelos que o conheceram como um homem de Deus e
estimado por quantos sequiram e sequem os movimentos que ele fundou.

Sobre os objetivos deste projeto, o Pe. Paul-Dominique Marcovits foi muito
claro no discurso que fez durante o Encontro Internacional de Brasilia, a 22 de
julho de 2012: o que se pretende & "o bem dos casais e de todos os que querem
fazer oragdo. 0 objetivo & mostrar que o matrimanio & uma Boa Noticia para os
que se amam e que a oragéo é fonte de vida e de amor. A vida e a personalidade
do Pe. Caffarel, os seus ensinamentos comunicados nos seus livros, as obras que
fundou, séo de uma riqueza tal que tudo isso deve ser partilhado por todos”. B
acrescentou: "0 Pe. Caffarel esté vivo para nds. Tem de se tornar vivo para todos!
Nao & permitido aos equipistas guarda-lo para si: o Pe. Caffarel deve resplandecer
na Igreja e para além dela.."
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