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ENS INICIAM NOVO ANO PASTORAL A 2 DE OUTUBRO

0 Setor de Torres Vedras vai iniciar 0 ano pastoral de 2011-2012 no dia 2 de outubro, no
Barril, com a apresentacdo do programa e a tradicional ceriménia de passagem de
testemunho dos antigos para os novos responsaveis de equipa. Este ano, a novidade sera a
transmissao do testemunho do Pe. Anibal Mota, que acompanhou o Setor de Torres desde a
sua criacdo, para o Pe. Jodo Alberto Vergamota, que serd o conselheiro espiritual do
movimento na nossa area nos proximos tempos.

<
s
N\

JUBILEU SACERDOTAL DO SENHOR CARDEAL PATRIARCA
FESTA DAS FAMILIAS E JA NO DIA 9 DE OUTUBRO

A Festa das familias, integrada nas comemoracgoes do
Jubileu Sacerdotal do Sr. Cardeal Patriarca, D. José
Policarpo, vai realizar-se ja no dia 9 de outubro, na Escola
Salesiana do Estoril. O programa tera inicio por volta das
10h00, com a Oracdo da Manh3a, e terminara com a
Eucaristia, pelas 16h00. Pelo meio havera trés foruns a
escolha dos participantes, sempre com o tema da familia
no centro do debate, testemunhos e tempo de convivio e festa.

0 Setor da Pastoral Familiar do Patriarcado de Lisboa tem vindo a apelar a todos os
cristdos da Diocese de Lisboa e aos movimentos de familia para estarem presentes em
forca. Sera uma forma de homenagear o Senhor Patriarca, assinalando a sua dedicacdo a
causa da familia.

0 custo da refeicdo, que pode ser fornecida pela escola, serd de 7 Euros por pessoa.
Mas, quem quiser, pode levar o seu almogo. As criangas e jovens até aos 17 anos terdo
atividades ladicas e desportivas acompanhadas enquanto decorrem os foruns. As
inscricdes (com ou sem almoco) terdo que ser feitas até ao dia 5 de Outubro. Ha pardquias
que estdo a recolher inscricoes e a organizar autocarros. Mas, para quem precisar,
poderemos fornecer a ficha de inscri¢do e até envia-la para o Patriarcado.
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A palavra do casal responsavel de Setor...

Nas maos de Maria...

Queridos amigos

Damos gracas a Deus por este ultimo ano. Foi para ndés um ano de
desafios e exigéncias, mas também rico de experiéncias e muitas
alegrias. Hoje sabemos que recebemos mais do que demos ao
movimento e ao setor. Por tudo isso, queremos agradecer a toda a
equipa de setor, que tem sido incansavel e sempre prestavel para
connosco, também ao casal regional Fatima e Eduardo, por toda a
ajuda e apoio dado, e ao nosso assistente, Pe. Mota, que, apesar
de atravessar uma fase menos facil, nunca deixou de estar
disponivel. A todos o nosso muito obrigado.

Voltemo-nos agora para o novo Ano Pastoral que comecga. Ser3,
com certeza, mais um ano onde cada um de nds poderd
intensificar a sua vida de oracdo e de fé individual, mas sobretudo
em casal, onde poderemos revigorar as fraquezas e fragilidades
um do outro.

Ha um ano atras, partilhamos convosco o facto de ter sido aos pés
de Maria que nos tinha sido lancado este desafio. Pois é a Seus pés
que encontramos todos os dias a forca de avancar, e é nesta
esperanca e fé que Lhe confiamos mais este ano. Que Maria nossa
Mae nos ajude e acompanhe!

Um abraco em Maria,
Ermelinda e Antdnio Gomes



PROGRAMA DAS ATIVIDADES PARA 2011-2012

- 02 de outubro de 2011 - Inicio das atividades (Barril)
- 05 de novembro de 2011 - Terco de Brasilia (em Loures): 11h00-13h15
- 26 de novembro de 2011 - Encontro entre os setores de Caldas da Rainha e
Torres Vedras (em Caldas)
- 07 de janeiro de 2012 - Celebracao do 1° Sabado (local a indicar)
- 16 de janeiro de 2012 - Jantar com os conselheiros espirituais (“Moinho do Padil”)
- Entre 10 e 24 de janeiro de 2012 - Reunides das equipas de ligacao
- 27,28 € 29 de janeiro de 2012 - Retiro da Regiao (Hotel Santo Amaro, Fatima)
- 04 de fevereiro de 2012 - Celebracao do 1° Sabado (local a indicar)
- 11 e 12 de fevereiro de 2012 - Encontro de Equipas em Caminhada (5 a 7 anos
de equipa)
- Ainda sem data confirmada - Encontro de Equipas em Comunhao (10 a 12
anos de equipa)
- 03 de marco de 2012 - Celebragao do 1° Sabado (local a indicar)
- 07 de abril de 2012 - Celebracao do 1° Sabado (local a indicar)
- 05 de maio de 2012 - Celebracao do 1° Sabado: Noite Mariana (local a indicar)
- 26 de maio de 2012 - Terco de Brasilia (em Torres Vedras - Igreja da Graca):
16h00-18h00
- 03 de junho de 2012 - Dia do Setor
- Entre 13 e 26 de junho de 2012 - Reunibes das equipas de ligacao

QUOTIZAGAES - Expressio de partilha e condigio de sobrevivéncia

As quotizagies séo, em primeiro lugar, a expresséo visivel mais comum da partilha no
movimento. Mas ndo sa. Como é dbvio, delas depende boa parte da dindmica dos
programas anuais das Equipas de Nossa Senhora.

Neste sentido, seria vantajoso que as equipas pudessem recolher as suas quotizagies
anuais, na medida do possivel, até & reunido de maio (inclusive). a fim de facilitar o
planeamento das atividades da Supra-Regido, que & elaborado até ao més de junho de
cada ano para anélise e aprovagio do Colégio da Supra-Regido, que ocorre geralmente
no final desse mesmo més. Com isso, evita-se planear "no escuro”, sem se ter a nogéo

exata das disponibilidades orgamentais.
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SETOR DE TORRES CONSOLIDA A APOSTA
NOS PRIMEIROS SABADOS

As  celebragbes  dos
Primeiros Sadbados entraram
ja na rotina do movimento na
area do nosso Setor. Trata-se
de uma devocio muito
querida para as Equipas de
Nossa Senhora, que o Setor
de Torres recuperou em
2008-2009, apods varios anos
de interregno. Apresentando-
se como um  tempo
privilegiado de oracio e
encontro para 0s casais das

Primeiro Sabado na Encarnagéo (5 de margo).

Equipas, os Primeiros Sabados proporcionam também um contacto
préoximo com diferentes comunidades paroquiais, valorizando o sentido

eclesial do movimento.

Neste ano de 2011, por contingéncias do calendario, o primeiro
sabado de janeiro foi celebrado no dia 8, para nao coincidir com as rotinas
familiares e festivas do Ano Novo, tendo decorrido nos Casalinhos de

Primeiro Sadbado nos Casalinhos de Alfaiata (8 nigifa).

Alfaiata. Os restantes
realizaram-se no Carregado
(dia 5 de fevereiro), na
Encarnacao (dia 5 de marco) e
em Runa (dia 2 de abril). Em
todos eles registaram-se bons
niveis de participacio dos
equipistas, o que confirma a
ideia de que os Primeiros
Sabados conquistaram ja o seu
espago na dinamica das ENS
em Torres Vedras.



O primeiro sabado de
maio, que costuma ser celebrado
de forma especial, como Noite
Mariana, foi este ano vivido de
forma diferente, em virtude da
preparagao que esta a ser feita ao
nivel do movimento para o
Encontro  Internacional  de
Brasilia, que decorrera de 21 a
26 de julho de 2012 na capital
brasileira. No dia 7 de maio,

Primeiro Sabado no Carregado (5 de fevereiro).

todos os casais das Equipas
de Nossa Senhora da area
da Provincia Lisboa foram
convidados para um tempo
de oragao em conjunto no
Mosteiro dos  Jerénimos,
tendo os Setores de Torres
Vedras e de Caldas da
Rainha, conjuntamente,
reservado um autocatto
para o efeito.

Tergo e Missa no Mosteiro dos Jerénimos, em LigBate maio). 5



RETIRO DA REGIAO OESTE
Fatima - 11, 12 e 13 de fevereiro de 2011

Retiro da Regido leva a Fatima
uma centena de equipistas

Subordinado  ao
tema “Renova o dom que
recebeste”, decorreu em
Fatima, no Hotel-
Residencial Santo
Amaro, como ja vem
sendo habito, o Retiro da
Regido Oeste, que este
ano contou com a
participagdo de uma
centena de membros das
Equipas de  Nossa
Senhora dos setores de

. Torres Vedras e Caldas
da Rainha. Mais exatamente, foram 102 as pessoas que usufruiram da sabedoria e
da capacidade de
partilha do Cénego
Francisco Tito
Espinheira, a quem
coube a orientagdo do
retiro.

O inicio deste
tempo de paragem,
que constitui um dos
pontos concretos de
esforco do movimento,
teve lugar na sexta-
feira, dia 11, com o
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jantar e a apresentacdo/introdugdo ao tema por parte do orador. O sabado e o
domingo foram
preenchidos com
atividades
diversificadas, desde
palestras/meditagdes
a proposito do tema,
momentos de
oragdo, celebragdes
da Eucaristia,
equipas mistas,
realizacdo do dever-
de-se-sentar e a
participagao no terco,
na Capelinha das
Aparicdes, e na ,
procissao de velas, no sabado a noite.
T

Como ja é habitual, os trés dias
decorreram num clima de boa animagéo
e amizade. A avaliagdo que foi feita, por
escrito e de forma andnima, como
sempre acontece, confirma um grau
muito elevado de satisfagdo dos
participantes e a promessa de grande
adeséo para o retiro de 2012, que esta
ja a ser preparado pela Equipa da
Regido.




[~ spaco de partilha das [T quipas

TORRES 12 REALIZA VIA-SACRA NO
COLEGIO DAS DOROTEIAS, EM SINTRA

No dommgo dia 10 de abril, a equipa Torres 12 reuniu-se na sua reuniao
mensal. Como tem acontecido de ha dois anos para c4, esta reunido, que calha
no tempo da Quaresma, é diferente das outras. Juntamo-nos a comunidade na
Eucaristia dominical celebrada pelo nosso orientador espiritual, Pe. Anténio
Ramires, e fazemos a nossa refeicdo em piquenique seguida da Via-Sacra.

Este ano voltamos a poder dispor do espago muito aprazivel do Convento
das Irmas Doroteias no Linhd-Sintra. Apds a Eucaristia, celebrada na igreja do
convento, fomos para a zona do
parque, onde hd muitas arvores que
nos dao sombra e abrigo, bem como
mesas e bancos onde podemos
saborear a nossa refeicio em convivio,
e acima de tudo, onde pudemos ser
acompanhados por uma imagem de
Nossa  Senhora da  Conceicao,
lembrando-nos que ela esta sempre
presente.

O dia estava ensolarado, embora
com algum vento. O Pe. Antonio abriu
as ‘hostilidades’ do piquenique com uma oragao, sob o olhar atento da imagem
de Nossa Senhora da Concei¢cdo. De seguida fizemos o nosso momento de
partilha durante o almoco, falando das nossas vidas, da sociedade, dos filhos,
das escolhas enfim, de tudo o que nos faz levantar da cama todos os dias e

@ agradecer a Deus por nos dar mais um dia para
podermos celebrar o Seu nome.

Depois do café e das brincadeiras dos
middos, foi tempo de fazer a Via-Sacra. Esta é
realizada no meio do arvoredo, por caminhos
sinuosos, nao muito direitos, lembrando-nos os
passos e as dificuldades de Jesus aquando da sua
Paixdo. Estes caminhos, ora a subir, ora a descer,
com buracos, com raizes das arvores a atravessar
0 carreiro acabam por representar também as
dificuldades que vamos encontrando na nossa
vida, no nosso caminho, e que temos que




ultrapassar tendo sempre por objetivo chegar a presenca do Senhor. Para
fazer essa caminhada de vida, contamos com a ajuda importante de Maria,
nossa Mae, que seguiu o seu Filho até a crugz,
suportando as dores humanas de mae, mas com
uma fé inabaldvel na justica de Deus. Assim,
temos nos de olhar para Maria e acreditar que,
apesar de todas as vicissitudes que possamos
encontrar no nosso caminho, hi no final uma
alegria imensa a nossa espera: a comunhdo com
Cristo Ressuscitado.

E assim 14 seguiu a Via-Sacra, sempre W&
acompanhada pela musica das violas da Laura, do  §
Daniel e do Eduardo e pelas vozes de todos.

O guido utilizado foi o disponibilizado pela
Supra-Regido de Portugal, respondendo ao »
objetivo de que todas as equipas celebrassem a Via-Sacra no més de abril e
antes da Pascoa, sendo uma das etapas do caminho de preparagdo para o
Encontro Internacional das ENS em Brasilia 2012. Seguindo este guido,
tinhamos a certeza de que naquele dia estdvamos em comunhdo com muitas
outras equipas, que realizavam, por essa altura, aquela mesma celebracao,
orando e meditando em todas as 15 estacdes, desde a condenacao de Jesus até
a Ressurreicao final.

Depois da Via-Sacra houve outro momento de convivio a volta da mesa
(como nio podia deixar de ser ©), enquanto as nossas criangas se divertiam a
brincar pelos caminhos da floresta, quem sabe ja preparando-se para
ultrapassar com confianca em Deus as
dificuldades que irdo encontrar no seu
caminho. Nao podemos deixar de salientar
que os nossos filhos (com idades que vao
desde os 2 aos 23 anos) sdo uma presenga
continua nas reunides e em todas as
atividades em que participamos. E através
do nosso exemplo (bom ou mau) que elas
vdo aprendendo, mais ainda do que
através das palavras que lhes vamos
dirigindo. E assim que elas vdo recebendo
Cristo e percebendo que a Paixdo é um caminho para a Ressurreicao.

E assim passou mais uma reunido da nossa equipa, em convivio salutar,
celebrando a vida e a Ressurrei¢do de Cristo.

Carla, Paulo, Hugo, Francisco e Jaime Morais - Torres 12



PENAFIRME FOI PALCO DO
DIA DA REGIAO OESTE 2011

| I

Marcando o final de mais um ano pastoral, realizou-se, no passado
dia 5 de junho, mais um dia da Regido, o segundo desde a reestruturagao
do movimento, que implicou 3 ;
a separacdo do Oeste e do
Ribatejo em duas regides
distintas, por pertencerem a
dioceses diferentes. 0]
Externato de Penafirme foi o
local escolhido pelo Setor de
Torres Vedras, a quem coube
a organizagdao logistica do
encontro, em conjunto com a
equipa da Regido, para
10




receber os participantes neste dia que marcou o encerramento de mais um
ano pastoral.

Cerca de 230 pessoas,
entre equipistas e seus
familiares e amigos,
estiveram presentes nesta
atividade. O dia comecgou
com a oragao da manh3g, a
que se seguiu uma sessdo
de testemunhos com a
presenca do casal
responsavel pela Supra-
Regidao Portugal, Isabel e
Paulo Amaral, e do casal
provincial de Lisboa, Teresa e Rui Barreira, que nos deram a alegria de
poderem estar connosco nesse g
dia.

Apés o almoco, que
decorreu num ambiente
descontraido e de grande

animagdo, como ja é habitual, teve
lugar a festa/convivio, tendo cada
equipa demonstrado os seus dotes
artisticos com apresentacdes musicais,
cangdes, pecas de teatro, leitura de
poemas e dangas, sucedendo-se varias
surpresas e muitas gargalhadas.

O dia ja ia longo quando todos se
juntaram na igreja do Semindrio de
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Penafirme para participar na Eucaristia, celebrada pelo conselheiro
espiritual da Regido, padre Pedro Jorge Silva, natural de Torres Vedras e
atual paroco de Peniche.

A todos os participantes no encontro
foi oferecida uma pequena escultura de
Nossa Senhora, criada propositadamente e

de forma generosa para o Dia da Regido pelo artista Carlos Oliveira, de
Caldas da Rainha, que entrou recentemente para o movimento.




EQUIPA DE SETOR REUNE COM
0S CONSELHEIROS ESPIRITUAIS

De acordo com uma prética ja ha muito estabelecida, a equipa de
Setor de Torres Vedras reuniu, no dia 17 de janeiro de 2011, com 0s
conselheiros espirituais
das equipas que

pertencem a sua area
geografica.

Como sempre
acontece, tratou-se de
um jantar-convivio, que
decorreu no restaurante
“Moinho do Paul”, e onde
foi possivel fazer um :
balango do trabalho X
realizado e perspetivar em conjunto os desafios futuros.

Conscientes do trabalho que ha a fazer, os sacerdotes presentes
mostraram-se disponiveis para continuar a apoiar as suas equipas na
caminhada espiritual que lhes é proposta pelo movimento, na certeza
de que a presenca de Deus na vida de cada casal € sempre um
balsamo para as dificuldades do percurso.




XI ENCONTRO INTERNACIONAL DAS ENS -
BRASILIA 2012 /\

Q)
Prazo de inscrigao termina a 20 de outubro

D X Encontro
y Internacional

Equipes de Nossa Senhora

0 Encontro Internacional de Brasilia, o primeiro realizado pelas ENS fora da Europa,
esta agendado para o proximo verao. De 2| a 26 de julho de 2012, milhares de equipistas
de todo o mundo concentrar-se-ao na capital brasileira, para sentir e expressar a dimensao
internacional do movimento, sob a organizagao generosa e entusiastica dos brasileiros. Vao
ser, certamente, dias muito intensos, vividos naquele que ¢, atualmente, o pais com maior
nimero de equipas no mundo.

De Portugal estao inscritas 340 pessoas, entre casais, viivos(as) e conselheiros
espirituais, 0 que coloca o nosso pais no primeiro lugar em termos do nimero de inscrigdes
ao nivel da Europa. Mas, quem desejar participar, e por algum motivo nao demonstrou esse
interesse até ao més de
julho, ainda podera fazé-
lo. Foi aberta uma
segunda  fase  de
inscrigdes, que decorrera
att a0 dia 20 de
outubro.

Llembramos ~ que
tema do encontro sera
“Ousar o Evangelho”, e
que os custos (sem as
viagens aéreas) sao de
465 Euros por pessoa, valor que cobre as despesas de refeicdes, alojamento, documentagao,
organizagao e transportes de e para o aeroporto e entre os hotéis e o local do encontro. As
viagens aéreas rondam os 700 a 900 Euros por pessoa, dependendo dos locais de partida e
chegada. 0 secretariado tem também a disposicdo programas complementares para quem
desejar permanecer mais algum tempo no Brasil.
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Editorial

“Senhor, ndo tém vinho”...

O estado a que chegou a nossa economia e as exigéncias que, por esse motivo,
comegaram a ser implementadas estédo a deixar muitas familias no limiar da pobreza. A
situagdo é conhecida de todos nds, ainda que a perce¢do da dimensdo do fenémeno
varie consoante a capacidade e a sensibilidade do olhar de cada um.

A mendicidade esta visivelmente a aumentar e as portas das nossas igrejas vao-se
enchendo de gente que disputa eventuais esmolas dos que entram e saem. As vezes, a
impetuosidade de alguns pedintes acaba por nos tornar mais insensiveis a pobreza, mas
néo deixa de ser verdade que temos muita dificuldade em avaliar o grau de necessidade
de cada um daqueles que nos abordam e qual o real destino das esmolas. Dai a
importancia das instituicdes que trabalham nesta &rea, nomeadamente dos centros
sociais paroquiais, que, potencialmente, conhecem melhor as pessoas com
necessidades de apoio e as situagdes pessoais € familiares que atravessam.

Mas, para além destes episodios de pobreza a vista de todos, estdo a aumentar os
casos de familias com grandes dificuldades para pagar as contas ao fim do més, e que ja
comegaram a cortar na comida para poder enfrentar as dividas ou para que os filhos
tenham o que precisam a fim de, na escola, ndo se sentirem diminuidos perante os
colegas. Situagdes como esta estdo a acontecer por todo o lado, nas nossas ruas, na
comunidade paroquial a que pertencemos, talvez mesmo na nossa equipa, sem que nds
0 saibamos. Assumir o drama econdmico da sua familia é, para muitos, uma dor enorme,
que os impede de procurar ajuda, levando-os ao desespero, vivido predominantemente
na solidao.

Como cristdos e membros das ENS, movimento que nos propde um modelo de
vida onde a partilha é um elemento importante, ndo podemos ficar descansados s6
porque “ninguém disse nada’. Ha sinais que podem ser demonstrativos dos problemas e
que devem funcionar nas nossas mentes como alarme para atuarmos, sem pér em causa
a dignidade dos amigos que possam passar por momentos menos bons. O talento em
perceber as coisas, conjuntamente com a amizade e o espirito de partilha, podem salvar
vidas e, porque néo dizé-lo, tornar-nos até mais felizes por percebermos em nds uma
dimenséo fraternal que nem sempre praticamos. Esta na altura, por isso, de seguirmos
ainda mais o exemplo daquela que nos inspira, quando, nas bodas de Cana, soube
entender aquilo que n&o foi visivel para todos e que a levou a agao: “Senhor, ndo tém
vinho”....

Fatima e Eduardo Frutuoso
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TERGOS DE BRASILIA — UNIR PELA ORACAO

A participagdo no Encontro Internacional de Brasilia sera certamente,
um momento marcante para todos aqueles que tiverem a possibilidade de
se deslocar ao Brasil em julho de 2012. Sabemos, no entanto, que muitos
nao poderao fazé-lo, e é importante que a nogao da internacionalidade das
Equipas de Nossa Senhora nao fique esquecida por essa razao.

Neste sentido, a Supra-Regido Portugal propds, a todos os equipistas, a
realizacdo de um conjunto de atividades
a nivel nacional que pudesse congregar
todo o movimento nesta caminhada
espiritual para Brasilia, que todos podem
fazer, mesmo que, fisicamente, ndo se
desloguem ao Brasil. Entre elas, estdo os
tercos de Brasilia, rezados em provincia,
o primeiro dos quais, no que respeita a
Provincia de Lisboa, se realizou a 7 de = :
maio de 2011, nos Jerénimos, conforme vem not|C|ado na pagina 5 deste
boletim. O segundo sera ja no dia 5 de novembro, em Loures, e o terceiro
no Oeste, a 26 de maio de 2012, na Igreja da Graga, em Torres Vedras, do
qual falaremos em futuras edi¢bes do “Por-em-comum”.

22 terco de Brasilia — Loures, 5 de novembro de 2011

O segundo terco realiza-se ja no dia 5 de novembro, sabado, em Loures.
A Regido de Loures e Vale do Tejo esta a preparar com muito carinho este
momento, esperando pela visita de todos os equipistas das regides Oeste,
Lisboa 1, Lisboa 2, Sintra e Cascais-Oeiras. A concentracdo sera na igreja
matriz de Loures, a partir das 10h30, seguindo-se o terco, pelas 11h00, e a
missa. O encontro foi planeado para se realizar durante a manh3, a fim de
poder terminar com um almocgo-convivio, para o qual se solicita a
colaboracdo de todos, levando comida para partilhar.

A deslocacdo até Loures podera ser garantida pelo Setor, através do
aluguer de um autocarro, como se fez em relacdo aos Jerdnimos,
dependendo essa situacdo das inscricbes que, entretanto, nos forem
chegando.
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