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Editorial

Ana e Miguel Nogueira (casal responsavel da equipa de sector)

“(...)Deus ndo pode encher o que estd cheio. — Ele apenas pode
enchero vazio - uma pobreza profunda—e o seu “Sim” é o comego
deser ou de se tornarvazio.

Ndo se trata daquilo que «temos» para dar - mas de qudo vazios
estamos—a fim de O podermos receber por inteiro na nossa vida e
de O deixarmos viver a vida Dele em nds(...)”

Madre Teresa in “Vém e Sé a Minha Luz”.

Escrevemos este editorial a poucas horas do inicio das “40 horas de Adoragdo Eucaristica e Confissdes”,
gue marca a vivéncia da nossa Quaresma neste ano especial em que comemoramos os 40 anos da nossa
Diocese, sob o lema: “Igreja de Setubal, com Maria Alegra-te e Evangeliza”.

Numa pequena nota explicativa do lema adotado, o nosso Bispo, a pergunta “Queres forga para
evangelizar?, prop&e: “Comtempla na oragdo o Amor de Deus visivel em tantas pessoas e
acontecimentosda tua e da nossavida...”

Respondendo a este desafio, iniciamos com este boletim a nossa Memaria Agradecida que inclui notas e
testemunhos de alguns casais que participaram recentemente no retiro do setor, a partilha da equipa
Santiago de Cacém 01 e o texto da Manuela e do Paulo Lourengo sobre a histéria das ENS em Setubal,
que serd também publicado no blog dos 40 anos da Diocese.

Ainda nesta edig¢do o Pe. Carlos Rosmaninho desafia-nos a fazer oragdo / memoria agradecida do nosso
casamento. Por ultimo, a Joana e o Mério partilham o seu testemunho enquanto casal da equipa de
sector.

Diante do Santissimo Sacramento somos convidados neste tempo de Quaresma a converter a nossa vida
alesus, para que Ele seja o verdadeiro centro da nossa existéncia, do casal e da equipa.

E esta centralidade sé se alcanga com deserto, como dizia Madre Teresa, com o esvaziar docora¢do de
tudo para O podermos receber, e assim Jesus ser o nosso verdadeiro centro.

Convidamos todos os casais e todas as equipas a rezarem para “(...) que o seu amor santificado pelo
casamento seja um louvor a Deus e um testemunho para os homens (...) Entra-se na equipa por Deus,
permanece-se na equipa por Deus” Pe. Cafarrel .

Missa 12 sabado .

oragao de intercegdo pelas equipas / testemunho do movimento na comunidade
07 Fev 2015/ Igreja N. Senhora de Fatima . Cova da Piedade . Pe. José Pinheiro / equipa Miratejo 01

Os casais em retiro no Seminario de Almada tiveram a graga de descer do “Monte” e ser recebidos na
“Tenda”, centralidade em Cristo Eucaristico, na Igreja de N. Senhora

de Fatima, comunidade da Cova da Piedade. Momento de oragdo de

intercecdo pelas equipas, principalmente pelas do nosso sector,

testemunhamos a pertenga ao Movimento das Equipase a

centralidade de Cristo na vida matrimonial.

Recebeu-nose preparou esta celebragdo a jovem equipa de Miratejo
01, com os seus casais e criangas, que no final entregarem uma vela
simbolo da centralidade de Cristo no casal e na familia, como recorda
a frase escolhida da oragdo a Sagrada Familia de Nazaré proposta pelo
Papa Francisco.

Nogueira, Ana e Miguel (sector, casal ligagdo)
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Encontro inicio do Ano +
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04 Out_ Almada, Seminario Diocesano (Seixal01+03)

Reunido Anual com Conselheiros Espirituais
12 Jan_ Almada, Seminario Diocesano (sector)
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Retiro anual para casais
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40h de Adoragdo e ConfissGes
12-14 Margo (equipas)

Reunido Anual de Casais Piloto (em pilotagem)
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06 Junho local a definir (MontijoO6 + sector)



Retiro Anual de Casais
07 e 08 Fevereiro 2015/ Seminario de Almada / equipa sector
Testemunhos de casais

“Sacramentos + Entrega + Perdao + Imitagao + Fidelidade = Santidade (Felicidade)”
Foi com este mote e com a protec¢do da Sagrada Familia que 25 casais do nosso sector
subiram ao monte para “diante do Senhor ordenar a vida” , como nos propdem o nosso
método, ou como gostamos de dizer, o nosso GPS da Santidade Conjugal.

Para além dos casais tivemos também connosco alguns dos nossos filhos, que tal como
0s pais, também tiveram o seu programa de atividades, com uma equipa de educadoras
e partilharam os momentos de ora¢do em familia / comunidade.

Os pontos de meditagdo propostos, sobre o olhar e orientagdo de Maria “Fazei tudo o
que Ele vos dizer”, levaram-nos a percorrer a nossa vida individual e em casal. Em cada
ponto proposto, depois da escuta do que Ele nos pede em concreto, fomos convidados a
colocar em pratica, de acordo com cada PCE, oragdo individual, em casal, dever de
sentar.

Vivemos momentos fortes de oragdo comunitaria como a via Sacra, em que meditamos
a paixao do Senhor com as palavras dos Pastorinhos, percorrendo o Parque do
Seminario, ou com a Adorac¢do do Santissimo, guiados pela musica e meditagdo do P.Luis.
Descemos a Tenda para, na comunidade da Cova da Piedade, celebrar a Eucaristia de
sabado. No domingo, com o exemplo do nosso casal Marques, fomos convidados a
escrever e celebrar a Memoria Agradecida da nossa historia conjugal e entregar ao
Senhor no altar da Eucaristia, com que celebramos em familia o final do nosso retiro.
Bem hajam a todos os que participaram e fizeram deste momento também um tempo de
partilha e amizade em Maria.

"No retiro de

sector cada casal
“Esteretiro foi para nés a fonte onde a samaritana deu de bebera foifeliz, o Senhor
Jesus e onde também nés bebemos. Foi para nés encontro intimo manifestou-se na
com Jesus em casal. Foi partilha genuina com um grupo fantastico. alegria do Padre
Obrigado Mestre por nos saciares a sede e por preencheres 0 nosso Luis”
coragdo com tanta felicidade. Faz-nos um casal santo. Faz-nos uma Casal Marques
familia santa a semelhanca da tua Familia de Nazaré. (Montijo04)

Andreia Sécio e Jodo Almeida (Azeitd002)

J4 14 vao quase 4 semanas que decorreu o nosso retiro, e quando fago as minhas Oragdes ao
deitar, fico deliciar-me a "reviver" os momentos espirituais e de convivio que vivi. Ainda
sinto "os ecos" no meu espirito. Interpreto este sentir como "algo que me tocou fundo no
fundo do meu ser e me proporciona um "Gozo" delicioso. Estar "n'Aquele Acampamento”
com tantos casais, com o Sr. Padre Luis Matos Ferreira, com sua linguagem simples e
profunda, com a Graga do Espirito Santo e também, fruto de uma preparagdo bem cuidada,
(e bem inspirado), sempre a todos prendeu a atengdo e proporcionou momentos mais
descontraidos.

Foi bom conhecer a Nova Equipa do Sector, que me pareceu cheia de entusiasmo e vontade
de melhoria continua nos seus afazeres. Que Maria os ajude.

Também rever o Casal Lurdes e Manuel Marques foi uma béngdo. Mesmo a coxear, a Lurdes
fica bonita.

Abracos para toda a Equipa do Sector.

Ver reportagem completa no grupo do Facebook Isaura e Manuel Cruz (Santiago do Cacém 01)
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Retiro Anual de Casais

Testemunhos de casais (continuacdo)

“O retiro foi para nds "Tenda do Encontro": encontro connosco préprios, encontro com o
"outro" (casal), encontro com os irmdos e encontro com Cristo. Bem hajam!

Maria e Manuel Seabra Corroios01

"Este retiro foi para nés, recém chegados a
uma ENS (bafejados com a graga de
integrar a Azeitdo 1), uma pausa preciosa,
agradecemos por isso a todos os que
participarame (sobretudo) a todos os que
contribuiram para um retiro pleno de
Espirito Santo.

Leonor e Henrique (Azeitdo01)

"Um momento de caminho pessoal,
caminho conjugal e de comunhdo fraterna
entreirmdos"

Rezamos em acc¢do de gragas pelas
béngdos vividas e comunhdo que
sentimos, agradecemos a toda a equipa
em especial ao Pe. Luis, pelos momentos
gue nos proporcionou.

Por Maria e José, em Cristo

Mario e Joana (Seixal03)

“Este Neste fim-de-semana, no Retiro das
Equipas de Nossa Senhora, sentimos que a
manifestagdo de Deus é infinita e que a
suarevelagdo acontece através da oragdo
individual, em casal e em familia.

Com a orientagdo espiritual do nosso
querido Padre Luis, vivemos momentos de
amor e beleza em Jesus que nos
permitiram experimentar a plenitude
individual e a plenitude do nosso
matrimonio, e que sabemos, que se os
vivermos no dia-a-dia nos permitem
alcangara felicidade.

Sentimo-nos preenchidos e renovados!
“Eu quero ser, Senhor amado

como o barro nas maos do oleiro.

Toma a minha vida...

Fa-la de novo.

Eu quero ser um vaso novo.”

Unidos na oragdo

Carla e Miguel (Azeitdao01)

"Este retiro foi para nds um baldo de oxigénio em casal, com Deus, com Maria sua made e
com as ENS, uma abengoada paragem na agita¢do das nossas vidas, tempo de oragdo,
partilha e amor. Metaforicamente e literalmente subir ao monte!

Catarina e Nelson Raimundo (Santigadodo Cacém 01)

"Um Tdo perto da Jerusalém Celeste...

Durante dois dias foi-nos dada a graca de realizarmos uma paragem na nossa vida, através
da “subida ao monte”, com a participagdo no retiro do nosso sector.

Tratou-se de uma experiéncia Unica enquanto casal, onde o a e o Q esteve sempre presente
no meio de nds, tendo sido possivel realizar com uma roupagem diferente do habitual os
pontos concretos de esforgo. As oragdes, quer individual quer em casal, a Via-Sacra, o dever
de sentar, as Eucaristias, a Adoragdo do Santissimo, bem como a memdéria agradecida, fez-
nos sentir que estivemos tdo perto da Jerusalém Celeste...

Em verdade, em verdade testemunhamos que saimos refor¢ados enquanto casal, e com a
convicgdo que este foi mais uma importante passada destes dois pobres peregrinos em
direcdo ao Pai.

A todos quanto tornaram este fim-de-semanainesquecivel um grande bem-haja.

Unidos em oragao, de Maria para o Pai,

Susana & Pedro Peixoto (Azeitdo03)

“Sobre o Retiro do passado dia 7 de Fevereiro vimos
dar um pequeno testemunho:

O retiro estava muito bem estruturado na forma
como levou cada um a reflectir fazendo uma
caminhada até chegar a partilha em casal.
Permitiu-nosa um didlogo aberto e profundo da
nossa vida matrimonial.

A Oragdo teve sempre os seus espagos, destacandoa
Via Sacra foi uma boa surpresa pela forma que foi
realizada. Foi um momento muito sentido no Retiro.
A partilha na Comunidade da Cova da Piedade foi
uma agraddvel surpresa”.

Rita e T6 (Amora 03)

"Uma paragem que se iniciou
como 'Ponto Concreto de
Esforgo' mas que se revelou
uma lufada de ar frescona
nossa espiritualidade conjugal.
E sempre enriquecedor estar
com pessoas que ddo
testemunho de Caminho para a
Santidade!..

Obrigadaa todos,

Ana Rolo & Jorge Venancio
(Azeitdo 04)

Ver reportagem completa no grupo do Facebook
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Ligacbes . 2014/ 2015
Equipas/ casal setor ( ligagdo)
Almada 09

Pacheco, Amélia e Pedro
Amora 03

Martins, Joana e Mario
Azeitdo 01

Elsa Ferreira e Paulo Moita
Azeitdo 02

Elsa Ferreira e Paulo Moita
Azeitdo 03

Elsa Ferreira e Paulo Moita
Azeitdo 04

Pacheco, Amélia e Pedro
Corroios 01

Pacheco, Amélia e Pedro
Ferndo Ferro 01

Andreia Sécio e Jodo Almeida
Miratejo 01

Nogueira, Ana e José Miguel
Montijo 03

Martins, Joana e Mario
Montijo 04

Martins, Joana e Mario
Montijo 06

Martins, Joana e Mario
Montijo 07

Martins, Joana e Mario
Santiago do Cacém 01

Nogueira, Ana e Miguel
Seixal 01

Barrela, Leonor e Virgilio
Seixal 02

Pacheco, Amélia e Pedro
Seixal 03

Barrela, Leonor e Virgilio
Seixal 04

Barrela, Leonor e Virgilio
Setubal 08

Nogueira, Ana e José Miguel

Pilotagens em curso
Ligagdo Casais RIP
Andreia e Jodo / Amelia e Pedro

Equipas / conselheiro / casal piloto

Feij6 01
Pe Francisco Mendes
Marques, Lurdes e Manuel (Montijo04)

Montijo 08
Pe Rui Gouveia
Teixeira, Ana, José Manuel (Montijo06)

Pinhal de Frades 01
Pe Marco Belchior
Andrade, Teresa e Francisco (Almada09)

Montijo 09
Pe Carlos Rosmaninho
Pinto, Vanda e Jodo (Seixal03)

Montijo 10
Pe Leonel Neves
Rosa, Patricia e Ricardo (Azeitdo01)

Monte da Caparica 01
Pe Pedro Quintela
Viegas Ribeiro, Rosario e José (Lx122)

Meditagao

Pe. Carlos Rosmaninho

O Papa Francisco convida-nos a redescobrir o dom da alegria para que sejamos
uma ‘Igreja em saida’ cumprindo o mandato de Cristo de levarmos o Evangelho a
todos.

Ensina-nostambém o Santo Padre que o Senhor gera este dom de alegria em nds
quando ousamos fazer uma Memdria agradecida do nosso percurso de fé.

Cada casal inserido na sua equipa é pois chamado a aprender a dizer e a p6r
por escrito a sua histdria conjugal onde a graga da descoberta do sacramento
do Matriménio se tornou acontecimento e realidade.

Querem experimentar?

Sou testemunha, como Conselheiro Espiritual de 4
Equipas, do bem que acontece para a Igreja e para o
Mundo quando os meus casais aceitam ser uma sé
carne em Cristo comprometendo-se, pela vivencia dos
pontos concretos de esforgo, a superar a mentalidade
do mundo que apresenta o casamento como uma
mera forma de gratificagdo afectiva.

N3o podemos guardar o tesouro deste carisma, dado
aos primeiros casais reunidos com o Padre Caffarel, s
para nos. A Igreja de Setubal a celebrar os seus 40 anos
de existéncia conta connosco.

E tempo de percebermos que a comunidade cristd s6
cresce de maneira harmoniosa quando os Sacramentos
da Ordem e do Matrimdnio se complementam em
santidade.

Neste sentido participemos neste momento alto desta
Quaresma da nossa Diocese tirando um tempo de
qualidade para que possamos com a nossa familia
participar frutuosamente nas 40 horas de adoragao e
confissGes a acontecer nos dias 12 e 13 de Margo.
Convidem outros casais amigos para este encontro
com o Senhor e se possivel para a Reconciliagdo. Como
nos diz 0 nosso Bispo ‘sairemos da Adoragdo de Jesus
capazesde realizar gestos de ajuda fraterna que
revelem o amor de Deus a nossos irmaos’.

Sempre unido por Maria as familias do nosso
movimento, invoco a béng¢do do Senhor Jesus para
cada uma das equipas e por cada casal.

[Equipas do Sector]
SANTIAGO DO CACEM 01
Pilotagem: 2004

Casal Piloto: Fernanda e Mauricio
Ferreirinha

Compromisso: 06 de Novembro
2005(Torre d Aguilha)

Tivemos como casal Piloto, Fernanda e Mauricio Ferreirinha. Deslocavam-se de Lisboa a Santo André, para as
nossas reunides de Pilotagem. Apreciamos imenso o esforgo deste casal, que nos marcou profundamente.
Fizemos 0 nosso compromisso em 6.11.2005, no Semindrio da Torre d’Aguilha, S. Domingos de Rana, Oeiras.
No inicio a nossa Equipa tinha 5 casais, de quatro pardquias diferentes. Eramose somos uma Equipa Inter-
paroquial: Grandola, Santiago do Cacém, Sines e Vila Nova de St2 André. Hoje somos apenas 4 casais, 2 de
Santiago do Cacém, 1 de Sines e 1 de St2 André. O Conselheiro Espiritual é actualmente o Sr. Pe José Nébrega.
J& tivemos como Conselheiros Espirituais, os Srs Pe, Manuel Magalhdes e Gongalo.

No decorrer destes anos, ja foram efectuados muitos esforgos para voltarmos a ter pelo menos 5 casais. Por
duas vezes chegamos a ter um casal novo na equipa, mas acabaram por desistir. Um desses casais terminou
em divdrcio.

Os nossos casais a exemplo de outras equipas, ja participaram em varias ac¢des do Movimento: Pertenga a
Equipa de Sector, Acgdo de Pilotagem a Equipa Montijo 7, Casal de Ligagdo na Equipa de Sector. Participamos
também em vdrios movimentos paroquiais, CPM, Catecimenos, Catequese, Santa Casa da Misericérdia.
Deixamos aqui a nossa constituicdo, apesar de estar indicada no Quadrante: Catarina e Nelson Raimundo,
Zezinha e José Palma, Leonor e Eduardo Moutinho, Isaura e Manuel Cruz.

E j4 nossa tradigdo terminar as actividades de cada ano, reunindo-nos em Junho / Julho para um convivio entre
nos e nossos familiares e com a presenga do nosso Conselheiro.
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“ AS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA na Diocese de Setubal”

Manuela e Paulo Lourengo @ Seixal 01

0O nascimento do Movimento das Equipas de Nossa Senhora

As Equipas de Nossa Senhora (ENS) sdo um movimento de espiritualidade conjugal que tem como
objectivo ajudar os casais a viver o Matrimonio, dando testemunho da Graga do sacramento na sua vida.
Trata-se de um movimento reconhecido pela Santa Sé como uma Associagdo Privada Internacional de
Fiéis de Direito Pontificio.

Nas palavras do Pe Henri Caffarel, sacerdote fundador das ENS, "As Equipas de Nossa Senhora tém por
objectivo essencial ajudar os casais a caminhar para a santidade. Nem mais nem menos."

Cada uma das equipas forma-se de modo livre e é constituida por um nimero indicativode 5 a 7 casais e
um Sacerdote - Conselheiro Espiritual.

O ponto “alto” da vida da equipa em cada més é o dia da reunido. Na reunido de Equipa, os casais rezam
juntos, meditam a Palavra de Deus, partilham a vida e procuram conhecer e amar cada vez mais Jesus e a
Sua Igreja.

O movimento nasceu de forma muito simples: em 1938, em Paris, um jovem padre na Paréquia de Notre
Damme, Henri Caffarel, recebeu a visita de uma senhora que conversou com ele sobre a sua vida
espiritual. Alguns dias depois, regressou acompanhada do marido. Posteriormente, este casal apresentou
o Padre Caffarel a outros trés casais.

Estes quatro jovens casais queriam viver o seu amor a luz da Fé. Pediram, entdo, ao Padre Henri Caffarel
que os guiasse nesta procura.

"Fagamos o caminho juntos" - respondeu-lhes o Padre Caffarel.

A semente estava langada. A primeira reunido realizou-se em Paris, a 25 de Fevereiro de 1939 e foi
seguida de muitas outras.

A criagdo de um movimento de casais, com o desejo de santidade no e pelo sacramento do Matrimdnio
foi um grande acontecimento, a época, na vida da Igreja. As Equipas de Nossa Senhora vieram propor a
espiritualidade conjugal e um método para uma vida em Equipa, em "Comunidade Cristd de Casais", o que
constituiu uma surpresa, sendo hoje entendido como um carisma, um dom dado por Deus a sua Igreja.

As equipas confiam-se a protec¢do de Nossa Senhora, Mde e modelo na vida simples de Nazaré. Dai o
nome escolhido para o Movimento.

No dia 26 de Julho de 2002, festa de Santa Ana e de S. Joaquim, pais da Virgem Maria, o Conselho
Pontificio para os Leigos reconheceu definitivamente as Equipas de Nossa Senhora como Movimento de
Fiéis Laicos (Decreto de Reconhecimento).

O inicio das Equipas de Nossa Senhora em Portugal

De acordo com os ultimos dados disponiveis As ENS estdo implantadas em todos os continentes, num
total de mais de 120.000 membros. A nivel mundial, o portugués é a lingua mais falada no movimento.
O espirito das ENS chegou a Portugal em 1955 com a criagdo da equipa Lisboa 1, que viria a ser
reconhecidaem 1959. O reconhecimento oficial do Movimento data de 1957, com o reconhecimento da
equipa Porto 1.

Uma ENS pode constituir-se de varios modos: através de um sacerdote que, conhecendo varios casais, 0s
desafia para constituirem uma equipa, um ou alguns casais que, desejando pertencer as ENS, desafiam
outros e contactam um sacerdote ou o Movimento,

Reunidos que estejam os casais com este desejo comum e encontrado um sacerdote que aceite integrara
equipa como Conselheiro Espiritual, inicia-se a fase denominada de pilotagem, que dura cerca de um ano
e em que um casal ja pertencente as ENS e com formacgdo para o efeito, esta presente nas reunides
mensais da nova equipa, ajudando-se mutuamente a melhor conhecerem e amarem o método das ENS.
Terminada esta fase, cada equipa, de uma forma simples, manifesta a sua vontade de integrar o
movimento, realizando o seu Compromisso.

Actualmente, a nivel nacional, as ENS contam mais de 13.000 membros, entre casais, vilvas e vilvos e
sacerdotes conselheiros espirituais.

O inicio do Movimento na Diocese de Setubal

Logo em 1956, por iniciativa de um grupo de casais de Almada, se constituiu uma equipa que foi pilotada
por um casal da Lisboa 1 e marcou o inicio da expansdo do Movimento na Margem Sul do Tejo. Em Julho
de 1959 realizaram o seu Compromisso na Igreja de Cacilhas.

Todos os casais da equipa Almada 1 tomaram parte activa na formagédo e consolidagdo do Sector de
Setubal, o qual iniciou actividade em 1964 e oficializou a sua constitui¢do em 1967. Os primeiros
responséveis de Sector foram a Soledade e o Alvaro Rodrigues, da AlImada 1. Existiam, na altura, seis
equipas: Almada 1 e 2, Barreiro 1 e 2 e em formagdo Settbal 1 e 2. No Encontro Internacional de Lourdes,
em 1965, participaram ja os casais Soledade e Alvaro Rodrigues e Natérciae Manuel Valente, da Almada 1.
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“ AS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA na Diocese de Setubal”
(continuagdo)

A presenga do Movimento na Diocese de Setubal

Segundo consta da Carta Mensal de Novembro de 1972 — documento que surge em 1947 e
que passa a ser publicado com periodicidade regular, resumindo a vida do Movimento no
respectivo periodo e a metodologia -, nessa data eram responsaveis do Sector de Setubal o
casal Teresa e Horacio José Condesso, da Almada 2, o Conselheiro Espiritual da Equipa de
Sector era o Padre Carlos Pessoa Pais — o qual tinha como equipa base a Lisboa 53 — e nessa
data encontravam-se em actividade no Sector as seguintes equipas: Setubal 2, 3,4,6 e 7,
Almadal e 2, Barreiro 1 e 3, Montijo 1 e 2 e a primeira equipa que se denominou Seixal 1 —
esta deixou de funcionar em 1980 e em 2000 constituiu-se uma outra equipa que adoptou
esta mesma denominagao.

O Movimento foi-se expandido e ao longo dos anos foram surgindo equipas em Alcacer do
Sal, em Alcochete, em Almada, na Amora, em Azeitdo, no Barreiro, em Corroios, no Feijo,
em Ferndo Ferro, no Miratejo, na Moita, no Monte de Caparica, no Montijo, em Paio Pires,
em Pinhal de Frades, no Pinhal Novo, na Quinta do Anjo, na Quinta do Conde, em Santiago
do Cacém, em Santo André, em Sarilhos Grandes e no Seixal.

Algumas, entretanto, por razGes varias, deixaram de funcionar..

As equipas na actualidade

Actualmente o Sector de Setubal pertence a Regido Lisboa 1, Provincia Sul, existindo em
funcionamento 19 Equipas: AlImada09, Amora 03, Azeitdo 01, Azeitdo 02, Azeitdo 03,
Azeitdo 04, Corroios 01, Ferndo Ferro 01, Miratejo 01, Montijo 03, Montijo 04, Montijo06,
Montijo 07, Santiago do Cacém 01, Seixal 01, Seixal 02, Seixal 03, Seixal 04 e Setubal 08.

As raizes fecundas da Almada 01 e o amor dos seus membros ao Movimento permitiram
gue a mesma, ndo obstante a presenca de alguns dos seus membros ja junto do Pai, se
mantivesse ainda na actualidade com reunides, com a regularidade possivel.

Encontram-se em pilotagem 5 outras Equipas: Feijo 1, Montijo 8, Pinhal de Frades 1, Monte
de Caparica 01Montijo 09 e Montijo 10.

Ser Testemunhas do Amor de Deus no Mundo

Damos Gragas a Deus pela inspiragdo concedida ao Pe Henri Caffarel, pela sua atengdo a
realidade dos casais que desejavam viver com verdade o Matrimdnio e pela sua fidelidade a
Igreja.

Damos Gragas igualmente por tantos padres que, reconhecendo a beleza das ENS, se tém
disponibilizado para, apesar dos muitos afazeres, assumir a missdo de Conselheiros
Espiritais. A presenca e a amizade de um sacerdote que a experiéncia de ENS permite é, na
vida da familia, um dos maiores dons que recebemos do Movimento.

Agradecemostambém pelos casais que, ao longo dos anos, de forma generosa, foram
aceitando tarefas no Movimento e muito concretamente no Sector de Setubal e aqui temos
que salientar a enorme generosidade e disponibilidade para servir dos casais da Almada 1.
Foram a Natércia e o Manuel Valente que, passados cerca de 40 anos de vida em equipa, em
2000 e num momento de dificuldade para o Sector, voltaram a aceitar a missdo de ser
pilotos da “nova” equipa Seixal 1 que entdo se constituiu.

Temosigualmente que referir outra grande Graga das ENS — o sentido de missdo -, que aqui
em Setubal se manifestou, de forma muito concreta, quando, em meados de 2000, o casal
Paula e Antdnio Pimentel, que embora fazendo parte do Sector de Cascais, aceitou, durante
algum tempo, assumir a responsabilidade do Sector de Setubal para ajudar na reorganizagao
do mesmo.

Pedimos a Graga da fidelidade ao carisma das ENS. quer na vida de casal, na familia, na
Igreja, para que possamos, conforme o pedido de Sdo Jodo PauloIl, no Discurso aos

Responsaveis Regionais das Equipas de Nossa Senhora, proferido em 20 de Janeiro de 2003:

“... testemunharincessantemente de maneira explicita a grandeza e a bondade do amor
humano, do matrimdnio e da familia”.

Manuela e Paulo Lourengo (seixal01)
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TESTEMUNHO . casais da equipa de setor
Joana e Mario Martins

Somos o casal Mario e Joana Martins, da equipa Seixal03,
fomos chamados a integrar a equipa de setor da nossa
Diocese para o triénio 2014-2017.

Ha cerca de 5 anos abragamos este movimento e acima de
tudo este compromisso em casal e com os irmaos da equipa
de nos ajudarmos a caminhar para o nosso verdadeiro e
vocacionallugar - o Céu!

Ao rezarmos o que poderiamos dizer - vos com esta nossa pequena partilha, Deus tocou o
nosso coragdo a falar um pouco do sentido de eternidade que somos chamados a viver aqui e
agora, neste tempo e espaco que Deus nos concede, com a pessoa que Deus nos deu por
esposo/esposae com aqueles que connosco peregrinam, que sdo amparo e guia no caminho
de santidade...Os amigos do Céu e os amigos da Terra!

Em primeiro lugar Louvamos a Deus pela béngdo que é para nds a nossa equipa de casais de
base, é com eles que caminhamos, nos apoiamos, confiamos e suportamos mutuamente,
revendo mensalmente o nosso percurso espiritual em casal e familia para Jesus, tendo por
guia Nossa Senhora a quem nos entregamos confiadamente, na oragdo do tergco, com que
iniciamos cada reunido de equipa.

O Cenaculo, tdo a luz das primeiras comunidades cristds, onde se abrem os coragdes a partilha
das alegrias e dores e onde todos se compadecem e suportam, se animam e corrigem, tendo
o Pastor que nos guia e assiste, orienta e faz caminho connosco. Que grande béngdo poder ser
ajudados desta forma, poder ver nos irmdos o rosto de Cristo que nos pede "da- te mais...por
amor ao proximo que te foi confiado", sdo momentos de eternidade que marcam a nossa vida
e nos ajudam sem duvida a ser casal e familia de Deus, momentos que ndo deixam apagar a
chama do Espirito Santo que nos anima a ir mais longe, a servir e ser casal missiondrio.

Neste apelo a Missdo fomos chamados a servir Jesus, nas familias da nossa Diocese,
integrando o Secretario da Pastoral Familiar, no apelo do nosso Papa a irmos as periferias dos
dramas e combates que as familias de hoje enfrentam, na oragdo de intercessdo e no apelo
aos casais que andam afastados da Igreja, como nos pediu o nosso Bispo D. Gilberto, aquando
da nomeagdo da equipa.

Realizdmos no passado més de Janeiro as Jornadas Diocesanas, que terminaram com o Dia
Diocesano da Familia e que reuniu centenas de familias da nossa Diocese, num encontro de
partilha e reflexdo sobre as questdes ligadas a familia, no convivio entre as mesmas e na
alegria de quem caminha nesta Igreja tendo por modelo a Sagrada Familia de Nazaré.

N3o esquecendo a nossa missao junto da equipa de setor na ligagdo entre as ENS e o
Secretariado PF, papel que desde cedo assumimos junto do movimento e para o qual fomos
chamados. Confessamos que no inicio nos assustou um pouco estar envolvidos em dois
servigos tdo exigentes e de certo, com tanto para fazer e dar de nds, sendo nés um jovem
casal com trés filhos pequenos, mas rapidamente percebemos que a missdo é a mesma e
acimade tudo é a nossa - SER CASAL E FAMILIA DE DEUS NO MUNDO DE HOJE, dar
testemunho e servir.

Antes de terminar este nosso testemunho, ndo podiamos deixar de referir um agradecimento
especial, ao nosso assistente espiritual, reforgcar que estes caminhos em Deus s6 se tornam
fecundos e vividos na verdadeira entrega por Jesus , quando devidamente acompanhados e
discernidos, para o Padre Marco Luis vai o nosso profundo agradecimento pelo Pastor que
connosco caminha nas ENS, no Secretariado da Pastoral Familiar e no caminho que fazemos
de crescimento espiritual, juntamente com outros casais, rezando diante do Santissimo
Sacramento, fazendo diregao espiritual e estudando connosco todos os meses as riquissimas
catequeses deixadas pelo nosso amigo do Céu - S. Jodo Paulo Il, da Teologia do Corpo, que
sem duvida nos ajudam a viver o nosso matriménio como Deus planeou no principio da Sua
Criacdo.

Fomos criados para o Amor. Fomos criados para o Céu, sejamos fiéis! Unidos em oragdo,
confiamos a nossa familia e todos os casais do setor das ENS de Setubal a S. José, que este
poderoso intercessor rogue por nos e nos guarde em Cristo.
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SDPF. Secretariado Diocesano da
Pastoral Familiar

9346016 31
pastoral.familiar.setubal@gmail.com
Calendario 2015

“S3o José modelo de paternidade e esponsalidade”
Pe Carlos Rosmaninho
20 de Margo (21h30)- Paréquia de Azeitdo

Dia de retiro para casais
25 de Abril

Tarde de cura e libertagdo para casais,
Débora e Paulo Azadinho, Cangdo Nova,
17 de Maio (15h)- Santuario de N.S, de Atalaia

“A Familia no coragdo de Jesus e Maria”
Consagracdo das Familias ao Sagrado Coragdo de Jesus
12 de Junho (21h30)- Pardquia do Seixal

“A sexualidade nos designios de Deus!”
(formagdo para pais e filhos)
14 de Junho (16h)- Paréquia do Seixal

MISSA MENSAL DO SECTOR
Igreja / Localidade / horario

6Dez Paroquia Nossa Senhora da  18h Montijo7
Conceigao
Afonsoeiro / Montijo

7Fev Igreja N. Senhora de Fatima  19h Miratejol
/ Cova da Piedade

4Mar N. Senhora da Anunciada / 18.30h  Setubal8
Setubal

2Mai Igreja Sagrada Familia 18.15h  Azeitdo4

/Miratejo.Laranjeiro

Contactos [Equipa setor]
ens.setor.setubal@gmail.com

Casal responsavel setor
Nogueira, Ana e Miguel

968061215/962872380 jmnogueira67 @gmail.com

anaalbuquerquenogueira@gmail.com

Conselheiro espiritual
Pe. Luis Ferreira, Paroquias de Azeitdo

padreluisferreira@gmail.com

Casais RIP (Responsével Informagéo e Pilotagem)
Andreia Sécio e Jodo Almeida

964675740/ 963989790

andreiasecio@gmail.com / arch.joacalmeida@gmail.com

Pacheco, Amélia e Pedro
942451158 / 916147408 ameliaduartepacheco@gmail.com

pedrojorgepacheco@gmail.com

Casal Tesoureiro
Barrela, Leonor e Virgilio
915432220 casalbarrela@hotmail.com

Casal Secretario

Elsa Ferreira e Paulo Moita
967048558/ 966504292
elsacostaferreira@gmail.com
paulojorgepiresmoita@gmail.com

Casal Ligagdo Pastoral Familiar Diocesana
Martins, Joana e Mario

913227563/912438408
mario.martins16@gmail.com / jopereira7 @gmail.com
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