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EVANGELIZAR A SEXUALIDADE

Jesus respondeu:

“Nao lestes que desde o principio o Criador os

fez homem e mulher?

e que disse:

Por isso 0 homem deixara pai e mae

e se unird a sua mulher

e 0s dois serdo uma so carne?

De modo que ja ndo sdo dois mas uma so carne.
Portanto, o que Deus uniu, o homem ndo deve separar”

Mateus, 19, 4-6
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Preambulo

Este documento € a sintese de um trabalho de reflexdo desenvolvido em 1991
e 1992 pelas Equipes de Nossa Senhora em varios paises onde o Movimento esta
implantado. Foi elaborado, por um lado, com base nos relatérios das trocas de idéias em
reunides de equipe e, por outro lado, a partir de testemunhos pessoais recebidos de
equipistas.

Este documento é, portanto, fruto de um trabalho de sintese das respostas dadas
pelos proprios equipistas a pergunta: o que deve ser e como deve ser vivida uma
sexualidade impregnada do espirito do Evangelho?

A analise dos relatorios e dos testemunhos foi feita com uma preocupacéo téo
grande quanto possivel pela objetividade e pela transparéncia. A redacdo desta sintese e
a escolha das citacOes respeitam a diversidade das respostas recebidas. As opinides aqui
expressas sao de exclusiva responsabilidade de seus autores.

N&o se deve ver neste documento um estudo de carater cientifico, nem tomadas
de posicao ou diretrizes do Movimento aos seus membros sobre as questdes relativas a
sexualidade. Simplesmente, deve-se buscar nele o relato de um esfor¢o de reflexao
pessoal e em equipe de perto de 10.000 casais e sacerdotes conselheiros espirituais
pertencentes as Equipes de Nossa Senhora pelo mundo.

O conhecimento da historia deste documento permite compreender melhor as
suas riquezas a0 mesmo tempo que suas limitacbes. Em 1987 e 1988, apds o
quadragésimo aniversario da Carta de Fundacdo das Equipes de Nossa Senhora, a
Equipe Responsavel Internacional constata, num chamamento a uma “Segunda
Inspiragdo” langado por ocasido do VII° Encontro Internacional em Lourdes: “O
Movimento ndo aprofundou suficientemente o sentido humano e o sentido cristdo da
sexualidade e, em consequéncia, ndo ajudou os casais a compreenderem e a viverem a
dimensdo sexual da espiritualidade conjugal. Por este motivo, as exigéncias morais
parecem por vezes inaceitaveis e suas transgressdes encontram uma facil justificacao.
Ha urgéncia neste campo, sobretudo em se tratando de um movimento de Igreja”.
Como resposta a esta necessidade, 0s responsaveis pelo Movimento constroem,
demoradamente, um “Projeto” denominado “Evangelizar a sexualidade”, que ¢
traduzido em varias linguas e proposto a todas as equipes como assunto para reflexdo
durante um ano.

Este documento ¢, portanto, fruto de uma primeira etapa deste “Projeto”. Antes
mesmo de sua traducdo para as principais linguas faladas no Movimento, o documento
original em francés foi apresentado ao Santo Padre pelos responsaveis internacionais
das Equipes de Nossa Senhora, numa audiéncia particular em 12 de outubro de 1994.

Queremos agradecer aqui todos 0os membros do Movimento que, por seus
relatorios ou seus testemunhos, por seu trabalho de analise ou de traducao, trouxeram o
seu tijolo para esta construcdo, especialmente o Padre Bernard Olivier, que de tdo bom
grado aceitou redigir este documento de sintese.

A Equipe Responsavel Internacional
das Equipes de Nossa Senhora
Marco de 1995






INTRODUCAO

1. O sentido do Projeto

Adotou-se por titulo: “Projeto Evangelizar a Sexualidade”. Para ser mais
preciso, dever-se-ia ter falado de um “canteiro de obra”, pois na verdade ¢é disto que se
trata. E um espaco de trabalho: pesquisa, reflexdo e construgdo. E ficou bem claro, na
apresentacao, que ndo se tratava de um “tema’ pronto, como os que sao estudados todos
0s anos: pedia-se as proprias equipes que “construissem” um documento. Lembremos
quais eram 0s objetivos deste trabalho.

1.1. O gue ndo se deve procurar agui.

Antes de tudo, ndo se deve procurar um estudo cientifico - que certamente seria
de grande valor. Ndo fomos buscar especialistas em sexologia, em filosofia ou em
teologia... para perguntar-lhes como tornar a sexualidade mais humana e mais crista.
Dirigimo-nos ao conjunto dos casais das Equipes de Nossa Senhora, a cristdos que, em
sua maioria, ndo possuem uma competéncia especifica nessas disciplinas. Trata-se,
porém, de sua propria vida concreta e de sua experiéncia.

N&o se quis, tampouco, usar uma linguagem por demais erudita e técnica. Quis-
se utilizar um linguajar que fosse comum a todos os cristdos de base. Este fato pode ter
constituido uma desvantagem, pois corre-se 0 grande risco da falta de rigor e de
precisdo. Algumas pessoas nos censuraram por isso, enquanto outras acharam que,
ainda assim, era dificil demais. O que prova que é impossivel contentar todo mundo!

A segunda coisa que ndo se deve procurar aqui, seria uma pesquisa sobre a
pratica da vida sexual nas Equipes de Nossa Senhora. Tal pesquisa ja foi feita em 1969.
Desta feita, ndo se trata absolutamente disto. O que se queria, era convidar os casais a
reflexdo sobre o que deve ser, segundo eles, uma sexualidade impregnada do espirito do
evangelho e ndo dizer como a praticam: esta ¢ a origem do titulo “evangelizar a
sexualidade”.

Os casais cristaos foram por demais acostumados a simplesmente receber
instrucdes, que nem sempre compreendem bem e que lhes parecem ter pouca relacdo
com a situacdo concreta que vivem. Quis-se dar-lhes a palavra e apelar para seu proprio
juizo.

Por fim, ndo se deve procurar aqui uma tomada de posicdo do Movimento a
respeito de problemas candentes: contracepgdo, preservativos, fertilizagdo “in vitro”,
etc., nem tampouco um conjunto de diretrizes enderecadas aos membros das Equipes.
Seria distorcer o Projeto.

1.2. Os objetivos

N&o sera inutil repetir: 0 que se quis pedir a casais cristdos engajados num
movimento que visa leva-los a viver plenamente a graca de seu matrimbnio, é que




refletissem em casal e em equipe sobre o sentido cristdo da sexualidade. Mais
exatamente, de que forma, partindo de sua experiéncia de vida confrontada com sua fé,
podem eles conceituar e construir uma sexualidade que seja, a0 mesmo tempo,
plenamente humana e plenamente crista.

Este objetivo geral poderia ser detalhado da seguinte forma:

=

Desbloquear os espiritos e ajudar a superar os tabus.

2. Convidar os casais, que nestes assuntos sdao 0s consumidores e 0S peritos, a néo
aceitar respostas prontas, mas a pensar por si mesmos e a tomar a palavra.

3. Ajudar na descoberta do papel da consciéncia e do verdadeiro sentido das leis
morais.

4. Buscar os caminhos para uma melhor comunicacdo entre 0 Magistério e 0s casais

que enfrentam problemas bem concretos.

Tratava-se sem duvida de uma aposta, ou mesmo de um desafio. E um assunto
delicado e dificil, que ndo se costuma abordar na equipe - e muitas vezes nem em casal.
Diz respeito a uma vida por demais intima e permanece freqlientemente sob o peso dos
assim chamados “tabus”. Esta talvez seja uma espécie de “estréia”, de primeira vez, na
Igreja. E um risco que se corre. Mas estamos em busca da verdade, da verdade que
liberta.

Nossos objetivos foram atingidos? Ndo completamente, com certeza. Mas pode-
se pensar que um passo importante foi dado e na direcdo certa. Rezamos ao Senhor para
que esta contribuicdo dos casais das Equipes de Nossa Senhora a reflexdo da Igreja seja
compreendida e aprofundada com o mesmo espirito que inspirou o Projeto. E preciso
que juntos, em Igreja, encontremos uma abordagem mais serena da sexualidade, uma
linguagem mais acessivel, uma pedagogia mais apropriada. O Evangelho € uma Boa
Nova. Que o seja também para a sexualidade conjugal!

2. Os métodos

2.1. As pistas para reflexdo.

Estamos mais acostumados ao estudo de temas segundo um método dedutivo.
Parte-se de um texto bem consistente que se estuda, que se discute e que se procura
dirigir para a vida pratica, com o auxilio de um questionario bem preciso. E muitas
vezes, limitamo-nos estritamente as questdes. Quis-se propor um método mais indutivo,
partindo da experiéncia de vida em confronto com as exigéncias da fé. Foi isto que
inspirou a estrutura do documento de base.

Este divide-se em oito “pistas” e, para cada uma delas, ha alguns testemunhos
para dar inicio a reflexdo, uma breve introducdo, levando imediatamente para uma série
de questdes para o didlogo em casal e para a reunido de equipe. As perguntas sdo
numerosas e muitas vezes repetitivas, repetitivas demais... Ndo se pedia respostas para
todas as perguntas, mas que se escolhessem duas ou trés, conforme as preferéncias.
Havia perguntas mais intimas, para o casal, e outras para 0 encontro em equipe.



Por fim, propunha-se alguns textos de referéncia, “textos de apoio”, tirados
sobretudo dos documentos do Magistério. Para evitar que estes textos condicionassem
de antemdo a reflexdo e que oferecessem respostas prontas dispensando a reflexdo
pessoal, foram transferidos para o fim do fasciculo. Alguns lastimaram que ndo se
tivesse comecado por estes textos, como nos temas classicos; outros se queixaram que
tais textos tivessem sido apresentados como apoio, como que para mostrar onde se
deveria chegar...

Propositadamente, deixou-se para o fim (duas Gltimas pistas), o que diz respeito
a ética sexual. Porque é preciso reagir contra esta espécie de instinto que se tem de logo
reduzir os valores da sexualidade a questdes de moral, de permitido x proibido.
Pensamos que para poder abordar com serenidade e em verdade o aspecto moral, deve-
se primeiro ter compreendido bem e ter ponderado o sentido e a importancia da
sexualidade na vida humana e no plano de Deus.

2.2. As “sinteses”

O problema consistia em coletar com fidelidade os resultados das trocas de
idéias. Foram propostas trés etapas:

e Ao final da reunido, cada equipe faz a “sintese” de suas respostas e a envia a Regiao.
O anonimato esta garantido: cada equipe escolhe um nimero de codigo.

e Ao nivel da Regido, um casal designado, ou uma pequena equipe, faz uma nova
sintese dos relatorios de toda a Regido, enviando-a ao Secretariado Internacional. Foi
um trabalho delicado e dificil. Deve-se cumprimentar os que se encarregaram dele;
com grande freqliéncia, suas sinteses foram notaveis.

e Finalmente, uma equipe internacional foi encarregada de fazer a “sintese das
sinteses”...

Acrescente-se que testemunhos anénimos podiam ser enviados diretamente ao
Secretariado Internacional.

A principal dificuldade consistia em passar por estes diversos filtros sem perder
muito da substancia das trocas de idéias. A nivel de equipe, ja havia dificuldade em
conservar um pouco da riqueza compartilhada. Ainda mais pelo fato de que o “gabarito”
planejado para tabular as respostas logo revelou-se inadequado. Mas isto foi percebido
imediatamente e ninguém se prendeu a ele.

Felizmente, para preparar a Ultima etapa, junto com as sinteses, as Regides
enviaram 0 conjunto das respostas das equipes, de tal sorte que, para a sintese final,
tornou-se possivel buscar as referéncias diretamente nessas respostas. Foi delas que
todas as citagdes encontradas (em italico) no presente documento foram extraidas.

A preocupacdo permanente foi a de dar um relato tdo completo e t&o objetivo
quanto possivel. Fatalmente, houve, sem ddvida, ao longo das diversas operacoes,
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alguma perda de substancia. Como também houve uma parte de subjetividade daqueles
que fizeram as sinteses. Mas como poderia ser evitado? Pode-se afirmar que tais
inconvenientes foram reduzidos ao minimo possivel.

Algumas das equipes que estudaram o Projeto deixaram de construir uma
sintese, seja desde o inicio, seja ao longo do ano, notadamente para as Gltimas pistas.
Que pena! Mas é por isso que todas aquelas que foram firmemente até o fim merecem
ainda mais reconhecimento e felicitagdes. Em verdade, exigiu delas bastante coragem e
perseveranca.

O material assim coletado € consideravel (s6 para a secdo de lingua francesa ha
22 “gordos” classificadores). Esta arquivado no Secretariado Internacional e esta a
disposicao de todas as Super-Regibes e Regides. Poder-se-4, portanto, em se desejando,
redigir estudos mais “regionais”. A presente “sintese” quer ser internacional, ao nivel do
conjunto das Equipes.

3. Quem participou?
3.1. Alguns nimeros.

Né&o temos condicdes de dar numeros absolutamente precisos nem estatisticas
cientificas. N&o era este o objetivo. Mas podera ser Util conhecer as linhas gerais. E uma
pena, também, que ndo possamos informar, para cada resposta, a idade média da equipe:
0s dados sdo realmente muito parciais.

Dos 35.000 casais (aproximadamente) que constituiam o Movimento em 1991-
1992, constata-se que perto de um quarto respondeu e enviou a resposta. Asseguram 0s
especialistas que, para este tipo de trabalho, uma participacdo de 25% deve ser
considerada um resultado muito positivo. Assim mesmo, estamos decepcionados.
Esperavamos mais!

E evidente que ndo se podia esperar que todas as equipes do mundo
trabalhassem no Projeto. O empreendimento era uma novidade, a matéria delicada e as
apreensdes freqiientemente muito fortes. Houve até episddios de contrapropaganda.

A escolha era livre e ficou entendido que se, numa equipe, um casal se opusesse,
melhor era desistir do que correr o risco de explodir a equipe. Assim, em muitos casos
conhecidos, bastou que um casal ou um conselheiro espiritual se recusasse a participar,
para que a equipe desistisse. Por outro lado, alguns casais pertencentes a uma equipe
que ndo tinha escolhido o Projeto, fizeram questdo de estuda-lo e de enviar suas
respostas a titulo pessoal. Estes ndo estdo contabilizados nos niumeros oficiais.

Por outro lado ainda, algumas equipes, que tinham hesitado e desistido, ao
perceber depois o0 entusiasmo das outras, mudaram de idéia e passaram a estudar o
Projeto com um ano de atraso, alinhando-se assim com algumas Regides que o haviam
programado para 1992-1993. Assim, prorrogamos por um ano 0 prazo previsto e
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adiamos a data limite para 15 de setembro de 1993. E procuramos levar em conta as
opinibes dos retardatarios, pois nem é preciso dizer que ainda recebemos respostas
esparsas mesmo apos o ultimo prazo...

Estamos decepcionados porque, nestas condigdes, ndo podemos apresentar este
documento como sendo o reflexo fiel do pensamento do conjunto das Equipes. Portanto,
nossa contribuicao para a reflexdao da Igreja se vé diminuida, mas ainda pensamos que é
valida.

Conseguimos estabelecer os nimeros das respostas recebidas e vamos aqui
transmitir alguns. Mas € preciso fazer logo algumas observacdes.

Primeiro, 0 nimero das equipes que trabalharam no Projeto é nitidamente
superior ao das respostas recebidas. Segundo as pesquisas que pudemos fazer, perto de
80% das equipes que trabalharam enviaram suas respostas. As outras, ou ndo as fizeram
Ou ndo as enviaram.

Segundo, ha uma nitida diminuicdo entre a Pista | e a Pista VIII. Algumas
equipes simplesmente abandonaram durante a caminhada, outras tiveram cada vez mais
dificuldade em fazer as sinteses, notadamente para as duas ultimas Pistas.

Eis portanto alguns nimeros.

Ha duas Super-Regides que merecem uma menc¢do toda especial, por terem
participado de forma impressionante: a Super-Regido Franca-Luxemburgo-Suica e a
Super-Regido Brasil. Felizmente, trata-se das duas entidades mais numerosas, que,
podemos dizer, sdo as duas “locomotivas” do Movimento. E estd claro que ¢ onde se
soube melhor motivar as equipes.

Algumas Super-Regides ou Regifes ndo participaram ou participaram muito
pouco, ou ainda, ndo aplicaram os métodos propostos. Houve, assim, dois grandes
ausentes: os Estados Unidos e a Super-Regido Hispano-Americana.

Da Super-Regido Franga-Luxemburgo-Suica, 704 equipes enviaram as suas
respostas a Pista I, o que representa, em relagdo ao nimero de equipes em final de 1991,
38 %. A Pista VIII, foram recebidas 376 repostas.

Da Super-Regido Brasil, 258 equipes enviaram suas respostas a Pista I,
representando 24 %; a Pista VIII, temos 211 respostas.
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As porcentagens mais altas vém, na realidade, do Canada, com 42 % e da
Alemanha-Austria com 40 %. Porém, em nimeros absolutos, isto representa apenas 20
equipes para o Canada e 42 para a Alemanha-Austria.

3.2. A participacdo dos Conselheiros Espirituais.

O Projeto visava diretamente a vida dos casais, mas devia ser estudado e
discutido em equipe. Os Conselheiros Espirituais sentiram-se, por vezes, perplexos:
qual deveria ser seu papel, deveriam intervir nas trocas de idéias, e de que forma?
Alguns se propuseram fazer a sintese apds as reunides. Com freqliéncia, puderam ajudar
0S casais a encontrarem, para expressar-se, uma linguagem mais adequada.

Nem todos se sentiram muito a vontade, por ndo estarem acostumados a este tipo
de troca de idéias. E se sentiram questionados, foi de forma indireta, ja que o celibato
sacerdotal ndo fazia parte dos problemas a serem debatidos. Seria uma lacuna? Mas ja
havia tantas perguntas... Alguns Conselheiros Espirituais, entretanto, fizeram questéo de
dar seu testemunho no seio da equipe. Eis 0 que diz um deles. Muitos padres ai se
reconhecerao:

O assunto nao foi facil para mim, pelas seguintes razoes:

- 0 padre tem um conhecimento tedrico e ndo direto do assunto;

- a sexualidade que diz respeito a vida dos esposos parece nada ter a ver
com o celibato do padre.

Eu ndo queria ficar na equipe apenas como o guardido da doutrina, mas
desejava transformar algumas questdes sobre a sexualidade conjugal de
forma que permitissem aprofundar a minha propria identidade e os
motivos do celibato, ndo s6 de direito mas pessoal, escolhido e aceito,
verdadeiro testemunho da fidelidade sacerdotal.

E, ap6s uma referéncia a Exortacdo apostolica “Dar-vos-ei pastores” de Jodo
Paulo II, que sublinha: “ao dar testemunho do valor evangélico da virgindade, o
sacerdote poderd ajudar os esposos cristdos a viverem na plenitude o ‘grande
sacramento’ do amor de Cristo Esposo para sua Esposa Igreja e, por sua fidelidade ao
celibato, ele sera uma inspiragao para a fidelidade dos esposos”, ele conclui:

N&o sei se meu testemunho e minha participacdo na equipe estiveram a
altura da Exortacdo, mas o que eu sei é que, pelos seus testemunhos, as
familias que encontrei enriqueceram-me e fortaleceram-me em meu
sacerddcio... (F)

Alguns dizem que a presenca do conselheiro espiritual tornou-se, por vezes,
incbmoda e que teria impedido uma verdadeira liberdade de expressao. Para outros, ao
contrario, sua presenca foi essencial para dar “uma visdo maior e mais objetiva” do
assunto. E uma presenca que da seguranca, ajudando, desta forma, o casal a revelar-se.
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4. Como foi acolhido o Projeto.
4.1. O Projeto em seu conjunto: uma apreciacdo global

Pode-se dizer que, de um modo geral, o Projeto foi bem acolhido. Para muitos,
trazia uma resposta a uma expectativa mais ou menos latente. Era uma ocasido para
romper uma certa barreira de siléncio. Muitos quiseram agradecer pela iniciativa,
complementando este agradecimento com algumas observagoes:

Obrigado por ter tido a maravilhosa audécia de propor-nos este projeto,
apesar se suas expressdes serem por vezes irritantes. Foi um elemento
substancial para nossos DDS (dever de sentar-se) ao longo do ano todo;
pudemos falar de nds as claras, abertamente, sobre assuntos até entao
mantidos no escuro, e isto nos aproximou um do outro. Sentimos ndo ter
tido este tema apds alguns anos de casamento. Mas da forma como esté
redigido, algumas tomadas de posi¢do chocariam, em nossa opinido, 0s
casais jovens.

E, apOs enumerar as reagdes de diversos casais, 0 relato conclui:

Em resumo, estamos felizes por termos escolhido este estudo. Foi
positivo para nosso casal e para nossa equipe. Nosso Conselheiro
Espiritual, por vezes cansado das discussfes, sempre nos recolocou no
caminho do bom senso, com muita sabedoria, humor e amor fraterno.

(F)

Um outro relato comega assim:

Achamos o tema muito corajoso (constate-se a que ponto a idéia de
“tema” esta enraizada nos costumes), muito completo, ndo hesitando em
ir até o fundo, em todos os aspectos do problema. Este tema permitiu-nos
fazer uns DDS muito enriquecedores mesmo na nossa idade (65 anos).
Em contrapartida, ressaltou a enorme distancia que separa a Igreja (que
nos somos) do Magistério... (F)

Uma equipe diz simplesmente:

Estamos felizes de ter feito este trabalho, mas também aliviados por ter
terminado!

Entretanto, para alguns, houve uma espécie de fendmeno de rejeicdo. E
interessante notar 0s argumentos ou as motivacdes alegados, que sdo muito diferentes e,
as vezes, até contraditorios.
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Primeiro, h& aqueles que, sem rejeitar a sua proposta, ndo entenderam bem o
sentido deste Projeto ou ndo o acolheram como tal. H4, por exemplo, tal equipe da
Bélgica, que reconhece té-lo tratado como um tema classico, o que veio a falsear a
perspectiva... Ou aquelas equipes que parecem ter considerado o texto do Projeto como
uma espécie de tarefa escolar submetida a seu julgamento e que passaram a brincar de
professor, corrigindo o dever de um aluno pouco dotado e distribuindo-lhe pontos
positivos e negativos.

Hé& aqueles que o rejeitam sem cerimdnia, por vezes num tom violento e com
palavras duras (o anonimato permitiu que alguns se “desrecalcassem”). Alids, ¢ entre
estes que se encontram motivos muito diversificados. Para uns, este Projeto € indiscreto,
chocante, deslocado. Para outros é arcaico, de um simplismo ridiculo, completamente
ultrapassado... Sdo casos bastante excepcionais, ndo representativos no conjunto, mas
cuja existéncia deve ser anotada.

Em contrapartida, ha aqueles (mais numerosos), para 0s quais este Projeto €
dificil demais, feito para intelectuais...

Contentar-nos-emos aqui, com o cuidado de perfeita objetividade, em reproduzir
alguns longos trechos extraidos de trés testemunhos citados textualmente. O primeiro
vem de um casal belga (63 e 65 anos, quatro filhos). O minimo que se possa dizer é que
ndo é muito carinhoso!

O contetdo e a formulacdo deste tema (sempre o “tema”) parece-nos
completamente arcaico. E o titulo, entdo! Os testemunhos, no inicio de
cada capitulo, sdo com freqiiéncia pouco realistas e vivenciados por
uma minoria. Ndo correspondem ao que vive a maioria dos casais
cristdos. Trabalhei vinte anos num Centro cristdo de assisténcia
conjugal e familiar e de planejamento familiar e posso dizer que este
tema esta a mil milhas daquilo que vivem os casais hoje.

Somos uma equipe de pessoas em torno dos 60 anos e as trocas de idéias
na reunido foram muito pobres, enquanto cada um falava da riqueza das
trocas de idéias em casal. Muitos disseram: «Que pena que isto ndo veio
mais cedo!» Sentia-se muito bem a dificuldade de se falar ‘“dessas
coisas” em equipe e, alids, ficamos nas generalidades e na mais
completa indefinicdo. Ndo penso que os testemunhos de uma equipe de
pessoas idosas sejam instrutivos. Sao o reflexo de uma geracao.

Se nossos filhos, que tém por volta dos trinta anos, devessem ler este
“tema”, seria uma gritaria geral. Alids, nunca teria a coragem de lhes
mostrar. (...) Pessoalmente e para o nosso casal, nada trouxe sendo
irritacdo com o linguajar utilizado e com o discurso moralizador (sic),
nao mostrando a sexualidade sob seu aspecto de fonte de crescimento e
de equilibrio da pessoa e do casal.

Seria desejavel que as Equipes de Nossa Senhora mudassem de tom e
ficassem a escuta do que vivem os homens e as mulheres de hoje. Mas
talvez seja este o0 objetivo do tema? Entéo, bravo!
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Outro casal belga expressa seu sentimento sobre “o sentido e a apresentacao do
Projeto”.

Apreciamos o fato que este Projeto queira ultrapassar o ponto de vista
moral, na busca de uma visdo cristd da sexualidade. Concordamos que
“as sinteses produzidas por cada equipe ndo poderiam ser consideradas
por essa equipe como a expressdo da verdade” (no texto do Projeto).
Que fique claro também que isto vale para todo mundo, inclusive a ERI e
até mesmo o Papa. Contamos com o Espirito de Deus que “esta presente
em toda a Igreja’.

Entretanto, fazemos algumas reticéncias em relacdo a dois conceitos que
aparecem na introducdo. O primeiro é o do projeto de Deus ou da
vontade de Deus que se menciona em varios lugares. Desconfiamos dos
que tém a pretensdo de conhecer a vontade de Deus sobre uma porgéo
de assuntos. Ndo temos mais certeza de que tivessem razao aqueles que,
no seculo Xl, gritavam “Deus quer!”, ao partir em cruzada. Achamos
especialmente arriscado afirmar que Deus quis explicitamente tal ou
qual coisa (como por exemplo a sexualidade). (...) Ndo queremos negar
que a sexualidade seja explicitamente querida por Deus, mas tampouco
podemos afirma-lo! Preferimos raciocinar assim: “Deus concede a cada
homem atingir a vida eterna na e pela situacdo em que se encontra, no
mundo atual”. Entre outros, ja que somos sexuados, como viver a
sexualidade para que seja um caminho para Deus.

Para nos, esta é a ‘“visdo cristd da sexualidade”. O resultado das
reflexdes serd sem davida o mesmo, mas o principio é diferente.

A segunda coisa que nos choca é o conceito de moral que se deixa
entrever (no inicio). Ndo podemos considerar a moral como um conjunto
de regras. Este conceito é do Antigo Testamento. Jesus, notadamente no
Serm&o da Montanha e sobretudo nas beatitudes, colocou-se acima do
Decalogo para nos pedir uma mentalidade, um espirito, para além dos
comportamentos impostos ou proibidos. Jesus ndo nos deu nenhum
mandamento preciso, a ndo ser “Amai-voS UNS a0s Outros como eu vos
amei” (Jo 15,12).

As regras ou normas foram feitas posteriormente pela Igreja;
correspondem a situaces ideais (tedricas, abstratas). Claro! € bem mais
facil saber o que se deve “fazer” quando se segue regras, do que
seguindo a maxima “ama e faze o que queres”. O regulamento é um bom
guia e um mau mestre.

Eis o terceiro testemunho que queremos citar. Vem de um casal francés, que fez
questdo de assinar com seu nome. Vale assinalar que, em muitos lugares, casais idosos
pensaram que este Projeto ndo era para eles.

Quando, na equipe, foi-nos proposto o Projeto, dissemos sim, em
confianca. E ndo s6 por confianca. Achdvamos que apesar de nossa
idade (64 e 70 anos), o0 assunto poderia vir a esclarecer para nés alguns
aspectos ainda inexplorados, que poderia trazer a todos uma renovacao
espiritual.
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Infelizmente, nossa decepcdo foi grande! A quem se dirige um tema
como este? Ou, em qualquer caso, formulado como este? A tedlogos,
seguramente, ou, pelo menos, a pessoas super-cultas e inteligentes. Por
azar, ndo nos situamos em nenhuma destas duas categorias, somos
apenas reles equipistas (e olhe 1a!). De tal forma que, ao esfor¢armo-nos
para refletir sobre o0s textos propostos, sentimos a desagradavel
impressdo de nada entender. Praticamente cada palavra precisaria de
uma definicdo ou justificaria uma explanacdo prévia. Encontramo-nos
na situacdo do coitado que s6 cursou o0 primeiro grau e a quem se pede
para deglutir um curso de mecanica ondulatéria ou de medicina
espacial...

99, <

E cita exemplos como “imagem de Deus”, ou “esséncia de Deus”: “ndo sabemos
absolutamente o que ¢”. Diz que ¢ uma “linguagem incompreensivel”. E o testemunho
acrescenta:

E verdade que hd os “textos de apoio”. Mas um apoio como esse, para
nosso pequeno nivel, é o cimulo do mistério. Parece-nos que esses textos
conciliares sdo simplesmente inacessiveis para as pessoas comuns. (...)
Mas temos um escrupulo. Estariamos sendo injustos? Pelo menos em
parte, com certeza! Bem avaliamos o importante trabalho feito, mesmo
que ndo o apreciemos muito. Queiram desculpar nossa franqueza um
pouco rude.

Frente a tais protestos, para estabelecer o equilibrio, teriamos que citar todos
aqueles que acham que o texto do Projeto foi “concebido para o uso de pessoas incultas,
ignorantes”... Como diziamos, as opinides sao realmente muito divergentes.

Estas diversas citacdes mostram logo qual é o tom. Poder-se-a constatar que as
equipes e 0s casais reagiram com total sinceridade e, por vezes, com uma sinceridade
um pouco brutal. Quando algo ndo lhes agrada, eles logo dizem. E a selecdo feita no
ponto de partida (os que responderam sdo 0s que escolheram livremente fazé-lo)
contribuiu sem davida para esta sinceridade, como também, provavelmente, a garantia
de anonimato.

4.2. ApreciacOes mais particulares

4.2.1. Os aspectos mais positivos reconhecidos sdo 0s seguintes.

Antes de tudo, uma verdadeira transformacdo do Dever de Sentar-se. E a
opinido mais generalizada e, sem duvida, o beneficio que mais sensibilizou:

Ficamos felizes pela incluséo de um Dever de Sentar-se em cada uma
das pistas: permitiu que o casal se conhecesse melhor através de um
dialogo mais aprofundado.
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Em seguida, para muitas equipes, o estudo deste Projeto foi uma verdadeira
revelacdo. Notadamente porque aborda com coragem um assunto deixado na sombra
por muito tempo e que ainda ndo se ousaria enfrentar, ndo fosse este “canteiro de obra”.
Para alguns, ¢ uma “verdadeira béngao”.

Estas perguntas permitiram que refletissemos sobre assuntos que nunca
tinhamos abordado.

Havia no inicio uma certa apreensdo, 0 que tornou a surpresa ainda maior.
Mesmo para aqueles que ja tinham uma certa experiéncia, como por exemplo estes
responsaveis de equipe:

Nossa equipe ja tinha refletido sobre a sexualidade, h4 alguns anos,
tendo tomado como tema de estudo o documento ‘“Sexualidade e Vida
Cristd, Um Ponto de Vista Catolico” (Edi¢oes Le Centurion). Foi um
trabalho que ndo suscitou um grande entusiasmo por parte da equipe,
mas isto ndo impediu que ela aceitasse de imediato o assunto deste ano.
A primeira reunido foi para nds ocasido de surpresa. Nossa equipe,
antiga, enquadrada na estrutura das equipes e no desenrolar habitual
das reunides, tornou-se de repente indisciplinada como um bando de
adolescentes: intervengdes intempestivas, frases interrompidas,
conversas paralelas, tomadas de posicao rispidas, etc. Possiveis razdes:
uma boa preparacao individual e em casal que forneceu a cada um 0s
elementos para a discussdo, mas também, um envolvimento pessoal no
assunto tratado.

Alguns dizem muito simplesmente, como esta equipe brasileira:

Quantos caminhos este estudo abriu para nos!

E é provavelmente por isso que se lastima tantas vezes o fato de ndo se ter tido a
oportunidade de fazer um tal trabalho de reflexdo 30 ou 40 anos mais cedo, ou, para 0s
mais jovens, logo no inicio do casamento.

Um terceiro aporte positivo que se deve assinalar é a riqueza das trocas de
idéias, ndo so no dialogo intimo dos casais, mas também nas reunides de equipe.

Troca de idéias excelente, até mesmo entusiasmada (uma apreciacdo
frequente).

As trocas de idéias permitiram que alguns se abrissem, falassem de seu
sofrimento por causa da educacdo que receberam, das escolhas feitas
pelos filhos crescidos...
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H& o outro lado da medalha: a riqueza das trocas de idéias ndo pode ser
integralmente conservada nas sinteses, que sao fatalmente curtas e secas demais! E
algumas equipes acharam que o contetdo de uma pista era por demais abundante e rico
para caber numa Unica reunido e resolveram fazer reunides suplementares.

4.2.2. Quais foram as principais dificuldades encontradas?

Primeiro, alguns problemas técnicos assinalados por aqueles que se
encarregaram de tabular as respostas. Principalmente a respeito da ficha de sintese.
Tornou-se logo evidente que esta ndo era adequada. S6 para citar um exemplo:

O exercicio que consiste em resumir em frases curtas o densissimo
contetdo de uma reunido foi particularmente arduo. Sobretudo a 1 hora
da manha...

Constatamos um certo cansago, manifestado pela constante diminuicdo
do namero de fichas de sintese, a medida que se avancava nas diversas
pistas.

Deve-se assinalar duas tendéncias em relacdo aqueles que continuaram
até o fim: por um lado, fichas praticamente sem respostas; por outro,
relatorios longos e detalhados, com todos os pontos abordados. Muito
mais ricos, dificeis de tabular, estes relatorios mostram bem a
dificuldade de resumir a reunido numa pequenina sintese.

Apesar de grandes esforcos, o levantamento das perguntas escolhidas e a
avaliacdo de sua importancia foram por demais parciais e irregulares para serem uteis
aos Regionais.

Um documento assim descreve as principais dificuldades da sintese ao nivel das
Regides:

Existem as inevitaveis e costumeiras dificuldades para decifrar. Talvez
até mais numerosas do que se poderia esperar, face a uma exposicao
metodoldgica tdo cuidadosa.

e dificuldades decorrentes de perguntas por vezes consideradas como
dificeis, intelectuais demais...

e dificuldades decorrentes das respostas, seja pela forma (escrita
ilegivel, fotocopias claras demais...), seja pelo conteudo (conciso
demais, confuso demais...)

¢ dificuldades decorrentes do método escolhido: nem sempre se percebe
bem se se trata da resposta de um casal ou da resposta coletiva da
equipe (ou as vezes do conselheiro espiritual!).

e excecdo feita de algumas equipes, em geral de casais antigos, ndo se
conhece nem a idade, nem a situacdo profissional ou familiar: isto
nao facilita a analise nem a classificacdo dos dados.
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O titulo causou dificuldades para alguns. Acharam-no provocador (& preciso
reconhecer que se o queria assim, ou pelo menos que fosse marcante). Acharam-no
inadequado e sua formulacao “enganadora”, pois ndo ¢ a sexualidade que se evangeliza,
mas 0 homem e a mulher, que sdo sexuados. Alguns, ao que parece, o receberam mal e,
por causa disto, quase rejeitaram o Projeto...

“E a prépria estrutura do tema que questionamos, fundamentalmente”,
dizem alguns.

Na realidade, trata-se do método “indutivo” para o qual nao estamos bem
preparados. Argumentam:

Pensamos que as grandes enciclicas, assim como as reflexdes episcopais
havidas posteriormente, deveriam ter figurado no inicio do trabalho.

Mas pode-se constatar que essa esta longe de ser a opinido geral. Foi assinalado
também que uma mesma estrutura, notadamente o mesmo tipo de questionario,
dificilmente pode ser apresentado a pessoas de 50 ou 60 anos, marcados por uma
educacdo baseada em tabus sexuais com uma moral religiosa da mesma natureza, e a
jovens casais que viveram num contexto cultural muito mais aberto. Acrescenta-se,
entretanto: os casais idosos talvez tenham coisas a dizer que possam ser Uteis a casais
jovens. Ou seja, nada € perfeito...

Foram ditas - e repetidas - muitas coisas a respeito da forma do documento.
Houve um certo numero de dificuldades, sendo as principais as seguintes.

Julgou-se, com freqiiéncia, que o vocabulario é muito dificil, utilizando
palavras ndo conhecidas (corporeidade, esponsal...). Isto ocorre principalmente em
relacdo aos documentos de referéncia, textos geralmente considerados indigestos, de
dificil compreensdo. Pede-se, portanto, uma linguagem mais simples, nem teoldgico
nem intelectual demais. E alguns brasileiros pensam que a maneira francesa de pensar
néo coincide muito com a realidade brasileira.

Uma simples citacdo, muito pitoresca:

Um detalhe. “Do ponto de vista lingiiistico pode-sSe dizer que a analogia
do amor esponsal segundo a Carta aos Efésios relaciona o que é
‘masculino’ com o que é ‘feminino’.”... E a primeira linha dos textos de
apoio (extraido da Mulieris Dignitatem) e ndo nos deu nenhuma vontade
de prosseguir com a leitura...

E bem compreensivel! Outros reclamam do uso de “clichés arcaicos,
ultrapassados, até mesmo caricaturais”, como por exemplo a imagem da mulher passiva
¢ do homem “viril” e ativo na relagdo sexual.
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Muitos sentem uma certa alergia para com a linguagem oficial, que chamam de
“lingua de pau eclesidstica”. E mais particularmente para com a identidade que se
costuma estabelecer entre Igreja e hierarquia:

Rebelamo-nos quando se escreve “a Igreja”, em se tratando do
Magistério. N6s também somos a Igreja!

Note-se, aqui (e pedimos que nos perdoem), que deveremos neste documento
aceitar esta forma habitual de falar, ja que ela foi utilizada na maioria das respostas, se
bem que, claramente, todos conhecem a diferenca. E devemos assinalar, a propdsito,
que serao encontradas, nas respostas, aquelas quatro oposigdes “dialéticas” de que se
trata na introducdo do Projeto, mesmo que ndo sejam expressas de forma explicita:
machismo x feminismo; sexualidade de casal x celibato; realidades da vida x normas do
Magisterio; linguagem clerical x linguagem profana.

Os questionarios sd@o também colocados na berlinda. Nao perderemos muito
tempo com tomadas de posi¢cdo um pouco precipitadas, como por exemplo esta:

Ha realmente um excesso de perguntas idiotas... O questionario se dirige
demais a pessoas sem cultura que nunca refletiram.

Alguns acham as perguntas mal colocadas ou ainda, fechadas. S&o por demais
repetitivas e as vezes tem-se a impressdao de girar em circulo... Elas sdo muito
direcionadas, dizem alguns que pensam que os autores do Projeto quiseram, por este
meio, influenciar o juizo das equipes e impor-Ihes idéias pré-concebidas.

E preciso que se diga de uma vez por todas que ndo houve nenhum
maquiavelismo (mas pode-se usar esta palavra tdo erudita?) dos autores do Projeto.
Houve simplesmente falta de habilidade e de experiéncia. Serdo os primeiros a
reconhecer qudo imperfeito e cheio de defeitos estd o Projeto, defeitos estes que
apareceram sobretudo com o uso. Seu mérito € sua prépria existéncia e o fato de, apesar
de tudo, ter sido capaz de levar as equipes a trabalhar seriamente sobre a sexualidade.

5. A “sintese” final.

O presente documento apresenta a “sintese” final do trabalho. Foi uma equipe
internacional, designada pela Equipe Responsavel Internacional (ERI), que examinou
todo o material recebido, dividindo-o entre seus membros, conforme as linguas. Essa
equipe, apos consultas a peritos, empreendeu um trabalho sistematico de apuracdo (nédo
se quis adotar a simples amostragem, recomendado por certos especialistas).

Essa equipe classificou os documentos, procurou destacar as grandes orientacdes
nos diversos assuntos, elaborou um plano e métodos para a redacao final, escolheu os
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textos a serem citados segundo um duplo critério: 0s que expressam a opinido geral das
equipes e 0s que expressam uma opinidao mais particular porém interessante para ser
assinalada. E por fim, a redagéo final foi confiada ao Conselheiro Espiritual da ERI.
(Foi provavelmente em razdo de seu estado de vida, que Ihe confere uma situacdo de
“neutralidade” nessas matérias, neutralidade essa que pode garantir uma maior
objetividade.)

O conjunto foi dividido em quatro grandes capitulos, que cobrem as oito pistas
do Projeto. Julgou-se, porém, que se deveria reservar para outro trabalho aquilo que diz
respeito a educacdo das criangas e, especialmente, sua educacdo para a sexualidade (a
pista VI). Esta matéria importante merece ser tratada a parte, em si mesma. Portanto,
sobre este assunto, s serdo encontradas aqui algumas grandes orientacdes, pois 0 tema
ndo poderia ser ignorado.

Foi necessario fazer mais uma triagem entre os textos selecionados e 0s
testemunhos andnimos citados ao final de cada capitulo, para ndo se chegar a um
documento com mais de 300 paginas... Procurou-se reduzir as repeticbes, embora
lastimando o sacrificio de alguns textos interessantes. Pedimos perddo aos que neles
haviam colocado tanto coracdo e tanto espirito!

Eis as regras que se quis observar na redacgéo final:

1. Dar a palavra, 0 maximo possivel, aos equipistas, o que fez multiplicar as citacfes
textuais (em italico) e reduzir a parte redacional.

2. Relatar as posices assumidas pelas equipes, sem querer julga-las. Trata-se de
retratar 0 mais objetivamente possivel essas opinides e ndo de constituir um
documento dogmatico.

3. O documento final foi redigido em francés e sera este o texto de referéncia. Mas sera
traduzido nas principais linguas do Movimento.*

4. Dever-se-ia indicar a origem de cada texto citado? Julgou-se que seria fastidioso.
Logo, ndo se indica a proveniéncia quando se trata de uma citacdo que reflete uma
opinido geral; indica-se apenas aqueles em que parecia haver uma boa razdo para
fazé-lo.

5. Nao foi possivel relatar todas as opiniGes e todos os matizes: houve necessidade de
estabelecer limites. E possivel que alguns ndo se reconhecam nas respostas, pois as
perguntas escolhidas nem sempre foram as mesmas nas diversas equipes.

* % %

! Para a maior parte dos textos em portugués, provenientes do Brasil e de Portugal, foram reproduzidas as respostas
originais (N.T.)
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N.B. As siglas sdo as seguintes:

(F) toda a é&rea de lingua francesa

(Br) Brasil. Como se ver, sdo as duas fontes mais fecundas.
(Austr) Australia

(D) Alemanha-Austria

(E) Espanha

(It) Itélia

(P) Portugal
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Capitulo |

HOMEM, MULHER, CASAL, IMAGEM DE DEUS

Deus criou 0 homem a sua imagem,
a imagem de Deus ele o criou,
homem e mulher ele os criou.

Gen. 1, 27

E da palavra de Deus que devemos partir se quisermos compreender o que é a
sexualidade no plano de Deus, deste versiculo do livro do Génesis, que é o texto
fundamental. Sem esquecer o versiculo 24 do capitulo 2:

Um homem deixa seu pai e sua mée, se une a sua
mulher e eles se tornam uma s6 carne.

A condicdo sexuada ndo € um acaso, um capricho da Natureza; é vontade de
Deus, faz parte do plano de Deus. Foi Deus que criou o ser humano homem e mulher,
“macho e fémea”. Foi ele que inventou a sexualidade, ele que inventou o casal.

Queremos compreender melhor de que maneira a sexualidade afeta toda a vida,
toda a pessoa, como ela é uma das duas maneiras de ser pessoa, pois somos totalmente
homem ou mulher. Eis porque comegamos por nos questionar sobre nossa maneira de
perceber nossa condi¢do sexuada. Sentimo-nos a vontade nela? Como percebemos as
diferencas? H&, em nossos dias, uma evolucdo na maneira de ser homem e mulher? E no
casal, como funciona este encontro dos dois sexos? Trata-se, nesta primeira etapa, de
simplesmente tomar consciéncia das realidades.

A - Ser homem, ser mulher: a “alteridade”’, as diferencas.

1. O ser humano em dois sexos

O que mais marcou a reflexdo neste capitulo foi, sem ddvida, a melhor
compreensdo - e para muitos a descoberta - de que:

- a sexualidade é um dom de Deus e, como tal, faz parte da vocacédo do ser humano,

- ela marca profundamente cada um de nds em todo o nosso ser, muito além e muito
mais amplamente do que aquilo que se convencionou chamar de genitalidade, a qual
muitas vezes se a reduziu.

No texto francés: altérité, termo de filosofia significando qualidade do que é outro. (N.T.)
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Em consequéncia, a sexualidade é demitizada: deixa de ser uma palavra
chocante, um tabu, para tornar-se uma realidade bem normal e um valor humano
positivo.

Deus fez uma maravilha em nés, ao nos conferir uma identidade sexual.

(F)

Somos todos igualmente seres humanos, mas ndo sem diferencas. Diz-se, porém,
ser dificil saber em que medida as diferencas entre homem e mulher, tal como as
conhecemos hoje, sdo estreitamente vinculadas a diferenga bioldgica e em que medida
sdo de origem cultural. Alguns lancam até uma prospectiva bastante original:

E preciso definir novos pontos de referéncia a respeito das diferencas,
que ndo sao apenas bioldgicas: o problema ndo estd mais na
diferenciacdo dos sexos e de seus respectivos papéis, mas na
complementaridade de todas as diferencas, a ser organizada. E isto, ndo
somente no casal, mas no conjunto de uma sociedade que atualmente se
constrai (inclusive na sua dimensao européia e planetaria). (F)

2. Ao mesmo tempo semelhantes e diferentes

Alguns tentaram tragar um retrato diferenciado do homem e da mulher, enquanto
outros remetiam prudentemente aos livros especializados. Eis aqui, a titulo de exemplo,
dois “retratos”, um proveniente da Franga, outro da Espanha; um, mais conciso, outro
mais descritivo.

Um retrato a francesa:

Mulher

- Reage no momento.

- Mais mistica: a fé & com
ela mesma e ela arrasta a
familia por este caminho.

- Mais sensivel as mudancas
de ambiente: quer furar os
abcessos mais depressa
para resolver os problemas.
- “E  garantidora  do
ambiente confortavel do
lar”.

- Intuitiva, sentimental.

- Receptiva e inconstante

- Faz mais concessdes.

Um retrato a espanhola:

Homem

- Reage no tempo.

- Macho dominador: deve
ser forte e sustentar os seus.

- E o chefe da familia.

- Esquece facilmente as
briguinhas e se questiona
menos.

- Desdramatiza as
situacoes.

- Direto. Tranquilizador
pela sua presenga e por seus
conselhos.

Diferencas fisicas. S&o facilmente compreensiveis, em funcdo dos
caracteres primarios e secundarios proprios ao sexo. Em relacdo ao
trabalho, o homem é fisicamente mais forte e mais dotado para enfrentar




servicos mais duros que exigem maior esfor¢o. A mulher é fisicamente
subordinada aos ciclos préprios de seu organismo.

Diferencas intelectuais. Os dois sexos sdo iguais em capacidade
intelectual, mas ndo em suas manifestacdes. O homem é mais racional, a
mulher mais intuitiva. A mulher é mais aberta a argumentagdo, o0 homem
é mais obstinado e fixo em suas idéias. No processo de desenvolvimento
psicolégico, a mulher é pelo menos dois anos mais adiantada que o
homem.

Diferencas espirituais. O homem é mais racional, a mulher mais
piedosa, mais propensa a religiosidade. A mulher é mais sensivel e
levada ao sentimentalismo, o homem é mais frio e cerebral.

O homem é mais veemente e impulsivo, com uma capacidade
maior de decis@o; a mulher mais suave, mais delicada, menos enérgica.
A mulher tudo engloba no amor. O homem vive mais em compartimentos
estanques, dando sucessivamente atencdo a suas diversas atividades:
familia, trabalho, amigos, amor... O homem é mais “reto”, simples e
nobre; a mulher mais volavel, envolvente, mais dissimulada, astuta...

Em geral, a personalidade da mulher é globalizante, ela néo
consegue desvincular os problemas uns dos outros, necessita entregar
seu coracao e sua alma antes de entregar seu corpo; dai decorre que na
sua relacé@o sexual ela é mais complexa e necessita de um clima em que
reina o amor. Ela ndo é propensa a experiéncias novas...

O homem, ao contrario, é geralmente mais cerebral e reservado
guanto ao seu mundo interior e, mesmo sendo mais abstrato, desvincula
facilmente as diversas facetas de sua vida, trabalho, familia etc. No dom
do corpo, ele simplifica as coisas, engaja-se totalmente e, para ele, o
prazer é primordial, mesmo em relacdo ao amor. (E)

De onde vém as diferencas?

Como ja se disse, € dificil determinar com precisdo a origem dessas diferencas.
Existem, evidentemente, os elementos bioldgicos incontornaveis. Por vezes, séo
sublinhados de maneira surpreendente.

A diferenca anatémica é profunda: ja esta presente no cérebro. (F)
Existem elementos inscritos na propria sexualidade que nunca poderéo
ser mudados e dos quais decorrem certas atitudes fundamentais que nao
se pode rejeitar sem provocar.

Nunca se podera modificar o fato de que o homem da a sua semente e
que a mulher a acolhe, a faz germinar e da a luz um filho que ela
amamenta. Uma mulher jamais podera perceber a violéncia dos
sentimentos que invadem um homem que da a sua semente. Um homem
jamais podera saber o que representa carregar um filho no ventre e p6-
lo no mundo, para depois dar-lhe o seio. Dai decorre que 0 homem deve
buscar fora aquilo que da a sua familia e que a mulher acolhe este
alimento para transforma-lo em vida para sua familia. A mulher é
fundamentalmente aquela que transforma o que o homem traz, dando-lhe
vida e sentido. (F)
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Alguns insistem especialmente sobre alguns confrontos que parecem oriundos
da natureza. Mas ndo serdo estes devidos a um desenvolvimento histérico? Assim:

Confronto interior x exterior:

- 0 poder “oculto” da dona de casa, enquanto o homem manifesta-se
mais socialmente;

- as profissoes de “interior” sdo femininas (ensino, acolhimento...),
enquanto as profissoes de ‘“exterior” sdo muitas vezes monopolizadas
pelos homens (construcdo, agricultura).

Confronto particular x geral:

- O homem estd mais a vontade nas grandes linhas, na concep¢do de
projetos; a mulher é mais dotada para organizar os detalhes. (F)

Algumas equipes discutiram calorosamente sem chegar a um acordo.

Alguns pareceram pensar que, em razdo das fungdes muito diferentes do
homem e da mulher em relacdo a crianca que vai nascer ou do filho
pequeno, o0s tracos de carater mais especificos poderiam ser
considerados inerentes ao homem e a mulher e n&do culturalmente
adquiridos. A mae, pela funcdo de carregar o filho e de estar em
“simbiose” com ele, tende a estabilidade, a continuidade e a ser mais
“sensivel”. Tendo fungdo de “desligar” o filho de sua mde, o homem
vive mais o instante presente, sente-se a vontade em situacdes sucessivas
muito diferentes ou conflituosas. Ele tem mais facilidade para tomar
distancia.

Alguns sustentaram a tese da intercambiabilidade do homem e da
mulher, trazendo exemplos concretos: uma mulher que assumiu sozinha
0s papeis de pai e mae, pais que cuidam de bebés com facilidade,
carreiras profissionais outrora especificamente masculinas ou femininas
que se diversificam...

Outros, ao contrario, dizem que esta ndo-diferenciacdo é um receio, uma
recusa da diferenca, que isto leva a uma certa confusdo, uma perda de
substancia, e que a causa € sobretudo cultural, ligada as lutas de
“liberta¢do” da mulher. (F)

A origem das diferencas ndo esta, pois, muito evidente. Mas a cultura e a historia
intervém e sdo freqlientemente determinantes. Pode-se lembrar a frase do filésofo
francés Merleau-Ponty: o0 homem ¢é uma “idéia histdrica” e ndo uma “espécie natural”.

Ndo existe uma efetiva diferenca homem-mulher. Algumas
caracteristicas foram sendo sublinhadas e reforcadas pela cultura e pela
tradicdo. A atracdo dos sexos, os valores, as aspiracdes, 0s ideais sao
comuns. Ao criar estere6tipos, a cultura remodelou a natureza. (It)
Foram a cultura e a historia que acentuaram certas diferencas, criando
a predominancia do homem sobre a mulher, uma dominacdo mal
compreendida de sua forca fisica. A cultura e a histdria estdo assim na
origem da atribuicdo dos trabalhos e das fun¢bes na sociedade: para a
mulher, os papéis domeésticos, para o homem, os papéis externos. (E)

Algumas equipes australianas fazem uma consideracdo interessante. Elas
pensam que quando se fala de alteridade homem-mulher, trata-se da nogdo de género
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mais do que de sexualidade. A sexualidade seria a “dosagem de masculinidade e de
feminilidade prépria de cada um de nds”.

Uma destas equipes, alids, se questiona se deve dar importancia a pergunta: de
onde vém as diferengas?

Somos criaturas de nossa sociedade e de nosso meio ambiente e os
costumes sociais e culturais sdo muito importantes. Mas a despeito
desses costumes, hd modelos bem definidos de seres masculinos e
femininos aos quais aderimos livremente. Vive la différence! (em francés
no texto).

Alguns sentem-se acima de tudo seres humanos, enquanto outros sentem-
se constantemente sexuados e percebem seu género como que
impregnando todos os seus relacionamentos. Alegram-se plenamente
com sua masculinidade ou feminilidade. (Aust)

3. Aceitar seu proprio sexo.

Em geral, cada um aceita a sua condi¢cdo sem grandes problemas:
Lamentamos a nossa condi¢cdo sexual? A equipe responde, unanime:
ndo! Sentimo-nos bem com nosso estado... (F)

Aceitar-se sexuado d& cor a toda a vida. (F)

Alguns ndo devem ter entendido bem o sentido desta pergunta, como testemunha
este juizo radical:

Aceitacdo da condicdo sexuada: 0 equipista ou a equipista que ainda
estivesse questionando-se sobre este tipo de coisa, estaria num
inquietante estado de adolescéncia retardada. Como é que, em toda
decéncia, o0 Movimento pode fazer uma pergunta dessas? (F)

E no entanto, existem algumas lamentacdes, mas é preciso compreendé-las. S&o
quase gque exclusivamente expressas por mulheres, que se queixam, ndo de sua natureza,
mas de sua educacdo. E existem homens que lastimam ndo poder experimentar as
sensacOes da mulher gravida e de ndo poder ter um filho. Mas € bastante raro!

Eis alguns trechos do testemunho de uma mulher que ndo se sente bem em sua
pele de mulher. Outros poderdo ser encontrados - alguns bastante emocionantes - na
série de “testemunhos anonimos” no final do capitulo.

Sempre tive dificuldade em aceitar-me. Guardo algumas anedotas, como
esta lembranca de minha infancia, quando, para aborrecer meu irmao
cagula, dizia-lhe: “quando eu crescer, vou ser papai”!

Na época, ja sentia minha mae menos solida que meu pai, que eu
admirava enormemente. Mais tarde, adolescente, convivia mal com o
desconforto das menstruacdes. Os rapazes, esses, nao ficam
“incomodados” uma vez por més! Vejo-me no espelho imaginando como
eu seria se fosse um rapaz e fazendo um bigode com a ponta de meus
cabelos compridos! (...)

Quando tive meu primeiro filho, senti-me mais proxima de minha mae.
Mas logo senti a necessidade de me diferenciar dela. Tinha lembrancas
de seus gritos e de suas raivas e ndo queria que meus filhos tivessem esta
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mesma imagem de mim. SO consegui em parte: é dificil ndo fazer, nas
mesmas circunstancias, aquilo que nos fizeram. (...)

Idolatrei meu pai, assim como todas as filhas, talvez, e no entanto
percebo que sou autoritaria como ele e que, como ele, tenho muitas
vezes a critica nos labios; que, como ele, sou desagradavel para com os
meus. Senti com freqliéncia que para ele, as mulheres da familia nada
valiam em matéria de negdcios. Apesar de ter herdado um pouco de seu
espirito empreendedor, sofro com o desprezo que sinto com muita forca,
por vezes, em nossos contatos.

Por causa de todas essas dificuldades, tenho muitos problemas, hoje, em
assumir-me e temo, acima de tudo, que meus filhos me julguem
erroneamente. Quanto a meu marido, parece amar-me, apesar dos
defeitos que procuro combater. (F)

Por vezes, 0s papéis sdo vistos como mal repartidos pela natureza: na vida
profissional, por exemplo, 0 homem, por ser homem, é favorecido e considera-se que é
ele que deve decidir, dirigir, mesmo quando a mulher € mais competente.

Mas h&a mulheres que desejam proclamar bem alto sua alegria de ser mulher.

Louvor é a palavra que salta em minha mente para resumir toda a
alegria que sinto em ser mulher. Sempre gostei do meu sexo e jamais 0
trocaria pela condicido de homem.

Sou muito feliz porque tenho consciéncia que para mim o sexo tem sido
um prazer, uma alegria, porque eu tive a felicidade de escolher um
parceiro compreensivel e bom.

Sou também agradecida a Deus por ter feito de nés, mulheres, geradoras
de vida. Sei que meus filhos séo frutos do meu amor pelo meu marido e
gosto de saber que eles vieram também de uma fonte verdadeira do
Amor. Orgulho-me quando sou chamada de “mde”, para mim uma das
mais doces palavras.

Gosto de minha sensibilidade agucada, da ternura, do meu romantismo,
que ndo se perdeu mesmo com o passar dos anos...

Canto hoje a Deus meu louvor por me ter feito mulher, cooperadora da
magnifica e inacabada obra da criagdo. Sinto-me realizada dentro da
minha vocacao feminina. (P)

4. O peso da educacao.

Quanto a maneira de aceitar-se ou ndo, de sentir-se bem na propria pele, poder-
se-ia falar de um verdadeiro condicionamento através da educacdo. Na realidade, o
trabalho aponta os dois principais fatores de condicionamento em matéria de
sexualidade: a educacdo recebida, por um lado, e o que sucintamente é designado como
“a Igreja” por outro. E hd uma insisténcia sobre a necessidade de uma verdadeira
educacdo dos jovens para a sexualidade.

A forma de ser educado condiciona a forma de sentir-se bem com seu
proprio sexo.
A Igreja condicionou nosso ser sexuado.(F)

E de se notar que a importancia deste condicionamento é enfatizado sobretudo
pelos casais mais idosos.
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O papel dos pais (e mais particularmente o da mae) foi, com freqiéncia,
determinante.

Uma equipista, na sua adolescéncia, ndo aceitava ser mulher, por medo
dos homens, o que a levou a se tornar um “pseudo-rapaz”s. Duas
causas: a educacdo (a mae, a moral, etc.) e uma experiéncia desastrosa.

(F)

A “mde negativista” daquela que queria ser rapaz dizia-lhe que as
meninas ndo sdo interessantes, s4o0 menos inteligentes, que para uma
moca a puberdade é um horror, que a mulher gravida provoca repulsa
nos homens que a olham.

A “avo positiva” de uma de nds dizia o contrdrio: as meninas sdo
cativantes; pode-se ensinar-lhes mil coisas que 0s rapazes nunca
poderdo fazer, entre elas, meia palavra basta. S&o as mulheres que
fazem e desfazem as familias. Elas séo a pedra angular, sdo elas que
ensinam e transmitem a tradicdo, a fé, as receitas de geleias e de bolos
gostosos. As mulheres governam o mundo. (F)

Ndo somente as filhas foram condicionadas. Os filhos também, como
testemunham os equipistas.

A idéeia de um uso pecaminoso da sexualidade era de tal maneira
obsessiva que nao fomos educados de forma adequada. Mas acreditamos
que os casais foram adaptando-se no decorrer da vida, as apalpadelas.
A deformacao atinge o préprio casamento, sobretudo para as mulheres,
em razao de uma educacao equivocada em relacdo a pureza, que deveria
ser o principal objetivo da mulher, apoiado numa piedade exagerada.
(E)

Pode-se resumir assim o condicionamento de nossa infancia e
adolescéncia:

- meninos e meninas brincarem juntos era mal visto: tinhamos que ser
sempre superiores as meninas;

- 0 desenvolvimento dos filhos era conforme aos gostos e desejos dos
pais, sem levar em conta os das criancas;

- caréncia de educacado sexual em familia: esta se originava do meio em
que circulavam as criancas. (E)

Julga-se que o papel da Igreja no peso da educacao € consideravel.

E dificil chegar a ultrapassar as proibicdes, os tabus que a lgreja tem
veiculado a respeito da sexualidade, do prazer. Em que pese haver hoje
uma linguagem mais aberta, ela ndo é ouvida: o bloqueio € profundo
demais. (F)

Uma equipe australiana, observando que dentre seus membros, “as trés pessoas
mais a vontade, mais satisfeitas com seu ‘género’, eram de origem ndo-catolica”
pergunta-se se 0 ensinamento da Igreja ndo teria exercido um impacto no sentido da
sexualidade entre os catdlicos, muito além das questdes habituais referentes a moral
sexual e as atitudes face ao eros. Ndo sdo apenas os australianos que se questionam.

*Em francés: “gargon manqué”, moga com trejeitos masculinos. (N.T.)
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Fui criada num colégio religioso, o que dificultou a minha desinibicéo.
Os meus bloqueios sdo muitos e ha dentro de mim uma luta muito
grande para ndo passar isto para as minhas filhas. (P)

Questiona-se particularmente a educacdo dos jovens para a sexualidade. O
assunto deveria ser tratado mais adiante, mas ndo podia deixar de ser colocado desde o
inicio.

A nossa educacdo nao nos ensinou a sexualidade. Quando éramos muito

jovens, incutiram-nos as nogdes de servigo, de justica, de rigor, do

respeito absoluto as meninas: ndo chegar perto! Sempre percebi a

mulher num pedestal. Essas proibicbes ndo levavam a um

desabrochamento. (F)

Outros testemunhos, no final do capitulo, ddo exemplos deste condicionamento
através da educacdo. E importante que esta educacdo seja revista, particularmente neste
campo.

A educacao dos adolescentes para a sexualidade € problematica. Porque
a definicdo dos papéis masculino e feminino permanece obscura no meio
das mudancas atuais. E a estrutura educacional atual priva os
adolescentes de uma socializacdo necessaria e de um relacionamento
funcional com os adultos. Eles carecem (e mais particularmente os
rapazes) de “suportes de identificacao”. (F)

Parece-nos importante propiciar ndo apenas uma educacao sexual para
0S N0ssos jovens, mas também uma educacdo para o Amor, para 0
comportamento amoroso, para 0s gestos de afeicdo, de ternura, de
perddo, de confianca, para o0 respeito ao outro, para as
responsabilidades pelo crescimento do outro. (F)

Ha necessidade de dizer em alto e bom tom que o Amor é Bom e Belo.
Para isso, deve-se dizer que ndo ha gesto nem palavra insignificante,
mas deve refletir um sentimento de amor, de afei¢do, de ternura, de
respeito, mesmo que ainda ndo seja “para sempre” (Br)

Eis um testemunho particular que encara a educacdo sexual numa visdao mais
ampla.

Educacéo sexual dos jovens: dito nestes termos, a mim também parece
dificil. Para mim, ela se insere na “educac¢do para a vida” que comega
no berco e até antes do nascimento:

- quando o futuro papai fala com sua esposa com ternura, ndo estara a
crianca, no utero, percebendo esse didlogo, essas vibracbes?

- gquando, na familia, os pais tém gestos de afeicdo diante dos filhos,
quando eles conversam com confianca, quando falam de suas
dificuldades de infancia neste campo e em outros, daquilo que os ajudou
a crescer...

- na adolescéncia - e sempre porque estas coisas estdo ligadas a vida - o
pai ao filho e a mae a filha, dirdo suas inquietacdes pessoais do tempo
que eram adolescentes. Temos um filho de treze e um filho de onze anos
e aproveitamos todas as ocasifes (as espinhas na pele, a voz que
muda...) para falar das transformagdes, modifica¢fes, horménios,
adolescéncia, da vida diferente que se abre, do relacionamento com 0s
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outros, de “estar mal na pele que se faz pequena”. Tudo isto, abordamos
juntos, no carro, a mesa.

Nds, os pais, nos informamos. (...) Nem sempre estamos de acordo, mas
na vida também, nem sempre estamos de acordo. Procuramos com
simplicidade falar a verdade com nossos filhos, a respeito da vida, de
toda a vida e logo, da sexualidade também. (F)

5. O que evoluiu.
Olhando os jovens, percebe-se que muitas coisas mudaram.

H& uma evolucéo tanto no estilo de vida quanto nas mentalidades, mas também
nos papéis do homem e da mulher. Haveria uma transformacdo da alteridade, da
maneira de ser homem ou mulher?

Numerosas equipes estudaram estas transformacfes, sobretudo no que diz
respeito ao papel da mulher na sociedade. Os mais antigos foram particularmente
atentos:

Falou-se muito da evolucéo do papel da mulher. Nossa geracéo (60 anos
em media) esta num ponto de inflexdo. Como resultado, essas reflexdes
nos permitiram fazer uma releitura de nossas vidas, com uma maior
conscientizacdo, atentos as diferencas, aos outros valores das geracoes
que nos seguem: filhos e netos.

5.1. Eis alguns exemplos do que se constata em geral e também do que se lamenta
nessa evolucéo.

Sexualidade: para alguns, reduz-se ao desejo; para outros, esta mais ou
menos esvaziada: brincam de irméo e irma, dormem juntos...

Dominio da fecundidade: a mulher toma a decisdo, 0 homem néo tem
mais o que decidir, o didlogo desaparece.

Importéncia do trabalho: com freqiiéncia, por razbes econdémicas, a
mulher deve trabalhar; as diferencas ocupacionais sdo menos nitidas:
tarefas femininas assumidas por homens, a licenca maternidade por
vezes assumida pelo homem.

Nocao de fidelidade: uma imagem veiculada pela midia...

Valores morais: existe menos hipocrisia. (F)

Entre os jovens, constata-se os efeitos da revolucédo sexual (liberdade de
contracepc¢do). Hoje, as mocas estdo em pé de igualdade com o0s
rapazes, ja que elas também podem ter relagoes sexuais “sem risco”
desde a adolescéncia. Dai segue que, tendo feito a experiéncia precoce
do “amor”, os jovens podem se descobrir vitimas da banalizag¢do do
prazer sexual, que ndo mais pode responder a suas expectativas de
ternura e de seguranca afetiva (que continuam sendo procuradas). (F)

A juventude de hoje ganhou em liberdade e informacéo, mas falta ainda
formacdo, porque os pais, provenientes de uma época de repressao e de
dupla moral, estao perplexos com as mudancas. (Br)

Pode-se dizer que a cultura remodelou a natureza:
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- 0 papel da mulher evolui no tempo e na sociedade (0 mundo do
trabalho e 0 mundo politico, por exemplo),

- a mulher tem, muitas vezes, uma triplice vocagdo: esposa, mae,
profissional; como conciliar tudo?

- a mée no lar ndo faz parte dos esquemas da midia atual, que ndo a
valoriza,

- o fato de viver num mundo dominado pela midia erético-sensual tem
uma influéncia certa (voluntaria ou ndo) sobre a vida do casal (na
publicidade a mulher é objeto): amar torna-se ter prazer, quando, antes
de tudo, amar deveria ser uma deciséo,

- 0s jovens sofrem forte influéncia da midia; a procura do “look”
(aparéncia) torna-se angustiante: corre-se atras de uma imagem e fica-
se sempre insatisfeito,

- seré que a midia tem o direito de tudo mostrar e de influenciar nossos
filhos de uma forma nefasta e contraria aos nossos desejos? (F)

Qual é o tipo de evolucdo que se desejaria? No fundo, pede-se coisas muito
simples.

Nosso desejo de evolugao:

- respeito da complementaridade do homem e da mulher entre si,

- ndo cair no matriarcado nem no patriarcado,

- revalorizar o papel da mulher no lar, para que nossas mocinhas
possam escolher o caminho de seu desabrochar,

- papel da mulher educadora, no lar, na sociedade. (F)

5.2. A midia, como se V&, € vivamente atacada. Segundo se julga, ela € como um cavalo
de Troia introduzido no seio da familia, contradizendo e combatendo a educagéo
desejada pelos pais.

A midia € uma das causas da degradacdo dos costumes, seja pela
repetitividade de certas campanhas publicitarias, seja pelos filmes que
praticamente nunca apresentam familias normais, mas casais desunidos
ou coabitacbes juvenis. Note-se, igualmente, a apologia dos “idolos”
junto aos jovens, que 0s querem tomar por modelo e parecer-se com eles
em tudo.

Desenvolvimento evidente do sexo e do dinheiro.

Utilizacdo do sentimento a torto e a direito e uma supressao dos tabus
que chega a desagregar o sentido moral: “‘é algo que se faz, portanto é
permitido, as conseqiiéncias, ¢ problema meu!” (F)

A midia ndo veicula mais os esteredtipos classicos de homem, de mulher,
de familia. Assiste-se em nossos dias a uma ruptura do modelo familiar.
A mulher deve ser uma “super woman” que trabalhe (e que seja bem
sucedida), que seja mae, esposa, amante (bela, elegante, magra,
conforme os canones em vigor). E normal que nessas condicées ela ndo
traga ao mundo mais do que um ou dois filhos. O homem deve ser bem
sucedido, permanecer jovem, esportista e... sedutor.

E preciso ter aparéncia e ser admirado. Prega-se uma vida material: é o
reino do consumo e do lazer. Nota-se a imagem retrdgrada dos catdlicos
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veiculada pela midia, assim como a das familias numerosas, que nada
tem de atraente... (F)

E certo que no momento atual, a influéncia da midia sobre nosso
comportamento é consideravel, a tal ponto que se torna apenas tolerado
pensar, agir e comportar-se de modo diverso dos modelos de
identificacdo que ela nos apresenta (nem sempre, infelizmente, no bom
sentido). E a era do estere6tipo.

Os mais expostos sdo os jovens. Qual é a jovem que tem a coragem de
dizer que ndo toma a pilula, sem ser tratada de antiquada, inconsciente
ou débil mental? Qual € o rapaz de 18 anos que tem a coragem de dizer
que nunca deitou com uma moca (€ assim que se diz) sem ser apontado
com o dedo? Por que? Porque a midia, escrita, falada, cantada e, mais
ainda, cinematografica e televisiva so fala e mostra maus exemplos que
sdo transformados em modelos. Estamos “in”’; a cultura nos modelou
“in”. Acima de tudo, é preciso estar “in”... (F)

E necessério, portanto, desenvolver, sobretudo nos jovens, o sentido critico
diante da midia. Saber denunciar e boicotar o que € inconveniente. Mas também, saber
tomar iniciativas para utilizar a midia como canal para levar a Boa Nova.

5.3. Mas voltemos a evolugcdo da maneira de ser homem e de ser mulher. Faz-se
juizos diferentes desta evolugéo, e estima-se que ela ndo se faz sem sérias resisténcias,
notadamente porque se pensa que existem coisas a salvaguardar. Comecemos pelo
testemunho de um casal de uma certa idade.

Eis o resultado de nosso discernimento.

Evocamos a heranca dos Ultimos anos e em particular de maio de 68:
devemos hoje “digerir” a liberacdo sexual, a liberta¢do da mulher e as
reivindicacbes de igualdade. Situamo-nos numa sociedade em
movimento e, sobretudo, pluri-cultural.

Os valores que nos sdo caros se tornaram objeto de escarnio. A mulher
no lar, para muitos, parece um fossil pre-historico. Como defender nossa
posicdo, como explicar que para nos a presenca junto aos filhos e a
nossa disponibilidade para com os outros € fundamental, que nosso
papel na sociedade e nas associacdes é uma escolha?

Por outro lado, o lugar do homem também esta se modificando. Os
homens aceitam com dificuldade a divisdo das tarefas. N&o é assim tao
natural chegar do escritorio e se pbér a cuidar do nené com alegria e
serenidade. Também neste ponto, a midia propde e impBe condutas que
sdo excessivas.

Somos de opinido que o homem e a mulher ndo devem ser
intercambidveis no casal. Cada um tem a sua competéncia. Em
contrapartida, deve se lancar mao da ajuda mutua, nas deficiéncias de
um ou de outro. (F)

Algumas equipes sentem-se mesmo confusas diante da dificuldade de encontrar
pontos de referéncia sélidos para situarem-se.
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Por tantas diferencgas entre o que néo se aprendia no nosso tempo e o
muito que se fala e sabe hoje de sexo e sexualidade e de maneira téo
controversa - até pela prépria Igreja - queriamos que nos falassem onde
estd o pecado de tantos anos? E o que é e 0 que ndo é pecado hoje? (P)

Mas esta evolugdo dos respectivos papéis tem claramente um lado bom:

Concluimos que o ato sexual na vido do casal é muito importante. Antes
ndo valia de nada, na vida dos casais “normais”, na Igreja. Na relagdo
conjugal havia mais direitos do homem e a mulher tinha que obedecer.
Erros grandes que devem morrer nesta geragéo. (P)

A velha imagem cléassica desapareceu:

- 0 homem, Unico a trabalhar para o sustento da familia, que volta para
casa a noite para ser servido; a mulher sobrecarregada pelos afazeres
domésticos...

- hoje, em muitos casais, 0 homem e a mulher trabalham e ganham;
logo, os filhos atrapalham e, gracas a pilula, pode-se limita-los;

- muitas coisas ndo sdo mais exclusivas do homem ou da mulher; vé-se
muitos homens fazendo as compras, seguindo escrupulosamente a lista
feita pela esposa, que mantém a organizacdo da casa: ela tem mais
cabeca!

- 0 homem se mete também com mais freqliéncia nos trabalhos da casa:
faz um pouco de faxina, lava a louga (mas logo compra uma lava-louga),
leva as criancas na escola...

- a gestao do orcamento se faz mais a dois, mas a mulher continua sendo
a cabeca pensante e conserva a decisao final.

Entretanto, a mulher se culpabiliza por trabalhar fora quando ha
problemas com os filhos. O homem néo! (F)

Eis portanto um fato: os estere6tipos mudaram muito. Porém, com frequéncia
continua sendo verdade que

o0 espiritual continua sendo o dominio da mulher, assim como o papel
educador na familia.

5.4. O papel da mulher na vida social €, para muitos, o problema mais importante
desta evolucdo. Primeiro, longe de querer restringir este papel, julga-se que ndo esta
suficientemente assegurado. Deplora-se com freqliéncia a desigualdade que ainda atinge

a mulher frente ao homem, neste campo.

Achamos que a mulher tem um lugar insuficiente em nosso mundo
ocidental. Mas pensamos que ndo é pedindo-lhe que faca o que os
homens fazem que se chegara la. Deve-se valorizar aquilo que é seu
papel, e isto passa pela valorizacdo social da familia. (F)

A dificuldade mais apontada ¢ a de conciliar o papel “externo”, especialmente o

trabalho externo da mulher e sua presenca no lar, onde seu papel é capital. Citemos
primeiro um breve testemunho que chama a atencdo sobre um certo aspecto passional

desta questéo:
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O diélogo entre a mulher no lar e a mulher no trabalho ndo é nada facil:
dizemos isto a respeito da mulher que tem filhos ainda pequenos e que
voltou ao trabalho - ndo por razdes financeiras - e da mulher que fez a
escolha de ficar em casa para criar os filhos. Por vezes, parece
impossivel dialogar em verdade e em paz sobre esta questdo: por que
esta escolha? A mulher que trabalha fora parece sentir-se logo
culpabilizada e torna-se agressiva quando se aborda esta questéo. (F)

Sobre este trabalho da mulher fora do lar, as opinides sdo bastante divididas e,
muitas vezes, seguem a curva etéria:

Os mais jovens da equipe pensam que o trabalho da mulher é
indispensavel para a sociedade. Os que estdo entre 40 e 50 anos, julgam
o0 papel da mulher preponderante para a educagao das criangas, criadas
de forma diferente segundo seu carater e nao segundo seu sexo. De toda
forma, a mulher continua sendo, biologicamente, foco de vida, de
acolhimento, de dom. Sera sempre dificil assumir seu lugar.

Em muitos casos, procurou-se fazer um balan¢o das vantagens e desvantagens
do trabalho da mulher fora do lar e seria magante dar aqui uma lista completa. Vamos
contentar-nos com um exemplo entre muitos outros.

E verdade, ha dificuldades. O trabalho da mulher fora do lar, por
necessidade ou pela busca de uma realizagdo profissional ou pessoal,
tem provocado serias conseqiiéncias: dificuldades no relacionamento
conjugal e com os filhos, falta de assisténcia a familia, prejuizos para a
educacdo das criancgas, caréncias afetivas, crise no lar...

Estes aspectos, porém, podem ser sanados: quando a mulher sabe dosar suas
ocupacdes e atividades, exercendo bem seu papel na vida conjugal e familiar.

A solucdo, é que a mulher tenha o discernimento necessario para agir
com equilibrio, buscando sua realizacdo pessoal sem prejuizo para sua
missdo de esposa, companheira do marido, méde e educadora de seus
filhos. E melhor renunciar ao proprio ego para realizar um bem maior:
a felicidade conjugal e familiar. (Br)

Foi, portanto, sobretudo o papel da mulher que mudou, tanto no lar quanto na
sociedade. Mas existe uma séria ressalva. Esta mudanca ndo se encontra em todo lugar
e, em particular, ndo na Igreja. Muitos lamentam o papel reduzido da mulher, numa
Igreja que qualificam de “mis6gina”:

Na Igreja, as mulheres s6 desempenham papéis subalternos.

E surge varias vezes a pergunta:
Por que ndo mulheres diaconisas? (F)
Esse lugar da mulher na sociedade e na Igreja levanta verdadeiramente grandes

problemas e algumas equipes so falaram disso em sua primeira reunido, lastimando que
ndo se tenha logo feito a pergunta sobre o lugar da mulher na Igreja.
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Na sociedade civil, a mulher é cada vez mais reconhecida como igual ao
homem; na sociedade Igreja ainda estd nos degraus inferiores. A mulher
sente-se excluida da liturgia... (F)

Duas mulheres quiseram expressar seu sofrimento diante de um certo
“machismo” que persiste na Igreja. Uma delas fez algumas perguntas muito precisas,
apOs uma reunido que parece ter sido muito tensa...

Quais sdo as idéias que os padres transmitem sobre as mulheres?
Notadamente nos seminarios. Quais poderdo ser as consequéncias do
celibato exigido sobre a viséo das mulheres com as quais convivem?
Ser4 que o pecado original ndo pesa demais nos ombros de Eva,
injustamente, e sobre a natureza feminina que ela supostamente
representa?

Durante sua formacdo, os futuros padres tém uma iniciacdo a
psicologia? Eles tém professoras? Sabem eles dos problemas que a
contracepcao pode causar a um casal? Serd que eles tiveram contato
com ginecodlogas? O assunto é tabu? (F)

Haveria todo um trabalho a empreender em Igreja, muito além, alias, do caso da
mulher ou da educacéo sexual, que ainda precisa fazer muitos progressos.

O mundo atual privilegia a questdo da liberdade, mas faz bem pouco
caso da responsabilidade. O que a Igreja, povo de Deus, deveria propor
ao mundo, é uma espiritualidade educadora, ao mesmo tempo, da
liberdade e da responsabilidade, sendo os dois termos tomados no
sentido positivo da realizacdo do ser humano, homem ou mulher, em si
mesmo e na sua relagdo com Deus. (F)

As duas reflexdes seguintes resumem, de certa forma, toda esta evolucdo: uma
vem da Franca, outra do Brasil. Na primeira, pode-se encontrar uma idéia bastante
completa e objetiva do que pensam 0s equipistas.

Os esteredtipos

O homem busca modelos de sucesso. O que conta, é sua imagem, sua
marca, sua representatividade, o papel que desempenha, sua posi¢éo
social. E 0 homem que toma as iniciativas e as decisbes e, em principio,
é ele que ganha o dinheiro da familia, ele que a sustenta, ele que a
defende.

A mulher, que na origem tinha mais a missdo de cuidar da casa e das
criancas, ela que é mais intuitiva e sentimental, tornou-se mais livre no
plano afetivo e mais independente no plano financeiro. Com freqliéncia
ela trabalha, o que pode criar uma cisdo entre a mulher que trabalha
(com suas vantagens: emancipacdo, modernidade; e seus
inconvenientes: desgaste de um trabalho mondtono ou repetitivo) e a
mulher que permanece no lar. Cada vez mais, a melhoria material das
condicdes de vida libertam a mulher das tarefas materiais, o que lhe
permite projetar-se para fora do seu lar, sendo esta uma das razdes de
seu desabrochar e de sua independéncia.

A evolucéo
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Constatamos uma exploracdo do corpo, do fisico, da facanha, em
detrimento do coragéo, e do sentido do esforco. O dinheiro é rei.

Uma outra evolugdo consiste no fato da mulher ter cada vez mais a
tendéncia de receber a mesma instrucdo, ter a mesma escolaridade,
praticar os mesmos lazeres e ocupar as mesmas profissdes que 0s
homens. E possivel que ai esteja também uma busca da igualdade dos
Sex0s.

Ha também, no momento atual, o problema do desemprego que perturba
a nogdo que o homem tem de si mesmo e, para a mulher, em funcéo do
seu trabalho, uma perda de feminilidade e de parte do instinto materno
(proliferacéo de creches).

Qual € a evolugdo desejavel?

Que 0 homem e a mulher reencontrem o sentido do servico, do esforgo, e
do respeito ao outro. Que reencontrem o lugar dos valores espirituais.
Dever-se-ia, quem sabe, promover a partilha do trabalho: trabalho em
meio-periodo...

Recolocar em seu lugar de honra o papel de mae.

Que seja permitido aos esposos desabrocharem-se numa melhor divisao
das tarefas e das responsabilidades.

Que as mulheres possam escolher livremente ficar em casa ou trabalhar
fora. Mas seria preciso dar-lhes os meios para tanto.

Seria altamente desejavel que se reencontrasse a especificidade de cada
sexo. (F)

Uma equipe brasileira levou realmente muito a sério este estudo da evolugéo e
das mudancas e nos propde um panorama interessante.

Convidamos dois jovens, uma estudante de Direito de 21 anos e um
empresario e bacharel de Direito de 26 anos, que se colocaram a nossa
disposicdo para responderem a qualquer pergunta sobre a vida e o
pensamento do jovem de hoje. Havendo muita franqueza e liberdade de
ambos os lados, pudemos ter um quadro bem real da situacdo, com
alguns pontos coincidindo com a nossa maneira de pensar e outros
mostrando-se mais avanc¢ados.

Depois da troca de idéias ficou mais claro que:

e Houve grande mudanca na vida da mulher. Deixou de viver quase que
exclusivamente dentro de casa e passou a exercer papel ativo na
sociedade, ocupando cargos administrativos importantes, tornando-se
profissional respeitada, participando da politica e da economia com
desenvoltura.

e Na vida social, a mulher também se emancipou. Passou a freqtientar
os mais diferentes ambientes sem a necessaria companhia masculina.

e As mudancas na vida da mulher provocaram as mudancas na vido do
homem. Passou a ter maior participacdo nas coisas da casa,
dividindo tarefas com a esposa no cuidado dos filhos, alimentacéo,
compras. Notamos que estas atividades sdo assumidas muito
naturalmente, mesmo gque em solteiro ndo estivesse habituado a elas.

e A emancipacdo feminina teve enorme repercussdo na vida sexual dos
jovens. A relacdo sexual € aceita com a maior naturalidade, sendo
pratica comum nos namoros de mais tempo. O assunto é discutido
sem tabu entre os jovens e ha o consenso de que se deve ter o cuidado
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6. Segun

Tinha sido proposto as equipes que refletissem sobre a questdo: como tornar-se
homem e mulher segundo o plano de Deus? Seria um pouco a conclusdo de
tudo o que foi dito até aqui. Mas néo é tao simples assim! Pois houve questionamentos
sobre o significado de “totalmente” homem ou mulher e sobre o significado de “plano

totalmente

de Deus”.

E para comecar, pode-se falar de um plano de Deus? A expressdo parece causar
alguma dificuldade de aceitacdo e as objecGes chovem, pois ela parece indicar um certo

determinis
-P

para ndo haver a concep¢do. O jovem espera que os adultos,
principalmente seus pais, aceitem esta realidade e que, em didlogo
franco e aberto, possam vir a ser seus melhores conselheiros,
inclusive sobre os métodos de controla da natalidade.

Quanto ao homossexualismo feminino ou masculino, ha preconceito.
Nao sdo aceitos no circulo de amizades e discriminados no meio
profissional. Mas, teoricamente, dizem que nao devem ser julgados ou
discriminados como pessoas.

Sobre a virgindade. A masculina, apesar de dificil, é respeitada e até
mesmo admirada. O homem que se preserva para 0 casamento ndo é
mais alvo de deboche. Quanto a feminina, deixou de ser condicdo
para o casamento. Dada a abertura havida, o homem vé com maior
naturalidade que sua namorada ja tenha se relacionado sexualmente
com outro. Mas ha sempre o desejo de se encontrar alguém sem tanta
experiéncia...

Apesar da menor distin¢do dos papéis dentro de casa, os jovens ainda
acham que cabe a mulher criar o clima de aconchego, de ordem, de
romantismo mesmo, no lar. Donde se deduz que isto faz parte
essencial do ser mulher e que ndo pode ser esquecido ou oprimido.

(Br)

do o plano de Deus

mo.

ode-se dizer que Deus tenha um plano?

- O plano de Deus é mutavel conforme os modismos e 0s tempos?
- Deus € amor; o amor nédo obedece a um plano, é uma aventura.
- N&o falemos de plano mas de designio de Deus.

Tivéssemos falado da idéia ou da vontade de Deus, a questdo teria ficado, sem
ais clara. As pessoas acostumam-se com certas palavras... Muitos disseram
simplesmente que ndo entenderam a pergunta. Outros, entretanto, procuraram

davida, m

esclarecer:
De

us criou-nos para sermos felizes. Fez para n6s um plano de felicidade

individual que nds, livremente, decidimos realizar em casal. Deus faz,
portanto, parte integrante de nds, casal, através do sacramento do
Matrimoénio que diariamente, comumente, ministramos, esforcando-nos
por viver o plano de Deus. (P)

Eis uma indicacdo bem precisa, que se refere a liturgia do sacramento:
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Quando da prepara¢do ao casamento, existe a ‘“declaracdo de
inteng¢do”, para tentar compreender qual é o projeto de Deus em nosso
casamento, nosso casal, o individuo. (F)

Quanto a saber como tornar-se totalmente homem ou mulher segundo o plano de
Deus, muitos confessam sua perplexidade.

Parece-nos que cada um aceitar sua propria condicdo sexuada € um
primeiro passo para a realizacdo do projeto de Deus sobre noés. (F)

O plano de Deus realiza-se quando se tende a tornar-se um ser perfeito:
o casal. (F)

Alguns procuraram estudar na Biblia as imagens de homens e de mulheres que o
fossem plenamente, para dai tirar as caracteristicas. Mas é bastante dificil...

E sobretudo entre os casais idosos que se encontra, ao que parece, tentativas de
resposta. Assim, diz uma mulher:

Ser totalmente mulher ndo é fazer abstracdo de minha fisiologia nem
exacerba-la; e aceita-la e até defendé-la. Nunca exerci outra profisséo a
nao ser mae de familia (8 filhos). E como tal, ndo tenho dificuldade em
ser inteiramente mulher, ainda que fosse preciso dominar a situacéo e
nao ser dominada por ela; deve ser encontrado um equilibrio para ser
tanto mulher quanto m&e. Acrescentar a isto uma profissdo de
responsabilidade deve ser dificil...

Um casal experiente assim se expressa:

Viver plenamente nossa vocagdo de homem e de mulher exige um certo
numero de atitudes. Além de Cristo e de Maria, ndo ha homem e mulher
perfeitos e, por outro lado, ndo conhecemos o carater nem as
particularidades fisicas e psicologicas de Cristo e de Maria. Em
contrapartida, os outros homens e mulheres que encontramos nas
Escrituras tém suas particularidades e, para mencionar apenas oS
apostolos, de Sdo Paulo até Sdo Jodo, ha grandes diferencas de
temperamento. N&o existe, portanto, um carater modelo: pode haver
mulheres “de cardter” e homens ternos. Isso esta além... (F)

Sera que o ensinamento da Igreja nos ajuda a melhor compreender este plano
de Deus para o homem e para a mulher? Ndo se trata apenas de uma questdo de
vocabulario, mas de toda uma perspectiva.’

Pensamos em nossas mdaes que, vivendo na pobreza e depois de um
quinto ou sexto filho, ndo recebiam a absolvicdo porque procuravam
nao ter mais uma maternidade (e ndo se falava em aborto), mas néo
podiam dizer ndo ao marido que “trabalhava o dia inteiro e sustentava a
familia”. Diante destes exemplos historicos, questionamos, no concreto,
a credibilidade da Igreja em seus juizos e decisGes. Nado queremos cair
em faceis polémicas: perguntamo-nos qual é ou deve ser o papel da

*A questdo do ensinamento da Igreja serd mais especificamente estudada no Gltimo capitulo e teremos oportunidade
de expor mais amplamente as respostas das equipes, que sdo diversificadas e matizadas. Desde este ponto, porém, a
questdo comecgou a surgir para alguns de forma aguda e pensamos ndo poder fazer abstracdo de posicdes por vezes
duras, como os dois exemplos que seguem.
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Igreja no ensinamento. Sera o de tracar o caminho, que s6 podera ser
padronizado, e depois bancar a policia, ou ser4 o de formar bem as
consciéncias para que cada um e cada casal, em sua prépria situagao,
sempre diferente, saiba encontrar o caminho e 0s comportamentos que
Deus pede? Somos unénimes em optar pela segunda hipotese. (It)

Ficamos contentes por se falar, hoje, em evangelizar a sexualidade.
Consideramos isso como um grande passo para frente, mesmo
questionando-nos espontaneamente sobre a possibilidade histérica da
Igreja estar sempre chegando atrasada aos problemas do Homem...
Julgamos, porém, que a evangelizacdo da sexualidade deve
simplesmente integrar a evangelizacdo da pessoa humana na sua
totalidade, ja que, como filhos de Deus, nenhuma parte do nosso ser esta
excluida da salvacdo. Todo ser humano é de Deus: todos 0s seus
comportamentos devem inspirar-se no ensinamento evangélico. Nosso
Conselheiro Espiritual deseja vivamente que num dia préximo a Igreja
coloque nos altares um casal e uma familia, reconhecendo desta forma o
papel determinante que estas entidades tém na propria Igreja. (It)

Para concluir, colocamos simplesmente a pergunta: é verdade, como pensa uma
equipe, que

Deus nos perguntara: que fizeste de tua masculinidade ou de tua
feminilidade?

B - Ser casal

“Homem e mulher ele os criou”. Sentir-se totalmente homem ou totalmente
mulher € situar-se no pensamento de Deus. Mas pode se dizer que Deus criou um casal.
Deve-se refletir sobre todas as dimensdes da palavra: “ndo ¢ bom que o homem esteja
s6”. Como fazer? A resposta imediata, ja se v€, ¢ o casal. O casal, a relagdo fundamental
homem-mulher, é o antidoto radical, o remédio a essa soliddo que ndo convém ao ser
humano.

Como se percebe o casal? Mais adiante, veremos como construir o casal.
O casal € a obra prima de Deus. (F)

Otimo! Mais ainda...

Deus abriu o lado do homem para criar a mulher. No Calvario, o
homem abriu o lado de Cristo. E o nascimento da lgreja, que também
encontramos no casal. Este lado sempre aberto que permite que se venha
buscar a agua da vida. (F)

E impossivel viver so. Vocé e o seu amor s6 podem amadurecer e
assumir atitudes infinitas se cultivado, se exercitado no dia a dia. Ver
para quem e por quem realizar e atingir objetivos é muito mais
gratificante do que atingi-los sozinho. Ter com quem dividir suas
alegrias, seus medos, suas insegurancas € o que impulsiona 0 nosso
crescimento, 0 que nos torna mais vivos. (Br)
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Cuidado, porém:

O casal é o lugar do pior como do melhor. E uma riqueza quando
funciona, mas pode ser um inferno! (F)

Neste ponto, seria interessante ler o testemunho “Adao e Eva”, que se encontra
no fim do capitulo.

1. Igualdade, complementaridade?

O questionario falava em igualdade e em complementaridade, e foi sobre estas
duas idéias que o fogo concentrou-se. Digamos logo que ndo se quer uma “fusdo”, na
qual a identidade dos dois conjuges seria fundida e a especificidade desapareceria. A
palavra-chave é complementaridade.

N&o a igualdade, mas a complementaridade. (F)

N&o igualdade, mas complementaridade e especificidade de cada um.
(F)

Deus quis a complementaridade, que é vivenciada como um presente,
uma grande riqueza. (E)

Deve haver uma complementacdo e ndo concorréncia. Alegria de
compartilhar. Vontade de crescer juntos. (Br)

Entretanto, a igualdade pode ser considerada, sob certos pontos de vista, como
uma caracteristica do casal e, a0 mesmo tempo, como um objetivo a alcancar.

A igualdade no casal nédo se coloca em termos de confusdo em todas as
coisas, de reivindicacdo, de poder, de ndo-diferenciacdo dos papéis, mas
deve ser um estado de espirito, que se traduz pela corresponsabilidade e
pela complementaridade.

A igualdade deve ser buscada como um imperativo pelo casal, cujos dois
pilares basicos devem ter a mesma altura para o equilibrio duravel do
todo.

De maneira geral, pode-se dizer que se 0 homem e a mulher devem ser
iguais quanto as missdes a cumprir ou gquanto as responsabilidades a
assumir, ndo ocorre necessariamente 0 mesmo quando se trata das
acoes a empreender ou dos papéis concretos de um e de outro. (F)

De outro lado, igualdade pode ser uma palavra ambigua. E bom precisar,
conforme a opinido bastante geral:

Iguais mas nao idénticos.
N&o se quer a mulher idéntica ao homem.
Um Unico traco comum de igualdade: somos todos filhos de Deus.

E aqui também encontramos a frequiente reclamacao:

A igualdade homem-mulher nunca € lembrada naquilo que diz respeito a
vida e as responsabilidades na Igreja.
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Examinemos, portanto, essa complementaridade. Ha um consenso geral para
dizer que se entendeu melhor seu sentido e sua importancia. Alguns insistem para que
ndo se diga: a mulher é o complemento do homem, mas: o homem e a mulher se
completam, respondem as caréncias um do outro.

A mulher ou 0 homem sé podem realmente ser mulher ou homem na
relacdo com o outro sexo. (F)
Meu primeiro préximo é o meu cénjuge. (F)

Em alguns casos, procurou-se precisar como funciona essa complementaridade e
qual seria sua maior realizagéo.

Além da complementaridade dos corpos, a complementaridade entre
homem e mulher assume pelo menos trés formas: a complementaridade
atil, material, cotidiana (forca e autoridade - suavidade, habilidade
diferente); a complementaridade ativa: enriquecimento muatuo, ajuda
para progredir; a complementaridade “na caminhada”. 0
aprofundamento cotidiano da cumplicidade. Tornamo-nos cada vez mais
casal, assim como se torna cada vez mais padre.

A realizacdo final da complementaridade € assumir o encargo um do
outro. (F)

Reconhecer a complementaridade homem-mulher ndo deve servir de
pretexto para estabelecer um falso equilibrio do casal sobre esquemas
preestabelecidos. Sob pretexto de igualdade, 0 homem e a mulher podem
acreditar numa liberdade prépria de cada um, que, mal vivida, pode
levar a uma rivalidade e até mesmo a novas formas de escraviddo. A
nocado moderna de igualdade é ambigua... (F)

E preciso romper com a mentalidade igualitarista (da midia) e por em
lugar de honra a complementaridade: que cada um faca
prioritariamente aquilo a que € mais apto. (F)

Deve-se assinalar que, para as equipes italianas, a idéia de complementaridade ¢
menos sedutora: preferem a idéia de relagéo.

Assinalamos o carater equivoco do termo complementaridade,
preferimos a idéia de que, na vido do casal, cada um deve desenvolver
sua propria personalidade, em sua totalidade. (It)

Deve-se substituir o conceito de complementaridade pelo de relacéo,
onde cada um busca a sua plena realizagdo com o suporte e a ajuda do
outro. Ele ndo busca no outro o que falta a ele proprio. (It)

O homem e a mulher sdo pessoas completas em si mesmas. Ndo sdo
complementares, pois a complementaridade indica uma limitacédo; deve-
se falar em reciprocidade e alteridade. (It)

Hoje, ndo se tende mais para a complementaridade dos papéis mas para
a reciprocidade entre duas pessoas, ja completas em si mesmas. O
objetivo ndo é o de completar o outro mas de estabelecer uma relacdo
com o outro.

O feminismo, que foi um ponto de partida fundamental para esta
evolucdo cultural, trouxe depois uma oposicdo, um antagonismo absurdo
entre masculino e feminino, com o risco de exacerbar os problemas, em
vez de resolvé-los. (It)
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Veja-se, ao final do capitulo, o “testemunho de uma mulher”, que completa esta
idéia.
A complementaridade pode, porém, criar problemas, notadamente quanto a

salvaguarda da “identidade” da mulher. Isto é verdade nas diversas culturas. Uma
equipe fala de “busca de identidade”:

Ndo é sempre facil ser “a mulher do Senhor Fulano”, sobretudo quando
ndo se tem uma vida profissional que propicie um “cartdo de visita”
pessoal. A dificuldade da mulher em existir por si mesma vem as vezes
dos hébitos familiares que é necessario fazer evoluir.

Testemunho: Com a morte do meu pai, tive a impressdo que minha mae
encontrou uma personalidade que nunca havia exprimido antes. Nao
quero que minha mulher seja obrigada a esperar a minha morte para
viver de maneira pessoal.

Esta busca de identidade que tem gerado conflitos nos casais da equipe,
manifestou-se seja pela implosdo destruidora (depressdo), seja pela
exploséo agressiva para com as pessoas proximas. (F)

E um perigo para a mulher querer igualar-se ao homem, que subordina
sua felicidade e seu equilibrio familiar ao sucesso profissional. Para a
mulher, existe a necessidade de procurar uma outra maneira de exercer
a profissdo, uma maneira mais flexivel, mais matizada, menos dura,
menos competitiva, menos masculina. (E)

Por outro lado, encontramos neste ponto, novamente e sob um outro angulo, a
questao da “libertacao” da mulher, de seu desabrochar por meio do trabalho, por meio
de um papel social mais marcante. No Brasil, 0s homens sdo os primeiros a assinalar
que ha homens demais que tém a tendéncia de reduzir a mulher a uma situagao
subalterna, e alguns usam até termos bastante rudes: “reduzir a ser uma fémea ou um
animal doméstico”.

A condicédo da mulher, dentro e fora de casa e na sociedade, na minha
infancia e adolescéncia, causou-me grande revolta. Eu ndo aceitava
encarregar-me do mundo, menstruacgdo, gestacao, cuidar de filhos, viver
nervosa, cansada, incapaz, trabalhar dentro de casa, estudar, ser
boazinha, limpar a sujeira de irméaos que faziam farras, etc.

Tudo isso levou-me a lutar e ter esperanca de justica. A figura de Maria,
como Méae e Mulher, deixou em mim um forte espirito de luta para
superar esta revolta causada pelas injusticas em relacdo a mulher em
todos os niveis e sobretudo na sexualidade. (Br)

Mas a evolucdo da mulher, sua busca de uma maior igualdade, pode facilmente
ser a pedra de tropeco para a idéia que se faz do casal. Nem todos os maridos estdo
abertos a esta idéia.

Quando a mulher cresce material, espiritual e profissionalmente, traz
conflito ao marido e perturba o lar. E preciso lidar com um problema
que abala psiquicamente. E necessario muito dialogo, nenhuma
competicdo e sim, ajuda mutua na descoberta de valores e incentivos.
(Br)
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N&o é de estranhar, pois, esta reflexdo que volta varias vezes:
E mais facil, em nosso tempo, ser homem do que mulher.

2. Os papeis especificos no casal

Na realidade, poucas equipes trataram da questdo neste ponto, pois ja fora
abordada ao se falar da evolucdo dos papéis ou da complementaridade. A maioria
assinala simplesmente:

Os papéis homem/mulher mudaram muito na familia, na sociedade e na
politica, mas claramente menos na Igreja. (E)

Deve-se superar os papéis tradicionais homem/mulher e procurar dividir
as tarefas. (E)

Bastara citar alguns tipos de resposta.

A mulher, na vida social, familiar e conjugal, aproxima-se da igualdade
de condigdes com o homem (...). Ela deve ter uma corresponsabilidade
integral nestes trés campos. Cremos que a mulher, na vida conjugal e
familiar, ocupa um lugar preciso e especifico, pois o fato de ser mae
marca profundamente o principal papel da mulher na familia - o que néo
significa que ela deva ser a “escrava” da casa. Hoje, a mulher,
plenamente incorporada ao mundo do trabalho, deve dividir em casal
todas as obrigacdes que dizem respeito a familia; as responsabilidades
nao devem ser rejeitadas ou empurradas para o outro conforme as
conveniéncias pessoais. (E)

Hoje, os jovens vivem papeis menos distintos e menos definidos, porem
mais integrados - ainda que a integracdo seja mais ditada pela
conveniéncia pessoal do que por uma melhor capacidade de
relacionamento... A tendéncia € de criar a paridade das pessoas, ndo das
atividades e de ter um relacionamento mais proximo com os filhos.
Nota-se entre os jovens, em contrapartida, uma certa fragilidade, uma
dificuldade em resolver os problemas, em superar 0os momentos dificeis,
em sacrificar-se. Sem davida, isto é fruto de uma educacédo permissiva,
individualista, que procura evitar tudo o que pode causar contrariedade:
cria-se assim jovens inadaptados, ndo incapazes de suportar o
sofrimento, mas desacostumados. Os pais deveriam estar bem
conscientes da diferenca que existe entre ajudar e compreender os filhos
e, por outro lado, protegé-los contra tudo, educando-os para o
egocentrismo. (It)

Como se deve compreender esta observacdo feita por uma equipe que se
questiona? Seria desconhecimento ou menosprezo por um dos papéis?

Uma pergunta foi feita no final de nossa primeira reunido. As palavras
mde e maternidade foram empregadas com freqléncia; a palavra
paternidade ndo foi pronunciada. Teria isto algum significado? (F)
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3. O que o casal propicia a pessoa

Todos véem o casal como fator de enriquecimento e de desabrochamento para a
pessoa. H& um incentivo, um progresso de cada um através do outro, sao como espelhos
um para o outro, apostolos um para o outro... H& abundéncia de expressdes. Para
comecgar, podemos citar a constatacdo béasica: o casal é o lugar privilegiado e
fundamental do relacionamento com outrem.

O ser humano néo pode realizar-se sem os outros. O casal constitui o
lugar privilegiado do encontro com o outro.

Quando se é amado, se é reconhecido pelo outro. Isto € importantissimo
para avancgar, para realizar-se, para ter autoconfianca.

Em cada pessoa, existe masculinidade e feminilidade, por vezes
escondidos, que podem ser liberados no casal.

Viver lado a lado com o c6njuge permite descobrir uma outra educacéo,
uma outra personalidade... (F)

A maneira de amar do casal, que cria uma comunidade de amor, é uma
exclusividade do casamento. (E)

Mas como compreender certas afirmaces como a seguinte? Jubilo ou alerta?
O casamento é uma vocacao. Nao ha outra maneira de vivé-lo.

Comecemos pelo jubilo.

Viver em casal desgasta, obriga a abrir espaco para o outro, mas € uma
sorte incrivel! Tornar-se esposa, tornar-se mae, tornar-se avo, tornar-se
secretaria, tornar-se oracgao...

E preciso ser dois... Sem D. eu seria... ndo sei quem. Mas com ele, pude
tornar-me tudo isso; no entanto, ndo realizamos isso sozinhos, o Senhor
esta conosco, na nossa frente e atras. Entregar tudo na sua méao e deixar
que nos crie homem e mulher sem cessar, desde o primeiro dia da
criacao e todos os dias: esta € a minha oracéo. (F)

O casal é fonte de equilibrio - de tolerancia (transformar o olhar que se
dirige aos outros) - de seguranca (sentir-se apoiado) - de felicidade
(saber-se amado) - de abnegacdo (aprender o dom de si para a
felicidade do outro). (F)

O fato de ser amado por alguém que aposta toda a sua vida no outro,
que deixa tudo pelo outro; a nossa maternidade/paternidade nos fizeram
compreender melhor o amor de Deus por nés, apesar de nossas
imperfeicdes, nossas caréncias. Percebemos melhor seu constante desejo
de salvar-nos e de querer a nossa felicidade. A nogcdo do perdao
incansavel de Deus ja nos ajuda a perdoar aqueles que amamaos. (F)

Na experiéncia de muitos casais, 0 matrimdnio transforma a vida.

O casamento transforma a vida:
- as escolhas sdo feitas a dois, ap0s negociacdo, quando as opinides
divergem,
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- enriquecimento a partir das diferengas do outro em fungdo de seu sexo
(p. ex., para o homem, possibilidade de desenvolver seu lado “yin”:
ternura, olhar diferente),

- sou amado com as minhas fraquezas, amo o outro com as suas; assim,
entro no mistério do amor de Deus para com cada um de nés e do amor
de Deus para com seu povo,

- a pessoa torna-se verdadeira quando vive sempre com a mesma
pessoa: nao ha camuflagem! Isto requer fidelidade e tempo,

- ter um objetivo comum, no respeito pelo outro e sem sufoca-lo,

- apo6s a escolha do casamento, existe uma dinamica do casal que é
indispensavel para a realizacdo da pessoa; testemunho junto aos
adolescentes (as criancas jovens o captam),

- amar € largar e apegar-se, dar e receber, no respeito ao plano de Deus
e a vocacdo daquele com quem se vive. (F)

Mas é preciso tomar cuidado, pois nada é perfeito e nada acontece sozinho...
Logo, ha condicdes a observar.

E importante que cada um possa conservar seu espaco individual, sem
por isso deixar de ser casal. Isto requer o respeito pela individualidade e
a aceitacdo do outro tal como ele é. Por vezes, ha atitudes defensivas,
pelo medo de ser aniquilado. (E)

Julgamos fundamental que a pessoa, homem/mulher, ndo perca sua
identidade nem sua personalidade ao tornar-se casal. O ser-dois néo
deve traduzir-se numa subtracdo de valores, nem tdo somente numa
somatoria, mas num reforco dos valores de cada um. Construa-se o
casal sobre o cimento de cada um! (E)

E pode haver no casal dificuldades especiais. Cita-se, notadamente, o problema
da sexualidade vivenciado por um casal, onde um dos dois é deficiente fisico.

Alguns chamam a atencdo sobre uma remodelacdo que pode se operar. Nao que
se realize uma espécie de fusdo, mas, sim, uma semelhanca entre os conjuges.

Cada ser humano é Unico e deve poder desenvolver todas as suas
potencialidades, mas o casamento remodela os esposos. Por vezes,
achamos que certos esposos se parecem. Isto ndo significa que eles
tenham perdido sua personalidade propria, mas que vivenciaram seu
amor, na medida em que isto € possivel, no sentido do amor trinitario
(eles se tornam uma sé carne).

Para concluir, o testemunho de um casal.

Viver em casal permitiu que nos realizassemos plenamente como
pessoas. Ser aceito e saber-se aceito, acolhido, amado pelo outro, pelo
que se é e como se €, cria as premissas para expressar todas as
possibilidades que estdo em nds e que, talvez, ndo conhecamos bem.
Neste sentido, dizemos que viver em casal nos ‘“realiza plenamente”, nos
completa. Ndo que nos faltasse algo antes, mas ao unir duas unidades,
tornamo-nos uma unidade mais completa. Em matematica, 1 + 1 = 2. No
casal, 1 + 1 = (1+) + (1+), na medida em que a estatura de cada um
cresce. Este processo de crescimento e de realizagdo da pessoa ocorre
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sempre quando nos sentimos amados pelo que somos, quando podemos
viver sem méscara. E ocorre tanto mais no casal, quando se trata de um
amor que nos acompanha cada dia, que aumenta, se adapta, se modifica
conosco, ‘“segue” nosso “cotidiano”, criando e tornando a criar essas
premissas que nos permitem descobrir e ser o que somos. (It)

Pode-se ler, no final do capitulo, o “testemunho de uma equipe”.

4. E quanto ao celibato, a viuvez?

Face a tdo grande riqueza do casal, ndo se pode deixar de perguntar: como ser
plenamente homem ou mulher na situacdo de celibato ou de viuvez? E por que
renunciar a esta riqueza?

Os monges e as monjas NAo SA0 nem esposos nem pais. Serd que sao
menos homens e mulheres por causa disso? (F)

O celibato do padre, “solitario” diante de Deus, questiona o casal
diante de Deus. Casar-se € uma vocacao, vocacao para viver o plano de
Deus (o casal foi querido por Deus), para ser o seu sinal. (F)

Este projeto nos trouxe uma visdo mais exata do celibato dos padres.
Mas este celibato nos questiona, em funcéo da solid&o. (F)

A condicao de celibato, propria do padre, € aceita plena e alegremente,
mas esta aceitacdo ndo resolve, para ele, o problema da reciprocidade.
Em outras palavras, 0 padre ndo se esgota em seu ser celibatario, da
mesma forma que o casal ndo pode se contentar com um relacionamento
a dois. Sacerddcio e casamento cristdos sdo caminhos diferentes de um
Unico projeto, que chama o homem a sair de si mesmo e a forcar os
limites de sua capacidade de encontro, a oferecer-se como companheiro
de viagem, a ampliar os horizontes até conseguir abracar toda a criagao
com o olhar. (It)

Para o Conselheiro de nossa equipe, 0 desejo de paternidade fisica é
forte, para além da relacdo sexual. Ele transfere o sentido de
paternidade para os jovens, mas aceita com dificuldade a imposicéo da
lei do celibato perpétuo, algo tdo profundo. (It)

Uma equipe brasileira coloca a questdo de forma radical:

A manutencdo do celibato do clero ndo sera uma negacdo da
sexualidade?

Acrescentemos esta citacdo, que traz uma abordagem mistica:

A relacdo do homem e da mulher com Cristo é de natureza feminina,
como €é o da Igreja com Cristo. O celibatario consagrado, na qualidade
de representante do Cristo em seu ministério, € mais cabeca e homem
(como € também uma abadessa). (F)

Ressalta-se o problema do relacionamento entre o sacerdote e as mulheres e a
necessidade para os padres de aprender a entender a psicologia feminina.

Teria sido interessante obter o testemunho direto dos sacerdotes, dizendo como,
em seu celibato, eles vivem a sua condigdo sexuada. Ndo os houve. Ndo tinha sido
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pedido e é uma pena. E verdade que a reflexdo centrou-se sobre a vida dos casais, mas a
comparagdo, o confronto poderiam ter sido esclarecedores. Sabemos de alguns padres
conselheiros espirituais que foram levados, sendo a falar do assunto na equipe (estes
ainda sdo bastante raros), pelo menos a fazer uma reflexdo séria a respeito.

N&o houve muitas intervencGes a respeito da viuvez. Aliés, consta que muitas
equipes que tém vilvas em seu seio renunciaram a estudar o projeto para poupar-lhes
sofrimentos bem compreensiveis. Em contrapartida, algumas vilvas quiseram
expressamente dar seu testemunho, seja na equipe, seja particularmente.

O primeiro destes testemunhos que aqui trazemos, se ja fala de fecundidade (sera
0 assunto do Capitulo I11), insiste também na idéia de partilha e de amor a vida.

O fato de ficar vilvo ou vilva nado exclui toda fecundidade. Sempre, ou
quase sempre, restam os filhos para quem se voltar. E claro que sempre
ficara a profunda dor de ndo poder partilhar com a pessoa amada todo
0 bem que ainda se podera fazer. Mas fecundidade significa estar vivo
para si mesmo e para 0s outros. Viver a vida sem pessimismo como um
dom de Deus e procurar construir em paz e com alegria. (E)

E preciso lembrar que a memdria da pessoa que nos falta deve fazer de
nos os continuadores de sua obra e de sua mensagem. (E)

O que me faz falta, agora que néo sou mais casal?

O companheirismo de alguém que partilhe o cotidiano de minha vida.
Sinto o isolamento fisico, a necessidade de tocar e ser tocada, de amar e
ser amada, de ser necessaria e objeto de total confianga, de ter alguém
em quem possa confiar aconteca o que acontecer. Desde 0 momento que
eu ndo sou mais X, mulher de Y, sinto-me vulneravel e careco de
confianga em mim. Sou de natureza calorosa e extrovertida, mas ndo
quero que esta amabilidade seja mal compreendida. (Aust)

Na separacdo da viuvez, a pessoa sozinha s estard em comunhdo com
0s outros na medida em que estd em comunhdo com Deus. Para
estarmos em comunhdo com Deus, é necessario crescer na vida
espiritual observando certos pontos precisos, como: sacramentos,
oracao e crescimento na fé.

Encontrar Deus ¢ a finalidade de nossa vida. Se na procura de uma vida
perfeita a viuvez apresenta dificuldades - falta de tempo, falta de
disponibilidade, de recolhimento, excesso de trabalho - o isolamento
pode favorecer também a elevacdo da alma pelos sacrificios que exige. E
preciso muito amor.

E a renovacdo constante da oferenda daquele que Deus chamou e a
rentncia a muita coisa. Quando Deus envia ou permite a provacao,
acrescenta a forca necessaria para a suportar. Quanto menor e fraca é a
criatura, mais Deus, em seu imenso amor, olha para ela com sua forca
misericordiosa. Acredita-se que desta vivéncia da viuvez, ndo poderia
nunca estar excluida a comunhdo com 0s outros, porque estaria
desligada da comunhao plena com Deus. (Br)

Podera ser lido, ao final do Capitulo, um testemunho intitulado “a viuvez”.
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5. Um caso: o0 homossexualismo

H& uma outra situacdo que pode ocorrer, com a qual o questionario ndo se
preocupou: 0 homossexualismo. Vérias equipes assinalaram esta falha e algumas
quiseram remedia-Ila.

Tratamos longamente do homossexualismo. A questdo que se nos
colocou foi esta: o que dizer, o que responder a jovens ou adultos que
pregam o homossexualismo? Que argumentos o casal pode contrapor?
Na verdade, tivemos muita dificuldade para responder além do que é
evidente e ndo conseguimos destacar idéias-forga. (F)

Ser completamente homem ou mulher, ndo leva em conta a existéncia do
homossexualismo que representa um fendmeno bastante disseminado,
afetando também cristdos praticantes.

Muitas vezes, o fendmeno é simplesmente lembrado como um fato, sem
comentarios:

Generalizacdo e banalizacdo do homossexualismo. Medo da mulher?
Predisposicéo?

Deve-se constatar a existéncia de casais homem-homem, mulher-mulher.
Alguns destes casais ndo hesitam em expor seu relacionamento. E uma
mudanca de costumes importante!

Mas mesmo nas nossas familias podemos ter que enfrentar a situacao:

O que dizer a alguém que revela sua homossexualidade? Pode ser um de
nossos filhos. N&ao rejeita-lo. Ajuda-lo a refletir sobre esta condicéo, que
deve assumir. Fazé-lo compreender que Deus ndo o rejeita, mesmo que
pareca, como um deficiente fisico, expressar as desordens de nossa
humanidade.

Foram citadas as palavras de um padre dirigidas aos casais de
homossexuais que querem ‘“‘casar-se”: “Nunca poderei aben¢oar a unido
de vocés, pois ndo pode produzir frutos. Vivam conforme a natureza de
vOocés, mas cuidem de seu comportamento em seu meio: nunca toquem
numa crianga’.

Ao preparar este projeto, deveriamos, com certeza, ter sido mais atentos a esta

questdo, principalmente porque esta assumindo propor¢des enormes! Mas havia muitas
outras questdes que nos pareceram mais pertinentes para o conjunto das equipes...
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C - Imagem de Deus

Deus quis fazer o homem a sua imagem e semelhanca. Poderia se pensar que
este texto era claro e de facil entendimento. Absolutamente! Muitos tropecaram nestas
palavras. E percebemos, apds o fato, que teria sido Gtil inserir neste ponto uma Nota
Técnica.’

Comecemos, pois, por apontar as dificuldades encontradas. Primeiramente, ao
simples nivel de linguagem. Reclama-se das palavras: imagem de Deus, imagem e
semelhanca (qual é a diferenca?), esséncia de Deus, corporeidade (assinala-se que é um
neologismo que ndo consta do dicionario...)

Depois, diante do convite para partir da experiéncia concreta, ou seja, a realidade
de nosso corpo (como vivemos 0 nosso encontro, como vivemos a reconciliagdo?),
alguns ficaram um pouco perdidos, julgando que se tocava em “questdes por demais
pessoais, que fazem parte do jardim secreto dos casais”. Chega-se a citar como exemplo
a discricdo da Igreja ortodoxa

que insiste muito mais sobre o desenvolvimento da vida espiritual,
considerando que, de uma vida espiritual harmoniosa do casal decorre
uma vida sexual harmoniosa. (F)

Em contrapartida, para muitos
o fato de podermos falar da sexualidade em equipe nos liberta dos tabus.

(F)

E surpreendente a importancia que as equipes atribuem, neste capitulo, ao
perddo e a reconciliacdo. Percebe-se nestas atitudes, uma importante “imagem de
Deus”, com muita razdo. Deve-se reconhecer, todavia, que as respostas podem ter sido
orientadas e até mesmo induzidas pelo questionario. VVoltaremos a este assunto. Neste
ponto, poder-se-ia ler o testemunho anénimo “Criados a imagem de Deus”.

1. O que significa “ser feito a imagem de Deus”?

Dois aspectos foram tratados a respeito desta pergunta: o que significa “o ser
humano é feito a imagem de Deus”? e “como se pode ser verdadeiramente imagem de
Deus”?

1.1. Os termos imagem e semelhanca.

Ja falamos das dificuldades que estas simples palavras suscitaram. Enquanto uns
faziam referéncia a definicbes mais teoldgicas, outros procuraram expressar a sua
maneira a diferenca entre os dois termos e encontraram matizes que poderiam agradar
ao0s exegetas...

SExiste, em todas as linguas, uma literatura abundante, contendo comentarios sobre o Génesis e, notadamente, sobre a
narracdo da criagdo. Talvez ndo sejam suficientemente conhecidos ou lidos. Seria interessante pensar nisto no
momento da escolha de um tema de estudos ou de um tema para retiro. Alias, este trabalho nos revela a todos - e isto
constitui uma de suas riquezas - 0s pontos de doutrina que se deveria esclarecer e os assuntos de meditacdo que se
deveria aprofundar.
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A imagem de alguém € este alguém numa outra dimensao, a semelhanca
é 0 ponto comum entre duas pessoas diferentes. (F)

A imagem é estatica, a semelhanca ¢ evolutiva. (F)

O mais pecador dos homens permanece imagem de Deus e pode ser
salvo; o pecado fé-lo perder a semelhanca com Deus.

Hé& Padres da Igreja que ndo se expressariam diferentemente!

1.2. O Ser humano “a imagem de Deus”.

Primeiro, algumas adverténcias: ndo se deve inverter os papéis:
Cuidado para néo reduzir Deus a nossa imagem. (F)

Nao se deixa de lembrar a frase de Voltaire: “Deus criou o homem a sua imagem
e este fez 0 mesmo com ele!” Alids, ¢ esta mesma idéia que se encontra expressa de
outra forma:

O homem macho criou uma imagem de Deus macho. (Br)

E ndo se pode esquecer que existe uma distancia infinita:

A evangelizagdo da sexualidade comega a mostrar que se Deus fez o
homem a sua imagem e semelhanca, ele ndo é homem nem mulher, mas
tem em grau infinito tudo o que supomos sejam qualidades do homem e
da mulher. (Br)

Procurou-se compreender o que significa: o ser humano foi feito a imagem de
Deus. Onde, essencialmente, esta essa “semelhanga”? pode-se utilizar indistintamente
estes dois termos? ou entdo, onde esta a imagem?

O que significa: o ser humano é feito a imagem de Deus? A imagem
implica numa exata coincidéncia das linhas que a compdem, engquanto
uma semelhanca ndo torna obrigatoria esta exata coincidéncia; as
dimensdes podem ser diferentes, o que leva a aceitacdo de uma
criatividade evolutiva. Logo, a semelhanca recebida, quando bem
utilizada, nos conduz cada vez mais em direcédo a imagem de Deus.

O risco da criacdo, com o homem, torna-se real, ja que foi reservada a
ele essa parte de liberdade que pode leva-lo ou ndo da semelhanca a
imagem. Na semelhanca, a paridade com Deus esta excluida. Em que
somos feitos a imagem de Deus? Desde o batismo somos chamados a ser
imagem de Deus, pela intervencdo do Espirito Santo em nds, ele que é
Espirito de Deus, ou seja, Amor. (F)

Em nossa equipe, as opinides foram bem diversas.

- Deus sendo amor, somos imagem de Deus enquanto amamos: no seio
da familia e fora dela, especialmente ao amar os mais humildes e o0s
mais pobres.
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Ser imagem de Deus é agir para que Deus passe atraves do que somos e
do que fazemos,; sermos ‘transparentes”’ para que, através de nos, os
outros encontrem e descubram Deus.

- Isto ndo nos diz respeito: € uma questdo sem interesse, desencarnada.
A imagem de Deus ndo quer dizer nada, a ndo ser quando se procura
caminhar como o Cristo fez.

- Imagem: corpo que capta a luz e a reflete.

- O homem é imagem de Deus enquanto ser racional, livre, responsavel,
capaz de amar e de recriar a criagao. (F)

Esta Gltima definicdo é bastante conforme a cléssica definicdo dos filosofos e
dos tedlogos e foi proposta por mais de uma equipe. Seria, sem divida, por ai que se
deveria comecar.

Guardando-se as propor¢des entre Deus, que € infinito e o homem,
limitado pelo seu universo criado, e tendo em conta, além disso, 0s
limites provocados pelo estado de pecador, parece que se pode dizer que
- 0 homem € inteligente como Deus, logo, ele é capaz de pensar, de
conhecer como Deus conhece;

- 0 homem é livre como Deus, é capaz de escolher, de decidir seu
comportamento;

- 0 homem é capaz de agir, como Deus, de criar, de fazer coisas novas,
de transformar o mundo, o0 mundo material assim como o das idéias, do
espirito...

- 0 homem é capaz de amar, como Deus, de comunicar o que ele tem, o
que ele é, de partilhar seu ter e seu ser... (F)

A maioria, porém, ndo quis limitar-se a uma definicdo tedrica e deu uma
interpretacdo “existencial”. Neste plano, a referéncia ¢ a teologia de Sdo Jodo: Deus é
Amor. Logo, ser imagem de Deus € ser capaz de amar.

Em que somos imagem de Deus? N&o se pode definir a imagem se néo se
define 0 modelo: Deus é amor. Seria portanto mais prudente dizer que
somos semelhantes ou imagens em potencial, chamados a sermos
imagens, por sermos capazes de amar, de dar, de acolher, de perdoar,
de continuar a criacdo, chamados a santidade e a eternidade. (F)

Ser imagem de Deus talvez seja, antes de tudo, ser relagdo de amor. A
unidade no amor deve ser encontrada no casal. Deus néo é solitario: ele
é Pai-Filho-Espirito Santo; ele se da a conhecer aos homens.

O ser humano ndo pode ficar s@; ele tem necessidade de relacionar-se,
de “conhecer’” um outro ser humano: o casal, mas também o padre, com
Seus paroquianos, a religiosa com 0s que a cercam, sdo imagens de
Deus, por serem reflexo da relagdo de amor. (F)

Ser imagem de Deus significa:

- ser capaz de amar e de transmitir o amor com 0 corpo € 0 espirito;

- assemelhar-se a Deus na comunhdo do amor: dom, acolhimento,
gratuidade;

- 0 Deus revelado em Jesus Cristo sendo um Deus- "comunidade”, uma
familia, o “homem-mulher” é uma comunidade de amor como o Deus
Trindade. Vivenciamos melhor isto, quando estamos mais proximos um
do outro, e 0 expressamos de forma diversa segundo 0 nosso carater;
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- SOMOS pessoas racionais, livres, capazes de amar a Deus e aos homens.
(E)

Amar implica na existéncia de um outro. Quando se diz que Deus é
amor, implica dizer que ele é plural. Deus nos diz que ele é Pai, Filho e
Espirito. Quando o homem é criado homem e mulher, ele é criado
plural, a imagem de Deus. (F)

Uma questdo pode surgir: o homem e a mulher terdo um modo diferente de ser
imagem de Deus? E como vivenciar isto? A titulo de exemplo, eis a opinido de uma
equipe.

A maioria de nés nunca tinha realmente percebido que se podia ser
“imagem de Deus”, pois cada um sentia-Se “criagdo” e ndo
“imagem”... Deus, tdo poderoso, tdo perfeito! E nos, tdo pequenos e
imperfeitos! (Fazemos uma distingdo entre imagem e semelhanca, a
imagem sendo um ‘‘frente-a-frente” e a semelhan¢a um “lado-a-lado”...
E o homem se realiza olhando para Deus.) Entretanto, apos refletir,
constatamos que todos ja experimentamos na vida sentimentos que nos
encaminham efetivamente para Deus.

As mulheres sentiram-se imagem de Deus ao darem a luz os seus filhos,
mas também em determinadas atitudes de escuta dos outros, de amor, de
paciéncia, de disponibilidade, a cada vez que sua sensibilidade
despertava para o servi¢co aos outros. Sentiram-se imagem de Deus na
oracao.

O homens sentiram-se imagem de Deus, nas suas manifestacGes de
amor, na sua forca, no papel protetor que lhes cabe em relacdo a
familia, em seus talentos e criatividade ou, simplesmente, ao verem seus
filhos brincar e evoluir. Sem davida, foi o mistério do nascimento de seus
filhos que mais lhes revelou Deus.

Enfim, homens e mulheres sdo imagem de Deus porque sdo capazes de
amar, capazes de recriar, mas também por aquele sentimento de
compaixao que por vezes sentem em relacdo a uma pessoa. (F)

2. O casal como imagem de Deus
Os redatores de uma sintese regional fizeram esta observacao:

E paradoxal que a pergunta que foi melhor compreendida (o casal a
imagem de Deus), tenha também sido assinalada como a que criou mais
dificuldades. Seria por causa da diferenca que ha entre a compreensdo
intelectual e a passagem para a realidade concreta? Como viver
realmente a imagem de Deus? (F)

Deve-se, aqui, fazer uma distincdo entre duas idéias um pouco diferentes: como
pode o casal ser uma imagem de Deus? e: o0 casal € imagem da Trindade?

2.1. O casal, como tal, é imagem de Deus?

N&o é um pouco de pretensdo? Nao digamos: o casal € imagem de Deus;
digamos: ele é feito a imagem de Deus.
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E uma nocdo que, até agora, estd longe de ter sido percebida e
vivenciada.
Alids, é uma idéia que d& vertigem!

Uma idéia que ndo é tdo facilmente compreendida, e nem sempre facilmente
aceita. Ha dificuldades que poderiamos chamar de pontuais. Pode-se, a0 mesmo tempo,
ser casal a imagem de Deus e homem ou mulher a imagem de Deus? Deus é, a0 mesmo
tempo, pai e mde? Alguns dizem: Deus é pai e mde, masculino e feminino. Toca-se
aqui, se € que se pode dizer, no problema do sexo de Deus. Sabemos que 0s
movimentos feministas acusam a teologia classica de ter forjado uma imagem
puramente masculina de Deus e que algumas tedlogas modernas esforcam-se, alias, com
sucesso, de mostrar os aspectos femininos de Deus.

Mas a questdo ndo foi abordada pelas equipes. Cita-se, simplesmente, de
passagem, a palavra de Santo Tomas de Aquino: Deus esta fora do “género”. Observe-
se que na Grd-Bretanha a idéia do casal-imagem de Deus deu oportunidade para
externar uma verdadeira inquietacdo diante da normalizacdo social de lares separados,
seja monoparentais, seja reconstituidos.

Existem, porém, dificuldades mais profundas, particularmente na Australia.

Tivemos dificuldade em vincular nossa vida de casal com nossa fé, no
sentido sugerido pelo Projeto. Até um certo ponto, isto resulta de nossa
educacdo conforme a uma tradicdo catolica conservadora, que nunca
encorajou a discussdo da sexualidade. Aprendemos, assim, a encarar a
sexualidade como um assunto proibido. As relacGes sexuais eram
necessarias para a concepcao dos filhos, mas o pensamento de que a
sexualidade pudesse ser um belo designio de Deus para a vocagdo ao
matriménio nunca era mencionado.

Dai resulta que sentimos dificuldade em estabelecer uma relagdo entre
nossa vida sexual e nossa vida eclesial e ndo vemos o casal como
imagem de Deus ou da Trindade.

Outra dificuldade é constituida pela reserva que encontramos na Igreja
da Australia quanto a discussdes sobre a sexualidade, e também quanto
ao fato de considera-la como parte integrante da vida.

Por fim, sofremos todos da desconfianca australiana (e anglo-saxa) em
relacdo ao gesto de se tocar, exceto nas relacdes familiares. O tocar-se
entre pessoas de sexos diferentes é considerado perigoso e indiscreto,
enguanto tocar-se entre pessoas do mesmo sexo € com frequéncia visto
como simbolo de homossexualidade.

Os casados raramente pensam na dimensdo plena da sexualidade no
matrimdnio e pouco falam a seu respeito, porgue é dificil demais! A falta
de intimidade, a falta de tempo e as pressdes da vida cotidiana nos
levam a considerar a sexualidade como uma concessdo. O debate
publico é geralmente deixado para os tedricos e rapidamente cai no
preconceito. Quanto a nos, procuramos vivencia-la!

Talvez seja um pequeno passo em direcdo ao nosso novo conceito de
teologia do matrimonio, aceitar a idéia de que o sexo, num casal, é mais
do que a simples relacédo fisica e que os outros aspectos, do tocar, do
antes e do depois etc., sdo coisas preciosas que tornam mais profundo o
amor do casal. (Aust)
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De que forma, pois, pode concretamente o casal ser imagem de Deus? De forma
modesta, sem ddvida:

Foi-nos dito: “A luz de Deus ¢é grande demais para a nossa
inteligéncia”. E verdade, mas existem pequenos espelhos que difundem
uma luz aceitavel para os nossos olhos: o casal difunde um pouco da luz
de Deus! (F)

Alguns procuram dar certas caracteristicas como a ternura no casal, o respeito, 0
acolhimento, o ser um. Evidentemente, ¢ 0 amor que torna semelhante a Deus e é pelo
seu amor que o casal é melhor imagem de Deus. Mas ndo se esquecer que

0 amor de Deus é maior que o amor conjugal!

E principalmente nas atitudes concretas, que demonstram o dom de si, a ternura,
o0 acolhimento, a fidelidade, o perdao, que o casal pode fazer pensar em Deus.

O que faz com que o casal seja imagem de Deus, sdo suas atitudes de
vivéncia do amor e do encontro. Um solteiro pode viver seu encontro
com 0s outros com um coragdo de casal; em contrapartida, um casal
pode ndo viver 0 seu encontro com as atitudes adequadas, apesar de ser
casal.

S&o as atitudes seguintes:

- ter necessidade um do outro; reconhecer que nao se basta a si mesmo,
admirar-se mutuamente;

- dar-se a vida, animar-se mutuamente para crescer (criatividade e
fecundidade);

- aceitar a critica: o outro é o melhor instrumento para conhecer-se a si
mesmo;

- entregar-se fielmente ao outro, ao projeto comum. (E)

Alguns querem dar precisdes ou restricoes:

Demo-nos conta de que é mais facil as criancas reconhecer as atitudes
que lhes falam de Deus, quando séo atitudes que nds, como pais, temos
para com eles: generosidade, liberdade, perddo, respeito etc. Como
casal, porém, ndo lhes damos esta transparéncia da imagem de Deus.
Eles se alegram quando véem entre nds gestos de ternura e eles sofrem
guando nos véem discutindo e brigando. (E)

E eis uma lista das atitudes recomendadas para o casal ser imagem de Deus.

acolhimento, escuta, respeito,

intercambio de tarefas,

compreender-se, por vezes, sem precisar falar,

coesdo do casal,

fecundidade, no sentido amplo,

maravilhar-se e partilha-lo,

dar-se ternura (por exemplo, quando se parte, ao reencontrar-se),
oracao humilde,
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e alegria, surpresa, reconhecimento, pelos que ndo créem, diante dos
casais que vivem segundo Deus - sem esquecer que existem ‘‘santos
sem Deus”. (F)

Ser imagem de Deus é ser sinal de seu Amor. O amor de Deus é um
amor sem desigualdades, sem humilhagbes, sem discriminacdes. E
imagem de Deus aquele que procura agir a maneira de Deus, uma
maneira justa, boa, compreensiva e santa. S6 podemos ser imagem de
Deus se imitamos Cristo Jesus até o Ultimo pensamento, até 0s gestos
mais simples. Mas como podemos nds imitar Jesus, que é homem-Deus?
Vivendo como ele viveu, amando como ele amou, perdoando como ele
perdoou. (Br)

Assinala-se com frequéncia que o casal, justamente porque tanto o homem
quanto a mulher sdo imagens de Deus, pode ser um reflexo mais completo de Deus que
o simples individuo.

Poderiamos dizer, talvez, a respeito da mulher, que ela revela melhor
que Deus é paciente na sua espera, atento as pequenas coisas,
misericordioso para com o fraco e para com aquele que € como uma
crianca e que ele se da sem medida, como uma mée.

O homem revela melhor que Deus é forte, que & providéncia nos
momentos de soliddo e angustia, ciumento e apaixonado como um
marido amoroso. (E)

O que entendemos melhor depois da troca de idéias em equipe, é a
diferenca entre o homem e a mulher como imagens de Deus, em relacao
a paternidade ou maternidade. Na espera da futura mée, encontra-se a
espera de Deus de ver seus filhos responderem a seu amor, de vé-los
transformarem-se; na espera do pai, ha a espera daquele que semeou,
pela germinacéo, a confianca na mae que dara a luz no seu dia: esta
atitude do pai assemelha-se a de Deus. (F)

A idéia da imagem por construir € externada com frequéncia: é preciso que o
casal cresga para tornar-se, aos poucos, imagem de Deus:

Somos feitos para o amor. O casal € um esbo¢o e uma obra prima por
realizar. Ndo pensamos suficientemente que somos imagem de Deus. Isto
implica numa misséo. (F)

O casal, abencoado por Deus pelos lagos sagrados do sacramento do
matrimdnio, deve recorrer constantemente as gracas decorrentes desse
sacramento, para poderem ser e dar testemunho com suas atitudes de
unido, de respeito, de liberdade, de generosidade, de bondade, de
doacdo, de perdao e, sobretudo, de amor. Pela maneira de se relacionar
um com o outro, pela comunhdo de amor que vivem e que é propria de
Deus Uno e Trino, o casal podera relacionar-se com 0 mundo que o
cerca e ser imagem de Deus. (Br)

Observa-se também que esta imagem de Deus, de um Deus-amor, pode ser
encontrada entre casais ndo-crentes. Onde ha um amor verdadeiro, Deus ai esta. E certos
casais que vivem fora do matriménio podem também viver valores pelos quais a graca
passa.
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Concreta e experimentalmente, quais sdo aqueles casais em quem se reconhece
com mais facilidade esta imagem de Deus? Eis dois retratos, tomados entre muitos
outros:

Os casais que mais nos ‘‘falam” de Deus sdo:

e aqueles nos quais a harmonia reina apesar de todas as dificuldades,

e 0s “casados ha muito tempo”, que vivem a fidelidade no tempo,

o aqueles que tém uma vida crista “que fala por si”’ e que sabem falar
dela,

e aqueles que se engajam juntos para servir. (F)

Um outro retrato foi tracado por um Conselheiro Espiritual, e esta descrigdo
despertou o interesse de toda a equipe.

o Um casal aberto um ao outro, aos filhos, ao mundo; ndo “parado”,
capaz de evoluir,

e liberdade do amor, sem pressdo nem opressao, liberdade de inventar,
gerando confianca e desabrochamento,

e um casal engajado, o que ndo quer dizer militante: é alguém cheio de
amor, ‘“te amo demais para amar somente a ti”,

e presenca que irradia, mesmo que nao seja militante; exemplo:

presencga conjunta na missa;

0 perddo funciona: aceitar-se tal como se &, além dos méritos,

escala de valores: ser capaz de ir além das manias,

percebe-se o casal como unidade habitada pela presenca de Deus,

enraizamento na Igreja, tal como ela ¢,

alegria. (F)

Em algumas equipes foram citados casos concretos e pessoais, nos quais a
presenca de Deus fora percebida. Por exemplo, ao ver o amor manifestado por um casal
apos 45 anos de matriménio, quando da doenca grave de um dos cénjuges. Ou ainda, no
caso da esposa que, hospitalizada, recebera uma carta de amor de seu marido,
exprimindo-se como nunca o fizera em palavras. Mostra a carta as jovens enfermeiras,
que dizem ndo conseguirem sequer sonhar com um tal amor para elas.

2.2. Imagem da Trindade?

O casal é, portanto, capaz de ser imagem de Deus. Pode-se falar, porém, em
imagem da Trindade? Deseja-se encontrar esta marca no casal, assim como Santo
Agostinho desejava encontra-la na propria natureza do homem. Mas a coisa nao é tdo
evidente e as tentativas ndo sdo muito concludentes. Sobretudo quando se busca
analogias por demais proximas: recorre-se, as vezes, a um verdadeiro contorcionismo.
As formulas mais freqlientemente propostas sdo essas:

A imagem trinitaria seria:

- 0 homem, a mulher, o filho. Mas alguns objetam imediatamente: E o casal sem
filhos? Néo € imagem de Deus?

- 0 homem, a mulher, 0 amor que 0s une,
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- 0 marido, a mulher, Deus. Marido e mulher encontram-se em Deus.

Para alguns, por outro lado, ndo € o casal que € imagem da Trindade: a analogia
esta entre a familia e a Trindade.

Mas se ndo se procurar analogias muito estreitas, pode-se propor aproximacoes
significativas.

Cada pessoa é Unica, diferente, mas em sua unidade, o casal é epifania
do amor da Trindade, da intimidade mesma de Deus. (F)

Dois seres complementares, unidos e direcionados para 0 mesmo
objetivo: o casal é imagem da Trindade. A semelhanca esta sobretudo
entre o amor do casal e amor em Deus-Trindade. Dai, 0 maravilhar-se.
(F) )

Jesus, o Filho, nos diz que o Pai e Ele sd& um. E o mistério da
reciprocidade exata entre estas duas pessoas. O homem, criado a
imagem de Deus, € chamado a uma reciprocidade semelhante, entre as
duas pessoas do casal, homem - mulher. Esta reciprocidade faz com que
um torna-se o0 objetivo de vida, a razéo de existir do outro, e vice-versa.
Assim, 0 amor torna-se um dom continuo e total de cada uma das duas
pessoas ao outro: isto é verdade em relacdo a Deus e também, pelo
menos virtualmente, ao homem. Tudo se passa por operagao do Espirito,
para Deus como para 0s homens. (F)

Entendemos a importancia do casal como imagem da Trindade. Este
aspecto trinitario enriquece e ilumina a imagem do casal: é nesta que se
baseia a igualdade do homem e da mulher, diferentemente da concepg¢édo
masculina mugulmana, fundada num Deus solitario. (F)

2.3. O casal ajuda a compreender Deus?

Se o casal € imagem de Deus, ele ndo € um simples reflexo inerte, deve refletir o
seu modelo e fazer com que seja melhor compreendido. Serd este o caso? O
questionario falava da esséncia de Deus. Esta palavra foi julgada abstrata, dificil.
Portanto, ndo vamos usa-la e diremos simplesmente: como pode o casal fazer
compreender o que é Deus, quem é Deus?

Ha respostas muito simples e claras:
Foi gracas a minha esposa que descobri o que pode ser o Deus-amor.

(F)

Quando jovens, recebemos uma doutrina rigorosa de um Deus temivel e
opressor. A vida em casal e em familia fez-nos ver a figura de Deus pai,
amigo, Deus do amor. E nos pequenos detalhes da vida, fomos
descobrindo pouco a pouco o rosto de Deus. (Br)

Existe, porém, um elemento especifico que vem complicar o problema: a

corporeidade. Mais uma palavra de dificil aceitagdo: “ndo esta no dicionario™.°

®Consultei a Academia Francesa, que me respondeu, em 17 de junho de 1994: “Corporeidade e corporalidade existem
desde 1482”. E ndo sao duas palavras transparentes? (B.O.)

Ambas as palavras constam do Novo Dicionario da Lingua Portuguesa de Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, ed.
1986, pg. 482 (N.T.)
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J& no que diz respeito a imagem de Deus, 0 que a corporeidade tem a ver? Deus
ndo tem corpo. Como podemos nos assemelhar a ele, em nosso corpo?

Além disso, o casal recorre ndo somente aos valores corporais mas, mais
precisamente, aos valores carnais, sexuais. Em que isto entra na relagéo de imagem com
Deus e em que esta experiéncia da carne, que é bastante especifica do casal, pode
ajudar-nos a compreender Deus?

Comecemos pelo problema do corpo.

- O corpo continua marcado por um tabu veiculado pela Igreja.

- Durante muito tempo, a Igreja considerou o corpo como foco de
instintos culpaveis, que entravam a espiritualidade.

- Nossa geracdo foi criada em meio aos tabus, na ignorancia e na
desconfianga em relagdo ao corpo. Isto permanece e nos marca.

Reconhece-se com freqliéncia que a relacdo corpo - imagem de Deus é de
compreensdo dificil. Mas alguém diz:

O obstaculo ndo é o nosso corpo, é o pecado. Nao fosse o pecado,
seriamos realmente imagem de Deus, como Cristo. (F)

Deve-se dizer que somos também imagem de Deus pelo corpo: o corpo
ndo é “sujo”. (F)

A encarnacao confere sua dignidade ao corpo humano... (E)

Ha, por vezes, manifestagdes de entusiasmo. E surpreendente que ndo haja mais,
pois sem ddvida o corpo humano é uma das maravilhas do universo criado. Sera que 0s
cristdos tém consciéncia disto? Ousam acreditar?

A perfeicao do corpo é uma “marca’ importante, a tradu¢do da
sabedoria de Deus. Nosso corpo € o resumo de todos os prodigios da
criagdo. (It)

A relacdo carnal é mais dificil ainda, para muitos, a ser posta em relacdo com
Deus: como entra na imagem de Deus? como pode ajudar a compreender Deus? A
perplexidade parece grande.

Deus néo é sexuado...

E bem dificil posicionar Deus na relacéo sexual.

Como associar Deus aos impulsos fisicos?

Como estabelecer um vinculo entre o amor carnal e a fé?

Entretanto, a reflexdo pdde trazer algumas luzes sobre este ponto:

Descobrimos uma outra dimensao da relagdo sexual.

Uma coisa que passamos a entender melhor, é a nossa participacdo na
criacdo, pela fecundidade.

Esta é uma realidade que muitas equipes quiseram sublinhar: o casal € imagem
de Deus-criador por sua fecundidade e ajuda a compreender a fecundidade de Deus. E
esta, sem davida, a semelhanca divina que mais salta aos olhos:

O mistério do ato sexual imprime em n6s algo que é maior do que nos.
Deus é criador, o0 ato sexual é criador.
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Mas os casais das Equipes pensam que podem revelar aqui uma experiéncia
vivida na fé que, sem duvida, apenas os cristdos casados, que vivem plenamente sua
vida de casal, podem trazer para a reflexdo da Igreja. E muitas vezes de forma
acanhada...

Nossas relacdes sexuais sdo a fonte e o apice de nosso amor, como 0
vinculo de amor do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Por que, entdo,
sentimo-nos constrangidos, cada vez que se fala disso? (F)

Ou, para alguns, com um remorso que pode ser emocionante:

Descobrimos muito tarde que o ato sexual em si é uma coisa abencoada
por Deus. Para nés, tudo era pecado! Como isso atrapalhou o nosso
relacionamento! Devemos esclarecer bem os jovens nesse sentido.

Aqui vai uma selecdo de respostas tomadas nos diversos continentes. Nestas,
como em outras, a sintese da equipe inclui freqlientemente testemunhos pessoais dados
durante a reunido.

A nossa fé e a nossa relacdo com Deus normalmente ndo se manifestam,
ou ndo estdo presentes de forma consciente em “assuntos’ de nossa
sexualidade. A ideia de pecado, associada, talvez pela nossa educacao,
ao sexo, atrapalha. (Br)

Temos necessidade de contato fisico, carinho, proximidade dos corpos,
do abraco, do aperto de mao. Estes pequenos gestos, porém constantes,
nos mantém préximos um do outro e os dois proximos de Deus. (Br)

Nos momentos mais intensos de plenitude sexual, descobrimos que a
alegria e a exultacdo deste encontro ¢ uma manifestacdo do amor de
Deus. O encontro carnal converte-se numa espécie de oracao e de acao
de gracas. (E)

A plenitude sexual pode ser considerada como a demonstracdo de uma
plena comunhao do casal, nesse momento em que cada um pensa mais
no outro, na doagdo total feita ao outro. E um momento de
reconhecimento, ndo somente para 0 marido e a mulher mas também
para com Deus que nos criou como somos para sermos projecoes do
proprio Deus. (E)

Os momentos de plenitude sexual nos fazem perfeitamente felizes, sem
nada mais desejar. Pensamos na atitude dos apostolos no momento da
Transfiguracdo, nada mais pedimos do que contemplar, do que viver
sempre esta serenidade esta paz, esta plenitude. A plenitude sexual nos
abre para a contemplacdo, numa rapida visdo daquilo que viveremos
sem fim na Gloria de Deus. (F)

Assinalamos que estas idéias serdo retomadas no Capitulo 11, sob um angulo um
pouco diferente, quando falaremos mais explicitamente da dimensdo espiritual da
relacdo carnal. Aqui, concentramos nossa atencdo na idéia de imagem de Deus.

A consciéncia da comunidade espiritual e da felicidade completa que se
encontra nos momentos de plenitude sexual ajuda a melhor compreender
a imagem de um Deus de doacdo e de acolhimento total, pois nossa
espiritualidade matrimonial exprime-se através de nossos corpos, assim
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como o Verbo de Deus utiliza-se de sua humanidade para mostrar-nos o
amor de Deus. (E)

Nesse momento, em que me realizo plenamente como mulher, sinto a
necessidade imensa de agradecer a Deus por tdo grande amor e
satisfacdo. Sinto nessa hora a sua bondade, seu carinho. Ao mesmo
tempo lembro-me e peco por tantos casais que tém sérios problemas de
relacionamento, que nele ndo se complementam. Acho que essa hora
bem vivida da-nos forca para o dia todo, pois sentimo-nos bem unidos e
receptivos. Por esse sentimento agradeco entdo a Deus. (Br)

Reflexdo de um casal que tem dificuldades com a oragdo conjugal:

Num momento de unido sexual e de amor forte, Deus esta ai e € dai que
vem a oracao. (F)

Como se V&, a acdo de gracas é mencionada com freqliéncia e, na perspectiva
desses casais, a relacdo carnal estd verdadeiramente integrada na vida e na relagcdo com
Deus. Ela aproxima de Deus e pode, inclusive, introduzir, de certa maneira, no mistério
de Deus.

Para alguns casais, que ndo ousavam aventurar-se por estes caminhos, apés a
reflexdo feita em equipe, abriram-se novos horizontes e até mesmo, em certos casos,
comegaram uma nova vida. Apenas um breve testemunho:

Sabiamos, como casal cristdo, que atingimos a felicidade na medida em
que primeiro fazemos o outro feliz. Mas nao sentiamos isso na pratica.
Foi com a ajuda da equipe que conseguimos sentir na pratica essa
realizacdo. Sentimos uma profunda felicidade e vontade de viver outra
vez. Pois antes éramos infelizes e nosso relacionamento era negativo e
improdutivo. Simplesmente viviamos juntos e ndo realizavamos 0 nosso
sacramento matrimonial. Agora que lembramos outra vez de Deus e
permitimos sua entrada em nosso lar, nossas relacbes mudaram
totalmente e, assim, podemos dizer que nos sentimos imagem de Deus.
(Br)

Deve-se ler, ao final do capitulo, o testemunho “Do banal ao divino™.

2.4. O casal como tal tem uma missao.

Como consequéncia de tudo isso, resulta que o casal, tdo mimado por Deus, tem
uma missdo a cumprir no mundo, ou, mais precisamente, um testemunho a dar sobre
Deus. Esta é uma conviccao universal.

Somos, em casal, o reflexo da comunhdo que estd em Deus. Isto
representa, concomitantemente, uma qualidade, um chamado e uma
Missao.

A ternura de um casal €, ao mesmo tempo, um dom para a Igreja e para
0 mundo.

Deve-se testemunhar a felicidade de viver em casal, mostrar que o
casamento cristao é fonte de felicidade.
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Sentimo-nos chamados a testemunhar que o casamento é fonte de amor,
que ele pode ser vivido na fidelidade, num mundo cada vez mais hostil a
esta concepcdo da vida. Tudo o que se vivencia e se experimenta na
terra a respeito do amor é um reflexo do Amor que nos espera na
eternidade.

E pode-se pensar numa aplicacdo imediata:
Que imagem de Deus nosso casal da aos nossos filhos e aos outros?

E também em certas conseqiiéncias que devem ser encaradas:

Dever-se-ia poder funcionar como casal e ndo apenas como individuos,
nos servigos da Igreja.

3. Perdéo e reconciliagcéo

Ao examinar as sinteses da Pista 2 (Imagem de Deus), surpreende a importancia
dada ao perdéo/reconciliacdo e ao papel do corpo (palavras e gestos). Essas respostas
foram, sem duvida, orientadas pelo questionario e, se assim nao fosse, ndo sabemos ao
certo se este assunto - importante - teria sido abordado espontaneamente neste ponto. A
pergunta, que convidava a partir da realidade de nosso corpo, era assim enunciada:
“Como vivemos nossos encontros em casal? Como vivemos a reconciliacdo? A palavra
€ 0 unico meio de nos expressarmos? E o olhar, os gestos? O corpo desempenha um
papel?”

A maioria respondeu a esta pergunta multipla. Mas algumas equipes objetaram:

N&o respondemos a essa primeira pergunta, que mais parece uma
pesquisa de opinido. E esta ndo € uma pesquisa! (F)

A reconciliagdo: por que neste ponto, agora? N&ao estaria o tema
surgindo muito cedo na reflexdo? A aproximacdo que se faz entre
reconciliacdo e encontro dos corpos podera retirar a espontaneidade de
nossa troca de idéias. O encontro dos corpos ndo ocorre S0 e sempre
apos um tempo de conflito... felizmente! (F)

Pode-se ordenar as opinides, bastante universais, em trés pequenos grupos.

3.1 Primeiro, a importancia da reconciliacdo na vida do casal, mas também suas
dificuldades, e alguns conselhos cheios de sabedoria.

N&o se pode crescer no amor sem reconciliacéo.
Se rezassemos mais em casal, brigariamos menos.
Aceitamo-nos melhor quando temos o habito da oracéo conjugal.

E melhor confrontar-se do que viver duas vidas paralelas em aguas
calmas!

Os problemas financeiros, a gravidez, uma mudanca de emprego foram
para n6s motivos de disputas, ciimes, agressdes verbais... Foi a falta de
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didlogo que encheu de sofrimento os nossos coragdes durante muito
tempo. N&o tinhamos mais gestos de amor...

Sendo imagens e semelhanca de Deus, a reconciliacdo cotidiana é muito
importante para nds. Dai a importancia de praticar o perdao.

O casal é completo quando existe amor, dom de si, perddo e
reconciliagéo.

Assinala-se, porém, a dificuldade do perdao (assim como, com mais forca ainda,
no Capitulo 11):

E uma atitude que nos custa. Alis, o sacramento da reconciliagdo esta
sendo cada vez menos frequentado. E o que fazemos para educar os
nossos filhos para a reconciliagdo?

A tentacdo de evitar os assuntos explosivos, e o ndo-dito instala-se.
(Agradecemos o Movimento pelos assuntos que nos sugere para uma
meditagdo com cabeca fria).

E freqliente que haja uma defasagem no casal: ha dias em que estamos
prontos para acolher e € o conjuge que recusa a reconciliacéo.

Foi citado o texto de um rabino: somos ligados a Deus por um fio e cada
pecado é um né nesse fio, produzindo como efeito aproximarmo-nos de
Deus. Assim também com o casal.

E dificil a propria pessoa perceber por que deve pedir perdio...
Reconhecer uma atitude de n&o-amor em relag&o ao outro ndo é facil. E
um pouco assim, também, na nossa relagdo com o Senhor. (F)

A prética regular do sacramento da reconciliacédo ajuda a pedir perdao
ao outro de maneira oral.

Ha um conselho que volta com freqliéncia: ndo esperar para reconciliar-se e,
notadamente, ndo aceitar adormecer tendo brigado:

Vivenciamos sempre a reconciliagdo na oragdo e, para nés, € muito
importante ndo dormir sem nos termos reconciliado (em dez anos de
casamento, apenas em duas ou trés vezes deixamos para o dia seguinte):
pensamos que quanto mais esperarmos, mais dificil sera! (F)

3.2. Os gestos, mais ainda que as palavras, sdo 0s sinais e 0s meios. E entre os gestos, a
unido dos corpos tem um papel importante.

Os nossos encontros séo diferentes no dia a dia, anunciando coisas boas
e mas alternadamente. A reconciliacdo se faz através do didlogo do
Dever de Sentar-se, de oracdes e é dificil. Temos que ceder. A palavra
nao é argumento de convencimento e sim 0s gestos, as atitudes, o olhar...
(Br)

Para alguns, a reconciliacdo se faz rapidamente depois do conflito, é
total e sem retorno, mas por vezes dificil. Pode ocorrer que o conflito
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termine por desgaste, no siléncio, sem uma verdadeira reconciliacéo.
Deve-se procurar em que podemos ter ferido o outro e ndo se fincar nas
proprias certezas. A palavra ndo € o Unico meio para reconciliar-se:
existem os gestos, a unido sexual, que pode ser uma celebracdo da
reconciliacdo. O amor manifesta-se em gestos de ternura, em atencgoes.

(F)

Palavras e gestos contribuem para a reconciliagdo: para o homem, ao
precedé-la, o gesto abre caminho para a palavra; para a mulher, ao
precedé-lo, a palavra abre caminho para o gesto. (F)

O orgulho é o obstaculo para a reconciliacéo.

E é por isso que, provavelmente,

a posicdo deitada incita para a calma, ndo se pode fugir, torna o
relacionamento auténtico.

A reconciliagdo néo se faz apenas pela palavra, mas também através do
encontro dos corpos. Completa-se, em geral, “sobre o travesseiro”.

O perddo passa pelo corpo, permite o desenvolvimento de uma
comunh&o espiritual. As reconciliagfes sucessivas constituem uma
progressao permanente do desejo de se viver juntos.

A reconciliacdo (olhar, palavra, gesto de boa vontade) deve ocorrer
normalmente antes do dom dos corpos. O dom dos corpos participa da
reconciliacdo quando esta é mais dificil.

O gesto pode ser, também, um rito litargico:

O beijo da paz, na missa, entre esposos, € uma ocasiao privilegiada para
manifestar este perddo. Atraves deste gesto, ha uma tomada de
consciéncia da importancia da reconciliagdo, no momento de uma
eucaristia vivida em comum, antes de comungar. Surgiu a questdo: em
funcdo da profundidade desta reconcilia¢do, irei ou ndo comungar?
Discutimos longamente sobre a palavra: “ndo sou digno de que entreis
em minha morada”. (F)

E ha gestos que devem ser inventados, exemplos que pode inspirar:

Um casal revela-nos sua experiéncia de reconciliacdo: durante anos, na
presenca dos filhos, quando um dos dois faltava com o amor, pedia ao
outro: “Conserta!”, apontando o dedo para a face, esperando um beijo.

Uma equipe comegou a sua reflexdo por uma constatagdo um tanto
surpreendente, para  depois dar algumas precisdes sobre os gestos e os “encontros”.

A constatacdo: a familia nédo facilita a vida do casal. A presenca dos
filhos nem sempre permite momentos de intimidade durante o dia, mas
sobretudo a noite, 0 que ndo é bom para casais onde o homem e a
mulher ndo tém os mesmos ritmos (um se sente mais solto de noite, 0
outro pela manhal).
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Importéncia idéntica do olhar e da palavra. O olhar entre esposos pode
muito bem ser percebido pelos filhos, que podem ver nele uma
cumplicidade entre os pais. Inversamente, o ndo-olhar é também
decodificado pelos filhos, que percebem entdo as tensdes e o0s periodos
de conflito.

Importéncia do encontro em “outro lugar”. Sair, quando for possivel,
para tornar-se festa, libertacdo, momento muito profundo, permitindo
que se veja com um olhar diferente. Nesta questdo, os homens dariam
facilmente a preferéncia a essas “escapadas” em casal... mas as
mulkeres tém mais dificuldades em “largar” as criangas e as tarefas
domésticas.

Conforme a idade e o passar dos anos, os conflitos entre esposos néo se
vivem da mesma maneira. (F)

3.3. Perdao e reconciliagdo: a imagem de Deus.

Apesar da mencéo ao perddo e a reconciliagdo no casal ter sido apresentada, no
Projeto, mais como um ponto de partida para a reflex&o, os casais ndo deixaram de fazer
a relacdo com a imagem de Deus. Véem até nisso, muitas vezes, o sinal mais verdadeiro
de um amor que se assemelha ao de Deus e uma das experiéncias de vida que melhor
permitem compreender o que Deus é.

Todos os testemunhos sobre este ponto podem ser resumidos neste:

Os diversos equipistas externaram que a experiéncia do perddo no casal
fez-lhes sentir e compreender o amor e a misericordia de Deus.

* % %
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Capitulo I: Uma coletanea de testemunhos

I. Aceitar seu sexo

1. “Minha dificuldade e, depois, minha alegria de ser mulher.”

A infancia e a adolescéncia certamente condicionaram o meu ser sexuado, pois
foi somente por volta dos 30 anos que tomei consciéncia de minha condicéo de filha e
de mulher, a ndo ser em termos de que:

- é afilha que trabalha na casa,

- é para a filha que n&o se da nenhuma informacéo sobre a vida sexual, sobre o0s
drgédos genitais, sobre o nascimento das criancas,

- ¢ a filha que ndo pode se abrir e falar de encontros angustiantes (certos
olhares de homens, mdos que acariciam, convites sutis),

- ¢ afilha que nédo se permite sair com as amigas,

- € afilha que, convidada para uma festa surpresa numa familia muito honrada,
leva uma “bruta bronca” por voltar tarde,

- é para a filha que se teme qualquer relacdo de amizade com um rapaz ou
qualquer encontro com um padre.

Como poder reconhecer-se mulher, ou seja, diferente daquilo que nédo se
conhece? Acho que neste ponto, a familia, a escola, a Igreja tinham um papel que nao
preencheram.

(Ap0s esta partilha na equipe, as mulheres dos outro quatro casais afirmaram a
respeito destas consideracdes, que elas tambeém assinariam em baixo.)

Quanto ao lugar da mulher na vida social e familiar, eu digo:

Para ser feliz, cabe a mulher ser suficientemente forte e IUcida, para escolher,
para decidir os lugares para os quais se sente chamada, segundo os momentos e de
comum acordo com seu marido, tendo plena consciéncia de que escolher uma ou mais
atividades significa renunciar a muita outras.

Forte, porque existe o perigo de se deixar levar por correntes de opinides
diversas (familia, sogros, amigos, sociedade...). Mulher que trabalha fora? Mulher no
lar? perigo de ser levada por estereotipos, desejos excessivos de dinheiro e de nivel de
vida.

Lucida. A mulher, o casal, ndo devem, a meu ver, apenas suportar, mas
discernir e respeitar os dons e os apelos recebidos por cada um dos cénjuges.

Professora primaria até o nascimento de meu primeiro filho, decidi, de comum
acordo com meu marido, tirar uma licenca que durou seis anos, até que nosso segundo
e ultimo filho tivesse quatro anos e fregilientasse a escola maternal. Mas durante esses
seis anos, me senti desabrochar, com a presenca de meus filhos, na vida familiar;
aprendi datilografia e fiz trabalhos para a A.T.D. (uma organizacdo de caridade), fui
animadora de catequese de perseveranca para adolescentes.
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Depois, retomei minha profissdo em tempo parcial... 0 que me permitiu voltar a
estudar no Instituto Catolico (tirei um diploma universitario em Pastoral Catequética) e
trabalhar em catequese na minha pardquia e na minha diocese.

Toda minha vida doada, escolhida, desabrochadora e rica para mim mesma,
para o nosso casal, para nossos filhos, para a sociedade, para a Igreja. (F)

2. “Minha dificuldade de ser mulher”.

Voltando-me para meu passado, um mal-entendido instaurou-se desde o meu
nascimento. Minha mae, tendo perdido um primogénito homem, imaginava, em cada
nova gravidez, que o nené novo iria substituir o filho perdido. Logo, apesar de ter
nascido depois de duas irmas e um irmao, eu também fiquei imaginando que deveria ter
nascido menino, para agradar de verdade a minha mae. E evidente que nunca consegui
suprir esta sua grande caréncia.

Até os onze anos, brinquei de “pseudo-menino”. Os vizinhos que tinham minha
idade eram meninos e eu partilhava seus jogos: bolinha de gude, cabanas nas arvores,
piratas... Além do que, por obra do acaso, na quinta série, so tinha meninos na minha
classe (apenas duas meninas).

Aos onze anos, uma mudanca de casa afastou-me brutalmente de meus amigos
meninos e fui langada num universo exclusivamente feminino. Foi um golpe rude!
Chorei por muito tempo o paraiso perdido que tinha sido, ao mesmo tempo, a minha
infancia e o universo masculino no qual vinha evoluindo até entdo. Sentia falta,
sobretudo, da liberdade que eu gozava antes. Era uma liberdade devida as
circunstancias (podia brincar sem perigo na rua e no parque da minha morada
anterior; era impossivel nesta outra) mas era também uma liberdade que tinha
conhecido por partilhar os jogos dos meninos.

Acabei por adaptar-me a nova situacao e a adolescéncia, fiz amizades femininas
que duram até hoje.

O meu mal-estar despertou de novo quando se tratou de escolher uma profissao.
Minha mae desejava que suas filhas tivessem uma boa formacéao: ela tivera que cuidar
das necessidades da casa e abandonar os estudos enquanto meu pai prosseguia 0s seus
e, por vezes, ela sofria por causa de sua condicdo de mulher no lar. Todavia, eu ndo
podia escolher qualquer caminho: uma das minhas irmas foi impedida de fazer estudos
de medicina, “uma profissdo dificil demais para uma mulher” (ha 20 anos)... e é por
isso que hoje sou professora, que, como todos sabem, € uma profissdo em perfeita
harmonia com uma vida de mulher!

N&o € um caminho que me foi imposto, foi-me apenas fortemente aconselhado
(minha outra irma também é professora) e tenho consciéncia de que aceitei porque na
época, eu me conformava com a idéia de mulher que o ambiente espelhava:
evidentemente, irei casar-me; evidentemente, terei filhos. Ja conhecia aquele que iria
tornar-se meu marido, que, de seu lado, preparava-se para uma profissdo que o levaria
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a deslocar-se muito. Entdo, abandonei (sem muita resisténcia, € verdade) um outro
projeto profissional e escolhi o ensino.

Felizmente, era uma profissdo que correspondia ao meu gosto pelos estudos e
ao meu desejo de contato com os jovens. Entretanto, fui eu que tive que projetar meu
futuro para conciliar a vida profissional e a vida familiar. Senti esta pressdo varias
vezes na minha vida.

Assim, ajudar meu marido a prosseguir seus estudos e fazer sua pos-graduacao
me pareceu natural (numa exata reproducao do esquema dos maus pais), mas chegou a
minha vez de prosseguir, ndo recebi qualquer apoio de sua parte. Nosso primeiro filho
tinha nascido, por que precisava eu de continuar meus estudos? Eu teria que gastar
muita energia... e desisti.

Ainda hoje, é natural que meu marido prossiga na sua carreira e escale 0s seus
degraus (quando, na verdade, ndo se trata nem de obrigacdo profissional nem de
necessidade material). Ele pode realizar suas ambicfes profissionais. E eu sacrifico
“pelas criancas” as viagens de estudo ou os estagios que me afastariam da casa.
Parece-me natural. Escolhi trabalhar fora de casa, mas minha vida profissional néo
deve invadir minha vida familiar. Oscilo entre a frustracdo quando nédo consigo levar a
cabo meus projetos pessoais e um sentimento de culpa, quando tudo néo funciona bem
em casa: como ser boa esposa, boa mae, boa cozinheira, boa faxineira, tomar as ligdes
e ser enfermeira de vez em quando?...

Pois até mesmo o conforto de uma palavra de animo é recusado para a mulher
que trabalha fora sem necessidade financeira. Muitas pessoas bem intencionadas
(inclusive meu marido) me responderam: “Para de trabalhar”, quando as vezes achei a
tarefa pesada demais. Serd que € isto que se diz a um homem que se queixa de estar
cansado, contrariado, ou que expde seus temores?

Como mulher, sinto-me acuada. Acho que consegui resolver meus problemas de
identidade feminina (vide comeco da carta), realizei-me com a maternidade, mas é das
condicdes de vida impostas a mulher que reclamo (e ainda, eu sou privilegiada, porque
sO0 trabalho meio-periodo desde o nascimento de meu terceiro filho). A sorte dos
homens parece-me mais invejavel: eles beneficiam-se de mais liberdade (quantos
homens sacrificam a carreira pela familia?) e de mais direitos. Mesmo seus defeitos
fisicos e morais séo relevados.

Hoje, minha filha mais velha (17 anos), fala de seu futuro. Ela gostaria de
trabalhar em pesquisa de vulcées. Que reacdo acham que nés, seus pais, temos? “E
uma profissdo muito dificil para uma mulher, pouco compativel etc., etc...
Infelizmente!... Nao a impedimos, mas a alertamos. Que penal...

As minhas reivindicacdes femininas sdo vivenciadas com maior ou menor
intensidade conforme o momento (o periodo das criancas pequenas foi dificil) e
conforme o meu bom entendimento com meu marido.

Em periodo de felicidade conjugal sem nuvens, sou muito feliz de ser mulher.
Em periodo de crise, estou sempre com raiva... € a minha feminilidade que se sente
ferida.

Ent&o fico com raiva dos homens, da sociedade que impde esquemas femininos
estereotipados, de mim mesma, que ndo tenho a coragem de combaté-los. De Deus, que
me fez mulher.

Qual € o projeto de Deus para mim? Nao sei. (F)
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1. O peso da educacdo

1. “Fomos condicionados”

Fomos marcados, “condicionados”, por uma cultura judeo-cristd, na qual
mulheres e homens tinham status muito diferentes, em funcdo de uma educagéo e de
uma religido muito moralizantes.

A rapida evolucdo de nossa sociedade na segunda metade do século XX
desestabilizou tudo isto.

Por exemplo, a civilizacdo atual tende a uniformizar o lugar do homem e da
mulher, através da moda, do modo de vida, a situacéo na vida profissional e social.
Assim, as nogoes ‘“‘do que convém” e do que “ndo convem’ foram subvertidas; a
intimidade da pessoa era protegida da vista, sendo do pensamento. Ndo o é mais: a
midia, publicidade, praias etc... ndo nos sentimos bem com esta evolu¢do. Achamos que
expor desordenadamente um tesouro é avilta-lo.

Mas temos que ser positivos, ndo ficar irritados e armados para defender uma
lei. E melhor buscar os fundamentos da moral, procurar servir com amor auténtico,
compreender que a igualdade ndo se opbe as diferencas, que enriquecem a
complementaridade e que a libertacdo do homem ndo se pode compreender sem o
respeito que ele deve ter por si mesmo e pelos outros. (F

2. “Marcada pela educa¢ao”
Eis como pais muito amorosos podem marcar suas filhas pela educacéo.

Eu teria adorado cantar num coro de criancas, mas ‘“‘uma menina ndo deve
fazer isso, sdo os meninos que tém uma voz bonita”! For¢aram-me a estudar piano, que
imediatamente detestei.

Meu irm&o de 12 anos foi autorizado a ir colher batatas numa fazenda com falta
de mao-de-obra, mas minha irma e eu, que tinha 13 anos, ndo tivemos esta permissao,
apesar de sermos grandes e fortes!

Meus irm&os puderam ser escoteiros, eu ndo pude se bandeirante...

Meu pai me transmitiu o0 pavor de um possivel estupro... eu pensava que poderia
acontecer em 2 minutos e isto me paralisou no meu relacionamento com rapazes que
poderiam nao ser “bem educados”!

N&o pude continuar meus estudos além do colegial. Meu pai receava que se me
tornasse por demais intelectual, ndo acharia marido. “O que vocé recebeu, vocé deve
dar aos outros”. Assim, fiz trabalhos de voluntariado por dois anos, o que ndo
preenchia meu tempo e me deixou um pouco mais complexada. Sem falar da minha
preocupacao com o futuro, em caso de ndo me casar!

Por vezes, eu me surpreendo de ter essa mesma atitude com meus filhos e meus
netos... Quando dou banho aos menores e que digo aos meninos: “Essas pernas sdo
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mesmo de menino”’! e me congratulo com eles, por gue as meninas ndo poderiam ter
pernas arranhadas e cheias de hematomas? Elas também podem correr pelo mato e
subir nas arvores!

Sim, tudo isso faz a gente lamentar o0 seu sexo e precisei esperar meus 26 anos,
no dia do nascimento de meu terceiro filho, para exultar de alegria e aceitar ser
mulher. Quem sofreu mais com isso? A minha filha que nasceu antes deste terceiro...

(F)

111 Ser casal

1. O respeito pelo outro

“Desposar a alma do outro” parecia-me um objetivo bem facil no comeco do
nosso casamento, Um tanto “desencarnado”. Na verdade, foi um erro, era mais a idéia
que era preciso que um se apagasse em proveito do outro... Isso, na realidade, se torna
cada vez mais dificil, na medida que a personalidade de cada um vai se afirmando;
assim, também, o desejo de respeitar o “jardim secreto do outro” que deve permanecer
e tornar-se cada vez mais inviolavel: ha uma parte cada vez maior entre o outro e Deus
e que é incomunicavel...

Nesta matéria, ndo acredito completamente na ‘“transparéncia” dos esposos,
um para com 0 outro e ndo me parece ser um objetivo a atingir, mas sem negar, ao
mesmo tempo, que os esposos devem procurar “‘partilhar” ao maximo, ir ao encontro, a
descoberta do outro. (Mas esta € uma experiéncia pessoal minha, bastante antiga, de
mais de doze anos, do momento do falecimento de meu marido, que morreu “sozinho”
na minha frente, ndo téo sozinho, creio, mas com o Senhor, que ele esperava com toda
a sua vontade e que ele sentia proximo).

O Dever de Sentar-se é muitas vezes uma maneira bastante ficticia de colocar-
se espiritualmente “nu’ diante do outro: abrir-se a S0s sempre me pareceu mais dificil
a sos do que diante do outro.

Rezar juntos, a dois, nos tentamos muitas vezes e me pareceu muito dificil mas,
paradoxalmente, conseguimos realiza-lo verdadeiramente, quando, num grupo de
oracdo, cada um colocava o melhor de si mesmo, sem aquele respeito humano que €
dificilmente eliminado a dois. E ali que descobriamos o melhor do outro.

Nosso corpo: uma linguagem? Sim, mas uma linguagem traicoeira também...

Alimentar-nos nas mesmas fontes? Muito ambiguo, se tratar-se de leituras ou
meditacdes comuns: aquilo que para um é natural, passa por cima da cabeca do
outro... Mas a fonte dos sacramentos, sim, com certeza: a Eucaristia, praticamente
vivida em comum cada dia, era nossa volta a fonte que se tornara necessaria, um
puxando o outro, nesta dificil caminhada de fé.

Possibilidade de comunhdo na unido sexual dos esposos, sim, mas ai também,
precisa tomar cuidado com o risco de dominagdo de um dos cénjuges sobre o outro, de
passividade do outro. Um respeito infinito é sempre necessario: estar apaixonadamente
atento ao que outro experimenta, vive.
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Papel importante dos demais gestos (olhar, médos dadas). E uma das maiores
caréncias de minha vida de vitva. (F)

2. Testemunho de uma equipe
S6 tratamos de uma guestao:

Nosso casal: como nossas diferengas de personalidade permitiram, apesar de
tudo, que vivéssemos juntos 40 a 50 anos? Em que se alicergou nossa unidade?

a) Para o melhor e para o pior.

Casamo-nos para sempre. Em nosso tempo, era muito mal visto separar-se ou
divorciar-se. Compromissados no matriménio para sempre, para o melhor e para o
pior, este sentido de finalidade ajudou-nos nos momentos dificeis e nas provacoes.
Sempre acreditamos na graca do matrimonio e na oragao.

b) O que nos ajudou?

Primeiro, o fato que éramos catdlicos praticantes, provenientes de familias que
se estimavam, num ambiente de sa amizade, até um pouco “protegido”’.

A boa acolhida reciproca de nossas familias sempre nos sustentou, procuramos
ndo somente olhar um para o outro, mas olhar na mesma direcéo...

Uma fé comum foi uma fonte importante de compreensdo reciproca.
Consciéncia de Deus em nos.

Mas o melhor cimento para fazer a unidade de nosso lar foi sem duvida a
presenca de nossos filhos! Em geral, vieram depressa, até demais... A média esta entre
5 e 7 filhos em cada uma de nossas cinco familias.

Nossa vida ndo foi sem choques, mas nunca diante dos filhos. Era preciso que
os filhos sentissem um casal unido! Era necessario ao seu proprio equilibrio. Sempre
tivemos a preocupacdo de educa-los num clima feliz e desabrochante. Apesar do pai
cuidar pouco dos filhos, marcou-os fortemente.

Uma familia numerosa nos tira forcosamente do egoismo. Penso que as Equipes
de Nossa Senhora, e a nossa em particular - pois estamos nela ha quase 40 anos - nos
ajudaram muito nos momentos de crise de nossa familia, mesmo que tenhamos evitado
de trazer nossos problemas a “partilha”, que os teria tornado oficiais demais.

A oracdo, as gracas do sacramento e a presenca dos nossos filhos nos
permitiram passar por obstaculos dificeis, devidos acima de tudo as nossas diferencas
de caréter.

Apesar de nossa vida material ter sido relativamente abastada, nunca vivemos
no clima de permissividade e de facilidade que é o de hoje, quando assistimos a um
enriguecimento material generalizado.

Os tempos de guerra e de restricdes nos deram um certo senso dos valores. E
cada um dos nossos casais teve uma vida profissional cheia.

¢) Descoberta das nossas diferencas.
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Em consequéncia da diferenca dos sexos, sempre ha, no outro, uma parte de
mistério que nunca se descobre completamente. E naturalmente, diferencas na
educacgdo, mais ou menos flexivel ou rigida, egoista ou aberta aos outros, rigor moral
ou leviandade.

Nos primeiros anos, muitas brigas.
Conflitos em algumas decisdes, dificuldades para conversar a respeito.

O marido estando muito absorvido pelo trabalho profissional, com freqiiéncia, a
mulher que ficava no lar tinha a impressdo de estar educando os filhos sozinha. Nos
momentos de crise, chegamos a pensar: “Se ndo tivéssemos os filhos, nosso casal teria
agiientado?”

Havia também, por vezes, as diferencas de gostos e de natureza: “ele gostava de
esportes, de ar livre, de caca, da lancha, do esqui e eu gostava da vida tranquila, do
bridge, dos nenés; muitas vezes, eu ficava de guardid do lar durante seus momentos de
lazer”.

d) Descoberta de nossa complementaridade

A descoberta das qualidades do outro nos encantou ou irritou. Para a mulher,
as intuicdes, as emocdes do coracdo, a meiguice!

Ele: “Ela pensa em tudo”.

Ela: “Aprendi a dar os primeiros passos”.

Ele: “Sentia seu perddo como um raio de sol furando as pesadas nuvens negras”’.

Ele: “Quanto mais o tempo passava, mais eu descobria as riquezas de coragdo e de
amor que minha mulher tinha para mim”.!

Ela: “Havia pouca comunicagdo entre nos, mas sera que é tao importante? Confiamos
sempre sem limites um no outro, estavamos seguros em relagcdo ao outro.” (“Escolher
de viver na confianca, amar e saber-se amado”).

Em que se baseou nossa complementaridade? Em tomarmos consciéncia dela
gracas a escuta mutua. A vida foi possivel gracas as diferencas, que enriqueceram o
que cada um encontrou no outro. Por causa das diferencas, encontramos no outro
aquilo que néo temos e é isto que cria o equilibrio do casal.

Também as provacdes dolorosas e as alegrias partilhadas.

Com o tempo, progredimos em nosso apego mutuo, mesmo se a vida sexual
passou para o segundo plano.

Conclusdes
Um de nos vé quatro condigcdes para que um casal possa sustentar-se por 50
anos:
- deseja-lo e queré-lo desde o comeco,
- sentir-se atraido pelo outro e manter essa atracao,
- ter uma complementaridade: “vocé é forte onde eu sou fraco e vice-
versa

- ou melhor 1. - Deus sempre presente. (F)
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IV Alteridade

Dialogo

Ele

“Sinto vocé como mulher, diferente de mim,

- Quando voceé se queixa que eu ndo presto atencédo aos detalhes,
- Quando vejo vocé muito préxima da vida e da sensibilidade dos outros,
- Quando vocé procura mais harmonizar do que atacar,

- Em sua sensibilidade que muitas vezes eu arranho,

- Em sua confianga nos outros,

- No amor que vocé soube tornar concreto para as criancas,

- Na tua fe, mais voltada para a oracédo que para a acéo,

- Quando vocé se abandona”.

Ela

“Sinto vocé como homem, diferente de mim:

- Quando vocé me considera pelo que eu sou,

- Por sua vontade de construir,

- Por sua forca e a segurancga que encontro em vocé,

- Pelas decisGes que vocé toma,

- Quando preciso falar maternalmente com vocé” (F)

V. Complementaridade

1. Adao e Eva

No estudo deste texto, pareceu-nos importante destacar alguns pontos que nao
estdo muito claros na redacdo e que pareceram fundamentais aos membros da nossa
equipe, para compreender a verdadeira complementaridade do homem e da mulher.

Em primeiro lugar, a companheira do homem (que s6 se chamara Eva depois do
pecado original!) ndo é propriamente “criada’; tomaremos, para prova-lo, duas
razdes essenciais:
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* A substancia utilizada por Deus é “tirada” da substancia de Addo:
logo, neste nivel, ndo ha criacdo mas simples remodelacéo da substancia utilizada. Mas
se Deus pbde extrair a substéancia da mulher do Ad&o original, é porque este ultimo nédo
era apenas ‘“homem”, mas “homem-mulher” em um unico ser, alias, Gn 1,27 pode
muito bem ser compreendido neste sentido.

* Deus ndo insufla um novo “espirito de vida” no corpo assim formado,
coisa que tinha feito para dar vida a Adao (Gn 2,7). Portanto, esses dois seres distintos
em seu corpo devem partilhar o mesmo “espirito de vida” (expressdao hebraica bastante
ambigua, que pode significar “alma” ou “espirito”, como também um misto dos dois).
Concebe-se, pois, que deve existir uma afinidade particular ente 0 homem e a mulher,
uma afinidade que se expressa e se ressente até mesmo ao nivel sutil da alma e do
espirito.

Tudo isto permite compreender melhor a diferenciacdo sexuada que
conhecemos e de situar num outro plano a complementaridade vivenciada pelos
esposos. Tal complementaridade ndo é uma ‘“imagem poética”, uma ‘figura de estilo”,
mas, ao contrario, uma realidade profunda que explica e reforca a atracdo sexual,
fundada no verdadeiro fendmeno de extracdo da mulher do Ad&o original, que
acabamos de descrever.

O homem e a mulher atuais sdo seres verdadeiramente ‘“incompletos”, cujo
desejo mais profundo é o de voltar a encontrar aquele estado original unitario, do qual
conservam apenas uma lembranga fulgurante, uma nostalgia incomparavel e um agudo
sentimento de ser incompleto.

Assim, 0 Adao criado no versiculo 7 desse segundo capitulo, representa o estado
sintético a imagem de Deus, um estado ao qual deve tender, no absoluto, o casal
cristao.

Poderemos ser acusados de dar demasiada importancia a detalhes de um texto
mais poético que veridico, feito para levar a reflexdo os hebreus do tempo de Moises,
porém simplista demais para os homens e mulheres modernos que somos!

Pois ao contrario, parece-nos muito grave negligenciar textos tdo fundamentais
da tradicdo cristd, ou, pior ainda, nivela-los a fabulas poéticas, sob o pretexto de
estarem em contradicdo com a teoria cientifica da evolucao.

Haveria muito o que dizer a respeito dessas pseudo-contradi¢bes e teremos
ocasido, sem duvida de voltar a falar delas. (F)

2. Testemunho de uma mulher

Diz-se com freqiiéncia que o homem e a mulher sdo “complementares” e hd
uma pergunta neste sentido no pé da pagina 10 (do texto-base). Essa expressao deve
ser rejeitada: o homem e a mulher sdo complementares apenas na fisiologia da
sexualidade. A palavra “complementar” significa que o que um possui o outro ndo o
tem: o0 homem teria a razéo e, como diz o tema de forma vantajosa para ele: “tomar a
iniciativa, movimentar-se, ousar, explorar a realidade, ndo se fechar na vida emotiva
mas preferir ser guiado por idéias definidas capazes de se traduzirem em agoes”. Logo,
a mulher “complementar” nd0 teria a razdo, mas somente a intuicao...
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Tudo isso é simples opinido: o homem e a mulher séo, certamente, diferentes,
mas o0s dois sdo dotados de razéo e os dois sdo intuitivos. A média dos homens seria
mais do raciocinio, enquanto a média das mulheres seria mais intuitiva? Os milénios
que nos precederam, quando as mulheres ficaram confinadas nas tarefas familiares,
nao nos ajudam a responder a essa questao.

Em termos matematicos, é provavel que o homem e a mulher possam ser
representados por duas curvas de Gauss, ligeiramente defasadas e tendo, portanto, uma
ampla parte comum. A mulher ndo é desprovida de razdo e € de se perguntar como 0s
homens, se ndo tivessem intuicdo, poderiam inventar tantas coisas! (a maca de Newton,
por exemplo: que intuigéo!)

O homem e a mulher ndo sdo complementares, séo semelhantes, as qualidades
de um sdo as qualidades da outra. Acontece, simplesmente, que alguns individuos
podem ter deficiéncias em sua personalidade, faltando-lhes isto ou aquilo. Evidente.
Também ¢é evidente que as qualidades comuns podem exercitar-se na vida concreta,
sem que por isso as aptiddes comuns devam ser questionadas.

Em nossa época, quando o status tradicional da mulher modifica-se com muita
rapidez, ¢ possivel que se descubra que a famosa “natureza feminina” definida pelos
homens desde sempre, ndo seja exatamente 0 que se vinha acreditando. Lembremos a
estupefacdo dos homens quando Mademoiselle Chopinet entrou em primeiro lugar na
Escola Militar em 1972. Era absolutamente inimaginavel, até entéo!

Tudo isto ndo quer dizer que o homem e a mulher sejam completamente
intercambiaveis ao nivel das profissdes. Todavia, € de se perguntar o que as mulheres
nao sdo capazes de fazer... a senhora Thatcher... Florence Arthaud... etc. (F)

3. A viuvez

Primeiro testemunho

A pergunta: “como viver a separag¢do da viuvez para que ndo rompa a
comunhdo com os outros?” foi preterida, pois ‘“ndo constitui uma situa¢do de vida
real” para nos.

Entretanto, acreditamos que convéem que o casal considere e prepare esta
separacdo nao s6 material mas também moral e espiritualmente, para que esse tempo
nao se transforme num tempo de desolacao.

A morte fisica sendo a eterna Efusdo com o Senhor, ndo €, também, o grande
mistério da Esperanca e a nossa fé? E, inclusive, a Ginica certeza: todos passaremos por
esta etapa. Claro, “ndo sabemos a hora” (nem onde, nem quando, nem como) mas,
exceto em caso de falecimento conjunto dos dois, um dos membros do casal continuara
vivendo, ou melhor, terd de continuar vivendo.

Ndo h& possibilidade de saber como viveremos esse tempo, ndo adianta
teorizar, os caminhos do Senhor néo sdo conhecidos por nés. E ndo convém, também e
sobretudo, de julgar o modo de vida dos que conhecemos nesse estado (vilvos,
recasados, concubinos).

Pensamos, sem qualquer espirito morbido, que a exclusdo da morte, de nossa
sociedade, € uma atitude demoniaca. Cuidar do corpo segundo os eficientes métodos
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modernos €, de certa forma, dar gragas a Deus, mas esconder o fim terrestre do homem
é auséncia de fé.

Em conseqliéncia, juntos ou separadamente, rezamos e damos gragas por esta
vida comum, pedimos saude e uma boa morte (final da Ave Maria). Ajudamo-nos
mutuamente, material, moral e espiritualmente (o melhor possivel), quando um de nds
estd doente. Desde agora, rezamos por aquele que partira e por aquele que ficara,
como num estado de unido amputada, enquanto esperara por sua vez a eterna Efusdo,
apos as tribulacdes que ndo hao de faltar.

Evidentemente, sera uma provacao, temos consciéncia disso. Intercessdo da
oracao eucaristica n° 3: Que o Espirito Santo faca de n6s uma eterna oferenda a tua
gléria para que possamos obter um dia os bens futuros.

Temos esperanca na graca do Senhor e no auxilio matuo humano, como reflexo
da nossa fé na Comunh&o dos Santos.

PS. Esta atitude nos vem do inicio do nosso casamento, quando lemos um artigo na
revista L’Anneau d’Or, que nos chocou. Falava de um jovem casal: o marido, apesar
de muito sofrer, esforcava-se para nao ser obstaculo a vontade de Deus ajudando sua
esposa a viver sua doenca e a partir na fé. (F)

Segundo testemunho

O que faz mais falta?

O sentimento de ser intimo com uma pessoa particular, de ter uma relacéo
particular, uma relacdo que me faz sair da prisdo do meu eu, o sentimento de ser
curado por meio de um amor simples sem simulacéo e por meio de uma compreensao,
ver seu isolamento transformado em solidéo pelo fato da existéncia do outro. (Austr)

VI Imagem de Deus

1. Criados a imagem de Deus

No Antigo Testamento, como sabemos, havia a proibicédo de se fazer imagens,
fossem elas de ouro ou representacdes rudimentares de barro (Ex 20,4;20,23;34,17;Lv
19,4). Surpreende até, de alguma maneira, que o autor sagrado, no Génesis, va violar a
proibicdo e nos apresentar uma imagem. Por que? Porque estamos ai, diante de um ser
vivo, 0 homem, uma imagem dotada de vida, exatamente para poder mostrar, em
contraste com os deuses da Palestina, que lavé era um “Deus Vivo”, presente na vida
do povo.
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Por outro lado, é bastante significativa a insisténcia com que o autor se refere a
idéia de imagem. No versiculo 26 consigna a decisdo divina “fagamos o homem a nossa
imagem” para, logo no versiculo seguinte, introduzir uma expressiva redunddncia
“Deus criou o homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou” para, a seguir, como
Se usasse 0 N0sso costumeiro ‘especificar em que consiste a imagem’: “‘macho e fémea
os criou”. E interessante destacar, como o faz Feliz Asencio, s.j., que o texto utiliza
“um expressivo ‘zakar ungeba’, dois termos de alcance indiscutivelmente sexual: zakar
= macho correlativo de fémea e ungeba correlativo de macho (La Sagrada Escritura,
BACI, 35).

Ora, tanto a insisténcia como a redundancia parecem indicar algo de muito
importante que serve para caracterizar aquele que vai ser imagem do préprio criador:
0 sexo. Como é 0 sexo que propicia a unido entre o homem e a mulher, criando entre
eles o0 mais forte e profundo dos vinculos, o amor, o escritor sacro, desta maneira bem
viva e vivida por seus leitores, quer mostrar que o amor humano reflete a imagem do
Deus que é amor.

Cabe, entdo, a nds, cristdos casados, aquinhoados com tdo elevado papel,
assumir em nossa vida concreta atitudes que nao destoem de nossa vocacgao de imagens
vivas do Criados de todas as coisas. (...)

Amar, porém, ndo é apenas um sentimento. E algo mais profundo que tem como
conotacéo fundamental o doar-se. E, ao mesmo tempo, receber o outro no fundo de nos
mesmos. SO que devemos procurar o outro tal como ele € e ndo como imaginamos que
ele seja ou que gostariamos que ele fosse. E ai estamos diante de uma tarefa nada facil.

Por ultimo, apenas uma observacdo sobre o casal como imagem de Deus,
dentro da Santa Madre Igreja. Seja-nos permitida a franqueza, mas parece que até
hoje, a Igreja (que somos nds) ndo soube tirar as conseqiéncias da grande licdo
antropoldgica que nos vem das primeira paginas da Biblia.

E s6 dar uma olhada nas muitas coisas que se escrevem, por exemplo, nos
planos de pastoral. Eles sempre contemplam uma viséo individualista da Igreja. Basta
lembrar que todos eles sempre consideram a Igreja como formada pelo clero e este
“mamifero assexuado e androgino que nem sequer aparece no gesto da criagdo, o
leigo. (A Missdo do Casal Cristéo, pg. 145, Sdo Paulo, 1990). (Br)

2. Do banal ao divino

O relacionamento entre cénjuges ter-nos-a revelado algo a respeito de Deus?

Esta pergunta pareceu-nos bastante rica para partilhar nossa reflexdo na
reunido de equipe. Nosso conselheiro espiritual sugeriu-nos que escrevéssemos nosso
testemunho.

Apo6s uma relacdo carnal bem sucedida, chegamos a uma comunhéo perfeita de
toda a nossa pessoa: nossos gestos, nossas palavras, nossos olhares ja ndo sdo os
mesmos, ou, pelo menos, ndo sdo sentidos da mesma forma. Vivemos uma espécie de
“transfiguracdo”. Continuamos sendo, evidentemente, os mesmos, mas nosso
relacionamento é tédo perfeito que conseguimos comunicar-nos sem qualquer barreira:
respeito humano, suspeitas, criticas... desapareceram. Neste sentido, experimentamos,
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de forma fugaz, como podera ser nosso relacionamento com Deus e com nossos irmaos
na eternidade. A propria nocao de tempo parece abolida nestes raros momentos.

Também nestes momentos, quando somos inteiramente amor um para o outro e
quando nosso Unico desejo é de querer o bem do outro, experimentamos 0 que pode ser
o amor de Deus para conosco. Aproximamo-nos também do mistério de Deus, pois
nesses momentos sentimos bem que ndo somos 0s autores do que vivenciamos, mas que
é algo que nos foi dado.

Aludimos a comparacdo com o mistério da Transfiguracdo. Em alguns raros e
fugazes momentos, ap6s o ato sexual, percebemos verdadeiramente nosso cénjuge
“transfigurado” e aproximamo-nos da plenitude de Deus. Depois, temos de descer
novamente da nossa montanha para viver uma vida mais comum. Devemos acrescentar
que estes momentos de graca ndo sdo muito freqlientes, que ndo é toda relacéo sexual
que nos propicia esta revelacdo. Mas a lembranca desses momentos intensos nao nos
abandona, mesmo nas relagdes apressadas ou superficiais. I1sto nos da a esperanca de
que do “banal” possa surgir o “divino”, num momento que foge do n0sso controle.

E uma tremenda esperanca para 0s momentos em que as coisas vao menos bem:
nossa caminhada é longa e o bom, assim como o0 menos bom, nunca é definitivo. (F)

Hervé e Nicole, 30 anos, 6 anos de casamento.

* % %
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Capitulo 11

CONSTRUIR O CASAL

Uma so6 carne: dar vida ao casal.

Deus fez o casal participar de seu poder criador de dar a vida. E uma
fecundidade biol6gica. Mas ha, na sexualidade, um outro poder fecundo e cheio de
sentido: fazer com que as duas pessoas que compdem o casal sejam uma sé carne, um s
ser. Os esposos, por meio da sexualidade, ddo vida ao casal.

O casal ndo é uma iguaria que cai prontinha do céu e ndao é o resultado
automatico e infalivel da bénc¢do nupcial. Mesmo que se tenha recebido o sacramento do
matriménio com uma fé profunda, resta ainda construir o casal. N&o sera esta uma obra
para toda a vida?

Alguns quiseram externar sua satisfacdo diante do assunto que se lhes propunha
(outros, como se vera mais adiante, foram mais reticentes).

Verificamos o interesse e a exceléncia dos textos de preparacédo. Quando
teremos uma enciclica deste gabarito?

O simples aparecimento de um assunto como este ja €, em si, uma
revolucdo... salutar, situando bem o papel da sexualidade no casamento
e levando-nos a descobrir todo o seu valor.

Este capitulo divide-se em duas partes: primeiro, o que se refere a qualidade do
casal segundo as suas diversas dimensfes (no plano fisico, no plano intelectual, no
plano espiritual); depois, a construcdo do casal no tempo e na fidelidade. (Leia-se, no
final do capitulo, os breves testemunhos: “Uma vida ascendente” e “Altos e baixos”.)

A - Uma s0 carne: a qualidade do casal

1. O casal ideal ndo existe

Pode-se encontrar modelos? Em outras palavras: existe um modelo de casal
ideal? As opinides a este respeito sdo geralmente muito claras: o casal ideal ndo existe.

Esta nocdo deve ser banida do vocabuldrio das Equipes de Nossa
Senhora. O casal ideal ndo existe. Substituir a expressdo por “casal de
verdade” ou “casal que caminha”.

O casal ideal ou o casal verdadeiro ndo existe, mas contrdi-se ao longo
do tempo. O casal esta constantemente a caminho para Deus, gracas ao
dialogo, ao respeito pelo outro, a escuta, as complementaridades de
cada um.

Um casal verdadeiro é um casal a caminho. A unido sexual é muito

vulneravel e néo € suficiente para fazer um verdadeiro casal.

E quando alguns aludem neste ponto a Sagrada Familia, é para dizer que nao
guerem que lhes seja apontada como o casal ideal!
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Portanto, ndo existe, para as equipes, um tipo ideal de casal, como se pudesse
existir um modelo para ser copiado. Em contrapartida, a maioria admite que se fale de
“casal verdadeiro”, com a condi¢do de que o termo seja bem compreendido.

E aquele que constroi seu relacionamento dia apds dia, enraizado na
confianga em Deus, e ndo aquele que vive na beatitude.

O casal verdadeiro se constroi nas dificuldades, no combate sempre
renovado contra o egoismo, e ndo num ideal jamais atingido.

N&o se decide formar um casal ideal no momento em que se casa.
Assume-se 0 compromisso de formar um casal verdadeiro.

O tempo é necessario para a realizacao do amor - e do casal.

A troca de idéias permitiu-nos compreender a caminhada do casal numa
“historia sagrada” cheia de combates, de feridas, de vitorias, de
decepcdes, de compreensdo progressiva, de respeito pelo outro inclusive
na incompreensdo, de ternura feita de perdbes dados e de perddes
recebidos. (F)

O casal constroi-se dia ap6s dia. N&o ha como distinguir entre o fisico, o
sexual, o intelectual, pois seria como dividir a unidade do casal. O casal
é algo harmonioso, tem uma unidade como a que se encontra em Deus.
O homem e a mulher séo, juntos, imagem de Deus, mas de um Deus que
é comunh&o. Dai nasce o casal ideal (Obs. A expressdo ¢ admitida aqui,
neste contexto especifico), ou seja, aquele que ama com as mesmas
caracteristicas do amor de Deus, pois neste caso passa a ser sinal da
alianca de Deus com os homens. (It)

E aqui temos uma idéia bastante original:

A origem do termo “pessoa’ é significativa para nos. A “persona’ era a
mascara que 0s atores gregos usavam para que suas vozes ressoassem
no teatro. Nos somos “pessoa” quando conseguimos fazer ressoar,
transmitir ao outro o que esta em nds. Ressoamos, quando conseguimos
fazer nossa mensagem chegar ao outro e que este nos escuta e
compreende bem o que quisemos dizer-lhe.

No casal, nos somos “pessoa” quando um ressoa por meio da presenga
do outro e consegue transmitir o que o outro €. Cada um de nos ressente
a necessidade de ser acolhido, mas deve também sentir a necessidade de
acolher o outro, a necessidade de evangelizar os gestos. Sentir-se amada
e desejada é uma das primeiras exigéncias da pessoa. Dar a vida
significa gerar continuamente o outro e ser gerado pelo outro, significa
ajudar o outro a realizar-se plenamente, a ser totalmente quem ele ou
ela €. A unido dos corpos e dos espiritos € ressoar como pessoa e
encontrar-se no outro. (It)

2. As qualidades do casal verdadeiro e como atingi-las.

Um casal verdadeiro deve ser construido segundo as dimensdes proprias da
pessoa e da relacdo interpessoal, ou seja, segundo o esquema classico, nos planos fisico,
intelectual, espiritual. Que objetivos devem ser perseguidos?
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As descrigdes, os retratos sdo bastante semelhantes pelo mundo. Contentar-nos-
emos em apresentar alguns exemplos. Eis “um resumo das respostas de uma equipe,
copiadas palavra por palavra” pela equipe de sintese de uma Regido da Franca.

Para nos, um casal verdadeiro é:

- Um casal no qual exista uma vontade de entendimento, no qual se
procure estar de acordo para progredir.

- No qual n&o se procura tanto estar de acordo, mas antes, tentar estar
de acordo, donde a importancia de dialogar.

- No qual faz-se esforgos para agradar ao outro, mas ndo sempre numa
mesma mao de dire¢édo: deve haver reciprocidade.

- Procurar fazer o conjuge crescer nas suas qualidades... Nem tudo deve
ser pedido ao outro.

- Ter o respeito pelas diferencas: plenamente homem, plenamente
mulher; aceitar essas diferencas. (Mas ndo gostamos muito da palavra
“tolerancia”).

- Rezar juntos, ter o mesmo ideal cristéo.

- Um casal que ndo perde seus vinculos’mas vai se fortalecendo com o
tempo. Num casal assim, ndo ha dominagdo ou submissdo, mas
equilibrio na complementaridade.

- Duas pessoas que se ddo sem restricdo, numa confianca e fidelidade
totais, cada um querendo a felicidade do outro antes da sua propria.
Sem fusdo, porém: duas personalidades diferentes que se amam e se
respeitam, aceitando a liberdade do outro.

No plano fisico, sexual.

Por vezes acontece: eles acabam parecendo-se um com o outro quando
atingem uma idade avancada.

E um casal que dé todo o valor ao sexual; ndo se fala de “dever
conjugal”, o homem desperta a mulher.

Um homem e uma mulher que ascendem juntos no desejo da unido dos
COrpos.

Num casal verdadeiro, um sempre deseja 0 outro, precisa do outro, de
sua presenca, de seu olhar, do calor de seu coracao e de seu espirito.
Cada um dos cbnjuges pode sempre suscitar o desejo do outro e
responder com prazer... Num casal verdadeiro, ndo se forca a relacéo
conjugal.

No plano intelectual.

Procura-se compreender a profissdo do outro. Trocam-se idéias,
partilham-se os gostos culturais e outros. Leva-se o outro a progredir.
Tem-se amigos ou relacionamentos individuais que se tornam amigos do
casal.

Ter gostos em comum que dao alegria (alpinismo, esportes, lazer).

Ter focos de interesse que trazem algo para o outro, ddo-lhe abertura,
porque sabe-se partilnd-los e porque o outro sabe escutar em
profundidade. Saber expressar reconhecimento por esse dialogo e essa
partilha.

" A palavra latina “copula”, que deu origem ao francés couple (casal), significa vinculo,
unido. (N.T.)
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Os conhecimentos podem ser comunicados... Mas sem alienagdo! Cada
um conserva seus gostos, mas eles se harmonizam automaticamente.

E quando as profissdes se afinam, pode ser perfeito, pois permite trocas
de idéias a respeito nos dialogos.

No plano espiritual.
E preferivel ter a mesma religido, crenca, alimento espiritual desde a

infancia, a mesma sede de religido. E bom também fazer parte do mesmo
movimento.

Rezar juntos; interessar-se juntos pela vida paroquial.

Ser um casal cristdo que vive o Evangelho e da testemunho dele em
todos os atos da vida, tanto juntos como separadamente, no lugar onde
se esta, nas atividades proprias.

Ajudar-se mutuamente e rezar juntos, caminhar a dois para Deus e para
uma maior santidade. E o mais dificil!

Dar testemunho, como casal, do amor humano, querido e transformado
por nosso Deus, junto aos filhos, na pardquia, no trabalho, na
sociedade.

Saber que cada um € responsavel pela santidade do outro, o que
pressupde o auxilio mutuo, a correcdo mitua e a aceitacdo pelo outro!

(F)

A discussdo em equipe que se seguiu suscitou varias questdes que foram mais
alem: as qualidades de cada um pode-se acrescentar um projeto comum.

Seremos capazes de falar aos nossos jovens, namorados ou ndo, dessa
vontade, desse projeto comum, quando quiserem assumir seu
compromisso? Para alguns casais das equipes, sim; para outros, nao,
porque tém medo da resposta: “La vem vocé, com sua morall...”

Por que, ap6s dois ou trés anos de coabitacdo, alguns casais assumem
seu compromisso? Porque acabaram por descobrir um objetivo, querem
comecar de novo. Tiveram o tempo de comunicar um ao outro seu
projeto comum.

Esta resposta reproduz com bastante exatiddo o conjunto das respostas e
poderiamos citar algumas dezenas mais ou menos semelhantes. Acrescentemos apenas
algumas consideracoes.

O plano intelectual. Ndo se fala muito nele, sendo para dizer que deve estar
integrado na construcdo e desenvolvimento do casal.

Os trés pontos assinalados: fisico, intelectual e espiritual formam um
todo, no sentido de que deve haver “interpenetra¢do’ dos trés niveis, se
bem que a influéncia do aspecto sexual deva estar muito presente no
casal.

No plano intelectual e num sentido geral, deve-se ter a preocupacao
para que o outro cresca em todos os aspectos da vida: o bem que quero
para mim, queré-lo também para o outro, para que haja uma verdadeira
igualdade. Uma superioridade nos conhecimentos ou no
desenvolvimento intelectual de um dos dois pode levar a dialética poder
x submisséo. (E)
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No nivel intelectual, é importante que os dois tenham um grau
semelhante de conhecimentos e de educagdo. Assim também, é
importante aceitar o outro como ele é e ndo se crer superior a ele. E
interessante também que o casal partilhe dos mesmos gostos e
predilecdes. (E)

O plano espiritual. Falaremos mais adiante da “dimensdo espiritual” no seio da
vida sexual. Assinale-se aqui, apenas, que a relacdo do casal deve exercer-se também
num nivel espiritual, numa partilha das aspiragdes e num auxilio matuo.

Além de partilhar nossos corpos e nossos sentimentos, devemos também
partilhar cada dia nossa fé.

Quanto mais eu me abrir a vida interior do outro ( 0 cbnjuge ou outra
pessoa), tanto mais facil serd para mim acolher o plano que Deus tem
para ele e isto me ajuda a respeita-lo como pessoa, a respeitar a sua
liberdade, a améa-lo gratuitamente, a admira-lo pelo que ele é, e sinto
gratiddo ao Pai por té-lo colocado neste lugar... (E)

Esta comunicacdo no plano espiritual, no seio do casal, se faz principalmente por
meio de um didlogo verdadeiro e o dever de sentar-se (DDS) revela a sua riqueza.

No casal, a palavra ¢ um caminho partilhado. Todo amor que nédo tenha
palavras para se dizer para de crescer...

O casamento se faz, se constréi dia apos dia. Ele é comunicacéo e é por
esta que o casal deve construir-se. Esta comunicagao deve atingir o mais
profundo da pessoa.

O dialogo é fonte de unido entre as pessoas. E mais ainda no casal. A
comunicacdo deve estabelecer-se em todos os niveis, inclusive no da
oragao.

O dialogo e a comunicacdo no seio do casal sdo fundamentais para
conservar relacfes sexuais harmoniosas, pois € preciso ter em conta 0s
sentimentos do outro e respeita-los.

O dever de sentar-se pode ser uma preparacao para a liturgia do amor.

Esta bonita formula vem de uma equipe espanhola. Ha outra que diz:

O ideal do casal vai se atingindo aos poucos, com esforco, gradualmente
e encontra-se um auxilio precioso no dever de sentar-se e na regra de
vida.

Uma perguntinha que se faz, de leve:
Pode-se conciliar a existéncia de um jardim secreto com o DDS?

Como se V&, as equipes insistem na unidade de vida do casal a ser construido,
em todos os niveis mas, a0 mesmo tempo, apela-se para tanto aos métodos que
conhecemos bem no Movimento: DDS, regra de vida, oracdo conjugal...

Um ultimo detalhe, a respeito dos momentos iniciais.

Os momentos iniciais: exaltacdo, descoberta, novidade e facilidade. E
um impacto de oxigénio ou de gas explosivo! Uma maravilha, com um
desejo louco de unido corporal, mas tudo esta no comego: a profisséo, a
responsabilidade, a vida conjugal, a familia, o primeiro nascimento.
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Nada melhor do que os primeiros momentos, no amor. Mas depois,
precisa recomecar muitas vezes... com 0 mesmo conjuge. (F)

Para concluir, uma equipe brasileira propde uma espécie de equagao precisa:

O verdadeiro casal cristao é aquele que busca sua identidade segundo o
plano de Deus, ou seja: unido total, exclusiva, fecunda, fiel.

Total, porque deve ser a unido do corpo e da alma; exclusiva, porque
acontece somente no casal; fecunda, porque transmite a vida aos filhos;
fiel, porque é por toda a vida.

3. As dificuldades

As dificuldades para conseguir construir um verdadeiro casal sdo muitas,
“naturalmente”, acrescenta-Se nas respostas. Prova este testemunho de um casal no seio
de sua equipe.

Para nos, o justo equilibrio é muitas vezes dificil de dosar, sobretudo:

- entre os tempos de seriedade e de lazer,

- na busca de nossos ritmos, pois estamos encurralados por uma ‘“‘gestdo
do tempo” que ndo depende so de nos;

- falta-nos muitas vezes o humor ou uma visdo da relatividade das
coisas;

- falta-nos imaginacao para saber sempre criar de novo;

- por vezes, falta-nos confianca, ndo somente no outro mas tambem em
nGS Mesmos.

As preocupacdes profissionais, de salde, de educacdo. Deve-se
conseguir a ruptura para tornar-se disponivel ao outro.

Como canta Jacques Brel, “a vida ndo da presentes”. Achamos que a
vida € bem dura, as vezes. Ela é feita de perdas que se deve assumir, é
um continuo desprendimento (se ndo, que “conversdo’ seria a nossa, se
fosse so espiritual e intelectual?)

Dificuldade também para compreender realmente que € preciso
reabastecer-se, pois somos seres em processo de transformacdo®(é a
“dindmica do provisorio”, de que fala o Irmdo Roger, de Taizé). Esta
também é uma experiéncia espiritual fundamental, pois o outro, 0 mais
proximo, é também aquele que sempre nos escapa, um pouco a imagem
de Deus, o Totalmente Outro. (F)

E de se notar que estas sdo duas idéias nas quais muitos se detiveram: a idéia do
permanente transformar-se e a da comunicacao no seio do casal.

O casal esta sempre em crescimento, nunca termina de desenvolver-se.
O homem precisa mais espiritualizar seu desejo fisico, a mulher,
“carnalizar” sua espiritualidade.

A importancia da comunicacado é sublinhada com freqiéncia (sabe-se que a falta
de comunicacdo no seio do casal é um dos grandes temas da literatura e do cinema
modernos):

® Em francés: “des étres en devenir” (N.T.)
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Constatamos que nossas dificuldades estdo ligadas as dificuldades de
comunicacdo entre dois seres que sdo individuos forgosamente
diferentes. A mulher questiona-se mais que o homem e tem uma
necessidade maior de comunicacéo. Isto pode criar tensdes no casal.
Percebemos, gracas a este tema, que a falta de comunicacgédo de alguns
casais para com o grupo, uma fonte de tensGes e até mesmo de
agressividade, é revelador de problemas no casal.

Uma equipe traz este testemunho:

by

Eis o testemunho bem preciso de um casal que estava a beira do
divorcio, ha alguns anos. A chegada de um primeiro filho, deficiente
fisico; a chegada do segundo. A mde totalmente ocupada, muito
cansada, tem menos tempo para consagrar ao esposo. Este perdeu duas
vezes a esposa: no plano sexual, no plano afetivo. Antes, para ela, o
marido era o rochedo, a cidadela. Agora, é a auséncia. Ai, tudo
balancou. Entdo ela gritou por Deus. Era uma etapa necessarial Com
muita oracdo e amor, eles se reencontraram, mas houve dois anos
infernais. “O Senhor revelou-se no momento em que eu ia embora” diz o
marido. Eles se lembraram do salmo: “O Senhor responde quando
clamo a ele...”.

Sublinha-se bastante a importancia da comunicagéo para a construgdo do casal,
como também para sua perseveranca. E neste ponto que aparece claramente o papel -
insubstituivel, como se diz com freqiiéncia - do Dever de Sentar-se, apesar de alguns
nao se mostrarem felizes com a expressao (“dever” ¢ uma palavra que ndo ¢ mais aceita
com boa vontade).

O dever de sentar-se faz parte da construcéo do casal.

Sabe-se que este famoso dever de sentar-se pode assumir muitas formas e que,
alias, é util que se encontrem novas formas. Fala-se nisso, incidentalmente, nas
respostas.

A tal falta de tempo e de disponibilidade de um para com o outro (que
era uma das dificuldades assinaladas), resolvemos, uma noite,
soluciona-la. O que fizemos ndo é original, mas queremos dar nosso
testemunho a respeito.

Os momentos de intimidade sdo raros em casa, com quatro filhos em
idade escolar. Entdo, nosso DDS aconteceu no restaurante. Antes, fomos
a missa da noite, para apresentar nosso encontro ao Senhor. Depois, a
mesa, conversamos como talvez nunca dantes. Magnificat!

Vejamos algumas dificuldades especificas.

Primeiro, nos casais idosos: 0s carateres enrijecem, uma evolucdo que pode ser
imprevisivel...

Com a idade que aumenta, os defeitos vao se acentuando. Logo, deve-se
ter mais tolerancia e benevoléncia, um para com o outro.

A principal dificuldade é a idealizacdo que fazemos do futuro, quando
nos conhecemos. Ora, o desenrolar da vida ndo é previsivel, nem
tampouco a evolugdo do outro. Muitas das mulheres estavam
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sexualmente “bloqueadas”, por causa do constante perigo de ficarem
gravidas e das proibicdes da Igreja (o prazer feminino era considerado
reservado as mulheres ditas de maus costumes). Caréncia de verdadeiro
didlogo entre esposos - donde o beneficio do DDS. Caréncia de
atividades comuns - donde o beneficio das ENS.

Os problemas com os sogros, a familia do outro. H& equipes que parecem ter
vivenciado um leque bem amplo deste tipo de problemas. Aqui estd uma que 0s passa
em revista.

Formar uma s6 carne... Sim, mas existem dificuldades concretas ou
psicoldgicas... com a familia do outro.

O casal ndo se faz no dia do casamento. Constroi-se aos poucos,
primeiro durante o noivado, nos momentos de conversa séria. Depois,
cada dia ha um avanco, ou, certos dias, um recuo... ndo teria graca se
nao houvesse mais assuntos para discussao.

Lembro-me de um leve aperto no coragdo quando deixei meus pais e,
sobretudo, meus irm&os e irmas menores.

Deve-se aprender os valores da outra familia, ndo fazer sempre
comparacgfes. Hoje, sejamos mais indulgentes para nossos genros e
noras.

Cada conjuge deve conscientizar-se do peso que sua propria familia
representa para o outro e, se necessario, recusa-lo. A distancia,
principalmente no comego do casamento, &€ muitas vezes uma solugdo
saudavel.

Senti uma ruptura, ao afastar-me dos meus pais. Saindo de Paris para o
interior, sem conhecer ninguém, por timidez, nada ousava fazer. Aceita
mas ndo acolhida, a minha insercdo na familia dos meus sogros ndo era
facil. Numa estrutura familial rigida, tive dificuldade em achar o meu
lugar. Gracas a ajuda do meu marido e com muita paciéncia, com o
tempo, tudo deu certo.

Meus sogros foram sempre muito acolhedores e respeitaram a minha
liberdade... e sou muito grata a eles por isso. (F)

Existem também os problemas de educacéo, de carater, de gostos, de tempo...

a) Ha a falta de tempo. Com as atividades profissionais e outras, falta-
nos tempo, um para o outro; no dia-a-dia, a gente se cruza, € dificil estar
disponivel ao outro, estar a sua escuta.

b) As diferencas. Atitudes diferentes devidas a educacdes diferentes, ao
passado de cada um. Diferencas de carater (o senso de humor de um
pode machucar a suscetibilidade do outro, ou entdo, um carater muito
independente que deseja mais autonomia, choca-se ao do outro, que é
exatamente o oposto, etc.). Diferencas de gostos, sobretudo ao nivel do
lazer. Alguns tipos de lazer sdo impossiveis de serem praticados juntos,
enguanto ha criancas pequenas, levando a frustracdo de um dos dois
que, por exemplo, sente a falta de passeios pela montanha, que lhe sao
necessarios para relaxar-se aos domingos...

c) Dificuldades financeiras que podem ser fonte de conflitos. (F)
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Existem, naturalmente, problemas que dizem respeito mais diretamente & vida
sexual e, notadamente, ao temor da gravidez... Eis alguns trechos de um testemunho que
revela, com grande sinceridade, uma caminhada feita de idas e vindas, com uma grande
liberdade de interpretacéo...

Eis quais sdo, ao meu ver, as principais dificuldades no casal.

A velocidade do ritmo de vida: a comunicagdo verbal nunca vai
substituir a ternura. Esta ndo se manifesta de passagem; ndo é uma
ventania ou um furacdo: € o murmurio da brisa leve...

A falta de serenidade na expressdo do amor, na relagéo sexual. O amor
nao pode expressar-se com um pano de fundo de temor, de medo... de
ficar gravida, claro! Nosso casal enfrentou esta tensdo apds o
nascimento do terceiro filho, para o qual a gravidez foi particularmente
cansativa (dois filhos pequenos e o trabalho da esposa).

Discutimos em casal. Eu (esposa e mae), em consciéncia, ndo desejava
mais filhos. O carater radical deste desejo nos levou a consultar um
médico, com o0 objetivo de ligar as trompas. Este nos dissuadiu
totalmente, dizendo-nos que, por se tratar de um casal que nunca se
tinha utilizado da contracepcéo, ele ndo podia aceitar o radicalismo
desse meio. Tomei a pilula durante dois anos, e depois deixei de usar,
guando me senti capaz de assumir o risco do amor sem panico.

As palavras do medico foram, para mim, uma ocasido de caminhada
espiritual: o radicalismo do meio que correspondia ao radicalismo do
desejo de n&o ter mais filhos, era como se eu quisesse parar o futuro,
parar o passo-a-passo. Ora, a vida espiritual € feita de pequenos passos.
Tinhamos nos omitido de contar com a progressdo. Mais tarde,
chegamos a considerar o encontro com aquele médico como
providencial.

Dois anos e meio depois da suspensdo da pilula, um quarto filho, ndo
especificamente desejado, nos chegou. Gravidez mais facil. Somos muito
felizes por este quarto filho. Mas, novamente, o problema do risco se nos
colocou. Em consciéncia, voltamos a pilula, sem culpabilizar-nos.
Pensamos que se ndo tivesse havido, para nosso casal, este meio para
podermos expressar sem temor o nosso amor, nosso casal poderia ter
tido graves dificuldades. Pensamos também que a liberdade de
expressao assim conservada preparou-me melhor para a menopausa. Eu
provavelmente teria tido dificuldade em assumir a passagem do temor a
auséncia. A posicdo da Igreja a este respeito nunca nos revoltou nem
pareceu chocante: ela pede, antes de tudo, uma tomada de consciéncia
com lucidez, a responsabilidade de pais educadores, a possivel
fecundidade fora do casal por meio de outros engajamentos. (F)

Como remediar todas essas dificuldades?

Na opinido geral, hda um remédio universal e eficaz: o dever de sentar-se. Mas
existem outros, nos quais, talvez, bastasse pensar.

Importéancia de conservar um tempo para o casal, em relacdo aos filhos.
Encontrar um tempo a dois. O DDS (dever de sentar-se) € muito
importante.
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Eis aqui todo um programa proposto, que poderia facilmente traduzir-se numa
série de “regras de vida”.

a) Fixar um “dever de se ver”, tomar o tempo de partilhar as alegrias e
as tristezas. Para tanto, deve-se:

- cuidar para ndo se deixar “devorar” pelas atividades profissionais ou
outras;

- dividir as tarefas quotidianas, na medida do possivel.

b) Tomar um bom tempo, cada més, para o DDS, que permite dialogar
em profundidade, discutir determinados assuntos com suficiente recuo e
serenidade.

c) Vivenciar tempos espirituais fortes em casal e encontrar outros casais
(as vezes, gracas a uma sessao, o casal é revitalizado).

d) Aceitar fazer concessoes.

e) Importancia dos filhos que séo uma ajuda preciosa para a construgao
do casal: “eles sdo o cimento para o casal”. (F)

E preciso, sobretudo, saber conversar sobre as dificuldades.

As dificuldades s&o freqiientemente... inevitaveis. Logo, devemos
conformar-nos com o que somos. Conversamos sempre sobre isso em
nossos DDS, o que nos ajuda a progredir.

Gostamos de reservar um “tempo de casal” sem os filhos, para discutir
estes assuntos - mais ou menos oito dias por ano - seja passeando a dois
pelas montanhas, seja fazendo um retiro ou uma sessdo. Isto nos parece
indispensavel! (F)

E ndo esquecer o lugar da oracdo em casal:
E necessario rezar juntos e freqiientar juntos os sacramentos.

4. O papel do encontro sexual

Ja foi dito que o casal se constrdi em trés niveis: fisico, intelectual e espiritual.
Neste ponto, deseja-se considerar mais precisamente o plano fisico, mas com todas as
repercussdes decorrentes: o papel do encontro sexual na construcdo do casal.
Deveremos assumir a palavra “sexual” num sentido mais estreito que aquele que tinha
no capitulo I. Deveriamos dizer, provavelmente, para sermos mais exatos: a relacdo
carnal, pois é realmente disso que se trata; conservaremos, porém, o vocabulario
utilizado no Projeto e pelas equipes.

4.1. A importancia desta relacdo para a construcdo do casal ficou clara para todos. E
todos estdo conscientes de que é preciso enfatiza-la.

Para nossa equipe (com casais de idade ja avancada), estd cada vez
mais evidente que este tema deve ser incluido na formacdo de cada
equipe, desde o inicio.

Agruparemos mais adiante os testemunhos positivos sobre a relagdo conjugal
como meio que ajuda o casal a crescer. “Uma so carne: dar vida ao casal”, propunha o
Projeto. Poderiamos, agora, traduzir: a relacdo carnal (ou sexual) é importante para dar
vida ao casal? Isto pode explicar determinadas tomadas de posicdo radicais (e
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contraditorias), que manifestam, muitas vezes, toda uma concepcao da sexualidade (o
amor sublime pode dispensar o0 ato sexual; a vida sexual é legitima mas deve ser olhada
Com reservas...).

A relacdo sexual é fonte de vida.

A relagéo sexual ndo é fonte de vida.

A relacéo sexual ndo é a coisa mais importante.

O amor pode ser tao sublime que pode chegar a dispensar o ato sexual.
A equipe tem dificuldade em aceitar as pistas para reflexdo deste
capitulo: ela afirma com veeméncia que a unido sexual ndo esta na base
da construcdo do casal (apesar das aparéncias que o desejo da), mas
que é o seu reflexo, a sua conseqliéncia: a unido espiritual sempre
antecede a unido sexual, que sem aquela nada é, nem sequer provoca
desejo.

A partir deste ponto, a equipe divide-se em duas posicgoes:

a) Uns afirmam a importancia da vida sexual do casal, sua beleza, como
também os sofrimentos e as contrariedades pelas quais deve passar.

b) Outros relativizam esta vida sexual, certamente legitima, mas que
deve ser olhada com humor e desconfianga: a Tradi¢do da Igreja nos
convida a supera-la, a purifica-la para, aos poucos, encontrar aquele
unico Amor do qual ela é apenas imagem: Deus. Um modismo cristdo
recente parece conferir a relacdo sexual um valor que ndo é
necessariamente adequado... (F)

4. 2. H& um verdadeiro aprendizado que deve ser feito. Muitas vezes, ndo se esta bem
preparado e nem sempre se tem idéias claras desde o principio...

As expectativas antes do casamento sdo, as vezes, bastante indefinidas:
resultado de uma educacdo de pais severos, do exemplo de adultos
casados que ndo dao testemunho de felicidade, influéncia de certos
ensinamentos da Igreja (os “tabus”, o pecado...).

Para muitos, o plano fisico € terrivelmente prejudicado pelos tabus da
educacdo (somos uma equipe de idosos). E resulta mais em afastamento
que aproximagao.

Para as mulheres, ha uma descoberta a ser feita. Elas ndo tém um
conceito “realista” da relacdo sexual, antes do casamento.

A cada reunido que passa, compreendemos que 0 relacionamento
conjugal néo é facil. Precisamos refletir sobre o assunto (como estamos
fazendo), sempre. Existem muitos casais que ainda ndo se acertaram
sexualmente (um outro ndo se realiza). Existe vergonha ou medo de se
falar de determinados assuntos. A Igreja precisa abrir mais espacos
neste assunto. Outros casais precisam inteirar-se sobre isto. Quem sabe,
assim, ndo salvariamos muitos casamentos? (Br)

A minha concepcdo de sexualidade era muito pobre e um pouco
pessimista. Minha experiéncia familiar e com outro rapaz me levaram a
ndo esperar muita coisa dela. Ja “ele” tinha uma visdo muito forte e
muito positiva de sexualidade. E, antes do casamento, ele conseguiu
quebrar a minha experiéncia e me deixar antever um relacionamento
alegre e gostoso. A realidade suplantou as expectativas de ambos. Claro
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que ainda surgiram bloqueios meus, mas aos poucos fomos vencendo
essas dificuldades e, mais do que isso, fomos descobrindo juntos uma
unidade. (Br)

Se, por um lado, lamenta-se que a educacdo ndo tenha sido melhor, por outro,
constata-se também que existem aprendizados perversos. No Brasil, quis-se acionar o
alarme.

Nesta questdo, colocaremos algumas preocupagdes manifestadas e
debatidas na reunido e que acreditamos serem importantes.

E preocupante a quantidade de filmes pornograficos que aviltam a
relacdo sexual, revistas e programas de TV que veiculam mensagens
distorcidas, dao excessiva énfase a técnicas e taticas sexuais, colocam
como objetivo prioritario o orgasmo a qualquer preco, transformando
em mecanismo aquilo que deve ser relacionamento.

Sao preocupantes os inimeros artigos, aconselhamentos e opinibes de
sexblogos que recomendam o sexo anal como meio de descoberta de
NOVOS prazeres sexuais.

Estas mensagens tém encontrado eco em muitos casais cristdos (o0 que €
mais grave), que comegam a anunciar que entre quatro paredes tudo é
permitido, em maridos que querem que as esposas topem tudo o que esta
nos filmes pornograficos e por ai a fora.

Isto & preocupante para nds, um movimento que esta trabalhando num
projeto cujo objetivo & Evangelizar a Sexualidade. A experiéncia e
confissdo de muitos casais desajustados vém mostrando precisamente
que o que destréi a amizade conjugal, 0 que envenena o respeito, € ir
além de um sadio limite. Quando € que teremos orientagdes claras,
pingos nos iis, sobre este aspecto tdo importante da vida do casal? (Br)

4.3. A relacdo conjugal nos ajuda a crescer.

O conjunto das respostas poderia ser resumida nesta frase simples. Entende-se,
naturalmente, crescer como casal. Mas também na relacdo com Deus.

A relacdo conjugal nos ajuda a crescer: dinamiza, equilibra, da cores a
todos os aspectos de nossa vida. Nao é muito realista estabelecer-se,
como no passado, uma hierarquia entre as diversas formas de encontro,
de comunhéo vivida em casal. A relacdo sexual participa da harmonia
de todo o conjunto, integralmente. Ndo é um “estepe”. (F)

A relacdo sexual é indispensavel, ¢ uma fonte de comunhéo entre nos,
abre-nos um ao outro. (Tendo recebido muito, posso dar muito; quando
recebo frustracdo, dou agressividade.) Ela nos transporta para a paz e
alegria, um pouco - nas palavras de um equipista - como depois de um
tempo de meditacéo. (F)

Uma boa relacdo conjugal, no plano fisico, nos faz sentir bem e isso

repercute sobre toda a nossa vida. Mas isto ndo é exclusivo da relacéo
conjugal: um bom DDS tem os mesmos resultados. (F)
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O desabrochar do casal provém de um encontro sexual bem sucedido. O
sexual e o espiritual crescem juntos.

A unido sexual é fonte de vida e de unidade no amor; € o reflexo de
Deus. O casal sé vive verdadeiramente quando cresce no plano fisico,
sexual e espiritual, custe o que custar! (Br)

Sem duvida, o encontro conjugal nos pde em maior comunhdo com 0
outro. E um referencial de harmonia e de sucesso que ajuda a relativizar
as dificuldades de comunh&o do casal nos demais relacionamentos de
sua vivéncia quotidiana, internos ou externos.

Através de sua plenitude, na doacdo, na ternura e na harmonia, a
relagdo conjugal ajuda na aproximacgéo com Deus, pois é expressdo da
relacé@o entre pessoas no mais alto grau permitido pela natureza humana
e conduz a acao de gracas pelos dons que Deus déa as suas criaturas. Ao
mesmo tempo, ajuda na aproximagcao com os outros, na medida em que
ndo sendo vivida como uma satisfagdo egoista, mas como doacdo,
acolhimento da doacdo do outro, reconhecimento de sua pessoa,
aceitacdo de uma complementaridade, facilite, como conseqiéncia, 0
reconhecimento dos outros como pessoas, a um s6 tempo proximas e
diferentes. (F)

Compreende-se logo esta observagdo que se repete com freqiiéncia:
O encontro sexual € o barémetro da vida do casal.

Somos bastante distantes um do outro no plano intelectual e espiritual. E
gracas as relacGes sexuais que conseguimos aproximar-nos. Com boas
relacdes sexuais, tudo se torna possivel: didlogo, troca de idéias,
perdao...

E alguns chegam a dizer - se bem que é a excecao:

N&o seria desejavel que se falasse novamente na no¢do de “dever
conjugal ”?

De fato, ndo seria este um meio de reabilitar e de tornar mais agradavel a nogéo
do dever, tdo carente em nossos dias? Seria uma volta a justa realidade...

N&o ha, evidentemente, nenhuma receita, nenhum modo de usar infalivel.
Ninguém oferece nem pede isto. Mas ha conselhos, notadamente sobre as condi¢des que
devem ser respeitadas, sobre os obstaculos a evitar. As dificuldades encontradas e,
inclusive, os insucessos vivenciados por alguns casais, sdo fontes inspiradoras de uma
certa sabedoria.

Uma equipe, por exemplo, da as condi¢cGes para uma unido corporal bem
sucedida, nestes termos:

Estar totalmente prontos, unidos um ao outro;

Estar totalmente atentos ao outro;

Estar totalmente a espera do outro;

Estar totalmente despojados do habito, até mesmo de uma imagem
acabada do outro; saber que ele estd em continua evolucéo, querer esta
sua evolucdo, queré-lo em sua realidade profunda.
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Pode haver uma defasagem entre a expectativa e a realidade, pode haver
decepcbes. Muitas vezes, porém, sera a necessidade de enfrentar juntos as dificuldades
que poderd unir com mais firmeza o casal e fazé-lo crescer. Vejam aqui as opinides dos
diversos casais de uma equipe sobre as expectativas e a realidade vivida depois.

Quais eram as nossas expectativas de uma vida sexual ideal?
- Sem expectativas, mas ndo podia entender a sexualidade sem amar.
- As relagOes sexuais eram um meio para desabrochar o casal, mas nao
eram essenciais.
- A relagdo sexual deveria ser a apoteose de nosso amor: nos
tornariamos um. Na realidade, as vezes isso acontece, mas ha também as
faltas de disponibilidade, de compreensao.
- Expectativa de que o cOnjuge experimentasse 0 mesmo desejo que eu.
Minha esposa pensava que o amor partilhado seria suficiente para o
sucesso do ato sexual.

A realidade
- Um duro aprendizado, com reveses, com a amargura devida a desejos
nao satisfeitos, pois ndo tinhamos as mesmas necessidades, assim como
desejos temperados pelo medo do pecado.
- O ato sexual que cai na rotina é um fator negativo.
- Nossa uniéo carnal sé foi completa e bem sucedida ap0s a operacédo da
minha mulher. Isto nos leva a pensar que as jovens geracdes, com 0S
meios contraceptivos atuais e uma reviravolta de nossa religido, nédo
conhecerdo as mesmas dificuldades que nos, mas hdo de conhecer
outras, pois 0 sucesso da unido carnal ndo é sistematicamente
assegurado.
- Apos o nascimento de um terceiro filho, aos meus 38 anos, passei a
tomar contraceptivos, pois ndo me sentia mais disponivel.
- Esperavamos a vinda de um filho, vivemos a nossa sexualidade
plenamente!

Sobre 0 mesmo tema, eis um dueto: ela e ele.

Ela. Encontro sexual ideal: antes do casamento, pensava que a uniao
carnal era verdadeiramente o ponto da doacdo total, da completa
comunicagao.

N&o houve unido antes do casamento, para esperar 0 sacramento, mas
um conhecimento progressivo dos corpos, assim como dos coracdes e
dos espiritos.

A partir do casamento, enormes dificuldades; sofrimento fisico e moral.
Dialogo, partilha, consulta com ginecologista, psicélogo etc.
Conhecimento do prazer ap6s mais de 10 anos de casamento, mas até
agora, depois de 21 anos de casamento, sem plenitude simultanea.

Ele. Encontro sexual = realizacdo final do desejo carnal de um pelo
outro. Encontro fisico que acalma a tensdo do desejo. Encontro
harmonioso = prazer de ambos que propicia um sentimento de bem-
estar.

Na realidade: dificuldade em viver a harmonia no encontro sexual.
Defasagem dos momentos de desejo ou falta de resposta ao desejo.
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Os dois. Dadas estas dificuldades, este estado de crise quase permanente
(com excecdo, naturalmente, dos periodos mais felizes), torna-se, para
nos, quase impossivel rezar, sentir-nos unidos a Deus, nestes momentos.
Em contrapartida, suplicamos muitas vezes que ele nos ajude neste
campo.

Parece-nos impossivel unir-nos quando as diferencas sdo grandes
demais. Deve haver, antes de um encontro sexual, um consenso
favordvel a comunicacdo. Em contrapartida, ja& nos aconteceu de
sentirmos uma atracdo imprevisivel, que foi fonte de felicidade durante e
apos o encontro. E o que nos permite resistir ao desanimo.

N&o temos uma caminhada ascendente continua, mas um periodo de
desabrochamento depois de 10 anos de casamento (por 3 a 4 anos), e
depois, novamente, uma harmonia sexual muito imprevisivel e dificil de
viver para ambos. (F)

N&o ha uma caminhada ascendente continua: sem divida, esta é a experiéncia da
maioria dos casais, mesmo daqueles que se compreendem e se completam
perfeitamente. Porque um casal, como uma vida, se constroi com passos a frente, pausas
e as vezes passos para trés... Sera somente com um certo recuo e em certas etapas que se
pode medir o caminho percorrido e descobrir, com surpresa, o itinerario seguido.

A busca do desabrochamento do outro é uma condi¢cdo da caminhada
ascendente, marcada por grandes momentos de felicidade, sentidas, as
vezes, como eucaristias. As separacdes podem ser benéficas, por causa
da alegria de escrever-se, de reencontrar-se.

Mas todos os casais sentem dificuldades: as preocupacdes da vida
quotidiana, o cansaco, a tensédo nervosa, os bloqueios, que podem levar
a decepcdes e rancores; o problema do controle da natalidade, a
auséncia de filhos nos primeiros anos do casamento, perturbando alguns
casais; a evolucdo espiritual de um dos conjuges; a situacao da mulher
depois da menopausa - libertacdo para algumas, relacbes que se
tornaram “‘inuteis” para outras. Quem ndo conhece estes periodos de
deserto?

Um obstéculo a evitar: que a comunhdo ou aproximacéo, pelo menos
aparente, dos conjuges com Deus, acabe por fecha-los aos outros. (F)

Duas recomendagdes, que colocamos aqui para ndo esquecer...
Saber superar 0s tabus, de uma vez por todas. E possivel!

Quantos tabus, proibicdes inconscientes, coisas nao-ditas ainda pesam
sobre nosso corpo, nossa sexualidade. Todo mundo esta liberado, mas
ninguém quer falar. H& tantas proibicdes que a relacdo sexual
intelectualizou-se, ndo se reconhecendo que o corpo tem uma verdadeira
existéncia.

Em contrapartida, outros se surpreendem da liberdade com a qual conseguiram
falar na equipe:

Tabus superados pelo dialogo, ao longo das reunides.
Pela primeira vez, na equipe, superamos o “tabu’.

Por outro lado, devemos evitar devaneios pseudo-misticos:
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Atencado! Ao desejar enfatizar as semelhangas entre a eucaristia e 0
casamento, guardemos uma justa medida. Alguns paralelismos muito

estreitos entre a eucaristia e o dom dos corpos escandalizam muitos
equipistas.

Pode-se pensar que ndo é sem razdo!
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5. A qualidade do encontro sexual.

Nota. A questdo da qualidade da relacdo sexual foi colocada explicitamente na Pista VI, mas é
natural que j& neste ponto, quando se trata da construgdo do casal, ndo se deixasse de falar no assunto...
Haviamos procurado agrupar no final (Pistas VII e VIII, que tratam das questdes de moral) as duas
perspectivas: qualidade da relagdo sexual e qualidade da consciéncia, para sublinhar que o conjunto das
regras morais ndo visam constituir um blogueio, mas que elas estdo ao servi¢o da qualidade humana. Esta
preocupacdo, ao que parece, fora sutil demais ou entdo mal explicitada. Agrupamos neste ponto as
respostas a Pista VII, para evitar repeticoes.

O termo “qualidade” ndo foi do gosto de todos. Pode-se julgar por esta citacao:

Esta palavra me irrita profundamente e a “qualidade” da consciéncia,
que vem logo adiante, ndo menos. Se os cristdos querem falar em
verdade, ndo deveriam colocar claramente as perguntas: 1. O prazer de
“fazer amor” esgota a comunhdo sexual entre um homem e uma
mulher? 2. Se este prazer ndo for alcancado ou se ele ja passou, o casal
deixou de ter motivos para viver como casal, como esposos, como
familia? 3. A contracep¢do é um ato “indiferente” do ponto de vista
moral?

Gostaria de acrescentar que ndo se deve falar da unido dos corpos no
amor em termos de qualidade, pois ndo se trata de um produto industrial
ou de um servico de hotelaria, de lazer, de manutencdo... mas, no
casamento cristdo, de uma participacdo no mistério da vida de Deus e
de sua alianga com os homens. (F)

Nem todos, todavia, partilham desta severidade: pode-se perfeitamente falar da
“qualidade” da vida sexual.

... por definicdo, a qualidade é a satisfacdo daquele que recebe algo em
conformidade com o que esperava. Mas numa relacéo sexual ndo é como
na industria, ndo ha normas; é mais como um trabalho de artista, ha um
aspecto de criatividade, de inovacdo... a relacdo sexual tem uma
incidéncia sobre nosso estilo de vida e deve levar a uma irradiacao. (F)

5.1. O estilo de vida.

Os franceses gostam de chamar a atencédo para a grande relacdo que existe entre
a vida sexual e o estilo de vida do casal. Chega-se a ver nisto uma mensagem tipica das
Equipes de Nossa Senhora. Lamenta-se que esta idéia ndo seja encontrada nos
documentos da Igreja.

Importéancia da vida sexual no sentido amplo, vida de casal em todas as
suas manifestacées. E importante permanecer disponiveis a essa vida, no
meio de tudo o que nos devora. Para alguns, a vida por demais
consumida pela profissdo, pelos compromissos, pelas atividades e pelos
servicos. Vida social, vida pessoal e lazer vém em segundo plano. Vida
sexual a imagem de toda a vida: algo que ndo se domina. Ou sera
pobreza da vida sexual?

Sera que casais que se doam aos outros ndo tém possibilidade de viver
uma bela sexualidade? O mesmo Espirito inunda o dia-a-dia e 0 amor
do casal. (F)
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Sublinha-se 0 quanto os vinculos séo estreitos entre a vida sexual e as demais
atividades do casal; as sobreposi¢des dos dois campos sdo considerdveis. Formulas
como estas sdo reiteradas: a vida sexual impregna permanentemente 0S outros
momentos da vida; a vida sexual é inevitavelmente a base da vida do casal; impossivel
dissociar a vida sexual de nosso estilo de vida ou, simplesmente, de nossa vida... Diz-se
também: a nossa vida sexual € o bardmetro de nossa vida... mas ndo seu ditador.

As sobreposicOes entre a vida sexual e as relagdes sociais, por exemplo, sdo
constatadas pelos médicos das Equipes, confidentes de seus pacientes, que conhecem 0s
vinculos que existem entre uma determinada forma de miséria sexual e a pobreza da
vida social de certos casais. E denuncia-se a influéncia nefasta, sobre a vida sexual, da
estafa, das preocupacdes profissionais, do ativismo - até mesmo no campo caritativo.
Pergunta-se se a vida sexual de muitos casais jovens de hoje ndo estaria empobrecida
por uma vida hiperativa.

Escolhemos um testemunho que exprime bem estas idéias.

Havera uma relacdo entre nosso estilo de vida e nossa vida sexual? Para
nos, isto é bastante evidente e uma situacdo de reciprocidade: ambas
influem sobre a qualidade da outra. Nossa vida sexual, que
consideramos aqui como o conjunto das expressées de nosso amor, nao
é tudo em nossa vida, que esta fundada em muitas outras atividades,
outras aspiragOes, tanto pessoais como conjugais ou familiares. Mas a
unido de nosso casal s6 é completa e total com o ato sexual, que ¢é a
especificidade, o selo e uma finalidade de nosso amor conjugal.
Portanto, a vida sexual ndo pode ser separada de nossa vida de casal.
Mas néo € seu Unico objetivo nem Gnico motivo.

Todo homem de boa vontade sabe bem que o amor ndo se reduz as
relacdes sexuais entre homem e mulher, que o amor ao préximo €, de
modo geral, a base de toda vida humana e social, razoavel e
equilibrada. O amor feito de respeito, de generosidade, de escuta, de
acolhimento e, para alguns, de oracao, é e continua sendo o fundamento
de nossa vida de ser humano, para além dos vinculos afetivos e
amorosos que nos unem por um tempo, homem e mulher, para o melhor
e para o pior.

Este “amor de base”, que ja era para nos o principio de nossas vidas
respectivas, muito antes de se conjugarem no casamento, traz uma luz,
uma orientacdo, uma maneira de agir e de ser excepcional para nossas
relacbes amorosas. Mas em contrapartida, esses encontros amorosos
gue nos unem no mais intimo, até o paroxismo, realizam nosso amor,
tornando-o criativo e transcendem toda a nossa vida de casal.

Nossa vida sexual, mesmo no sentido amplo da expressdo, porém mais
ainda na sua fase aguda, impregna a tal ponto nossa realidade de casal,
que sentimos a sua influéncia benéfica sobre nosso comportamento
geral, sobre nosso equilibrio. Reciprocamente, é sem duvida porque
nossa vida de casal é sublimada por uma vida sexual consumada, que
aguela permite a esta encontrar seu proprio equilibrio, seu lugar
primordial porém razoavel, seu coroamento na generosidade e no
respeito.

Tudo em nossa vida deve ser sal, mas mais ainda a vida sexual na vida
de um casal. Uma boa proporcéo de sal, e do melhor - e ndo precisa
muito - torna todos os alimentos bem melhores. (F)
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Acrescente-se que € um sal que ndo perde necessariamente o sabor com o tempo
e com a idade. O estilo de vida do casal pode permanecer impregnado do perfume da
sexualidade... por muito tempo. Nem a idade avancada nem a auséncia séo destrutivas:

H& uma compensacdo da idade ou das cirurgias que mutilam, por um
acréscimo da ternura e do diélogo...

Em caso de auséncia, a vida sexual ndo para: um telefonema, a voz, uma
palavrinha...

E h& os que gostam de falar de festa!

Para nés, a unido carnal é sempre uma festa e quem fala de festa quer
dizer mais qualidade do que quantidade.

Festa, gratuidade, generosidade sdo trés qualidades do ato sexual. Se
elas estdo realmente presentes em nossa sexualidade, somos felizes,
cheios de uma grande alegria que repercute em nossa vida social e
profissional e vice-versa. Tudo isto ndo é facil, mas é um caminho de
felicidade. E preciso dizer e repetir isto em volta de nos. Se ninguém lhes
disser, alguns jovens nunca saber@o que existem relagdes outras do que
a busca, apenas, do proprio prazer, relaces que podem preencher muito
melhor a vida!

5.2. O diélogo dos corpos.

O texto andnimo, citado na introducdo da Pista VII, é bastante conhecido pelos
antigos equipistas, que relembraram facilmente sua origem. Trata-se de um “dialogo de
duas pessoas por meio do corpo”. Deve-se aprender a tocar o corpo como um
instrumento musical, em vez de “amar como barbaros”. O texto nos diz: “Ha tanta
alegria amorosa num simples beijo, numa caricia, no mero fato de se estar nos bracos
um do outro... Penso que as pessoas casadas poderiam encontrar nisto um desabrochar
que ndo conhecem e a resposta a muitos de seus problemas sexuais. Nao seria tudo ou
nada, a unido completa ou a abstencdo. Elas poderiam possuir um amplo registro de
expressoes corporais de seu amor.”

Sobre este texto, as opinides estao divididas. Alguns gostam:

A comparacdo do dialogo dos corpos com uma orquestra foi bem
escolhida...

Apreciamos muito o testemunho que compara o amor humano
harmonioso com uma orquestra...

Outros, em nimero bem maior, contestam:

As palavras “barbaros”, ‘“escravos”, nos chocaram. PoOr que essas
palavras? E uma declaracdo peremptoria! Uma opinido peremptoria,
maniqueista!

Esse texto pegou mal. Parece simplista. Serd que o ato sexual completo
nao é bom? Deve ser evitado? Serd que a moral da Igreja consiste em
desenvolver a frustracédo?

Esta claro que este texto foi, em muitos casos, mal compreendido e mal
interpretado. Mas alguns, que gostaram do texto, fizeram questdo de tecer comentarios.

-97-



Assim, aponta-se que esse dialogo é mais facil para a mulher. Eis um testemunho (é um
homem que fala, e o faz com ternura e humor):

Pessoalmente, ndo duvido. Em todo caso, a questdo me interessa porque,
ndo tendo outra experiéncia a ndo ser a que vivenciei com minha
mulher, perguntei-me muitas vezes se nos ndo constituiamos um “caso a
parte” ou se (e isto eu gostaria de verificar e poder confirmar... e ja esta
mais do que na hora, pois ndo gostaria de morrer imbecil...) nossos
comportamentos respectivos ndo estariam mais em consonancia com
uma lei natural e geral, que seria melhor admitir do que desconhecer.

O homem, a néo ser por causa da idade, ndo precisa de estimulos para
ter apetite e para ter vontade de sacia-lo. E instintivo. Ao contrario, é
para controlar-se que ele precisa lutar. As mulheres, que tendem a nos
acusar de sé pensar nisso, o sabem bem... Mesmo que esta acusa¢do nao
seja totalmente exata, deve-se admitir que para o homem, a mulher é
naturalmente atraente por sua simples figura, por sua simples
feminilidade, além do que ela se esforca, pela maneira de ser e pelas
atitudes, por tornar-se ainda mais sedutora e até mesmo provocante. Isto
estd na sua natureza, mesmo que ela ndo tenha necessariamente a
vontade, o desejo, ou sequer a consciéncia de fazé-lo. (...)

Ela sabe, naturalmente, que o prazer (dos carinhos) pode prolongar-se
até o mais intimo, que, alias, é maravilhoso. Mas, para ela, isto ndo é
uma necessidade nem uma tentacdo, mesmo que ela nédo recuse o que
tem de agradavel. Mas parece-me altamente improvavel que o homem
possa satisfazer-se com esses simples carinhos. Alias, vejo-0 submeter-se
a isso como a um sacrificio ou uma frustracédo. Se a abstinéncia é tao
dificil, ¢ menos em funcdo da mulher que do homem, que é quase sempre
o pedinte, para ndo dizer o “insistente”. (F)

Deve-se pensar sempre que existe, entre os dois sexos, uma diferenca bem maior
do que se pensa muitas vezes, na abordagem da relacdo. Assim, diz-se que para o
homem, a relacdo sexual &€ mais uma necessidade, um impulso; para a mulher, mais uma
busca de intimidade, de comunhdo, de ternura. Por isso, para ela, este didlogo dos
corpos que, de certa forma, para a meio do caminho, € ndo somente mais facil, mas
também mais satisfatorio que para o homem.

A nogao de “didlogo dos corpos” inspirou algumas reflexdes mas especificas, a
um s6 tempo filosoficas e poéticas...

A linguagem dos corpos é um magnifico meio colocado a nossa
disposicao para testemunharmo-nos 0 n0sso amor.

E o conjunto dos gestos, dos olhares, das atencdes que da ritmo ao
dialogo sexual. Como todo didlogo, o dos corpos consiste em dar e
receber: exclui o monologo.

N&o ha nada que seja garantido de antemdo; o desejo da mulher é como

um suflé: pode murchar repentinamente; o homem deve ser o bom
cozinheiro que sabe conservar o sabor do banquete.
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Reservar tempo para ficar juntos para o carinho gratuito; o encontro
sexual é o teste da boa saude do casal, da-lhe seguranca, pode ampliar-
se em oragdo e tornar-se graca.

Devemos assinalar aqui a posicao das equipes italianas em seu conjunto. Muitas
reagiram com bastante violéncia ao texto sobre o didlogo dos corpos e, como
consequiéncia, a toda a Pista VI1I (Qualidade do encontro sexual).

Uma Regido nos diz: quase todas as nossas equipes (7 em 8), sentiram-se muito
incomodadas. Acham que ha um “moralismo sutil € permanente”. As metaforas (flauta,
violino, trombeta) ndo sdo muito apreciadas. Observam: “Falta alegria. Nao teria sido
um padre o redator do texto?”

Uma equipe, a0 menos, manifesta sua concordancia, apreciando em particular

a clareza com a qual se exprime o conceito de harmonia entre as
componentes do ser humano (corpo, alma, espirito).

E esta equipe acrescenta:

Achamos que o conteudo do texto pode ser um auxilio em nossos
encontros com nossos filhos e com os jovens de ambientes nem sempre
catolicos.

Mas este juizo é uma excecdo. Na maioria sdo severos. A expressdo “fazer sexo
como os barbaros” chocou particularmente. Alids, dizem, ¢ historicamente falso, e
invocam até a opinido de Malinowsky. E especificam:

by

E s6 agora que no discurso e na pratica relativos a sexualidade,
comeca-se a sair do dualismo, muito materialista, do ‘procriar-fazer
sexo’, que é um instrumento muito “machista’.

E a afirmagdo de que “o Espirito Santo ndo ¢ inimigo do corpo”,
profundamente verdadeira, ndo é contestada somente por imbecis, como
se diz, mas por séculos de pensamento cristdo, pelos santos, pelos
tedlogos, papas, bispos, etc. (It)

E a partir dai, é toda a Pista VII que vira alvo: fareja-se uma intengdo maligna
dos autores do Projeto: suspeita-se de uma espécie de engodo que quer levar 0s
equipistas a conclusdes que ja foram decididas...

Né&o foi um grande pensador que disse que vivemos hoje a era da suspeita?

Uma das licdes que se tira deste ponto € que seria urgente reabilitar o corpo na
mente dos cristdos, freqlientemente marcados por uma educacdo que oS levou a
considerar seu corpo como um obstaculo, ou até como um inimigo.

Nossa educacdo humana e religiosa anulou 0 n0sso corpo e nos ensinou,
se ndo a despreza-lo, ao menos a reprimi-lo. Progressivamente,
tomamos consciéncia do fato que este corpo é um suporte vital pelo qual
passam o espirito e a alma: Deus encarnou-se no corpo de Cristo; por
outro lado, é por meio dos gestos quotidianos do corpo que recebemos
os sacramentos. (F)

As pessoas ficam, pois, satisfeitas de constatar que a Igreja interessa-se pelo
corpo para devolver-lhe seu verdadeiro lugar: esta evolugdo é sadia. Ficam satisfeitas,
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também, de ver um movimento de Igreja, como as Equipes de Nossa Senhora, abordar
abertamente estes problemas. E, muitas vezes, acrescentam: esta também €, para nos,
uma descoberta tardia, por causa das velhas proibic¢des tradicionais e culturais...

5.3. A dimenséo espiritual.

E necessario insistir um pouco sobre este aspecto da relagio sexual: sua
dimensédo espiritual, pois, por um lado, muitas equipes a sublinham e por outro, ela
constitui um dado novo na espiritualidade crista.

Ainda existe, incontestavelmente, uma certa ambiguidade. Mas estamos longe
do tempo (o inicio das Equipes) em que, provavelmente para a maioria dos cristdos, a
vida carnal e o prdprio corpo eram considerados inimigos da vida espiritual. Restam,
simplesmente, seqlelas.

N&o falamos de Deus. Seria um resquicio de velhos tabus impedindo-nos
de associar a nogdo de Deus a de sexualidade?

E dificil ligar sexualidade e fé!

N&o colocar Deus em nossa cama...? Mas ele néo fica atras da porta.
Deus faz parte de toda a nossa vida.

Ou, mais sucintamente:

Por enquanto, nossa reflexdo ndo nos permitiu achar uma ligacédo entre
Deus e a sexualidade.

Sente-se que hd um esforco sério a ser feito, mas, como se diz na politica,
estamos indo na boa direcdo. E deve-se pedir a ajuda de Deus:

Temos grande necessidade da ajuda de Deus: devemos rezar ao Cristo,
salvador da sexualidade.

Os redatores das sinteses regionais observam frequientes referéncias a dimenséo
espiritual da vida de casal (mesmo em seu aspecto carnal), a esta presenca de Deus na
sua intimidade. Falou-se, no capitulo I, do casal como imagem de Deus; aqui, a mesma
idéia volta para sublinhar a dimensao espiritual da relacdo carnal. Encontramos com
frequéncia afirmacgdes como esta:

A realidade do “casal-uma so carne” ndo sera um mistério da mesma
natureza que a “Trindade-um so6 Deus”?

Uma relacdo conjugal bem sucedida alegra o corpo e o coracao e torna
mais facil o relacionamento com os outros e com Deus.

Mas neste ponto, também, podem existir ambiglidades, como observam alguns
casais do grupo mais reticente; entretanto, mesmo estes reconhecem a dimensdo
espiritual.

A relacdo conjugal € um lugar de ambiglidade: h& unido e ao mesmo
tempo impossibilidade de fusdo. E uma ocasido de egoismo e de
generosidade. Em todo caso, nédo se deve supervalorizar. Pode ser um
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ato recreativo. Apesar de tudo, a sexualidade mostra que tem limites e é
nisto, talvez, que o finito chama o infinito. A relacdo conjugal é também
uma linguagem do corpo que quer expressar algo da ordem do invisivel.
Logo, devemos aprender aos poucos a tornar nossas relacbes mais
significativas nesta perspectiva. (F)

Assinale-se que o Cantico dos Canticos, cuja leitura era recomendada, foi uma
descoberta para muitos e ajudou-os a entender melhor:

Amor humano, imagem de Deus, paix&o e alegria... Deveria ser uma das
oracdes prediletas das Equipes.

Surpresos por esta poesia. E tdo diferente das outras oracdes!

E ao Cantico dos Canticos que podemos ligar toda esta reflexdo, que nos parece
bem tipicamente belga:

O cristao de hoje, na linha judéo-crista, sente-se ainda mais dividido que
0 judeu que, melhor do que ele, canta o Cantico dos Canticos. Mais
ainda, porque a heranca judaica acrescentou-se o legado grego do
dualismo platénico. Deve-se levar também em conta as cicatrizes que
deixaram no subconsciente do nosso cristdo o rigorismo jansenista e a
hipocrisia vitoriana, reflexos distantes da heresia catara, reativada pelos
excessos da reforma e da contra-reforma.

Além do que, esta histéria inseriu-se num quadro geografico cuja
dimenséo primeira ndo é a altitude. Os Paises Baixos, mesmo catolicos,
dos quais fazemos historicamente parte, geraram, juntamente com
alguns grandes misticos, uma popula¢do macicamente materialista.
Portanto, os ingredientes basicos para a obten¢do da liga ideal entre o
mistico e o erotico (ousaremos dizer: as nupcias misticas) estavam
presentes: insercdo na matéria mais capacidade de sair dela pela
abertura a criacdo artistica e pela sensibilidade ao sobrenatural. Por
outro lado, uma enorme capacidade para 0 gozo e 0 regozijo esta
associada a uma auséncia de frivolidade, a uma seriedade natural que
predispde a entrada no mistério. Mas a maionese azedou...

De toda maneira, deve-se admitir que o casal cristdo contemporaneo
tem dificuldade em perceber que a nossa religido €, por exceléncia, a
religido da Encarnacéo.

Ao analisar as diversas contribuicdes (das quais citamos apenas algumas),
pensamos ter percebido neste capitulo, em relacdo ao anterior, um encaminhamento para
uma aceitacdo mais serena do papel da sexualidade e de sua integracdo na vida crista.
Isto se confirma, alias, na experiéncia feita por muitos casais nas suas reunides de
equipe. N&o seria esta ja uma primeira etapa na evangelizagdo da sexualidade?

Deus presente em nossas vidas, mesmo durante a unido sexual! Este é
um aspecto muito novo para varios dentre nos. E dificil falar sobre isso,
como sobre qualquer experiéncia espiritual. Entretanto, é uma idéia
baseada na narrativa da cria¢do: “Deus viu que era muito bom” e
reforcada pelo sentimento de plenitude que 0s esposos podem
experimentar durante a unido carnal e pelo desejo de render gracas que

a segue. (F)
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Seria interessante, neste ponto, ler o testemunho intitulado “Uma voz
discordante”.

Sexualidade e espiritualidade: essas duas palavras ja ndo sdo mais conflitantes
e constituem mesmo titulo de palestras e de sessdes. Sobre este tema, a reflexéo a seguir
nos foi enviada pelos responsaveis da sintese australiana. Achamos que merecia ser
publicada na integra, pois ela mostra, com todas as suas limitacdes e hesitacdes, mas
também com todo o seu ardor, o trabalho das equipes australianas na busca de uma vida
mais auténtica.

1. A idéia de espiritualidade esta sendo reformulada. Ougamos estas
opinides:

- Vivenciamos a sexualidade como uma atividade centrada no casal, sem
necessariamente considerar o seu impacto sobre nossa relacdo com
Deus.

- Constatavamos tanta diferenca entre vida sexual e vida espiritual que
era dificil ligar as duas.

- O vinculo entre sexualidade e espiritualidade? Parece-nos dificil liga-
las.

- Muitos de no6s tém uma dificuldade real em estabelecer uma relacéo
entre o ato sexual e a espiritualidade: um resquicio de nossa educacéo,
que considerava o sexo quase como um mal necessario.

- As atitudes e as regras da Igreja no campo da sexualidade, da moral,
da contracepcdo provocaram enormes discussfes, com sua parte de
frustracOes e de angustias. Essa imposicdo de regras tem com freqiiéncia
provocado uma tensdo na relacdo conjugal e uma tendéncia para
diminuir o seu significado espiritual e, logo, do envolvimento de Deus
nessa relacéo.

Numa primeira abordagem, é dificil discernir nessas colocag¢bes uma
teologia positiva. Mas o espiritual ndo esta sendo rejeitado. Ao
contrario, estd se recusando aceitar o dualismo que op&e aquilo que é
santo aquilo que é ordinario ou mesmo aquilo que faz com que 0s
homens conservem sua natureza animal. O mundo do quotidiano € em si
mesmo 0 mundo do espirito e degradamos o espiritual quando o
dissociamos demais dos aspectos ordinarios e espontéaneos da vida
crista.

Esta reacdo das equipes ndo é surpreendente. Faz profundamente parte
de nossa vivéncia: encontramos Deus no prosseguimento de nossa vida
no mundo e, cada més, na co-participacdo das nossas reunides de
equipe.

2. Os membros das equipes desenvolveram uma teologia do valor
positivo do homem. Antigamente, enfatizava-se o pecado, e 0 sexo estava
ali incluido. A resposta clara do Movimento na Australia foi que talvez
seja necessario admitir que aquilo que nos da prazer pode antes de tudo
ser considerado como um dom de Deus, do qual temos razdo de nos
regozijar.
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Muitos pensam que a imensa gama de restricOes estabelecidas pela
Igreja para reprimir o instinto sexual era excessiva, notadamente
quando aplicada ao estado matrimonial. As equipes pensam que quando
se faz sexo ndo ha necessidade, em consciéncia, de pensar em Deus ou
de orar para fazer desta relagdo uma experiéncia espiritual.

3. As equipes rejeitaram a nog¢do de um Deus ‘‘fazedor de leis”, com um
plano para cada individuo programado desde seu nascimento.

Houve uma nitida reacdo contra um linguajar de idealizacdo e de
universalismo como o encontrado no Projeto. Expressoes como ‘“casal
ideal”, “casal verdadeiro”, “ser totalmente homem e mulher conforme o
plano de Deus” foram rapidamente descartadas. Ndo somos chamados a
viver uma vida marcada por um esforco para chegar a uma perfeicao
imposta conforme as idéias de um outro. A vontade de Deus € que cada
um viva autenticamente, segundo os termos estabelecidos no dialogo
com Deus e na vida de amor com Deus. O que para nés é bom e possivel
de ser realizado, é isto que Deus deseja.

Esta, a0 menos, € a teologia que percebemos nas respostas. Esta longe
da velha idéia de um catolicismo legal, com seus conselhos de perfei¢ao
e sua insisténcia no sacrificio.

Talvez haja, nesta “nova espiritualidade” o perigo inerente de um certo
egocentrismo e de hedonismo. Mas o que estamos relatando é o fruto de
uma longa caminhada de muitos catolicos que tiveram fé uns nos outros
e na tradicdo em que nasceram.

4. Quem é Deus para os equipistas?

O que agora parece evidente € que Deus é visto como proximo e amante
e ndo distante e duro. O que também nédo € surpreendente, ja que
encontramos Deus na intima assembléia mensal de uma pequena
comunidade. E como ja foi dito, a nossa teologia € uma teologia da
histéria quotidiana. Falamos de Deus ao contarmos a histéria de nossa
vida comum. E parece que até chegamos a perceber que essas vidas
comuns sdo tdo extraordindrias que Deus se encontra verdadeiramente
nelas, manifestando-se de maneira surpreendente e revelando, muitas
vezes, que estava presente, mas sO depois que 0s capitulos de nossa
histéria acabaram, e que podemos olhar para tras para vé-los... (Austr.)

6. Abnegacao - Ascese

Por que falar disso neste ponto? Lembramo-nos que o Pe. Caffarel dizia que o

casal deve caminhar sobre duas pernas e que somos facilmente tentados a esquecer uma
delas: a abnegacdo. Mas “abnegacdo”, “ascese” tém um ar repulsivo para nos. Para
muitos equipistas, sdo palavras de dificil compreensdo e o sentido que exprimem, de

dificil aceitacdo. As recriminacdes ndo faltam...

E preciso desmistificar a imagem negativa e constrangedora de
abnegacao e de ascese.

Essas palavras sdo carregadas de uma conotacéo negativa; séo ciladas,
em relagdo as definicBes dos dicionarios e do senso comum (privagao,
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esforgo desmedido ressentido negativamente na construgéo de si mesmo
e do casal).

Abnegacdo, ascese: pouco pregadas no mundo atual, ja é dificil
vivencié-las, quanto mais anuncia-las aos outros!

A abnegacdo, na pratica, se confunde com abdicacao.

No plano conjugal, abnegagdo e ascese ndo sdo facilmente
compreendidas e vividas. Espera-se da Igreja uma linguagem simples e
clara sobre este assunto.

Para compreender as palavras e, quem sabe, para reprimir sua carga emotiva,
alguns recorreram aos dicionarios (sobretudo os de lingua francesa).

O Larousse® diz:

- Abnegacdo: 1. Sacrificio do que é essencial. 2. Renlncia, sacrificio
voluntario de si mesmo.

- Ascese: conjunto de exercicios praticos visando um aperfeigoamento
espiritual.

No sentido 1, a abnegacdo é recusada e condenada. No sentido 2, é
positiva, significando “dom de si ao outro”. E muitos lamentam a
confusdo que pode ser provocada pelo uso dessas duas palavras, sem
que tenham sido definidas. (F)

Um outro dicionario define abnega¢do como “rentncia a favor de outrem
daquilo que ¢ essencial para si proprio”. A reacao ¢ imediata:

N&o estamos de acordo com esta definicdo. Nao equivaleria a renunciar
a propria personalidade e assim abdicar diante do outro, ndo ser mais si
mesmo?

De seu lado, o dicionario Hachette® tranqgiiilizou aqueles em quem a palavra
ascese suscitava fortes reacOes, pois oferece elementos positivos: “maneira de viver, de
pensar, de criar que leva a exclusdo de qualquer comprometimento, qualquer excesso,
qualquer artificio”.

Houve guem quisesse procurar matizes ou mesmo verdadeiras diferencas entre
as duas nogoes:

- Ascese: exercicio de desenvolvimento moral, de aperfeicoamento da
vida interior;

- Abnegacdo: renuncia voluntaria e aceita (sacrificio)

A ascese pode ser praticada em casal, se for um meio para o0 progresso
moral e uma maior unido do casal. Se for uma mortificacdo, dificilmente
levard ao progresso. De qualquer forma, sera necessario uma perfeita
concordancia do casal.

Que relacdo tem a abnegacéo com a sexualidade?

- Seria uma privacdo por espirito de sacrificio? Neste caso, é uma
negacao que se opde a vida do casal.

- Seria uma privacao em respeito a um estado de saude deficiente?

° Dicionérios de lingua francesa muito conhecidos (N.T.)
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- Seria uma privagdo para a aplica¢do do método de ‘“contracep¢do”
natural? Neste caso, se for aceito por ambos, pode ser um caminho de
comunhéo. (F)

A maneira mais justa e objetiva de relatar as opiniGes externadas é, sem divida,
de examinar os dois termos, um depois do outro.

Primeiro, a ascese, que, a0 que parece, ¢ mais facilmente aceita. E as diversas
citagdes mostrardo em que sentido preciso ela é entendida.

Uma ascese é indispensavel para a vida equilibrada do casal. Ela da
mais relevo as relagdes conjugais intimas, evitando a banalidade e a
saturacdo. Mas deve ser uma ascese moderada e, em toda a medida do
possivel, decidida em casal. S6 sera valida se for construtiva e ndo deve
nos empobrecer, nem nos endurecer, mas muito ao contrario. (F)

A ascese € vista por todos como um meio de dominio de si... mas excesso
€ excesso e a ascese por si mesma nos parece um sinal de orgulho. A
questdo caminhou rapidamente para a atitude da Igreja em relacdo a
contracepgdo. Casais separados pela vida profissional por periodos
longos. Métodos “naturais” de uso raramente possivel, em fun¢do da
grande irregularidade dos ciclos ou da temperatura... (F)

Ha bastante reticéncias em relagdo a ascese; ha os que pensam ja ser ela
suficientemente imposta pela propria vida:

Sera que Deus realmente nos pede isso? Nossos estilos e escolhas de
vida ja nos impoem uma quantidade de restri¢oes e de “sacrificios”
(nem sempre voluntarios). Sera que € preciso acrescentar mais? O
caminho ndo seria, antes, de transformar essas restricbes em oferendas
ao Senhor?

Para a maioria de nés, a ascese no campo das relagdes sexuais nao
parece uma boa coisa (a ndo ser por razbes de saude). A relacéo
conjugal é uma relacdo privilegiada que nos ajuda a nos encontrarmos e
a sermos um.

A vida atual nos impde uma ascese que nao escolhemos: entre 0s
periodos de cansaco, de estafa, de angustia, de preocupacdes, entre as
reunibes, a presenca por vezes incobmoda das criancas, o ciclo
feminino... 0 que nos resta?

A maioria parece ter interpretado aqui ascese quase exclusivamente no sentido
de continéncia e alguns chegaram a ver na mencdo deste conceito alguma alusdo
escondida. Entretanto, a ascese faz parte da vida crista: releia-se, a este respeito, o que
diz Sdo Paulo a proposito dos esportistas de seu tempo. Mas € verdade gque a ascese
varia conforme os estados de vida e a que é prdpria dos esposos € diferente da que
devem praticar os arremessadores de peso ou 0s joqueis. Vejam o testemunho deste
casal:

Essa ascese esta situada ao nivel conjugal, alimentar ou outro? A
questdo camuflada nos parece ser: vocés praticam a continéncia sexual?
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(num objetivo de regulacdo da natalidade ou como caminho de
santidade).

No que nos diz respeito, ndo vemos nisso nenhum interesse. Pelo
contrério, parece-nos humana, fisica, intelectual e espiritualmente
indispensavel tirar o maximo ‘“proveito” de todas as ocasioes de
encontro e de alegria. Tomando cuidado, a0 mesmo tempo, de respeitar
0 outro: por isso temos o dever de sentar-se. 1sso nos d& um antegosto
do Reino de Deus, ja presente e ainda por construir (“o tempo se
cumpriu...”). Nossa ascese ja é suficiente com todas as restrigoes
externas (sociais, profissionais, de saude... ).

Ndo sera com as “proibi¢coes” que ganharemos o céu, mas ao
aprendermos juntos a descobrir e partilhar todas as nossas riquezas,
COM NOSS0S ritmos proprios: assim serd mais construtivo.

Portanto, ndo se procura a ascese pelo esforco, mas é quando se
encontra um caminho, que a ascese parece fazer parte do pacote. Mas
neste caso, ela ndo custa tanto, j& que sabemos que € quando,
espiritualmente, nos sentimos mais abandonados, vulneraveis, pobres,
que podemos encontrar as maiores riquezas. Logo, é mais na vivéncia
que podemos medir, cada vez mais, nossa sede de perfeicdo.. e 0s meios
que devemos desenvolver para chegar la. (F)

Mas h& também muitas tomadas de posi¢do mais positivas.

A ascese passiva destréi, a ascese aceita ou voluntaria, por causa de um
ideal, faz crescer.

Para construir um casal, a abnegacéo e a ascese Sao necessarias.

A ascese ndo deve ser vista como um desprezo do corpo. Trata-se mais
do acolhimento realista e sem amargura das diversas dificuldades
pessoais, fisicas, familiares, etc... As dificuldades podem entédo ajudar a
construir-se. Pela etimologia, a ascese é um “exercicio”.

Se a ascese for decidida de comum acordo, no respeito pelo outro, por
exemplo no campo da limitacdo da natalidade, ela pode ser boa para a
alma e o corpo e desenvolver uma “alma de pobre”. Mas ha casais que
tém dificuldade em compreender o valor cristdo da ascese de um casal -
salvo em caso excepcional - que, de comum acordo, suprima a expressao
fisica de seu amor (a equipe é composta de uma maioria de avos
aposentados). Com a idade, o amor se exprime de forma diferente:
convém aceitar-se com as limita¢6es, ndo olhar com saudades para o
passado, viver plenamente a ternura.

S0 se concebe a ascese como a manifestacdo de um amor muito
profundo. E o dom total de si mesmo para o dom comum e mdtuo.

De préatica dificil, se for bem compreendida ndo podera nos empobrecer.
Ela corre o risco de nos endurecer, se ndo for cercada de um contexto de
absoluta partilha. Se livremente consentida, ela nos leva a progredir em
direcdo ao Senhor, na medida em que nossa capacidade de amar
transcenda quotidianamente na irradiacdo emanada da oracéo.

Uma equipe quis transmitir a opinido de seu Conselheiro Espiritual:
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A verdadeira ascese, por demasiadas vezes considerada como uma
frustracdo que faz mal, é uma atitude generosa que consiste em aceitar
deliberadamente por um tempo curto, de pleno acordo, uma certa
continéncia com um objetivo determinado (por exemplo, oferenda de
uma qualidade excepcional para alguém).

Significa também dar um sentido a vida de celibato: testemunhar que se
pode viver de uma forma outra que o estado de casado. Vivida como um
testemunho, a ascese € um enriquecimento. Vivida como um
empobrecimento, ela é mé e deve ser excluida.

Em muitos lugares, ha equipes que fazem um juizo positivo da ascese, entendida
como um esforco de continéncia (este aspecto sera mais explicitamente debatido no
ultimo capitulo):

Os periodos de abstinéncia sexual podem ser momentos fortes para
desenvolver outros aspectos da vida conjugal.

A abstinéncia de longa duragdo - por exemplo, antes e depois do
nascimento de um filho - permite aprofundar a unido do casal, como
num noivado renovado.

A abnegacdo tem menos sucesso ainda! E verdade que em quase todas as
linguas, a palavra assumiu um aspecto negativo, reduzido ao sentido de renincia, morte
a si mesmo, coacdo... Eis o testemunho de um casal, bastante agressivo no comeco, mas
que acaba se abrindo...

O que significa este termo negativo, até duas vezes negativo? Temos
muita dificuldade em aceita-lo e, de imediato, nos leva a uma
mentalidade muito “século XIX”, da qual queremos nos livrar, a cada
dia, por nos parecer sindbnimo de patologia. Ab-negacao = sacrificio =
sacrificar-se. Serdo estes, verdadeiramente, termos cristdos?

Nés pensamos que podemos ganhar tudo sacrificando-nos! Parece uma
contradi¢do mas... se 0 Reino de Deus nos é oferecido, estamos dispostos
a pagar o preco!

Ndo pode haver doacdo de nossa parte sem que haja antes uma
realizacdo pessoal. Se, no casal, um dos dois se sacrifica, ndo levara o
outro a crescer. Se, ao contrario, os dois estdo dispostos a abandonar
algo de si mesmos para encontrar o outro, entdo tudo bem! Neste caso,
ha partilha.

Se, portanto, vivenciamos algo de muito intenso e forte com uma pessoa,
isto nos da ao mesmo tempo a possibilidade e uma melhor compreenséo
do que fazer e como ser com os outros ou com Deus. (F)

Apesar da aparéncia repulsiva da abnegacdo, admite-se, com sabedoria e bom
senso, que ela é necesséria... E procura-se compreendé-la num sentido positivo: a parte
de desprendimento necessario para viver verdadeiramente o dom de si.

Abnegacao, sim. Negacdo, ndo! Ndo ha crescimento sem abnegac&o.
Por vezes, a abnegacdo é uma morte para si mesmo, um esguecimento de
si mesmo que pode se fazer no sofrimento. Na abnegacéo, ha a idéia de
uma criacdo: fazer o outro existir.
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No Brasil, o fracasso dos casamentos modernos é muito consequéncia da
auséncia de abnegacdo, uma vez que 0 amor-erotismo, extremamente
superficial, se esgota rapidamente, incompatibilizando a vida em
comum.

A abnegacao é, primeiro, a preocupacao pelo outro, pela felicidade e
pelo prazer do outro, € um dom ao outro. Se isto se tornar uma cruz,
oferece-se ao Senhor, por amor do outro e por ele. A continéncia pode
ser um meio de melhor conhecer e respeitar o outro, de melhor
preparar-se para 0 momento em que se podera unir-se novamente. A
espera é como um Advento, um periodo util, construtivo e feliz.

Compreendemos melhor o papel da abnegacdo, sem a qual ndo ha vida
de casal possivel, nem vida cristd. A necessidade de tomar como ponto
de partida a realidade do outro e ndo o préprio desejo.

A ascese, um aspecto particular da abnegacdo, permite educar-se na
vontade de Deus, ndo se fechar numa relacéo a dois mas fazer com que
essa relacéo se aprofunde em Deus.

Alguns receiam que se compreenda mal o que deve ser a abnegacdo. Nao deve
ser confundida com a indiferenca sexual. Seria necessario falar em “penetrar na morte
de um certo desprendimento para penetrar numa dindmica de ressurrei¢do”. Deve-se
respeitar o amor de si mesmo, que muitas vezes &€ mal compreendido e mal explicado.
Trata-se de amar a Deus e de amar ao préximo “como a si mesmo”.

Queremos concluir esta parte por dois breves, singelos e francos testemunhos de
casais brasileiros, testemunhos estes tomados entre muitos outros bem parecidos.
Pensamos que apresentam um interesse particular: eliminar o drama da ascese e da
abnegacao, para situa-las na vida ordinaria.

A abnegacdo na sexualidade pode percorrer uma grande trajetoria e,
dependendo da formacéo do casal, pode tornar-se um dom ao outro e
fonte de uma unido maior.

Ha a abnegacédo no inicio da vida a dois para o controle da natalidade,
abnegacdo no impedimento do outro por afastamento, doenca, etc. e
ainda a abnegacéo total do sexo na idade avancada. Em todas essas
condicdes, também pelas gracas do sacramento, o casal pode manter-se
unido. Convivemos naturalmente com as diversas fases de nossa
sexualidade. Pela ascese, pelo dialogo, pela oracdo e principalmente
pela nossa maneira simples de encarar a nossa vida terrena,
procuramos dia a dia um melhor entendimento de nossa vida conjugal.
(Br)

A abnegacdo é doacdo, € dom ao outro, no caminho de nossa
sexualidade. Sim, a relacédo conjugal nos ajuda a crescer em todos 0s
aspectos da vida, justamente porque estamos mais em comunhao um com
0 outro, estamos mais realizados, mais tranquilos, mais alegres, - 0 que
nos leva a uma maior abertura com 0s outros e nos torna mais sensiveis
para um melhor relacionamento com Deus. O estado de viuvez sera, a
nosso ver, o reflexo da vivéncia do entéo casal.
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Ascese € um esforgo perseverante para vencer dificuldades e atingir
objetivos aceitos pela pessoa. Nossa atitude é de valorizagdo da ascese.
A ascese equilibrada nos constradi. Vivemos a ascese diante da condi¢ao
de sermos cristaos, quando tentamos viver em todas as circunstancias os
principios cristdos. (Br)
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B - No tempo e na fidelidade

1. Dar tempo ao tempo

Ja foi dito antes e aqui reitera-se com forc¢a: o casal ndo se constrdi num instante,
pelo toque de uma varinha de conddo. Pode-se, € claro, ficar apaixonado num piscar de
olhos - o “amor a primeira vista” - mas para chegar a amar verdadeiramente, a juntos
constituir um verdadeiro casal, é preciso tempo, é preciso continuidade.

1.1. O fator tempo.

O tempo é um elemento essencial na vida de todo ser, como também na
construcdo do casal. O tempo submete o casal a prova, confrontando-o com as
realidades do dia-a-dia, tempera-o como uma boa espada, conforta-o através das
dificuldades, inclusive das crises graves.

Ao longo dos anos, descobrimos que a relagdo amorosa ndo resolve
todos os problemas. Fazemos a experiéncia de que nossa vida esta
ligada a um amor que aceita e que sofre. A relacdo amorosa torna-se,
aos poucos, mais serena, compreendemos melhor as solicitagdes mutuas
e, se ndo chegamos ao encontro porque um dos dois ndo esta disposto,
ha melhor aceitacdo, ndo ficam feridas. Com os anos, perde-se as
ilusBes, sente-se que o poder de seducéo esvai-se e quer-se aprofundar a
vida. (E)

Pode-se dizer que o amor do casal € como um fruto que necessita de tempo para,
aos poucos, tornar-se maduro e para encontrar seu verdadeiro sabor. Porque:

O amor é uma dinamica, ndo um estado.

Nossa concluséo € que a construcao do casal € lenta e ndo se realiza no
imediato. Esta construcdo precisa estar centrada num ideal comum que,
dia a dia, vai se solidificando através de um amor verdadeiro. E por isto
que O esposo e a esposa devem estar num pé de igualdade, sem
supremacia de um sobre o outro, mas ao contrario, cada um buscando
ajudar o outro, até o ponto que a vida intima de ambos se torne tao
intima que eles se tornam um. Mesmo conservando duas
individualidades diferentes, formam ndo somente um s6 corpo, mas
também uma s6 alma e um s6 espirito. (Br)

E verdade que com o passar dos anos, a atividade sexual se torna menos
intensa. O casal passa mais tempo junto. A ternura se torna mais intensa
e as relagdes entre os conjuges se tornam mais serenas. Vence-se a
rotina gracas a um amor fiel e a varias atitudes, gestos, olhares,
palavras afetuosas, nem sempre com um resultado facil... (F)

Nota-se a importancia atribuida & conquista da serenidade. E provavelmente o
rosto que assume pouco a pouco um amor seguro de si.
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Com o tempo, 0 amor cria raizes e torna-se mais equilibrado e mais
tranquilo, criando um clima de maior dependéncia e confianga entre os
conjuges. A sexualidade ganha em sensibilidade e ternura e, embora
com matizes diferentes, devemos procurar alcangar a mesma esperanga.

(E)
Deve-se, portanto, ter paciéncia e certas experiéncias lembram que, para ter
suCcesso, € necessario recomegar muitas vezes. Assim:

Um casal de nossa equipe conseguiu mudar depois do “centésimo”
dever de sentar-se, tornando-se um exemplo vivo de transformagéo.

Existem os pequenos truques:

Para que 0 amor persista, em nossa equipe ha um casal que reza dando-
se as maos.

Tentemos detalhar um pouco os diversos tempos, as etapas.
1.2. As etapas.

Cada tempo é um novo tempo para renascer para o amor. Cada idade
tem a sua histdria, o seu ritmo, 0 seu encanto.

O que nos preocupa no comego € sobretudo o plano fisico, mais tarde, é
o0 plano da sensibilidade e s6 bem mais tarde, o da espiritualidade.

E dificil saber se esta é uma opinido comum ou a experiéncia de uma minoria.

Uma coisa importante (e é surpreendente que ndo tenha sido mais enfatizada) é
de saber saborear o encanto especial de cada uma destas etapas, sem querer queima-las
para andar mais depressa. Alguns o disseram bem:

Acreditamos que a sexualidade possa ser vivida em todas as etapas da
vida; basta que as descubramos, sem queima-las, para gozar a felicidade
de cada uma delas, saboreando o presente. (Br)

Pode-se reconhecer facilmente trés etapas principais: o tempo da juventude, que
é o0 da aprendizagem; o tempo da maturidade e, finalmente, a idade avancada.

1.2.1 H& um periodo necessario de aprendizagem.

A escuta conjugal é um aprendizado para perceber as intencdes do
Espirito.

Quantos problemas surgem no aprendizado de um jovem casal! A falta
de informacéo, a informacdo desvirtuada, mal feita. Um bom curso de
noivos, uma boa conversa com os pais, uma boa leitura sdo muito
importantes neste comeco de vida. (Br)

E preciso aprender, notadamente, a importancia do tempo.

Casar-se € um comec¢o, come¢o de trocas e de dialogo, no respeito do
outro, daquilo que ele esta disposto a mostrar. Nao se deve forcar essas
descobertas, deve-se pensar na fragilidade.

- 111-



Deve-se dar tempo ao outro e dialogar. Deve-se conjugar amor e vida. A
sexualidade é um caminho de vida. Quando a relacédo néo € boa, Deus
vem em nosso auxilio (especialmente no DDS). Ele nos salva mais do
que condena. (F)

No mais profundo da realidade, é preciso admitir que s6 o tempo pode
permitir as pessoas o descobrir-se e 0 construir-se, e isso deve ser feito
todo dia. Da mesma forma, deve-se reconhecer que ndo h& um corte
total entre unido fisica e unido espiritual; tampouco existe uma
identidade absoluta entre as duas.

Ao tempo do instinto, da impaciéncia, da pressa um pouco confusa, deve
suceder aos poucos o tempo da atengdo para com o outro, da busca de
sua felicidade e do desabrochar reciproco. Assim é o aprendizado de
uma relagdo sexual, na qual finalmente caminhemos no mesmo passo.

(F)

Ao ardor da descoberta dos corpos seguem-se a ternura, a atencdo, a
delicadeza; o tempo favorece um melhor conhecimento do outro. (F)

A sexualidade € uma caminhada; o respeito do outro e o didlogo sdo
indispensaveis. Seus trés componentes sdo: a festa, a generosidade, a
gratuidade. (F)

Deve-se, portanto, aprender a jogar com o tempo: tudo isso ndo se adquire
automaticamente desde o comeco. E preciso, inclusive, desconfiar de um excesso de
ingenuidade, como alerta uma equipe brasileira:

No mundo continua existindo uma mentira basica a respeito do
relacionamento sexual, porque afirma-se que desde 0s primeiros
relacionamentos a satisfacdo de ambos € garantida, quando na
realidade o casal tem que percorrer um caminho de integracdo e
aprendizado. (Br)

1.2.2 A maturidade.

A maturidade é, ou deveria ser, segundo a frase de Mararion, “uma
passagem das chamas a brasa. A chama é mais bela, mas a brasa é mais
eficaz” (E)

Pensamos que o amor ndo passa por mudancas radicais ao entrar na
etapa da maturidade; ele segue um processo lento, adaptando-se as
diversas etapas de nossa vida. Com a maturidade, o amor purifica-se
gracas as experiéncias que sdo as alegrias, as satisfacdes e as crises
resolvidas. Por outro lado, a maturidade € uma coisa positiva: permite
aos casais passarem mais tempo juntos, cuidar melhor um do outro,
auxiliarem-se mutuamente, e fazer tudo o que ndo podiam fazer antes.

(E)

Esta parece ser uma “maturidade” ja bem avangada. Mas ndo andemos tao
depressa! Os conselhos de paciéncia ndo faltam.
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Praticar a paciéncia. Nao desanimar se o desabrochamento sexual néo
for imediato. N&o confundir felicidade e prazer. (F)

(Esta observacdo a respeito da diferenca entre felicidade e prazer é feita por um
grande nimero de casais.)

O processo de maturacdo comporta, no casal, com o tempo, um aumento
de afeicdo e uma diminuicdo do desejo. O jogo sexual ndo é apenas 0
contato fisico: ele tem muitas outras facetas que, se forem
cuidadosamente  desenvolvidas, nos levam a  verdadeira
complementaridade e harmonia no casal. (E)

A harmonia sexual: eis sem duvida o que deveria ser o dom especifico, a graca
da maturidade do casal. N&o se tem certeza de que todos 0s casais das equipes estejam
atentos a isto e, no entanto, é algo ao mesmo tempo importante e dificil. Esta harmonia
deve ser trabalhada e pedida ao Senhor.

A harmonia sexual ndo é um dom da natureza. Constrdi-se ao longo dos
anos, e nao necessariamente num crescendo. Tem altos e baixos. O amor
ndo é suficiente para garanti-la. E preciso estar preparado para uma
caminhada longa e por vezes dificil. (F)

E necessario revelar-se ao conjuge nio somente na nudez do corpo, mas
também do coracéo e da alma, para poder construir a harmonia sexual.

(F)

Foi necessaria uma certa fase de aprendizagem para obter uma certa
harmonia sexual. Esta é uma harmonia que ndo é estatica mas evolui
continuamente em profundidade e riqueza. Esta ultima idéia deveria ser
divulgada entre os jovens casais, que poderiam decepcionar-se nos
primeiros contatos carnais. (F)

Esta muito claro que para atingir esta harmonia, deve-se assegurar 0 concurso de
ambos os atores, no mesmo momento. Dai a importancia de estar atento a “atitude do
outro”. A demanda e a resposta sdo diferentes segundo a pessoa e segundo o momento,
0 que pode gerar decepgoes, frustracbes ou mesmo bloqueios. Deve-se, portanto, levar
bem em conta a disponibilidade ou a ndo-disponibilidade do conjuge. Estar também
atento as feridas secretas. Para as mulheres, serd freqlientemente o resultado de uma
recusa de qualquer prolongamento do encontro num didlogo terno. Ela se sente atingida
na sua dignidade, pois tem o sentimento de que, quando o homem teve 0 seu prazer,
desinteressa-se de sua companheira. Alguns conselhos a este respeito:

Tentamos dizer-nos as nossas “dissondncias”, falar sobre elas entre nos

depois, ndo dramatizar.

E importante que o encontro sexual intimo continue sendo um encontro,
que ndo seja precipitadamente concluido, que nédo seja banalizado, que
cada um possa caminhar em direc@o ao outro.

Para chegar a esta harmonia, € preciso saber cultivar o desejo e até mesmo um
“erotismo” sadio. Antes de tudo, € preciso continuar apaixonados.
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O homem deve continuar exercendo uma atracdo sobre a mulher e vice-
versa. Se alguém acredita que, depois de muito tempo de casados, ndo
precisa mais de cuidar da aparéncia, de se enfeitar para o outro, entdo
seu casamento esta a perigo! (Br)

Um casal brasileiro pratica o Jogo da Seducéo:

Ele procura sempre ocasides que fujam da rotina, com permanente
valorizagé@o dos pontos positivos dela, reservando a cada dia momentos,
sO para os dois colocarem seus assuntos em dia, trocarem caricias, ou
apenas ficarem quietos, mas os dois juntos e todos os dias.

Ela, por sua vez, procura tomar iniciativas que sejam do agrado de
ambos e, com toques na pele, palavras agradaveis, tenta, em ocasides de
tenséo, criar um clima de sensualidade e carinho que quase sempre leva
a consumacdo do amor. Entdo aparecem os frutos: paz, entendimento,
tolerancia, ternura... (Br)

Sobre o papel concedido ao erotismo, enquanto alguns dizem nédo terem nenhum
interesse, outros, em maior nimero, expressam-se de maneira positiva. Eis algumas
opiniBes colhidas ao acaso de todo lugar.

- Entre os pontos de progresso de nossa época esta a revalorizacdo do
erotismo (inteiramente distinto e até oposto a pornografia); as geracoes
precedentes foram educadas para um pudor extremo: nada de “gestos”
em publico ou diante dos filhos. A Biblia é mais realista... No entanto, os
gestos dao testemunho, sobretudo para os filhos e os netos, de um amor
duravel, de uma cumplicidade: continuamos apaixonados.

- A justo titulo, o erotismo esta sendo reabilitado na linguagem das ENS.
Encontra seu valor ndo em si mesmo, mas em relagdo ao ato conjugal. O
erotismo esté ao servico da relacéo conjugal e ndo o inverso.

- O erotismo € uma arte; ele é para 0 amor o0 que a arte culinaria € para
a cozinha.

- O erotismo da um gostinho de “volte sempre”.

- E uma palavra mal escolhida, pois foi desvalorizada pela midia.
Seducdo parece-nos uma palavra mais apropriada para o verdadeiro
amor.

- Erotismo: forma de seduc¢do, de chamamento do desejo do outro, jogo
amoroso e ndo voyeurismo ou pornografia.

- O erotismo ainda é o “sal” indispensavel para o sabor da vida
quotidiana do casal.

- O erotismo pode ser sadio: qualidade do casamento, ao lado de
possiveis desvios tais como a pornografia.

- Um lembrete da nossa sensibilidade fisioldgica carnal, o erotismo tem
um lugar em nossa vida conjugal quotidiana. Ele fomenta a unido, o
desejo, a alegria de estar juntos. O dia-a-dia de um erotismo “honesto”
¢ benéfico para o equilibrio do casal; dai a importdancia do “beijinho
roubado”, das piscadas, das roupas intimas, etc. (F)

Como se V&, uma verdadeira ladainha, que poderia ser ainda mais longa... Mas

achamos que era preciso mostrar este aspecto da reflexdo das equipes, um aspecto que
pode surpreender...
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Ao lado desta harmonia sexual, faz-se também mencdo a uma harmonia
espiritual que, de certa forma, vincula a salva¢do de um a salvagdo do outro ou, pelo
menos, 0 progresso espiritual de um ao do outro. As duas harmonias vao juntas...

Num casal que se ama totalmente, parece impossivel que um se salve
sem o0 outro. Parece que por uma comunh&o dos santos particularmente
intensa, um deve poder atrair o outro aos cumes a que chegou. (F)

Para um casal de fé, o dialogo torna-se “trilogo”. A orag¢do em casal e o
ato sexual decorrem da mesma intimidade. A plenitude ap6s uma
relacdo sexual é idéntica a da oracdo conjugal. (F)

1.2.3 A idade avancada pode levantar problemas especificos. Damos a palavra aqui
aquelas equipes que melhor souberam cercar o problema, as italianas.

Entre os casais mais antigos, diante da caréncia das relagdes sexuais,
existe o problema de encontrar um novo equilibrio que possa atenuar as
tensbes, dar mais importancia a palavra, aos gestos, as atitudes por
assim dizer “purificados” e aumentar a capacidade de amar, de tolerar,
de perdoar que, num certo sentido, pode compensar as sensacfes de
prazer proprias ao sexo. (It)

O que emergiu de nossas discussdes, foi 0 sentido do precario e a
dificuldade de ser e permanecer “casal” depois da idade de 40/50 anos.
Ocorre, nessa fase, uma certa quietude dos sentidos, mas de um modo
diferenciado (acentuada na mulher, muito menos no homem). Esta
disparidade torna mais dificil a harmonia entre os dois: a relacéo sexual
ainda desejada e querida pelo homem é “suportada” pela mulher. Esta
constatacédo nos permitiu compreender por que, nesta faixa de idade, os
casos de infidelidade do marido sdo mais freqlentes; por que marido e
mulher podem afastar-se um do outro, mesmo vivendo juntos e acabam
por “suportar-se” ou simplesmente por viver separados na mesma casa.
A falta de atracdo sexual leva por vezes a sentir o outro como um peso,
até mesmo um fardo.

Isto nos leva a pensar que é facil “murchar” como casal e como pessoa
e portanto, para evitd-lo - porque queremos evita-lo - o casal tem
necessidade de “inventar-se”, de renovar-se e, portanto, de conversar,
de dialogar com o maximo de abertura e de compreensdo, de encontrar
as razbes para se sentir bem juntos, de maneira a fazer frente
serenamente a0s momentos ou, COMOo NO NOSSO €aso, as épocas em que 0S
equilibrios naturais podem transformar-se em causa de divisdo ou, pelo
menos, de incompreensao.

Constatamos que 0s momentos em que podemos parar para conversar,
para dialogar, para conhecer-nos e aferir nossas vidas, sdo dificeis de
achar e, quando os achamos, somos tentados a falar dos problemas de
rotina: os filhos, a salde, os parentes idosos... E terrivelmente dificil
entrar em campos muito pessoais, de fazer frente aos problemas
relacionais, particularmente no plano sexual (como também, alias, é
dificil conversar sobre Deus e sobre a oragao).

Depois, se as dificuldades que decorrem da idade, das limitagdes
devidas a condicGes precérias de salde, acrescentarmos todos 0s outros
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problemas “inevitaveis”, a carga do trabalho ou a auséncia de trabalho,
entdo compreendemos que sdo muito reduzidos os momentos favoraveis
a uma relacdo sexual que n4o seja apenas um exutério™. Torna-se dificil
fazer coincidir os momentos de disponibilidade de um com os do outro.
Neste aspecto, na juventude, quando a energia sexual de um e outro era
maior, esses obstaculos eram facilmente superados. Entretanto, sentimo-
nos mais ‘“‘despertos” em relagdo a pessoas de fora, talvez por serem
novidade, ndo como o conjuge “desgastado” pela rotina...

Talvez esteja ai a explicagdo para um comportamento que observamos
entre algumas vilvas de nossa pequena cidade do interior: depois da
morte do marido, elas parecem ‘florescer de novo”, adquirem nova
vitalidade, buscam a companhia de outros homens para se divertir.

Por fim, um Gltimo aspecto a assinalar: seria um erro viver a relagdo
sexual como um momento isolado, destacado do resto, quando na
verdade deve ser parte plena, consciente e consequente. (It)

Sabe-se que o tempo da aposentadoria, sobretudo com o tempo de vida
prolongado, tornou-se hoje uma etapa muito importante. E uma verdadeira
transformacéo da vida que se deve ajustar cuidadosamente. Ndo se falou muito nisso,
mas alguns o fizeram com humor.

A aproximacdo da aposentadoria traz ao casal mais tranquilidade.
Geralmente, com os filhos casando, afastando-se para uma vida propria,
o casal fica com mais tempo, sem interferéncias. Mais tempo para se
curtir ou para se hostilizar, a escolha é que vai fazer da vida dos dois um
pedacinho do céu ou... (Br)

Deve-se reiterar, uma vez mais, a importancia do dever de sentar-se ao longo
dessas etapas da vida do casal, tdo lembrada e repetida por numerosas equipes. Muitas
enfatizam de passagem que, freqiientemente, um grande progresso foi realizado no DDS
gracas ao estudo deste Projeto. Com, de vez em quando, uma proclamacdo como esta:

A equipe, unanime, faz questdo de agradecer imensamente as ENS a
reflexdo que as pistas propostas provocaram, o salutar questionamento
que desencadearam para nossos casais e nossa equipe. Sentimo-nos
mais proximos uns dos outros, mais verdadeiros. Nossos DDS sdo mais
densos, profundos, dinamicos. (F)

Voltemos a importancia do dever de sentar-se (DDS).

O DDS € uma excelente defesa contra a rotina, pois obriga a um dialogo
verdadeiro, uma urgéncia em todos os momentos. E a condic&o e o fruto
de uma grande intimidade: podemos conversar sobre muitas coisas.

O DDS tem um lugar importante na vida sexual, que é uma longa busca
de harmonia. Os dois precisam de um aprendizado, de uma construcdo
conjunta.

E bem evidente que este DDS acontece sob o olhar de Deus:

Termo médico significando “supuragdo produzida e mantida artificialmente”. (N.T.)
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N&o se pode contar apenas consigo mesmo, mas também com o Senhor.
Jesus aponta, sem condenar. Com o Senhor, caminhamos lentamente da
sombra para a luz, crescendo no amor do outro.

Uma pontinha de humor:

Complementando o dever de sentar-se, ha também o dever de ir embora.
Saber deixar o outro partir, para que ele relaxe, faga novas descobertas,
e para um reencontro maravilhoso.

Por que ndo instaurar, ao lado do DDS, um DFS: dever de fazer
surpresas!

1.3. As crises.

Trabalhar na dimensdo do tempo significa passar por etapas, mas muitas vezes
também por crises, que podem comecar muito cedo. Em todo caso, para todos, essas
crises sao inevitaveis.

As crises parecem ser um dado da vida.
E possivel, para um casal, ndo conhecer crises?

Elas podem comecar desde o inicio do casamento:

A crise dos primeiros tempos do casamento: na verdade, trata-se de
“casar” duas historias, duas origens, duas educagoes diferentes. Dai, os
choques e as incompreensdes em relacdo aos habitos do outro e de sua
familia. E preciso tempo para forjar uma histéria a dois e aos poucos
compreender a historia do outro. Dai a necessidade do dialogo e a
importancia do DDS. (F)

No inicio do casamento, 0 rapaz continua a compartimentar a sua vida;
a moca, ao contrario, unifica-a; logo, ela deve trazer muita atencao e
delicadeza. (F)

E mais tarde, pode aparecer uma distor¢éo, um desequilibrio.

O dia-a-dia, a falta de tempo, a estafa da vida profissional desgastam.
Ha uma distensdo no casal, o homem e seu trabalho, a mulher e os
filhos. Isso vai criando uma divisdo na vida do casal: a mulher torna-se
mais mée do que esposa e ele sofre com isso; 0 homem nédo é bastante
pai e ela se queixa. E dificil conservar o equilibrio esposos/pais. (F)

Por vezes, um questionamento doloroso:

Onde foi parar o clima de nossos primeiros encontros? Teremos nds
passado do encantamento e da paixdo... a insatisfacdo? Nosso amor
evoluiu, ele deve aprofundar-se através de um melhor conhecimento do
outro. Cada dia, devo re-conhecé-la, ela é outra, reagindo a sua
maneira. E dai? Em todas as ocasides, deve-se criar um clima de amor e
de dialogo, para que a corrente volte a passar. (F)
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Muitos deploram o desgaste do quotidiano e da rotina.

Estamos cada vez mais proximos um do outro, mas temos também
ocasifes cada vez mais freqiientes de dar trombada. No inicio da relacéo
amorosa, 0 coragdo ocupa um grande espaco, o dia-a-dia um espaco
pequeno. Depois, 0 dia-a-dia passa a deter um grande espago, mas €
preciso vigiar para conservar o do coragéo. (F)

Deve-se assumir os periodos de deserto, nos quais ndo se percebe mais

0s sentimentos. Deve-se, entdo, suportar esta provagdo por um ato

voluntario de fidelidade.

(E alguns lembram, neste ponto, a palavra do Cardeal Danneels: “amar ¢ uma
decisao™)

A auséncia de dialogo é também freqlientemente incriminada, como se constata
nas equipes italianas:

A falta de didlogo sobre a sexualidade e sobre os tabus do sexo criou
sofrimentos e dificuldades de relacionamento, de aceitacdo de si mesmo;
isto também porque nédo enfrentamos o aspecto psicoldgico - emocional.

(It)

Mas as causas dessas crises sdo multiplas e... variadas. As vezes, bastam uns
pequenos nadas, mas que vao se acumulando:

Muitas crises nascem de pequenos problemas que se acumulam.

E diz-se que os grandes responsaveis sdo o egoismo e o orgulho.

O egoismo € o fator principal do “desajuste” e da falta de harmonia.

As crises nos casais nem sempre sdo bem identificadas e o orgulho de
um dos dois impede que sejam reconhecidas. Elas sempre tém uma
repercussao negativa e prejudicam, se forem se repetindo ao longo dos
anos: se nao forem confrontadas, podem destruir o casal. (E)

Deve-se crescer juntos. Mas o orgulho, o egoismo e a prepoténcia sao
fatores que impedem este crescimento comum. A busca egocéntrica da
propria realizacdo também é um fator de desagregacdo na construcéo
da vida a dois. Por isso, é preciso que Deus esteja presente no meio dos
dois, incitando-os ao perdao, sem o que havera feridas indeléveis... (Br)

Uma dificuldade vem da tensdo entre a vida do casal e a realizacéo
pessoal de cada um dos cénjuges, tensdo esta produzida pelo egoismo e
a necessidade de renunciar ao Eu em favor do Nos. (E)

Também o individualismo é denunciado por alguns:

O individualismo blogueia o crescimento do casal, porque causa a falta
de vontade de dar-se e relacionar-se. Consequéncias deste
comportamento: a soliddo, a confusdo, a perda da esperanca e o desejo
de impor-se ao outro. Deve-se notar também a tendéncia de querer que 0
outro seja igual a nés, quando a relacéo de casal deveria tender para a
liberdade e para a coesdo diante do sofrimento; a repugnancia a
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abandonar os espacos privados (mesmo mentais) para partilha-los com
0 cOnjuge; o desejo, como casal, de bastar-se a si mesmo, fechando-se
desta forma ao relacionamento externo. (It)

E depois, existem também, como fontes de crise no casal, os problemas de
moral. Falaremos mais explicitamente desses problemas no ultimo capitulo, porém,
neste ponto, quando falamos de crises, deve-se assinalar seu impacto especifico.

H& o problema da maternidade - paternidade responsavel, com a
quest@o que dele decorre: o controle da natalidade. Se se quer caminhar
neste sentido, h& necessidade de um trabalho continuo, sério e profundo
de discernimento individual e de casal. H& necessidade de uma direcdo
espiritual adequada nas diversas fases... E um caminho muito delicado,
se quisermos salvar tudo... (It)

A idéia de pecado, que pesa sobre os casais, pode coloca-los em perigo. Um
testemunho singelo, muito breve:

A idéia da procriacdo carregou a nossa consciéncia com pecados, com
medos... e com quatro filhos. A abnegacdo foi motivo de muitas
contrariedades. A idéia de pecado nos levava a viver a sexualidade de
forma tensa, com uma certa obsessdo, criando problemas de
consciéncia. Passamos deprimidos um tempo precioso de nossa vida.
Hoje, a sexualidade nos ajuda a crescer num outro estilo. Caminhamos
de outra maneira em direcdo a n6s mesmos e em direcdo a Deus. Deus
esta mais proximo e é menos ‘fiscal”. (E)

Lembramos todos os problemas que decorrem de uma estreiteza do
espirito na observancia do dever (“doveristico”). Sublinhamos, por
outro lado, que a ndo-observancia das indicacbes do Magistério gera
necessariamente um pesado sentimento de falta e de pecado. (It)

Sera util assinalar aqui que o problema das crises (suas causas, seu impacto...)
suscita menos interesse entre os casais jovens. Paciéncia!

Afortunadamente, as crises podem ser superadas e podem até ser proveitosas.
Podem representar simplesmente, como na vida individual, crises de crescimento.
Deve-se, portanto, saber explora-las.

Cada crise superada foi para nos fator de unido mais profunda do casal.
(Esta é uma constatacao frequente).

Se as causas das crises tiverem sido bem identificadas e se foram
enfrentadas com coragem, conseqiiéncias positivas serdo sem davida
extraidas delas. A crise, enquanto dura, perturba a pratica da
sexualidade, mas, uma vez resolvida, implica em enriquecimento e em
ocasido de renovacao daquela pratica. (E)

Fizemos das crises uma ocasido de progresso. Houve crises, mas foram
situacdes de amadurecimento, com o esforco e a rendncia por vezes de
um, por vezes do outro. E importante que nos momentos dificeis, um dos
dois seja elemento de salvagéo. (Br)
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Eis alguns exemplos de crises bem concretas vividas e superadas, contadas com
desarmante simplicidade por casais brasileiros.

O casal viveu 18 anos numa rotina, acomodados e, por conseqléncia,
veio a crise. Felizmente, superou a crise. Como Deus nos questionou
com essa crise! Depois disso, houve substancial melhora no
relacionamento amoroso. Apds a reconciliagdo, houve mudanca na
sexualidade, como resposta as dificuldades iniciais. (Br)

Situacdo pior ndo existia. Ela era baba dos filhos (4). Vivia numa rotina
em casa. O marido tinha como profissdo viajar. De 15 anos para c4,
modificou-se totalmente. Reconquistou 0 marido e a vida mudou para o
casal. (Br)

Como filho mais velho da casa dos meus pais, observava que o pai fazia
tudo na casa dos outros e em nada ajudava em casa, onde todos 0s
cuidados domésticos ficavam com a mde. Prometi fazer para minha
mulher exatamente aquilo que meu pai ndo fazia para a mae. Contudo,
minha mulher ndo valorizava isso, 0 que me deixava furioso. Houve,
posteriormente, reconhecimento, tudo voltou ao normal e passamos a
viver melhor. (Br)

1.4. Nao idealizar o casal.

Ja falamos da reacdo contra a idéia de “casal ideal”. Aqui, procura-se alertar
contra um fendmeno bastante comum, mas que pode ter conseqiiéncias graves. Sem
duvida, as ilusdes sdo uma necessidade do ser humano e todos as cultivamos... Mas
deve-se evitar ser vitima delas!

Idealizar o casal provoca dificuldades: sonhamos com uma imagem, com
a nossa propria imagem.

N&o se deve querer dar aos jovens uma imagem por demais ideal do
casamento, para que ndo corram o risco de um desanimo precoce,
guando chegam as dificuldades.

E indispensavel que seja enterrada a imagem que fizemos do outro no
inicio do relacionamento. Se assim ndo for, a exigéncia em relacdo ao
outro acaba tornando-se devoradora e reduz o parceiro a situacédo de
objeto.

Este conselho é valido notadamente na crise: neste caso, 0 que se deve evitar €
um certo angelismo.

Depois de uma crise ou de uma grande dificuldade do casal, surge uma
espécie de angelismo que quer fazer crer que podemos passar da
tormenta a bonanca com um simples toque de vara magica e que um
encontro sexual pode ser um elemento motivador suficiente. O que
precisa € uma conversao.
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2. A fidelidade
2.1. O que é a fidelidade?

A fidelidade n&o consiste somente em ndo enganar a mulher ou o marido, ou
seja, em nao cometer adultério de corpo ou mesmo de coragdo, mas em conservar-se
firme na vontade de amar-se como casal e de buscar uma unido maior. H4, pois, muitos
graus de fidelidade... e de infidelidade.

A fidelidade ndo é limitada a sexualidade. Cada vez que faltamos aos
compromissos assumidos no matriménio, somos infiéis um ao outro e a
Deus. (Br)

Na Ilha Mauricio, hd muita severidade:

A fidelidade deve ser absoluta. A menor “infrag¢do” a enfraquece
consideravelmente e cria um estado de espirito conformado com a
infidelidade.

Mas encontramos em todo lugar a mesma avaliagdo:

Primeiro e antes de tudo, a fidelidade!

A fidelidade: vinculo essencial do casal.

Os responsaveis pela “sintese” chegam a dizer que a noc¢do de fidelidade suscita
um entusiasmo confortador. Julguem:

Ser fiel ndo é somente n&o ser infiel.

A fidelidade ndo é somente viver um ao lado do outro...

A fidelidade ndo é um peso mas uma grande alegria: saber-se Unico
para o unico.

A fidelidade é ato de fé, de confianca, de coracéo... entdo sera fidelidade
total.

Pelo matriménio, 0s esposos pronunciam uma espécie de voto de
castidade para fora do casal, comparavel ao do sacerdote.

O compromisso do matriménio deveria ser vivido como uma tomada de
posicdo pela fidelidade absoluta com a ajuda de Deus e do sacramento.
Sem isso, corre-se 0 risco de deixar a porta mentalmente aberta e de
construir sem alicerces.

A idéia que ja foi lembrada: “amar-se ¢ uma decisdo”, foi considerada muito
importante para a fidelidade ao longo do tempo por numerosos casais de todas as idades.

A importancia do “sim” dado permite vencer o desgaste do tempo.

A fidelidade é algo a cultivar. A fidelidade aguca o desejo.
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A fidelidade do casal esta ao servigo do advento do amor de Deus: é 0
Reino do qual os casais ja tem uma pequena idéia, por meio da
felicidade de uma vida partilhada.

O ideal para o qual nosso amor humano deve tender necessita da adesdo
a pelo menos trés regras simples: 1) a fidelidade e a confianga no
cbnjuge, 2) a busca da felicidade do outro antes da sua prépria, 3) a
abertura para a vida.

E sobre esta questdo de fidelidade, os sacerdotes também se sentiram
envolvidos:

porgue o seu sim a Deus é da mesma ordem, devendo ser renovado sem
cessar, e sua vida sacerdotal é uma vida de fidelidade a Deus.

A fidelidade é portanto um valor essencial, mas € preciso estar sempre atento,
porque ela ndo é automatica.

A fidelidade conjugal constroi-se todos os dias. A fidelidade do casal
jamais esta garantida de antemao. As ciladas podem ser numerosas, pois
a fidelidade no casamento coloca-se em termos bem diferentes de
outrora. O homem e a mulher sdo mais iguais no casal, a mulher
depende bem menos do homem. A duracéo da vida em comum aumentou
sensivelmente. A evolucéo das mentalidades e o impacto de determinada
midia teve como efeito a desculpabilizacdo e a banalizacdo da
infidelidade e a ruptura do casal. (F)

2.2. A infidelidade, as tentacdes, o ciume.

As tentacdes podem surgir ao longo da vida de casal, tentacdes de toda ordem,
mesmo nos casais das Equipes de Nossa Senhora. Comecemos por aquela que pode
parecer benigna e, sob certos aspectos, simpatica: o ciime. N&o sera justamente um
sinal de amor?

O amor é ciumento. E verdade. Mas cuidado com o ciiime doentio, fonte
de grande sofrimento. O ciume pode provir de uma falta de confianca em
si mesmo; pode decorrer também das ocupacdes que prendem muito o
conjuge ou de ocupac0es familiares (a familia do outro...) (F)

O ciume nos pareceu a todos muito negativo nas suas causas (orgulho,
falta de confianga em si mesmo, no outro, desejo de possessao do outro)
como nas suas consequéncias (falta de harmonia no casal). Trata-se
também de uma questdo de temperamento e de predisposi¢cdo. Um
esforco dos dois conjuges é indispensavel neste campo. (F)

O que se pensa do “demonio do meio-dia”? Trata-se, sobretudo, dizem alguns,
do desejo de parecer jovem e de recusar a idade...

O demobnio do meio-dia € uma mescla sutil de desejo de pseudo-
mudanca, de desejo de provar a si mesmo que se € suficientemente jovem
e dindmico para ainda poder seduzir, de medo de néo ter aproveitado o
bastante antes da morte que comeca a tornar-se uma eventualidade em
que se comega a pensar. Este coquetel, explosivo em si, €
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cuidadosamente aticado pelo contexto cultural atual, que leva a crer
que, para comecar uma nova vida na segunda metade da existéncia,
deve-se jogar a existéncia anterior no lixo dos objetos j& consumidos.

(F)

O demoénio do meio-dia é, com freqliéncia, resultado de uma situacao de
degradacéo, que surge num momento em que a velhice iminente leva ao
medo de ndo mais poder realizar antigos desejos. E também
consequéncia de uma vida mondtona e rotineira, ligada ao egoismo que
pode impulsionar a procurar, em outro lugar, aquilo que ndo se acha, ou
néo se acha mais, em casa. (F)

Quanto a tentacdo de infidelidade, talvez seja bom assinalar que ninguém esta
protegido dela. Sobretudo se assumirmos o sentido amplo da palavra. Como o fez, por
exemplo, esta equipe alema:

As tentacOes de infidelidade também estdo presentes quando se deixa o
outro s6 em sua busca de valores, de aprofundamento. Ndo dizem
respeito apenas a uma pessoa diferente do conjuge, elas podem tambem
referir-se a um trabalho que domina tudo. (D)

A tentacdo de infidelidade pode surgir em qualquer casal, em qualquer
momento, em qualquer idade. Somos mais facilmente seduzidos quando
ha tensbes no casal, menos disponibilidade, mais dificuldades. O desejo
de infidelidade esta no coracdo do homem, mas um casal cristdo tem
mais meios de resistir. (F)

Esta tentacdo esta em nds, faz parte de nos. Crer que se pode escapar
dela € um sonho. Devemos aceitar que somos seres de desejo. A tentacao
é humana. Ndo se deve culpabiliza-la, evita-la é impossivel. E preciso
reconhecer-se pecador. Nao devemos nos julgar acima de tudo isto. (F)

Sucumbir? O amor de Deus esta ai para nos ajudar: forga e auxilio da
oracdo. E um assunto da ordem da fé. (F)

Algumas equipes questionaram-se de forma mais sistematica sobre as causas da
infidelidade. Aqui esta uma lista bastante tipica, acompanhada da observagdo: “achar a
causa ¢ um bom remédio”.

- Falta de dialogo (de dever de sentar-se, aquilo que ndo se diz, mal-
entendidos, receio de magoar ou das reagdes),

- Habito de rotina,

- Descoberta de outro “outro” e “fixagdo na imagem”,

- Auséncias repetidas ou prolongadas, mesmo que para pratica de
esporte ou algum trabalho de voluntariado,

- Desinteresse do cbnjuge, porgue se espera tudo dele e ndo se tem uma
atitude de busca,

- Problemas fisicos

- Exito profissional e fuga... para outro lugar,

- Relacionamentos: a familia, a familia do outro, os amigos,
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- Infortinios do desemprego, do falecimento, de grandes preocupacoes,
com perda de valores, frustragdo, desvalorizacéo, depresséo,

- Recusa de se deixar ajudar nos momentos dificeis (Deus me ajudou, o
cirurgido também). (F)

Pode-se acrescentar: cansago, pequenas irritagdes repetitivas, falta de sintonia
quanto as expectativas, diferencas de evolucao psicoldgica ou espiritual, falta de lazer
em comum... Em resumo, encontramos aqui novamente todas as causas das crises de
que se falou. E ha, naturalmente, as tentacdes externas.

Deve-se notar também, que entre os fatores que aumentam 0s riscos de
infidelidade, o trabalho da mulher foi muitas vezes citado. Também ela encontra agora
tentacdes externas. E uma equipe brasileira que diz:

Hoje, a tentacdo é a mesma para o homem e para a mulher.

Quais sdo as medidas preventivas que se pode tomar? Para lutar contra essas
tentacbes ou para ndo sucumbir, o que se pode fazer? Alguns dizem: falar
imediatamente; outros dizem: esperar!

Um bom remédio, € conversar logo com o outro, € menos dificil; o outro
pode ajudar e isso esvazia a imaginagao.

As crises, as tentacOes devem ser analisadas o mais profundamente
possivel, mesmo que isso ndo seja possivel de imediato; pelo contrario,
um certo recuo no tempo permite relativizar os problemas. Em
contrapartida, estamos convencidos de que um casal que sai de uma
crise, sai engrandecido. Nao se parte mais do zero, mas de um ponto
bem mais elevado. O simples fato de se ter superado positivamente uma
provacao e um sinal de esperanca para as provacoes futuras. (F)

De maneira geral, muitos dizem que para se precaver, é preciso mais do que uma
atitude de defesa; deve-se estar na ofensiva, ter uma atitude de combate, ser voluntéario,
respaldar-se na oracdo. Chega-se a propor pequenos catdlogos praticos para evitar a
tentacdo da infidelidade. Aqui estdo pelo menos dois excelentes conselhos.

A infidelidade se evita tendo muita forca de vontade e determinacéo,
procurando ter a cabeca no lugar para pesar e medir as possiveis
conseqliéncias. O importante € ndo dar o primeiro passo, resistir,
lembrar-se da familia, dos filhos, dos lagos conjugais, de uma vida
construida ha tantos anos com lutas, glorias, etc. (Br)

Nés ndo vivemos uma promessa de amor eterno, mas devemos
conscientemente nos agradar, nos admirar mutuamente, nos valorizar e
nos incentivar, o que nos une cada vez mais. (Br)

Terminemos este ponto com outros dois testemunhos brasileiros. O primeiro
sublinha que a fidelidade é dificil, especialmente no mundo atual:

O mundo que nos cerca € dificil. No trabalho fora de casa, por exemplo,
principalmente os homens tém dificuldade numa convivéncia sadia com
colegas do outro sexo, sem que sejam taxados de bobos, efeminados,
impotentes etc. O Movimento das Equipes pode ajudar, assim como 0s
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casais nossos amigos da equipe. S&o instrumentos poderosos usados
como protecdo nessa guerra. Pelos testemunhos ouvidos, achamos que
as tentacdes do dia-a-dia ai fora estdo mesmo duras de vencer, pois de
repente, hoje, tudo € natural ou permitido. (Br)

O outro testemunho é o de uma experiéncia vivenciada pelo casal.

A tentagdo da infidelidade foi vivida, sim, por ambos. Mas soubemos
vencé-la com nossas maiores armas: o0 amor e o didlogo. Gragas a isso,
ela ndo passou de tentagdo e ndo abalou nossa confianca matua. Assim
também o ciume, aquele zelo exagerado e obsessivo que visa pessoas,
objetos, situacBes profissionais, sociais, econdémicas, isso também nao
nos atingiu. (Br)

3. Perdoar a infidelidade?

J& se falou muito de perddo e de reconciliagdo no primeiro capitulo. No caso,
tratava-se da importancia do perddo na vida do casal, como principio. E a coisa parecia
normal, necessaria e, no fundo, bastante facil. Aqui, ha uma mudanca de tom. Porque se
trata do perddo num caso bem preciso: o da infidelidade. E manifestamente mais dificil!

A infidelidade € muito dificil de perdoar.

Muitos concordam com isso. Sobretudo, é dificil perdoar totalmente, sem
ressentimento, como o préprio Deus perdoa.

O perdado da infidelidade pode existir, porém o ressentimento pode
permanecer. A dificuldade do esquecimento é inerente ao ser humano.

Perdoar como Deus perdoa! Em nds fica sempre um pouco de
ressentimento... NGs ndo conseguimos esquecer de todo...

Talvez fosse necessario fazer aqui uma distingdo entre perddo e esquecimento,
pois claramente ndo é a mesma coisa. Mas todos concordam em dizer que se deve
conseguir perdoar. E dificil, mas indispensavel. Enfatiza-se o fato de que é essencial
estar em paz um com o outro, para viver a plenitude do amor.

Alias, o perdao deve aplicar-se a muitas coisas: ndo é somente a infidelidade que
estad em jogo.

E um valor essencial ao longo dos dias. Os pequenos perddes sdo
necessarios. Perdoar-se leva a graca de Deus a manifestar-se no casal.

Nunca dormir sem se ter perdoado.

Pode parecer simples... mas é preciso realmente querer.

O perdao e a reconciliacdo eram o0s pontos chaves em nossa vida.
Quando casamos, prometemos um ao outro jamais deixar uma noite
passar sobre nossas desavencas. Foi duro, muitas vezes exigiu um
grande esforgo (fisico e emocional), mas conseguimos cumprir isso e
sempre tivemos consciéncia de que esta atitude nos poupou grandes
problemas. NGs sabiamos que o nosso amor era grande, era profundo,
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era maduro, mas que dependia de um esfor¢co mutuo diério para manter-
Se assim e crescer, e nos trazer - como trouxe - a felicidade. (Br)

O perdao “funciona” nos dois sentidos: ¢ dado mas ¢ também pedido e nos dois
sentidos, exige muito...

Dificilmente pedimos perddo ao cénjuge se nos custa pedir perdao a
Deus: em casal, ele ndo é facil de se dar ou receber. Devemos recorrer a
toda a nossa vida de fé para perdoar. (F)

Nossa experiéncia nos diz que o perdao pedido e dado faz crescer o
amor conjugal. Com os anos, esta atitude parece mais facil para alguns,
como se a “santidade conjugal” crescesse com a idade, através dos mil
e um conflitos resolvidos. Nesses momentos dificeis, a oracdo é um
adjutério eficaz para reencontrar a serenidade e relativizar a
importancia do desacordo. A confianga absoluta que se tem em relagéo
ao cbnjuge, o conhecimento que se tem dele e a vontade partilhada de
fazer progredir nosso projeto de vida conjunta, os perddes anteriores
geradores de alegria profunda e de paz interior, tudo isso facilita tal
atitude. Ademais, permite-nos crescer no conhecimento de Deus, crer em
seu perddo sempre possivel, crescer no seu amor... Serd que devemos
dizer: Viva a proxima crise? Ainda ndo chegamos a este ponto! (F)

Algumas equipes espanholas pensam que € sobretudo a partir do inicio da vida
de casados que é preciso aprender a perdoar.

Se ndo fosse pelo perddo e pela reconciliacdo, nenhum casal
permaneceria unido além da lua de mel. E se é certo que havera
ocasides de perddo e de reconciliacdo em todas as etapas da vida
conjugal, é de importancia capital, no comeco da vida de casal, saber
perdoar e reconciliar-se. (E)

Mas ainda ha o espinho da infidelidade. Neste caso, sera sem ddvida necessario
mais tempo. Mas até mesmo esta dolorosa experiéncia pode ser uma ocasido de
progresso no amor.

Nem tudo € negativo numa experiéncia de infidelidade conjugal. Pode
provocar um guestionamento de cada um e levar a uma realizagdo maior
de ambos. O ato de infidelidade € significativo. Sempre corresponde a
alguma coisa: uma caréncia, um fracasso pessoal, uma defasagem... a
conversa pode permitir que o casal cresca. (F)

O relacionamento sexual melhorou depois que a esposa soube da
infidelidade do marido. Tiveram que sentar para conversar e cresceram
muito. A crise foi superada e ela, ao sair da crise, melhorou muito na
sua sexualidade. Ele teve a coragem de apontar os defeitos dela e ela, os
dele. Conversaram muito e tiveram um verdadeiro dialogo. Ela, muito
inibida para poder falar em sexo, conseguiu dialogar. O seu testemunho
€ que ndo é uma experiéncia boa saber que seu marido teve um
relacionamento extraconjugal. E uma lembranca amarga... (Br)

- 126-



Lembramo-nos aqui do ditado: ha males que vém para bem. E alguns nédo
hesitam em fazer uso do humor:

Para que complicar a vida, quando o marido pode ser um amante téo
bom?

Ou entdo, apos ter enaltecido as vantagens da reconciliacao:
E claro que a infidelidade n&o é obrigatdria...

Em resumo, foram enfatizados conjuntamente: o esfor¢o especial que exige o
perddo da infidelidade, a necessidade, contudo, de uma verdadeira reconciliagdo, o
aprofundamento do amor do casal que tal reconciliagdo muitas vezes traz. E alguns
quiseram sublinhar com forca a dimenséo espiritual deste ato de reconciliacéo:

O papel desempenhado pelo perdéo e pela reconciliacdo é fundamental
para o entendimento e a harmonia do casal. Aceder, se assim 0
quisermos, por meio da oracdo, da meditacdo e do dialogo, a
misericordia divina expressa através dos dois cOnjuges, € uma das
gracas essenciais do sacramento do matrimonio. (F)

Quando se é cristao, deve-se saber o que é [0 perd&o]: é o olhar infinito
de amor do Pai sobre seus filhos. Dar o primeiro passo para uma
reconciliacdo exige muita humildade e coragem, pois a gente tem tanta
certeza de ter razdo... e sem a ajuda de Deus, é impossivel! (F)

E sera sem davida dificil expressar-se melhor do que nesta frase simples:

Como poderiamos deixar de perdoar-nos mutuamente, se Deus ofereceu
a vida de seu Filho unico para salvar todos os pecadores do mundo?

Para concluir este capitulo, um desejo: que aqueles que tém a felicidade de ser
um casal bem sucedido, pensem nos casais desunidos, feridos, em perigo de naufragar.
Sua prépria vivéncia, sua amizade, poderdo ser preciosas. E reclama-se muitas vezes
uma presenca mais materna de Igreja.

Desejariamos que os casais cristdos fossem uma fonte maior de conforto
e animo para os casais em dificuldade. Também esperamos da Igreja
uma presenca verdadeiramente evangélica junto aos casais desfeitos,
que séo freqlientemente rejeitados. O reconhecimento pela Igreja de uma
pastoral de acompanhamento dos casais em dificuldade e dos esposos
divorciados parece-nos indispensavel, nesta perspectiva. (F)
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Capitulo I11: Uma coleténea de testemunhos

1. Uma via ascendente

Temos certeza que as ENS nos ajudaram e continuam nos ajudando muito, pois
entramos no Movimento com um ano de casados e nos propusemos a estudar e
aprofundar nossa vida espiritual, conjugal e familiar. Por isso, esse caminho seguiu em
linha ascendente, levando-nos ao conhecimento e discernimento dos valores cristdos
que nos ajudaram a viver uma relacdo com responsabilidade e valorizacdo de um pelo
outro. Continuamos lutando, aceitando nossos fracassos (altos e baixos), fazendo deles
ocasido de retomada. Procuramos juntos a melhor maneira de viver nossa relacao
sexual. Com a convivéncia nasceu a maturidade e a experiéncia e a preocupacao de
tornar mais perfeita nossa relacdo de amor; assim fomos superando as dificuldades e
bloqueios que adquirimos por ndo conhecermos quase nada da vida a dois de acordo
com o plano de Deus. (Br)

* k% %

2. Altos e baixos

Na nossa relacdo de casal houve alguns altos e baixos, porém, de maneira
geral, seguimos uma linha ascendente. Antes do nosso casamento, 0 conceito que
tinhamos de sexualidade era o seguinte: a sexualidade n&o deve ser vivida s6 no plano
humano nem sé no plano espiritual. Deve haver um equilibrio, pois somos corpo e alma
e, embora naquela época a Igreja destacasse que o0 objetivo primeiro da relacéo sexual
devia ser a procriacdo, nés achavamos que a unidade do casal era muito importante.
Na nossa vida isso se confirmou. Assim como a fé é capaz de transportar montanhas,
nosso amor conjugal é capaz de nivelar e até ultrapassar nossas diferencas. Nos
momentos de grande alegria ou tristeza, a sexualidade foi para nds fonte de felicidade.
(Br)

* % %

3. Uma preparacao é necessaria

Levei uma semana para convencer minha esposa a aceitar a unido sexual. Em
nenhum momento de nosso noivado, haviamos abordado o assunto. Reconhecemos a
necessidade dos Centros de Preparacdo ao Casamento, que, hoje, preparam os futuros
casais para a vida em comum. (F)

* % %

4. De um Conselheiro Espiritual brasileiro

Estamos sempre em construcdo e somos pluridimensionais: aspecto fisico
sexual, intelectual e espiritual.

A espiritualidade é a um s6 tempo humanizadora e divinizadora. Pela fé
sabemos haver um plano de Deus para o casal humano. Vivemos numa ‘‘tensdo
construtiva’ e intencionamos descobrir, conhecer, amar e viver a vontade de Deus, ou
seja, 0 seu projeto a respeito do matrimonio.

O “ideal” é um apelo, um polo de atragdo. Temos necessidades e descobrimos
valores. Se vivermos “segundo a carne”, conforme o dizer do Apostolo, abafamos a
acdo do Espirito em nds e, quem sabe, as necessidades se impordo sempre,
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neutralizando o apelo atrativo dos valores. A conversdo sera a marca dindmica do
casal que se uniu “no Senhor”.

Saber-se chamados a santidade no matriménio significa tomar consciéncia dos
valores fundamentais da vida. Por isso, significara humanizar suas relagdes, encarando
0 outro como pessoa: suas necessidades, historia, temperamento, caracteristicas,
qualidades, possibilidades e limites. A criatividade, aliada a alegria e ao otimismo
realista, torna-se uma virtude imprescindivel a vivéncia crista a dois. (Br)

* k%

5) Testemunho de um vilva

Seria necessario precisar melhor o que se deve entender por “anos de
convivéncia’. Sera que aqui se quer referir a muitos anos de vida em comum? Ou serd
a vivéncia profunda do amor em alguns poucos anos?

No meu caso, ndo tive muitos anos de convivéncia com o homem que amei e que
se tornou meu marido. O tempo, porém, foi suficiente para perceber que o0 amor sempre
é produto de uma ternura que se manifesta no olhar, no sentir, no falar, no escutar, no
aceitar, no partilhar cada um desses momentos. £ a fagulha que reacende a “velha
chama’ daquele amor que nos chamou e nos levou a uma opg¢ao fundamental de nossa
juventude.

Conviver todos os anos de nossa vida dentro do amor-ternura seria o grande
ima que conseguiria manter até o fim a atracdo homem - mulher. (Br)

* % %

6. Uma voz discordante
Predmbulo.

A Igreja talvez tenha se arrastado no decorrer dos séculos para determinar o
lugar a ser dado a sexualidade sob todos os seus aspectos. Aplaudimos, portanto, com
as duas maos e admiramos a ousadia das Equipes de Nossa Senhora, que lancaram
“Evangelizar a Sexualidade”.

N&o é por isso, porém, que se deve ir depressa demais nem longe demais.
Corre-se 0 risco, por excesso, de desvalorizar aquilo que se quer promover. A Pista IlI,
“uma so carne”, é excelente N0 Seu conjunto; parece-me, porém, que alguns redatores
se deixaram levar por seu impeto. Ja que nos pedem que externemos as nossas reacoes
e que exponhamos a nossa vivéncia, assim faco. Insistirei, naturalmente, sobre os
pontos de desacordo: é mais construtivo do que repetir, sob outra forma, as idéias de
que partilhamos.

Nao tenho ilusoes quanto ao valor do meu testemunho: ‘“testis unus, testis
nullus”*. A convergéncia de varios testemunhos e experiéncias é que mereceria ser
levada em consideracdo. O problema é que uma redacdo pensada sobre temas
delicados requer muito tempo, 0 que € coisa rara nas vidas ativas hoje em dia.
Consegue-se, ainda, ler uma tese e dizer se a aceitamos ou rejeitamos. Mas desenvolver
0 porqué ou propor outra tese € bem diferente.

11 |_atim: Uma s6 testemunha é o mesmo que nenhuma. (N.T.)
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O que vai longe demais

O tema III tem por titulo “uma s6 carne”. Trata-Se portanto do ponto focal da
sexualidade: a unido corporal do homem e da mulher, que a seguir chamaremos de
“ato sexual”.

Entre todas as excelentes idéias que sdo desenvolvidas neste tema, ume
tendéncia que me parece nefasta introduziu-se subrepticiamente, assim como algumas
frases que chocam. Estd parecendo que para melhor defender a tese “Evangelizar a
Sexualidade”, alguns redatores se deixaram levar, mais ou menos conscientemente, a
valorizar igualmente todos os aspectos das expressdes corporais da sexualidade, sem
distinguir sua especificidade.

O ato sexual

Na minha opinido, o ponto essencial é que ndo se pode falar do ato sexual em
bloco, pois comporta trés fases sucessivas: uma fase de preparacdo, a unido dos
corpos, o relaxamento. S&o fundamentalmente diferentes entre si: na primeira, 0
homem e a mulher estdo conscientes, podem dirigir, ou ao menos controlar seu
comportamento, estdo em condi¢cbes de acompanhar a evolugdo do cbnjuge e de
conduzir a caminhada para a uniéo.

Na terceira fase, eles podem valorizar a realizagéo desta uniéo.

Mas ndo e assim para a segunda fase. Em geral, as necessidades sentidas pelo
corpo, como fome, sede, cansaco etc. atenuam-se logo que se comeca a satisfazé-las. O
desejo sexual, ao contrario, se fortalece, se amplifica, dilatando continuamente o0s
limites que se podia ter fixado no inicio, exaspera-se e, de maneira exponencialmente
vertiginosa, arrebata irresistivelmente até o seu paroxismo.

E possivel evangelizar o ato sexual?

Pode-se desdobrar esta pergunta:

1) A este ato que ndo pode ser inteiramente desinteressado, pode-se incorporar
uma preocupacao altruista?

2) Pode-se ir mais além, até santifica-lo, fazer dele um caminho para Deus?
A primeira pergunta, a resposta é sim:

Durante toda a fase preparatoria, ndo somente pode-se mas deve-se, enquanto
se busca o proprio prazer, preocupar-se, com o0 mesmo cuidado, com o prazer do outro;
deve-se, antes de tudo, assegurar um ritmo paralelo, mesmo que seja freando o seu
desejo pessoal. Tudo isso, que pode ser apenas uma preocupacao pessoal com o éxito
do ato sexual, pode também revestir-se de um aspecto altruista: solicitude para que o
outro aceda as mesmas emocoes.

Assim também, na terceira fase, é possivel ndo aconchegar-se no bem estar que
resulta da satisfacdo do desejo, mas preocupar-se com o outro, cercando-o de afeicdo e
de reconhecimento.

Tudo isto ndo deixa de ser uma caridade puramente humana.

Pode-se ir mais além e dar ao ato um enfoque espiritual, cristdo: antes, rezando
a Deus, oferecendo-lhe de anteméo o prazer esperado que ele nos concede; depois,
agradecendo-o.
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Pode-se alcangar ainda melhor a vontade divina, associar-se a ela, cooperar,
aceitando por antecipacéo todas as conseqiiéncias que Deus propde aduzir; pedindo ou
aceitando, ou até mesmo consagrando-lhe o novo servidor que talvez seja seu designio
criar por nosso intermédio.

Portanto, antes e depois do ato sexual, é possivel evangelizar, ou melhor
dizendo, viver de maneira cristd este “‘uma so carne” e as emogoes sexuais que o
cercam.

Mas é possivel evangelizar o préprio ato sexual? Nao me parece. Naquele
momento, ndo é mais possivel controlar-se, nem sequer pensar. O impeto que levou
cada um a um desejo de gozo sem limites, um desejo exacerbado que ndo se domina
mais, arrebata-nos até um ponto que ndo permite mais pensar no outro. No momento
culminante, o frenesi que nos possui sequer nos deixa pensar que é 0 outro que nos
proporciona essas emocdes inefaveis.

Ou ainda: no ato sexual, o outro nédo seria aquela vara que o atleta do salto
com vara utiliza para elevar-se até o ponto mais alto que quer atingir, aquela vara que
ele entdo abandona para realizar sozinho seu vo6o planado de violento éxtase...?

Como evangelizar um tal paroxismo de gozo pessoal?

Logo, falseia-se a esséncia profunda deste fendmeno misterioso, idealiza-se a
qualquer preco, quando se escreve, a pagina 22: “talvez seja a unido sexual que mais
ajuda a superar aquele sentimento de falta de comunicacao que todos nos temos, que
rompe o bloqueio de nosso isolamento e nos faz sair de nés mesmos para viver a
comunh&o com o outro e que finalmente nos prepara para uma comunh&o maior com 0s
outros e com Deus”... e novamente a pdagina 24: “esta comunhdo (trata-Se ainda da
unido dos corpos, do ato sexual) nos ajuda a aproximar-nos dos outros e de Deus”.

Forcar demais leva a indispor aqueles que se quer convencer e, no caso, é
também conduzi-los a um beco sem saida, enquanto todos os outros campos da
sexualidade podem ser objeto de uma evangelizacéo fecunda.

N&o exagerar a importancia do ato sexual

Esta impossibilidade de evangelizar o ato sexual condenaria o Projeto
“Evangelizar a sexualidade”, pesquisado pelas Equipes de Nossa Senhora?

Absolutamente nao.

Dar ao ato sexual uma importancia excessiva no nascimento, crescimento e vida
do casal, ndo se justifica:

a) o ato sexual ndo aprofunda o amor, pois seu paroxismo acaba em dois
“solos”, conseqiiéncia de um prazer inicialmente procurado em dueto.

b) O amor entre dois seres nasce bem antes do ato sexual. Amor, desejo e casal
tomam vida e desenvolvem-se haurindo nas multiplas fontes que a sexualidade alimenta
e sdo estas que conduzem ao ato sexual, e ndo inversamente. Amor, desejo e casal
devem e podem viver e crescer abstendo-se dele, as vezes por longos periodos. E
finalmente, amor e casal sobrevivem na velhice, apds o desaparecimento quase
completo do desejo e do ato sexual.

c) Apesar de sua violéncia, o ato sexual ndo tem, sobre a vida do casal, sobre o
aprofundamento da comunhéo dos esposos, a influéncia que este tema, ao que parece,
busca conferir-lhe: o ato sexual é breve demais.
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Seria, pois, necessario, para que ele contribua para criar e consolidar o casal,
tentar aumentar a sua duracéo ou freqliéncia, para que tenha mais impacto?

Pode-se, certamente, prolongar a fase preparatoria, freando a sua evolucao,
blogueando a subida do desejo antes que se torne irresistivel... mas significaria tirar
destas trocas a naturalidade e a espontaneidade que lhes ddo valor e que lhes ddo sua
atracdo maravilhosa. Ademais, a busca sistemética de um gozo corporal por si mesmo
é bastante duvidosa para uma consciéncia cristd e, se esta busca leva ao uso de
métodos ou de meios artificiais, deve evidentemente ser condenada. E possivel repetir
mais rapidamente o ato sexual, despertar o desejo aquietado, usando métodos e
artificios inventados pelo homem e pelo diabo? Seria imitar o comportamento dos
romanos da decadéncia, que recorriam ao vomitorium para continuar a beber e a
encher a panca: evidentemente inaceitavel.

d) Aumentar a importancia do ato sexual apresenta outros perigos: quando o
lindo mancebo tiver criado barriga, quando a jovem esposa tiver perdido sua
comovente ingenuidade e seu mistério, quando um e outro ou um depois do outro ndo
encontrarem mais a satisfacdo perfeita de seu desejo com um parceiro por demais
conhecido, ndo serdo eles levados a procurar alhures, para, por meio de um novo
sabor, revigorar este ato sexual, a respeito do qual se Ihes inculcou que é o caminho
que conduz a aproximagdo com o0s outros e com Deus? Seria, claro, deformar
completamente e perverter mesmo as inten¢des dos autores. Mas o espirito do mal é téo
habil em aproveitar-se de todas as falhas, que é preciso cuidar para ndo lhe dar
pretextos.

e) Aumentar a importancia do ato sexual leva a erros e contradi¢des certos:

- Uma falta de harmonia sexual fisica ou psiquica que tornasse o ato sexual
impossivel, ndo condena um casal. Ele pode viver e desabrochar, satisfazendo seu
ardor nos outros campos da sexualidade.

- Separagdes de longa duracdo, impostas por eventos externos (guerra, cativeiro
etc.), podem suprimir o ato sexual por longos periodos de tempo; a necessidade de
limitar ou espacar 0s nascimentos, no respeito as leis da Igreja pode, mais
freqlientemente ainda, praticamente para todos os casais e por todo o tempo de sua
juventude e idade madura, leva-los a permitir-se o ato sexual apenas alguns dias por
més. Sao situacbes muito duras, vivamente ressentidas por todos como quase
insuportaveis, ndo porque comprometem a vida ou a harmonia do casal, mas porque o
desejo sexual se torna obsessivo. N&o € tanto a auséncia de unido sexual que é dificil de
suportar, mas sua conseqiéncia psicoldgica: aquele cruciante desejo que atormenta
sem cessar.

A pessoa encontra-se, entdo, numa situacdo analoga a dos 10 ou 12 anos de
puberdade antes do casamento, com a vantagem, todavia, que a abstinéncia nao é tao
longa; mas também com a dificuldade suplementar da proximidade do outro, das
marcas de afeicdo que se ddo e que alias sdo ainda mais necessarias, mas que
exasperam o desejo e tornam-se rapidamente perigosas.

Importancia e papel do ato sexual

Estas reservas quanto ao papel do ato sexual na criacdo e na vida do casal em
nada diminuem sua importancia primordial, pois esta na origem da procriacao.
Querido e criado por Deus, ele é bom enquanto desempenha o papel que Deus Ihe deu.
Se, por sua natureza profunda, ele ndo pode ser evangelizado, santificado em si mesmo,
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assim mesmo, para todo casal cristdo que adere a vontade de Deus, ele inscreve-se num
longo processo que é bom e que pode ser evangelizado, santificado.

A verdadeira sexualidade criadora do casal é a que é vivenciada ao longo dos
dias. Ela pertence a ordem dos sentimentos, do intelecto, do espiritual, ela toca a alma
e 0 coracdo. Mas é também sensivel. Ela alegra os olhos, os ouvidos, todos os sentidos,
a maioria das vezes antes mesmo de desabrochar o coragéo e o espirito.

Manifesta-se por todos os sinais sensiveis que o amor sabe inventar para
declarar os sentimentos que preenchem a alma. S&o marcas que dizem o suficiente para
aquecer o coracdo do outro; discretas como convém para adaptar-se a todas as
situacBes do casal em meio ao mundo, marcas que se exaltam na intimidade até
satisfazer aqueles que as trocam entre si, sem que cheguem necessariamente até o ato
sexual.

E a beleza dos tragos do ser amado, ndo por corresponderem aos mais altos
padrdes estéticos, mas pelo que tém de pessoal, de Unico.

E a graca e a vivacidade dos gestos e das atitudes, a delicadeza dos
sentimentos, os relampagos que aos poucos descobrem os mil aspectos do outro, suas
intuigdes, seus pensamentos, sua alma.

E tudo isto que alegra tanto os sentidos quanto o coragdo e que leva um cristio
a uma fervorosa acao de gracgas ao Deus que criou uma tal obra.

E isto que pode, por vezes, por uma intensidade, uma novidade, uma
profundidade excepcionais, deixar maravilhado, ao ponto de pressentir a grandeza de
Deus, seu poder, sua bondade.

E tudo isto que cria o casal, que contribui & formagdo de uma nova
personalidade, fusdo de duas individualidades pelo calor destes impulsos de amor, cuja
continuidade e perseveranca apagam as rugosidades de carater, suavizam as
disparidades de habitos e de culturas e ajudam a compreender e aceitar as diferencas.

E esta, a sexualidade que pode ser evangelizada; é o que leva entdo o casal a
passar para um nivel superior, impede-o de deleitar-se em si mesmo, assegura sua
estabilidade e duracéo.

A sexualidade, mitua atracao dos sexos, age sem cessar em todas as relacdes de
um homem e de uma mulher, mesmo quando ndo pensam em formar um casal e se
limitam a manter relacdes de amizade, intelectuais, espirituais, desencarnadas.

Nisto, o0 corpo tem a sua parte: o encanto de um estimula o outro, leva-o a
superar-se para merecer interesse, estima, confianca admiradora. A seducdo mutua
atenua, até suprimi-las, as oposicdes de carater, as competicbes de vaidades, as
rivalidades de situacao.

A complementaridade dos sexos nos campos intelectual, espiritual, da
sensibilidade, ¢ uma fonte maravilhosa de enriquecimento. Sao estes aspectos da
sexualidade que explicam os casais desencarnados que muitos santos formaram com
uma santa ou uma mulher de vida santa, e vice-versa. Um belo exemplo de sexualidade
perfeitamente evangelizada. Exemplo, no sentido de caso particular e ndo de modelo a
ser imitado. A vocacdo da maioria dos mortais inclui todos os aspectos da sexualidade.
E todos estes aspectos podem e devem ser evangelizados, mas segundo formas e
medidas adequadas a sua natureza. Menosprezar o corpo e suas atividades é um erro
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grave, mas nem por isso deve-se coloca-los, na escala dos valores, no mesmo nivel que
0 espirito e a alma.

Posfacio

Estas reflexdes sdo de um homem de 80 anos. Estardo ultrapassadas? Terdo
algum interesse no momento atual, quando prevalecem outras mentalidades e outros
habitos?

Admito que minha atitude em relacdo a sexualidade provém das posi¢cdes da
Igreja entre as duas guerras mundiais, de meu meio familiar, das instituigdes cristas
nas quais estudei até a idade de 13 anos.

E certo, portanto, que se minha posicao inclui uma certa desconfianca para com
a sexualidade, esta vem da influéncia do meio e da énfase entdo atribuida ao ideal de
castidade.

Mas ela s6 adquiriu consisténcia e forca quando este ideal, que eu tinha
assumido, se viu confrontado com os impetos sexuais da puberdade e da adolescéncia e
com as pressdes dos colegas de escola ou do meio familiar.

Chega um momento em que deve-se fazer uma escolha; entdo comeca uma luta
encarnicada e sem descanso, durante os 12 ou 15 anos que precedem o casamento; luta
esta que sera retomada depois, por periodos mais ou menos longos na vida... até a
menopausa.

Ora, hoje, os jovens que querem guardar um corpo e uma alma sadios, devem
estar enfrentando uma situacdo muito semelhante e até mais dificil, em funcdo do
ambiente criado hoje tanto pela midia que nos invade, quanto pela indulgéncia em
todos os meios, por vezes mesmo eclesiasticos, sob pretexto de caridade e de
compreensdo. Certamente, esta é uma atitude respeitdvel, mas que deveria ser
manifestada com prudéncia, para nao desanimar por antecipacao os que escolheram o
rigor.

Esta luta contra os impulsos sexuais leva necessariamente a uma desconfianca
que pode até chegar a um certo desprezo pela carne. As tentativas para reabilita-la séo
dificeis: para serem crediveis, devem ser razoaveis; portanto ndo sugerir que o ato
sexual seja o caminho para Deus: seria um atalho no minimo irritante.

N&o duvido que, ao ler estas paginas, os psiquiatras e os psicanalistas diréo:
sao raciocinios de um obcecado sexual que quer exorcizar as suas frustracées. Uma vez
mais, eles estariam enganados, pois posso afirmar que apesar de periodos austeros,
realizei-me perfeitamente neste campo.

Naturalmente, ndo foram satisfeitas as multiplas tentacdes de flertar com
algumas silfidas etéreas e de abracar garotas cheias de curvas que o desejo sexual
sempre faz brilhar para seduzir, mas que a razao e a consciéncia rejeitam, pois sabem
gue sdo miragem, vento e cinza.

E no fim, se é bem recompensado. (F)

* % %
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7. A provacao que fortalece a unido.

Devido a morte de um filho, um casal atravessou um periodo longo quase sem
relacdes sexuais.

Com outro casal, o mesmo aconteceu apdés o nascimento de um filho
excepcional.

Com um terceiro casal, por um periodo menor, 0 mesmo sucedeu apés o
diagnostico errado de um médico.

Os trés casais testemunharam da importancia do ajustamento sexual na vida
matrimonial e da evolucdo que experimentaram apds vencer a crise. Crise deste tipo so
é vencida com o diadlogo, com o despojamento, com a preparacao dos dois para a
doacdo. Com a doagdo de ambos, o relacionamento sexual € enriquecido. (Br)

* k%

8. Um casal atravessa a provacao.

Um casal, durante longos anos, manteve sempre uma vida sexual normal,
apesar de varios fatores controversos, como por exemplo a doenca de uma filha com
constantes operacdes (9, seis fora do pais).

Ha 10 anos, o chefe de familia perdeu a empresa e aposentou-se por surdez.
Mas, devido a misera aposentadoria e o ordenado do conjuge nédo suportar a despesa
da familia, recomecou de novo como empresario individual. SO que as horas certas
desapareceram e comecaram a gerar a intranqiilidade do outro cénjuge por se sentir
SO e sobrecarregada com dois trabalhos, o de fora e dentro da casa. Tudo isto afetou
muito a qualidade de vida sexual; depois duma operacéo de retirada dos ovarios, houve
perda de prazer e rejeicdo do cOnjuge. Passou a existir um dialogo de surdos,
intranquilidade, sobreposicéo dos filhos, declinio da oracédo conjugal.

Depois deste sofrimento todo, enchemo-nos de coragem e relatamos a equipe. E
estamos todos empenhados em reencontrar o dialogo e a abertura. Vamos lutar para
vencer obstaculos futuros, esforcando-nos na oragdo e na disposicdo para o melhor
dialogo dos nossos corpos. (P)

* % %
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Capitulo 1
A FECUNDIDADE

A questdo da fecundidade foi abordada com sentimentos variados. N&do que a
fecundidade em si seja problemética, mas sim, a maneira de falar dela e de situé-la
numa “evangelizacdo da sexualidade”.

Alguns abordaram-na com entusiasmo e dizem: esta Pista foi muito apreciada; é,
das quatro primeiras, a que preferimos. Algumas equipes, diante da densidade dos
assuntos, decidiram fazer reunides suplementares. Muitos conseguiram debater com 0s
filhos mais velhos.

Por outro lado, alguns assinalam: estes assuntos nos deixaram constrangidos.
Numa equipe, cuja média de idade é de 35 anos, 0s casais disseram:

- Ser fecundo ou ndo, ndo é um problema: ndo estou preocupado.

- Nao tenho o desejo de deixar um rastro indelével!

- Para mim, ser fecundo é deixar-me meter debaixo da terra, como o
gréo de trigo que produzira...

- Por que fazer esse tipo de perguntas? A vida é para ser vivida!

Mas esta € uma reacdo excepcional. Houve também algumas dificuldades nas
trocas de idéias, sempre devidas as mesmas perguntas: o controle da natalidade e a
paternidade responsavel, diante daquilo que se denominou de divergéncias entre o
Magistério e as necessidades da vida moderna.

A fecundidade - como era, alids, a proposta do Projeto - foi enfocada sob seu
prisma mais amplo e mais completo.

A fecundidade é uma nocdo ampla que abrange todos os aspectos de
nossa vida.

A fecundidade do casal ultrapassa a procriacdo. Consiste sobretudo na
transmisséo do amor.

O “crescei e multiplicai-vos” do Génesis ndo significa simplesmente
gerar filhos, mas também multiplicar e fazer crescer todos os dons e
beneficios que recebemos.

A vida é fecunda quando amamos e quando partilhamos 0s Nnossos
talentos.

E esta bonita expresséo:

N&o se trata apenas de dar a luz, mas de dar a vida.

A pista IV tinha por titulo: “dar a vida aos filhos e a0 mundo”. Agrupamos as
respostas em trés grandes categorias, respeitando trés aspectos da fecundidade, sem por
isso atribuir qualquer ordem hierarquica: primeiro, o que se denominou “a fecundidade
unitiva”, aquela que contribui para construir o casal, em seguida, a fecundidade
biologica: fazer filhos; por fim, a fecundidade no sentido mais amplo, abrangendo a
educacao dos filhos, mas também, “dar vida” ao mundo.

Observe-se que o0 que diz respeito a educacdo representa uma matéria téo
importante e tdo especifica que se preferiu deixa-lo de lado. Um documento especial
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deverd ser planejado a respeito. Aqui, limitar-nos-emos a indicar algumas orientacfes
neste campo.

A - A fecundidade “unitiva”

Comecaremos pelo aspecto da fecundidade que contribui para a construcdo do
casal, que lhe da toda a sua dimensdo. Por esta abordagem, somos levados a melhor
compreender duas coisas: primeiramente, a dimensdo verdadeiramente humana da
relacdo carnal que ultrapassa a simples orientacdo para a procriacao; depois, que se trata
de uma procriacdo especificamente humana e que portanto vai além de uma simples
operagdo que consiste em produzir um fruto, em “fazer filhos”.

Um testemunho bastante marcante nos servird de entrada na matéria. Ele “gira
em torno da no¢ao de fecundidade”.

Por que falar sempre, antes de tudo e na maior parte do tempo, apenas
da fecundidade carnal? Estaria a fecundidade espiritual reservada ao
clero? Ou estariam eles tao frustrados quanto a fecundidade carnal que
nos remetam sempre, a nds, casais, unicamente a nossa fecundidade
carnal?

Sem duavida, a fecundidade carnal é uma riqueza imensa, que nos leva a
participar, concreta e maravilhosamente, da criacdo; porém 0 nosso
casamento nos da uma vocacdo ainda mais prodigiosa: tornar nosso
conjuge fecundo em toda a sua vida e ndo apenas em seu corpo. A
felicidade, o desabrochar do conjuge no seio do casal! “Por isso o
homem deixa seu pai e sua mae, se une a sua mulher e eles se tornam
uma so carne” (Gn 2,24). O ato sexual ndo pode ser reduzido a gera¢do
de filhos, ele gera o casal, ele faz o conjuge desabrochar-se, ele
contribui para nos manter, como casal, geradores de bens espirituais em
tudo o que vivenciamos na vida de cada dia, na vida profissional, na
vida de relacionamentos, em nossos engajamentos (e ndo sé de Igreja).
Em fungdo disso, parece-me que se corre o grande perigo de que a
instituicdo Igreja, clericalizada, se obstine em querer fixar regulamentos
moralizadores a respeito das expressdes da vida dos casais, como nunca
o fez em relacdo a outras mateérias, de forma tao sistematica e precisa (a
questdo do dinheiro, a vida no trabalho, o uso das armas, por exemplo,
ja foram téo claramente codificados?) (F)

Fatalmente, encontramos aqui novamente algumas das observacdes ja feitas a
respeito da construcdo do casal, e ndo voltaremos a elas. Assinalaremos aqui 0 que diz
respeito a nova dimensdo introduzida no casal pela paternidade / maternidade, naquilo
que, para além da capacidade biologica, a torna um fator “unitivo”.

Duas questdes precisas despertaram interesse: O que significou para vocés
tronar-se pai ou mae? e: que transformacdes trouxe para sua vida de casal o nascimento
do primeiro filho?

Trata-se, antes de mais nada, de uma enorme mudanca de vida. Em alguns casos,
especifica-se assim:

- Um testemunho do compromisso do matrimdnio, mas também uma
concretizacdo da aspiracdo a dar a vida, um desejo que, a priori, cada
um tem em si.
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- Tomada de consciéncia do fantéstico poder de criagdo e do lugar
assumido na cadeia de transmissao da vida.
- A realizacéo do casal.

Repetem-se, com frequéncia, formulas como esta:

O filho d& a verdadeira dimensdo ao casal. A missdo de co-criacdo vai
muito além da procriacdo. Gera também a vida do coracéo e do espirito.

Eis um breve testemunho a respeito desta primeira experiéncia.

Que mudancgas o nascimento do primeiro filho trouxe para o nosso
casal?

Papagaio!

Fim definitivo da vida despreocupada e improvisada a qual nos
tinhamos acostumado.

Reformulacéo do equilibrio familiar: menos tempo dedicado ao marido,
pois a mulher ndo é mais dona de seu tempo. Quando ambos trabalham,
o filho ocupa todo o tempo de repouso e de lazer.

Reorganizacdo do modo de vida. Agora, é preciso organizar, prever...
Caos no orcamento familiar.

Forte atracéo pelo lar (necessidade de estar juntos), em prejuizo de
outros contatos e de uma vida social externa.

Nova forma do amor: o coragdo cresce com 0 numero de pessoas a
serem amadas, 0 que quer dizer que ndo se ama menos o conjuge... Pelo
contrario, este se faz presente no filho. (F)

Desordem na vida: este € o aspecto mais imediato que foi apontado em todas as
culturas. Entra-se desconhecido adentro, faz-se descobertas. A expressdo usada em
portugués ¢ “marinheiro de primeira viagem”.

Eis a resposta completa de um equipe francesa, que conjuga a vivéncia de pais
biologicos, de pais adotivos e do sacerdote solteiro.

O que significou em nossa vida tornarmo-nos pai e mae?

- E querer partilhar a felicidade e o amor vivido em casal.

- E dar vida aos filhos, mas também educé-los para a responsabilidade,
cria-los no sentido de “fazer crescer”.

- E viver uma situagdo adulta, sentir-se responsavel.

E um ato fundamental, uma realizacdo fisica; transforma a vida,
desequilibra; ja ndo somos 0s mesmos.

- Os filhos sdo uma dadiva do céu, ainda mais para quem precisou tomar
muitas providéncias para poder adotar. A adocdo de filhos ja grandes
faz perder os melhores anos da pequena infancia.

- Ter filhos é uma abertura para os outros e para 0 mundo: eles nos
levam a fazer coisas que nunca teriamos imaginado.

- A gente vai se tornando pai a cada dia, a medida que os filhos crescem.
- E para o Conselheiro Espiritual: a paternidade, é acompanhar alguém
que cresce, € confortar um desamparado.

Analisando as respostas mais de perto, pode-se agrega-las em trés grupos
principais:
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a) Antes de tudo, maravilhar-se.
Maravilhamento diante do mistério da paternidade-maternidade.

Tornar-se pai e mde é uma aventura sensacional e, para nds, contribui
para o desabrochar do nosso ser. Ser co-criadores desta “nova pessoa”
que acaba de nascer, que esta destinada a crescer, que um dia assumira
suas responsabilidades no mundo, eis a maravilha, a grandiosidade da
paternidade e da maternidade. (F)

Maravilhamento e sentimento de plenitude, de realizacdo humana total.

Do ponto de vista humano, sentimos a satisfacéo e o orgulho de termos
sido capazes de gerar uma nova vida, que nos permite realizarmo-nos
como homem e mulher, sob os aspectos mais profundos e mais sublimes.
Experimentamos o sentimento da plenitude do nosso amor, dando tudo o
que somos e tudo o que carregamos em nos, um sentimento de plenitude
por termos podido cooperar com Deus na obra da criago. (E)

Desnecessario multiplicar as citacdes: em toda parte fala-se de “maravilha”,
como nesta exclamagado (“aprovada por toda a equipe”):

Orgulho de ter conseguido uma maravilha, uma obra prima.

b) E uma maravilha que leva & descoberta do mistério de Deus. (Lembramos:
quando a origem dos textos citados ndo for dada, € porque refletem uma opinido
generalizada).

Sentimos uma profunda gratidao para com Deus. No nascimento de cada
crianga, eu intuia a grandeza de Deus e seu amor pelos homens. E uma
marca na nossa vida espiritual.

Tornar-se pai e mae fortalece a fé em Deus, leva a vivenciar o amor de
Deus para com seus filhos.

A relacdo pais - filhos projeta uma luz sobre o que pode ser a relacédo de
Deus com os homens:

- gratuidade do amor para com aqueles que trazemos ao mundo,

- desejo de fazé-los crescer, de fazer com que se tornem autbnomos,

- alegria de vé-los felizes, desabrochados, tristeza de vé-los machucar-
se,

- permanéncia do amor, qualquer que seja a atitude, a vida do filho;
capacidade de sempre acolher e perdoar (parabola do filho prodigo).

¢) E uma entrada no mundo das responsabilidades.

O nascimento do primeiro filho marca uma tomada de consciéncia da
responsabilidade pessoal e social.

A chegada dos filhos acaba com o egoismo do casal.
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O nascimento de um filho é algo terrivel e inesquecivel. Ha4 uma parte de
maravilhamento e uma parte de aventura no fato de sermos pais: somos
co-criadores, “povoamos o céu”.

E também neste ponto, s6 se pode mergulhar em Deus:

A reunido foi uma ocasido para rememorarmos no0ssos sentimentos
daquela época. Passa-se de um mundo a outro, a vida adquire sentido.
Os “riscos” ndo sdo assumidos desta mesma forma. Fomos tomados por
um sentimento de maravilhamento, de confianga e de abandono em
Deus, pois sentimo-nos muito humildes diante da maravilha que é uma
crianca. O nascimento é um milagre da vida! (F)

Algumas reagcdes mais especificas. Primeiro, do lado dos pais:

Senti-me pai de repente, quando meu filho gritou. Em contraposicéo,
tinha o sentimento de que minha esposa ja era mae ha nove meses.

Quando me tornei pai, entendi Deus.

Do lado das maes:
Carregar a vida dentro de mim, que alegria!

Tornar-me mée foi o dia mais lindo de minha vida. Levou-me a
descobrir as alegrias profundas da maternidade e a compreender a
guanto devem renunciar as mulheres que tém um forte instinto maternal
e que escolhem a vida religiosa ... Eu nunca tinha carregado um filho
nos bracos, antes do meu!

E até mesmo do lado dos Conselheiros Espirituais:

Escolher de nado ter filhos pressupde uma renuncia em relacdo as
pessoas com quem convivo, acompanhado, apesar de tudo, com um
olhar afetuoso. Na caminhada do meu sacerddcio, procuro, através das
familias que encontro, acolher seus filhos e ouvi-los.

N&o ter filhos ndo é uma frustracéo, pois minhas responsabilidades me
levam a ter um contato permanente com 0s jovens, e 0S casais que
encontro me levam a descobrir criancas de todas as idades. Procuro
sentir-me jovem com todos!

Se a paternidade ou a maternidade dos religiosos e religiosas ndo é
bioldgica, ela pode entretanto ser amplamente realizada ou expressar-se
de maneira espiritual. Ademais, em muitos casos, € o que o0s leigos
esperam deles.

Mas estamos nos antecipando um pouco...

Esta primeira experiéncia, do primeiro filho, pode, apesar de tudo, ser
acompanhada de uma certa apreensdo, pelo que se depreende destes testemunhos.

O lugar “importante demais” dado ao advento do primeiro filho se faz
um pouco em prejuizo da construgdo do casal, sobretudo quando o
primeiro nascimento ocorre ao fim do primeiro ano de casamento. Tudo
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se organiza em torno da crianca. Somos mais frequentemente mée do
que esposa. O olhar do outro tomou uma outra dimensé&o.

Num primeiro instante (diz a jovem mae), o fato de termos tido gémeos
nos proporcionou alguns momentos dificeis. Por vezes, eu tive
dificuldade em aceitar de ser tdo monopolizada em casa... Tornei-me
agressiva com meu marido, que, ele sim, se ausentava da casa em funcéo
de seu trabalho.

(E os dois esposos acrescentam, juntos:) Ao mesmo tempo, a chegada
simulténea destas duas criangas nos uniu e tomamos consciéncia de que,
por estes dois nascimentos, Deus nos dava um sinal. NOs tinhamos
programado um nascimento, ndo haviamos previsto dois nenes. Mas
afinal, acabamos aceitando muito bem esta surpresa.

A experiéncia da fecundidade e a felicidade que ela traz s&o fundamentalmente
as mesmas para todos, sem duvida; percebe-se, no entanto, pequenas diferencas quando
se trata de casais normalmente férteis e outros, que devem esperar... e ter esperanca. Eis,
por exemplo, dois breves testemunhos, oriundos de uma mesma equipe. O primeiro
casal ja tem quatro filhos (e, portanto, problemas de outro tipo).

O sentimento que tivemos todas as vezes foi, em primeiro lugar, um
sentimento de orgulho e de intensa alegria. O filho era a materializacao
de nosso amor, um amor que necessitava sair de nds. Depois, a alegria
intensa foi se transformando em enorme esperanca, em desejo, em
projetos para os filhos. Esses projetos pertencem ao dominio dos sonhos.
Nossos filhos ensinaram-nos uma outra forma do amor: humildade,
escuta, atencdo, paciéncia, disponibilidade. Lentamente, evoluimos, para
compreendé-los e responder as suas exigéncias.

Nossos filhos ndo nos pertencem. Nosso papel consiste em educéa-los
como filhos de Deus, para que eles aprendam a conhecé-lo por si
mesmos. (F)

O outro casal precisou esperar longamente, com paciéncia, sem desanimar.

Depois de seis anos de espera, eis que nos tornamos pai e méae ha dois
meses. Para ele, ser pai significa o encargo de uma nova
responsabilidade, por uma familia, palavra que assume agora toda a sua
dimensdo. Para ela, é a impressdo que seu coracdo abriu-se bem
grande, maior ainda, para doar-se mais. A sensacdo de doacdo faz
crescer; a paciéncia e a escuta querem estender-se a todos, ndo apenas
a familia mas também aos outros.

Vida nova, dom de Deus, confiada a nds por Ele, com uma missdo: a de
ensinar o filho a conhecé-Lo. (F)
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B - A fecundidade bioldgica

Em resumo, portanto, a fecundidade essencial é a fecundidade bioldgica. E que
esta € a coisa mais normal e natural: amamos, logo damos a vida, como se afirma
freqlientemente.

1. Abertura para a vida: o dever de fecundidade

Ja que a fecundidade do casal ¢ uma coisa tdo natural, por que falar de “dever”?
Esta questdo foi freqlientemente mal acolhida. A palavra choca. Admite-se falar de
“missdo” de fecundidade, e olhe la! Julga-se que se trata essencialmente de amor e de
doacéo.

O dom da vida é um ato de amor e ndo um dever.

Dar a vida é maior do que nos, nos faz tocar o mistério da vida. E um
dom de Deus, uma parcela do poder de Deus, uma grande fonte de
alegria.

A fecundidade é um dom de amor gratuito, que ndo espera nada em
troca. Uma aposta na vida!

Nem dever nem missao: um filho € um dom de Deus. Entretanto, somos
todos missionarios do Evangelho; é a aventura, o carisma. Devemos
fazer frutificar nossos talentos.

Nas equipes italianas, a opinido ndo é unanime, mas aceita-se com dificuldade
falar em “dever”:

Seria um conceito por demais legalista, seria melhor ver nisto o “dom”
e a “abertura para a vida” que poe em relevo a “esperang¢a” e a “boa
nova” da visdo cristd. Portanto, a fecundidade deve ser tomada no
sentido de ver o filho como um “dom” ndo somente da expressdo do
amor entre duas pessoas, mas também de um amor maior, no qual os
pais sdo vistos como “colaboradores ativos” do designio de Deus na
vida de cada um. (It)

Alguns, como esta equipe brasileira, falam da fecundidade com verdadeiro
lirismo.

O mistério da fecundidade é uma coisa fantastica! Da felicidade e do
amor de um casal, desta unido fisica, surge um novo ser. Uma nova
pessoa. Tao misteriosa e tdo diferente de todas que ja existem! E cabe a
nos, um casal entre tantos outros semelhantes, sermos o instrumento na
mao divina do Criador. Ele nos da de sermos criadores, de possuirmos

em noés os elementos capazes de dar origem a vida. Absurdamente
fantastico, divino e real! (Br)

Outros sdo menos entusiasmados:

Na época atual, é preciso depositar muita confianca em Deus para
chamar filhos a vir ao mundo!
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Aceita-se falar em “dever”, mas s6 em oposi¢do ao mérito:

A fecundidade n&o é um mérito pessoal. E uma graca, e temos o dever de
ser fecundos. Se muito nos foi dado, muito devemos dar.

Alguns gostam de falar de missdo, que ndo julgam incompativel com o dom ou a
graca.

Missdo de fecundidade, sim, com certeza, no sentido de “co-Criadores
com Deus”. Deus quis necessitar do homem para terminar sua obra e
propde que participemos. Missdo também, pois através desta
fecundidade, testemunhamos a esperanca, a confianca, o dom de si. S6
se pode ser realmente feliz saindo de si mesmo, voltando-se para 0s
outros, “dando sua vida”, dando a vida. (F)

Numa equipe, ndo se conseguiu chegar a um acordo.

Nossas respostas foram muito divergentes. Para alguns, ndo existe
nenhuma missdo, muito menos dever. E ao casal que cabe escolher
livremente conceber filhos, em funcdo de suas capacidades fisicas e
psiquicas. Para outros, esta “missdo” (melhor do que “dever”) é
fortemente sentida. Mais particularmente no momento do casamento e
nos primeiros anos da vida do casal. E mais facil aceitar esta missio no
comeco, quando se tem poucos filhos.

Sublinhamos o aspecto do ‘“dever civico” de ter filhos. Para um dos
casais da equipe, € importante transmitir de geracdo em geracéo aquilo
que se recebeu.

Enfim, sublinhamos a importancia, a missao (esta sim, reconhecida por
todos os membros da equipe) de fecundidade, no sentido de irradiacao
em torno de nos. Esta fecundidade deve ‘fazer viver” os que
encontramos. (F)

2. A programacio e o “inesperado” de Deus

Programar os nascimentos, programas os filhos, paternidade responsavel... Para
0s casais mais antigos, € novidade!

Para os mais antigos (casados antes da pilula), ter filhos apds o
casamento era natural, e, com frequéncia, o mais depressa possivel. Nao
havia calculo, era como Deus quisesse, 0 que por vezes, alias, criava
problemas. Para os jovens, € um ato mais refletido, pensado,
“calculado” (F)

Procuramos agrupar aqui as opinides das equipes segundo as principais
orientacdes. Ha aqueles que ndo calculam; ha os que calculam... como podem; ha os que
sofrem e gostariam de compreender.

a) Aceitar o filho como um dom de Deus: ndo se calcula, ndo se programa,
conforma-se com a Providéncia. E uma atitude mais difundida do que se pensa, nesta
nossa epoca marcada por uma “mentalidade contraceptiva”. A formulagdo mais clara é
sem duvida esta, que resume muitas outras semelhantes:

Saber aceitar o filho quando vem, como vem, naquilo que vem a ser.
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Repete-se e aprova-se a expresséo encontrada no Projeto:
O dom de Deus vai além das nossas programagdes.

Os filhos ndo nos pertencem: sdo-nos confiados. S&o um dom de Deus,
nao nossa propriedade.

Eis algumas fichas de identidade de equipes, bastante tipicas.

Dos cinco casais da equipe, quatro tém trés filhos cada um. O quinto
casal, depois de trés filhos “biologicos”, adotou um quarto, de origem
estrangeira, ja grande. Nossos filhos tém todos entre seis e vinte anos.
Trés casais tiveram trés filhos, programados de comum acordo. Para um
outro casal, problemas de saude (gravidez de risco) influenciaram de
certa forma uma limitacéo a trés filhos. O ultimo s6 funcionou na base
do inesperado: a primeira gravidez demorou, as duas seguintes foram
impossiveis de serem programadas... e o Ultimo filho Ihes foi proposto
em adocdo em conseqliéncia de um apadrinhamento.

Este parece ser o retrato de muitas equipes pelo mundo. Neste estagio, é preciso
saber parar:

Todos os casais da equipe (do tipo da ultima citada) pensam que o
numero ideal foi atingido. H& um tempo para tudo: um tempo para dar a
vida aos filhos, um tempo para criad-los, um tempo para outra
modalidade de fecundidade. E existem milhares de maneiras de ser
fecundo.

Todos aqueles que participaram de equipes mistas, seja no seu setor, seja em
encontros internacionais, puderam constatar que hd um bom nimero de familias
realmente “numerosas”, mesmo entre os casais jovens, cuja situagdo torna as coisas
mais dificeis.

O numero de filhos de nossos casais varia entre cinco e nove. Apesar de
algumas reticéncias no anuncio da gravidez, todos os filhos foram bem
aceitos, mas é preciso notar que na época (1950-1965) a situacao
politica e econbmica ndo gerava inquietacdes nem apreensdes para 0
futuro. (F)

b) Uma preocupacdo e um sofrimento.

Foi claramente especificado no Projeto que a questdo da regulacdo da natalidade
e dos problemas particulares que ela apresenta seria reservada para o Gltimo capitulo.
Mas muitos quiseram falar no assunto ja neste ponto. E justamente porque, para um
bom nUmero de casais existe ai uma preocupacao maior e, para alguns, um verdadeiro
sofrimento. Estes quiseram por vezes comunicar esta experiéncia.

Sentimo-nos questionados na nossa fé, no tocante ao controle da
natalidade. Alguns pensam orientar-se segundo a sua consciéncia,
outros tém escrlpulos e preferem seguir, com todos 0s riscos, as
orientacdes dadas pela Igreja. (Br)
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As orientacles da Igreja quanto a limitacdo da natlidade por meio de
métodos determinados por ela poderiam inibir a manifestacdo amorosa,
tornando assim dificil, desde o inicio, uma adaptacéo sadia. (Br)

Algumas equipes portuguesas insistiram particularmente sobre este ponto e seu
testemunho nos impressionou.

O grande problema de todos os casais residiu no fato de - e porque ao
tempo a Igreja era demasiado rigida - saber como planejar os filhos.
Casais houve que fizeram muitos sacrificios para ndo pecar e terem 0s
filhos que podiam criar. Houve auténticas doagdes. S6 realmente o muito
amor permitiu que ndo pecassemos.

Todos nés temos 3 filhos, um casal tem 4. (P)

O grande problema da vida de nossos casais esteve na regulacdo dos
nascimentos. Na equipe h& casais com 4, 3 e 2 filhos. Alguns casais
tiveram filhos que morreram ao nascer, uns, e COm poucos neses, outros.
Porque fomos educados numa tradicdo dos metodos de temepratura,
tivemos dificuldades, que fomos superando com muito amor.

Todos os casais tém sido de uma fidelidade permanente. Neste momento,
e porque as mulheres se encontram as portas da menopausa, ha
irregularidades que trazem continéncias permanentes, que unem mais 0S
casais. Ndo sdo motivo para zangas. Entendemos que o amor se vai
construindo. (P)

Para alguns, o medo da gravidez esteve sempre presente, ameacando envenenar
o relacionamento.

A nossa relacdo de casal esteve durante muitos anos marcada por
muitas incertezas, sempre com o credo na boca, porque ndo deviamos
ter mais filhos. Quando vinham as ‘“regras” era um alivio, mas por
pouco tempo... (P)

A expressao “o inesperado de Deus” levou alguns a refletir sobre outras formas
de surpresa e cita-se, por exemplo, casos como:

- quando se fica sabendo da chegada de um filho,
- 0 nascimento de um filho deficiente,
- a vocacao sacerdotal ou religiosa de um filho.

Ha equipes que dizem que foi a descoberta do Movimento que os levou a melhor
compreender estes problemas e a mudar sua mentalidade. As vezes muito tarde e até
tarde demais, quando opcdes graves ja haviam sido assumidas.

¢) Finalmente, Deus permanece Senhor da vida.

Nascimentos muito esperados que ndo acontecem, nascimentos ndo programados
que surgem de forma imprevista... A vida ndo nos pertence. E Deus que continua sendo
0 Senhor da vida.

‘

Nossa idéia-chave é, sem duvida, que numa época em que se diz: “um
filho, quando eu quiser, se eu quiser”, Deus continua sendo Senhor da
vida. No campo do dom da vida, encontramo-nos diante do inesperado
de Deus. O filho € um dom de Deus.
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Um casal da equipe ndo conseguiu ter filhos, outro so teve dois, quando
desejava mais: Deus é Senhor da vida. (F)

O que ndo elimina todas as questdes, quando se quer ser responsavel:

Maternidade e paternidade responsaveis: este € o ponto critico e € um
questionamento que estd sempre presente em nos: “qual é o limite entre
nossos calculos e o projeto de Deus?” Na base de uma responsabilidade
de casal, ha a responsabilidade comum pelo projeto de fecundidade
bioldgica. (It)

O dom de Deus vai mais longe do que nossas programacdes; é por esse
motivo que o Senhor entra, muitas vezes, na histéria do casal por
intermédio desses filhos ndo desejados no inicio, e que representam um
dom inesperado de Deus. (Br)

Alias, como alguns fazem notar, Deus sabe como fazer as coisas...

Temos, em nossa equipe, mais de um caso de filhos cujo nascimento ndo
havia sido desejado naquele momento determinado. Mas Deus sempre
sabe como mudar nossas atitudes. Depois do seu nascimento, eles sdo
acolhidos, amados, vistos como uma béncéo e sdo fonte de felicidade.

(E)

Por vezes, é necessario rever 0s planos e... saber aceitar as surpresas.

Durante o noivado, este casal planejou ter cinco filhos. Com o passar do
tempo, a situagéo foi se modificando e ao chegar ao terceiro, achou que
jé estava muito bom. Todos foram recebidos com muita alegria e o casal
achou que estava cumprida a missdo. Mas, depois de sete anos, surgiu
uma surpresa: o quarto filho. Ela sentiu-se chocada e constrangida por
algum tempo. Num dos momentos de aflicdo percebeu, como uma voz de
Deus, que era uma dadiva, pois estava ganhando um filho e néo
perdendo. Dai em diante, o filho passou a ser aguardado com muito
amor e grande ansiedade. (Br)

Dai, um conselho precioso para os que trabalham na preparacdo dos noivos
(aproveitamos, alids, para assinalar que a acdo dos Centros de Preparacdo para o
Casamento é muito apreciada e freqientemente recomendada), pois é verdade que
vivemos num mundo de “mentalidade contraceptiva’:

Nos encontros de preparacdo para o casamento, falemos claramente
sobre o desejar e programar os filhos - frutos do bem estar do casal - e
ndo como se os filhos viessem a partir de um erro do método
anticoncepcional. (Br)

Seria talvez 0 momento de dar aqui um exemplo do que pode acontecer no seio
de uma reunido de equipe, até mesmo em assuntos como estes... O caso passa-se no
Brasil, numa equipe em gue se falava de abertura para a vida:

Depois que um equipista declarou que havia trés meses que nédo tinha
relagbes com a sua mulher, por causa do controle da natalidade e que
sofria muito por causa disto, houve outro testemunho de uma esposa que
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sO tinha uma filhinha de dez anos e que, por causa de um trauma de
infancia, evitava outro nascimento por todos os meios. Mas o debate na
equipe a levou a considerar uma nova gravidez. Sua “abertura” na
equipe foi notavel, quando se pensa que ela ndo tinha tido a coragem de
se abrir com seu marido como ela o fez na reunido.

d) A dimenséo psicoldgica do vinculo entre relacdo carnal e procriacéo.

Poucas respostas a esta pergunta. Mas todas vdo na mesma direcdo. A harmonia
que existe neste vinculo condiciona, muitas vezes, a paz e a propria harmonia do casal.
Sem divida, a idéia de procriacdo estd mais presente no inicio do casamento. Recorda-
se a doutrina tradicional da Igreja (catecismo e Direito Candnico), que apresentava o
fim primeiro do matriménio (e do ato conjugal) como sendo a procriagdo. Mas, aos
poucos, vai se descobrindo a importancia da qualidade da relacdo carnal para a
verdadeira unido do casal, assim como para 0 que se poderia chamar de qualidade dos
filhos que h&o de vir. Nao se diz que os filhos do amor sdo 0os mais bonitos? Assim,
deseja-se que eles sejam concebidos num verdadeiro ato de amor.

O vinculo entre a unido conjugal e a fecundidade € muito importante.
Saber que esta vida nova teve origem na propria expressao do nosso
amor, é uma grande riqueza. E naquele instante de profunda comunho
de nossos corpos e de nossas almas que chamamos a vida; € um aspecto
da fecundidade do encontro de nossos seres. Para além de nosso
desabrochar reciproco, este ato de amor é criador, de uma forma muito
concreta. (F)

Percebe-se bem como € importante que a unido carnal e a fecundidade
bioldgica sejam harmoniosamente vinculadas no casal, mas constata-se
que quando uma separacdo foi necessaria entre unido carnal e
fecundidade em certos momentos da vida do casal, houve dificuldades e
tensdes que deterioraram a vida em comum. (E)

H&a uma evolucéo nos espiritos:

Nos primeiros anos de nosso casamento, houve um vinculo muito forte
entre comunhdo carnal e procriacdo. Depois, compreendemos que a
fecundidade ndo se limita a procriacdo, que a harmonia carnal torna-se
um meio de consolidar o casal e de lutar contra as tentacGes exteriores.

(F)
Antes do nosso casamento, ndo tivemos preparacdo adequada, devido
aos “tabus” da época, mas existiu, isso sim, um desejo de que os nossos

filhos desejados nascessem de relagcdes amorosas. (P)

e) Trabalho da mulher e fecundidade.

Foi feita a pergunta: O trabalho da mulher € um obstaculo a sua fecundidade? E
as respostas sdo muito diversas.

Primeiro, alguns estranham que, neste campo, so se fale do trabalho da mulher.
E o do homem? Mas reconhece-se, de uma forma geral, que existe um dificuldade. Ha
um freqlente mal estar entre as mulheres jovens que trabalham, uma perturbacdo da
relacdo mée-filho. H& opinides bastante categoricas:
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O baixo indice de fecundidade - uma tendéncia geral em nossos dias - é
devido, em parte, ao engajamento da mulher no trabalho fora de casa.

(E)

Eis, porém, entre muitas outras, uma opinido equilibrada, que apela para uma
legislacéo social:

A presenca da mée no lar facilita a vinda dos filhos. Mas se a mulher
necessita do trabalho para realizar-se, ndo é bom para ela, nem para o
casal, nem para os filhos, que ela se “sacrifique”.

Isto posto, prosseguir numa profissdo exigente ou desejar
(justificadamente) a boa evolu¢éo de uma carreira, sem com isso ter 0s
meios de organizar melhor a casa, ndo favorece a fecundidade nem a
educacao dos filhos que crescem, que ficam doentes, etc.

Dai o cansaco, a estafa, a angustia, a falta de disponibilidade para com
todos, filhos e cOnjuge, € uma menor capacidade de escuta, de
acolhimento, de serenidade. Tudo isso leva muitas vezes a uma
culpabilizacao da mée, o que ndo resolve nada!

Ha muitas mulheres que trabalham por necessidade, sem encontrar sua
realizacao pessoal e sem realmente lucrar no plano financeiro (despesas
com a creche, transporte, roupas, faxina da casa, e até mais impostos a
pagar), muitas vezes para justificar uma contribuicdo para a
manutencdo da familia, de suas despesas pessoais e para ter um
reconhecimento social. Uma mudanca na politica familiar (salario para
a mulher no lar, reconhecimento de seu trabalho) resolveria um certo
numero de problemas, tanto ao nivel da harmonia dos casais, da vida
familiar, da felicidade e da educacédo dos filhos, quanto, por que néo,
para a questao do desemprego. (F)

Mas hé& fecundidade e fecundidade. O que se perde de um lado, recupera-se
talvez, de outro. Deve-se pesar os valores em jogo...

O trabalho da mulher tem, sem ddvida, uma influéncia negativa sobre a
fecundidade no sentido de procriacdo, mas € possivel que tenha uma
forma de fecundidade no sentido amplo, se for refletido e equilibrado:
abertura para o mundo do trabalho e para os problemas sociais. (F)

Poderéa ser lido, ao final do capitulo, entre os testemunhos anénimos, a defesa
calorosa de uma mae de familia numerosa... que trabalha.

3. Paternidade/maternidade responsavel: a educacéo

A fecundidade “biologica” ¢, portanto, uma fecundidade humana que nao
termina com a vinda ao mundo de uma prole. Acarreta uma responsabilidade bem maior
dos progenitores, antes de mais nada pela educacdo. Geralmente, quando se fala de
paternidade/maternidade responsavel, visa-se as decisdes a serem tomadas a respeito do
controle da natalidade, do namero de filhos, de seu espacamento... Esta bem claro que,
nas equipes, assume-se um sentido mais amplo. Trata-se de assumir o encargo, de
maneira responsavel, ndo s6 dos nascimentos mas de toda a formacdo, toda a educacao
dos filhos. Trata-se de conduzi-los até a idade adulta e de prepara-los para a sua futura
responsabilidade.
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E por esta razdo que a fecundidade do casal pode ter toda essa amplitude.

A fecundidade n&o cessa na geracdo dos filhos nem na convivéncia
direta com eles. Ser fecundo é um objetivo a ser perseguido pelos casais
em qualquer fase de sua vida, inclusive quando idosos: ninguém se
aposenta de ser fecundo. (Br)

Algumas formulas breves:
A educacéo é uma segunda fecundidade.

A educacdo consiste em semear. O Espirito Santo faz o resto.
Ser pais de filhos grandes torna necessaria uma conversao.

Para os pais, a educacgdo é sobretudo o aprendizado da paciéncia e da
esperanca.

3.1. Amar os filhos por eles mesmos.

Foi em torno deste tema que se “bordou”, de forma geral. Considera-se que esta
€ a mola mestre de toda verdadeira educacdo. E que talvez isto ndo se faz sozinho...

Quando sdo pequenos, nGs 0S amamaos por nos.
Quando eles crescem, amamo-los cada vez mais por eles mesmos.

Mas ai, pergunta-se: como saber se amamos os filhos por eles mesmos?
Procurando, provavelmente, respeitar suas opgdes, sua personalidade. Alguns equipistas
recorrem a modelos biblicos:

A medida que os filhos crescem, percebemos cada vez mais que somos
solicitados a ama-los por eles mesmos e ndo por nos: em algum
momento de sua evolucdo, encontramo-nos diante da necessidade de
“adotar nosso proprio filho”. Neste sentido, ndo pudemos deixar de
lembrar a leitura de hoje (I Sam 8, 4-7): “Atende a tudo o que te diz o
povo (que pede um rei), porque ndo € a ti que eles rejeitam, mas a mim,
porque ndo querem mais que eu reine sobre eles.” Ndo serd isto que
acontece com alguns de nossos filhos que se afastam do Senhor e dos
valores que sdo essenciais para nos? E no entanto, “o Senhor responde:
atende ao que eles pleiteiam, e da-lhes um rei”. Talvez seja o mesmo que
dizer (ap6s alerta-los como Samuel alerta o povo): oucamo-los e
deixemos que facam a sua experiéncia. E duro, muito duro! (F)

Pode-se fazer a comparacdo com a maternidade responsavel da Igreja, como a
desejamos, pois ai também se trata de educacdo.

Em todas as suas atitudes, Jesus procura erguer o homem, dar-lhe
possibilidades de ser, de viver, sem jamais proibir e deixando a cada um
a responsabilidade de seus atos. Deve-se ajudar os homens a discernir o
bem e o mal e dar-lhes as possibilidades, sem culpa-los, de tomar as
suas decisGes em funcdo de sua vida, com plena consciéncia de seus
atos. Eles serdo felizes e mais fecundos. (F)
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Trata-se de formar homens. Mais: filhos de Deus.

Para um casal cristdo, educar ndo é somente formar homens, mas
também filhos de Deus. E ser capaz de educar para o amor de Cristo e
dos outros. (Br)

Os principios parecem simples e bem claros:

Ter a clara consciéncia de que os filhos ndo nos pertencem. Somos
encarregados de sua guarda e de sua educacgdo, até que eles mesmos
sejam capazes de se conduzir. (E)

A educacao deve ser dada sem tabus e de maneira natural, num clima de
confianga, para que os filhos ndo tenham medo de fazer perguntas. (E)

Ao dizer isto, sem davida, pensava-se sobretudo na educacdo sexual, mas a
recomendacéo vale para qualquer campo.

E importante, portanto, conversar com os filhos, e dar-lhes, a0 mesmo tempo,
um exemplo vivo.

Nossos filhos conhecerdo a Deus através da imagem que lhes
transmitimos. Portanto, nosso testemunho é decisivo. Eles devem
aprender de nos a partilha, a disponibilidade, a orientar suas vidas para
0s outros. Isto nos obriga a estarmos atentos ao nosso proprio
relacionamento com Deus e a purificar nosso comportamento. (E)

N&o se pode esconder que a tarefa é freqlientemente ardua. Exige, por parte dos
pais, abnegacdo, um amor ndo possessivo e, notadamente, deve-se evitar querer projetar
sobre os filhos os nossos proprios fantasmas ou buscar, através deles, desforrarmo-nos
da vida. Algumas equipes da Espanha e do Brasil testemunham esta dificuldade do
despojamento em relacdo aos préprios filhos.

E dificil ser coerentes com a idéia de que nossos filhos ndo sdo para nos
mas para Deus, mesmo que assim pensemos. Na realidade, s6 nos damos
por satisfeitos quando eles vivem como nds queremos. Existe uma tensdo
entre a liberdade deles e os projetos que formamos a seu respeito. Na
verdade, custa-nos aceitar plenamente que eles pertencem a Deus. (E)

Sentimos dificuldade ao confrontar-nos com conceitos diferentes
daqueles que nos foram ensinados e segundo 0s quais vivemos a nossa
juventude. (E)

Certos pais se projetam em seus filhos para superar suas préprias
frustraces. Tém expectativas precisas e se decepcionam muitas vezes. E
sentem, por vezes, que cultivam um sentimento de posse em relacdo a
seus filhos e que precisam repensar este relacionamento. (Br)

As vezes queremos que nossos filhos superem nossas proprias
frustracdes e que atinjam o maximo naquilo que nos julgamos desejavel.
Devemos ser capazes de discernir o projeto de Deus sobre eles e ajuda-
los a caminhar neste sentido, mesmo que isto ndo coincida com as
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nossas idéias... Deixa-los “ser”, deixd-los desenvolver-se, guiar seu
caminho sem impor o0 nosso. Procurar o bem deles. (E)

Uma equipe brasileira propde um férmula bem clara:

Somos unanimes em afirmar que devemos acima de tudo respeitar a
individualidade de nossos filhos e, acima de tudo, dar-lhes bons
exemplos, testemunhos de vida. (Br)

E um fato que muitos casais pensam que a educacio é uma tarefa dificil. Existe
um possivel perigo, muitas vezes denunciado: o de querer filhos exatamente “a nossa
imagem®.

Muitas vezes queremos educar os filhos “a nossa imagem e
semelhanga”, esquecendo que cada um é um mundo novo a ser
descoberto e desenvolvido. Dificuldade também no discernimento entre o
que é certo e 0 que é errado na educacdo dos filhos. Esquecemos as
vezes que eles sdo diferentes uns dos outros. (Br)

Nossas dificuldades vém do fato que, as vezes, ndo sabemos parar para
ver bem quais sdo o0s verdadeiros objetivos ou quais as nossas
verdadeiras intengfes. Sobretudo quando gostariamos que nossos filhos
fossem como nés desejamos e quando ndo aceitamos e ndo respeitamos
a realidade deles. Quando ndo percebemos seus problemas como
realmente sdo, recusando a frustracdo de um possivel fracasso nosso.

(E)

Alguns sublinham que ndo se deve querer evitar todos os problemas e todas as
dificuldades para os filhos: € provavelmente nos momentos de crise que eles aprendem
mais e se formam melhor.

Deve-se pensar que a nossa época apresenta dificuldades particulares para os
pais-educadores? As questdes de atualidade ndo faltam:

Como educar nossos filhos para a paz, no contexto atual? Que fazemos
nos contra o racismo? Deve-se, sem demora, falar com os filhos sobre o
que eles ouvem no dia-a-dia. Deve-se provocar discussdes a respeito das
informacdes.

Como educa-los no que diz respeito ao dinheiro, como dar-lhes o sentido
de partilha. O que fizemos no ultimo Natal? (F)

3.2. Assumir a educacdo em casal.

Admite-se 0 principio e ndo se demorou muito nesta pergunta. Entretanto,
menciona-se com frequéncia que podem existir divergéncias de pontos de vista no casal,
que podem ser causa de grandes sofrimentos.

Insiste-se também no aspecto da complementaridade homem-mulher na
educacdo: o aporte especifico de ambos é importante. Atribui-se, porém, um papel
preponderante a méde, a0 menos na mais tenra infancia; sobretudo a mée que permanece
em casa.

Eis como um casal descreve a tarefa:

- 151-



A educacao dos filhos se faz em casal, mas muitas vezes é a mée que tem
0 papel educador no dia-a-dia, sobretudo se o pai fica pouco em casa.
Para ele, o tempo consagrado aos filhos sendo curto, deve ser um tempo
forte, mais ludico. A presenca fisica nem sempre é a mais importante, em
vez, é a qualidade da presenca que deve ser priorizada.

Os pais procuram ter uma atitude comum diante dos filhos; as decisfes
importantes sdo sempre tomadas em casal. (F)

E algumas li¢Ses tiradas da experiéncia dos que “educam em casal”.

E preciso que haja um tempo para falar a sés com cada filho, sobretudo
se quisermos contrabalancgar a influéncia dos outros, do exterior, que
impdem seus modelos. E preciso ter respostas diferentes conforme o
filho, se bem que muitas vezes recorre-se a uma espécie de resposta
média valida para as diferentes idades. (F)

A andlise transacional pode ajudar no dialogo (desempenho de papéis
com os filhos, inversao dos papeis pais-filhos). Deve-se recorrer a meios
que possam contribuir para ‘‘fazer sair as coisas”, sobretudo no caso de
pais adotivos, onde a conversa tem um lugar enorme!

O dialogo e muito dificil, pois a escolha do momento ndo pertence aos
pais. Uma frase banal pode indicar uma necessidade real de conversa.
Dai a necessidade de ficar atentos e disponiveis - 0 que nem sempre €
possivel.

Esta atitude é necessaria, se quisermos estar a par de suas vidas, da
influéncia dos outros. Quanto mais os filhos crescem, mais o peso da
familia Ihes parece pesado! (F)

Vamos dar a Ultima palavra (provisoriamente) sobre este ponto a uma equipe
brasileira, que reflete provavelmente o testemunho de um casal determinado.

Para os pais, a educacao consiste em favorecer o crescimento dos filhos.
E ndo somente o crescimento fisico, mas também o crescimento do
coracdo, do pensamento, do espirito. Levar, conduzir cada filho a ser em
ato o que ele é em poténcia.

Mas como fazer isso? Dando-lhes liberdade de escolha e permitindo que
eles desfrutem de uma salutar convivéncia familiar. Ninguém pode
subestimar a influéncia humana e benéfica que a vivéncia num lar bem
constituido e alicercado pelo amor dos cdnjuges entre si, desses pelos
filhos, dos filhos entre si e pelos pais e de todos a Deus, tem sobre o
desenvolvimento fisico e psiquico dos filhos.

Atitudes de carinho, de atencéo, de compreensdo, de disponibilidade, de
autoridade, de dedicacdo, de amizade e de caridade “ddo vida” em
educacdo, criam lagos afetivos, bem estar e seguranca aos filhos,
amadurecendo-os, fazendo com que eles crescam em personalidade e
possam ser cidadaos Uteis ao servico do Reino de Deus e de sua Patria.
(Br)

3.3. Como os filhos percebem sua educacéo
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O exercicio era um tanto arriscado. Aconselhava-se aos pais que dessem a
palavra aos filhos e que Ihes perguntassem o que pensavam da educacdo que tinham
recebido. E comparar com aquilo que eles, pais, tinham pretendido dar-lhes. E uma
experiéncia que ndo deve ser muito freqliente nas familias e que pode ser muito
preciosa. Mas as respostas ndo sao suficientemente numerosas para que se possa formar
uma idéia precisa a respeito.

Algumas equipes, geralmente de lingua francesa, dizem: os filhos grandes
responderam bem, a atitude foi por eles apreciada. Mas nédo é o caso geral:

Tentamos fazer a pergunta numa refeicdo, no inicio das férias de Natal.
Os filhos fugiram de dar resposta, dizendo que era dificil, e refugiaram-
se na gozacao. (F)

Nos lugares onde a confrontacdo e o dialogo foram possiveis, os pais ficaram
por vezes surpresos pela decalagem entre o que queriam ter transmitido e o que os filhos
disseram, ‘“as vezes com um pouco de provocagdao”.. O que mais aflige ¢ o
questionamento, pelos adolescentes, de principios considerados sagrados pelos pais. E 0
que estes dizem € que a dificuldade de transmitir a fé é ainda mais dificil que o resto.

Eis aqui alguns exemplos do que os filhos dizem ter recebido (pedia-se que
citassem trés coisas):

Os adolescentes dizem de preferéncia:

- polidez - honestidade - fé;
- honestidade - pratica religiosa - trabalho;
- “simplesmente, somos felizes”.

Alguns sdo mais explicitos:

Estes sdo trés aspectos que caracterizam a educacao que recebemos de
NOssos pais:

- educacao cristd, onde a fé ocupa um lugar importante;

- educacdo motivadora: as atitudes dos pais nos animam naquilo que
fazemos, nas iniciativas que tomamos;

- educacdo necessaria, ensinando-nos coisas basicas, que
necessitaremos mais tarde.

Nem todos fazem este tipo de andlise e 0 que parece marcar mais 0S
adolescentes é a forma e ndo o contetdo. Alguns dizem simplesmente: a mamae
“berra”, o papai “explica”. E o relator assim comenta:

A mulher enfrenta as tarefas materiais do quotidiano e ela se preocupa
com o quotidiano. Ela fica geralmente mais tempo em casa do que o
homem que, quando chega, trata das coisas mais importantes e se
preocupa menos com o quotidiano, que é fonte de conflitos... (F)

Reacdes de filhos de 14-15 anos:

O que ¢ legal, é que podemos discutir com eles. Eles tomam muitas
decisbes depois de conversar com a gente. E muito importante sabermos
gue se temos um problema, nossos pais estdo (praticamente) sempre ai
para nos ajudar a resolvé-lo. Eles ndo ficam logo nervosos, sdo bastante
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calmos e pacientes. Eles tém seus pequenos (ou grandes) momentos de
raiva, mas isto passa... mais ou menos depressa, deixando uma marca
(mudamos de atitude). (F)

Eis o testemunho de um jovem adulto franc€s sobre a pergunta: “O que vocés
pensam de nossa maneira de sermos homem e mulher, pai e mae, de nosso
comportamento de casal no lar?”

Dificilimo de responder! Digamos que percebi vocés como
“educadores”, no sentido que vocés representavam o trabalho, a
disciplina, a religido... Isto, num periodo que durou até a idade de 18-20
anos.

Depois, eu os vi como “valores referenciais seguros”, na época em que
nos encontravamos ao sabor de meus retornos de estagios. Eu sabia que
seria sempre bem acolhido e que poderia trocar idéias com vocés de
forma interessante, que encontraria sempre este ambiente simpatico,
quando estamos nés quatro.

Digamos que néo tive um relacionamento de cumplicidade com vocés;
podiamos ter discussbes muito interessantes, mas nao sobre todos o0s
assuntos. Talvez fosse eu que ndo os sabia abordar: so faco constatar.
Talvez fosse a nossa diferenca de idade que tornava nossos focos de
interesse muito diferentes. Vocés respeitavam inteiramente 0 que eu
queria fazer, mas ndo partilhAvamos, vocés se interessavam muito
pouco.

Na realidade, ndo tinhamos relagdes pais-amigos. Num dado momento,
cheguei a invejar os meus colegas que tinham pais-amigos. Mais tarde,
em verdade, verifiquei que no caso deles, isto resultou numa caréncia em
termos de discussdes de fundo; o ideal, naturalmente, teria sido uma
combinacéo das duas coisas. Penso que deve ser possivel!

Outra pergunta: “Ha algum trago de nosso comportamento como pais, que possa
falar de Deus para vocés?”

Pergunta delicada! Nao conheco Deus! Poderia ser perguntado: Existe
um traco que possa lembrar os valores de referéncia descritos na
Biblia? Ha varios, mas o primeiro que eu citaria é verdade. E o que eu
posso dizer, rapidamente. Seu filho. (F)

Seria 0 momento de procurar ler, em paralelo, o testemunho de uma jovem:
“Obrigada, meus pais!”

Algumas respostas - e sobretudo algumas lacunas nas respostas dos filhos - ndo
deixaram de surpreender os pais. Vejam este testemunho de uma equipe:

Nas respostas sobre o que receberam de seus pais, apenas um dos 17
filhos mencionou a atitude religiosa dos pais como exemplo de
educacdo. Questionamo-nos sobre este fato e chegamos a conclusao que
talvez isto ja estivesse tdo enraizado neles, que ndo sentiram a
necessidade de cita-lo, por evidente. (Br)

E uma esperanca!
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C - A fecundidade no sentido amplo

1. A fecundidade dos casais sem filhos

Pulamos a Pista 1V, (“Dar vida aos filhos”), por pedido de um casal da
nossa equipe que, ndo tendo filhos, achou este tema por demais
doloroso.

Houve mais de um caso assim, e compreende-se. Para muitos casais sem filhos,
foi uma ocasido para dizer de seu sofrimento. Adivinha-se, portanto, que poucas equipes
- mas houve algumas - abriram uma discussdo e trocaram idéias sobre esta questao.
Preferiu-se, geralmente, dar a palavra aos casais que quisessem dar testemunho de sua
experiéncia.

Tais testemunhos, muitas vezes, abriram os olhos dos outros e os levaram a
compreender certas coisas...

Entendemos melhor, em equipe, o sentido profundo que toma a
fecundidade para um casal sem filhos. Um casal da equipe, envolvido
neste doloroso problema, nos explicou sua caminhada: desde um
primeiro tempo de revolta até a tomada de consciéncia de um “outro”
meio para um casal ser fecundo, através de tudo o que fazem para fora,
como voluntarios, etc. (F)

Uma equipe nos parece ter feito um bom resumo das diversas experiéncias
colhidas.

Primeiro, ha uma tomada de consciéncia de que a fecundidade nédo se
manifesta como profundamente o desejariamos, mas que este excesso de
amor, de ternura, de riquezas a partilhar, ndo podemos guarda-lo para
nos.

A necessidade de comunicar tudo isso € tal, que se nao se puder realizar
no acolhimento de um filho, de uma familia, torna-se necessario voltar-
se para uma familia bem mais ampla.

Pensamos que é a abertura para os outros que permite partilhar a vida
do coracao, do pensamento, do espirito.

Aceitar aos poucos que a familia que tanto desejavamos formar se
estenda a filhos que ndo séo 0s nossos, a pessoas sozinhas, a doentes...
Um casal que ndo tem filhos é particularmente sensivel as
demonstracGes de afeto dos filhos dos outros.

Para a mulher, significa exercer uma profissdo que a leve a
desabrochar-se plenamente, aceitar engajamentos que permitam
comunicar algo de si. (F)

Mas neste campo, mais particularmente, nada se compara com o testemunho
direto dagueles que sabem o que isto significa exatamente. Eis, portanto, alguns destes
testemunhos:

Nos dez anos que antecederam a chegada do nosso filho mais velho, nos
ajudamos muito mutuamente, sustentados pela equipe e conscientes do
problema, ou melhor, sabedores que outros casais tinham o mesmo
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problema mas estavam sozinhos para enfrenta-lo. Essa longa espera foi
para mim uma ocasiao para vivenciar engajamentos muito ricos junto a
criangas, na catequese de jovens, em cursos para adultos, na pastoral de
acolhimento. A linguagem de Humanae Vitae ndo nos agradou muito.
Estamos felizes, hoje, porque a Igreja utiliza uma outra linguagem para
falar da fecundidade sem filhos. (F)

As solucdes mais evidentes e mais simples nem sempre séo as melhores para
todos. Por vezes, é muito Util saber esperar.

Ao fim de cinco anos de casamento, nasce uma esperanga... aguardamos
a chegada de um filho. Porém, grande decepcdo: houve aborto
prematuro que perturbou nossa existéncia. Ficamos profundamente
decepcionados mas, um apds o outro, assimilamos o acontecido, o que
permitiu que cada um ajudasse o0 outro a se recuperar. Obrigado,
Senhor, por ndo nos ter feito reagir ambos da mesma maneira ao mesmo
tempo!

Esse aborto nos permitiu esperar mais e sempre, que o Senhor nos
enviaria um filho. Mas os anos foram passando e... nada, apesar das
numerosas consultas com os ginecologistas.

Pensamos entdo em adotar, mas era preciso que a idéia caminhasse na
minha cabeca e isso leva tempo. Depois de debater o assunto
longamente com amigos e, tendo em conta as incertezas e 0S riscos
(particularmente das possiveis deficiéncias, que ja existem em nossas
familias), renunciamos a esta solucéo.

Sustentados por nossas familias, aceitamos a situacdo como sendo a
vontade do Senhor. Depois de participar de retiros e reavivados por uma
peregrinacdo a Terra Santa, voltamo-nos para 0s outros: grande
disponibilidade para com a familia, sobrinhos e sobrinhas; ajuda
material e moral a varios casais; ajuda material a uma avo;
engajamento ao servico das familias enlutadas em nossa pardquia...
Percebi que tinha “passado o limiar” da aceitagdo no dia em que ajudei
uma amiga que, na minha frente, teve um aborto prematuro. Alguns dias
depois, ela quis saber se tinha tido razdo de solicitar minha ajuda.
Respondi que sim, pois ela permitira que eu compreendesse a vontade de
Deus sobre nosso lar e o caminho do Amor e da Felicidade. (F)

Trata-se, as vezes, de uma esterilidade de opcdo, que se lamenta. Também neste
caso, procurou-se encontrar outro tipo de fecundidade.

Ndo podendo ter um terceiro filho, em conseqiiéncia de uma
esterilizacdo hoje lamentada, nosso casal tornou-se fecundo por meio de
nosso engajamento na comunidade “Fé e Luz”. Tornou-Se como que
nosso terceiro filho: estamos com a comunidade para ajuda-la a crescer,
a expandir-se, a irradiar. Somos chamados a assumir uma
responsabilidade no ambito da diocese. Através dessa comunidade,
permitimos que a vida seja transmitida no sentido cristdo. (F)

A adocdo € uma solucdo para muitos casais que sofrem. E, de resto, ela é muito
praticada nas equipes por pais que ja tém filhos: sdo casos frequentes!

A adocao coloca os pais hum nivel de amor muito grande.
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Até que ponto a ndo-adoc¢ao € negacao de ver Deus no préximo? (Br)

Tornar-se pai e mde: um acontecimento fabuloso, esperado durante 15-
16 anos e realizado gracas a adoc¢do. Sentir-se finalmente felizes de ser
uma familia por inteiro, no meio das outras familias. A grande alegria
da adocdo permite que ndo se lamente a longa espera, pois a chegada
dos filhos leva a uma grande mudanca de vida. (F)

Ter filhos é normal. Dai o sofrimento, quando ndo se pode té-los, como
todo mundo. O casal que fez a experiéncia da adogdo observa que,
depois do receio de ndo amar o filho adotado do mesmo modo que
aquele que se gera, vivenciaram com todos os filhos uma paternidade e
uma maternidade completas. O importante é viver juntos para amar. (F)

Um conselho insistente: a adocdo sendo um ato muito sério, que pode
condicionar a vida de varios seres, deve ser cuidadosamente preparada e prever todas as
probabilidades desde o comego. Aconselha-se até uma preparagdo igual a que se faz
para um parto.

O casal deve se preparar bem, a tal ponto que o tempo que antecede a
chegada do nené seja encarado como o tempo da gestacdo e 0 momento,
0 caminho percorrido para ir buscar o nené, seja como 0 momento do
parto.

Os pais devem contar a verdade a crianca desde pequena. Problemas
sérios advém se esta verdade nao for revelada pelos pais. (Br)

Sabe-se que o fendmeno da adogéo reserva muitas surpresas, no préprio nivel da
fecundidade. Muitos se reconhecerdo, com certeza - guardadas as devidas proporcoes -
no caso aqui descrito:

Quando achamos que ndo teriamos mais esperancas, adotamos um
menino, e Deus o levou. Depois de algum tempo, adotamos uma menina,
que veio alegrar o0 nosso lar e a quem demos 0 nosso proprio nome. (Ela
hoje ja é casada.) Mas depois de nove anos, nasceu nosso primeiro filho
e, dentro do espaco de sete anos, ja tinhamos cinco filhos. E mais dois
meninos que criamos junto a nossa familia e a quem demos educacéo. E
assim formamos a nossa familia! (Br)

2. O espirito de familia, a hospitalidade

A familia ¢ uma pequena Igreja (“ecclesiola”), que continua sendo referéncia
moral e espiritual. N&o se pode deixar de sublinhar que, em nossos dias, apesar de tantos
sobressaltos e talvez por causa deles, os jovens votam na familia: para eles, ela
permanece o grande valor de nosso mundo.

Nas respostas, as equipes geralmente acentuam:

- a importancia do “cla familiar”, porém aberto e acolhedor (alguns, todavia - como
veremos - recusam a palavra “cla”, que pode justamente dar uma nog¢do de “fecha-
mento”),

- 0 importante papel dos avés, que percebem, na ajuda a educacao dos jovens da familia,
sua fecundidade especifica.

- 157-



2.1. Sentido de familia, espirito de familia, cld familiar.

Estes trés termos propostos foram retomados com frequéncia.

- O sentido de familia nada mais é do que o amor conjugal, paternal,
maternal, filial, fraternal, que se expressa na vida de cada dia e irradia-
se, estendendo-se aos préximos: tios, tias, primos, etc. Pressupfe a
articulacdo de todo um arsenal de virtudes e qualidades, tais como a
doacdo, a generosidade, a paciéncia, o dominio de si, o perddo, o
acolhimento, a alegria e 0 bom humor, num intercambio para conhecer
ou assimilar o belo, o verdadeiro, o ideal, tanto do ponto de vista
espiritual quanto cultural e intelectual. Saber conservar e transmitir as
lembrancas que constituem a histéria da familia.

- O espirito de familia é sem ddvida mais pronunciado nas familias
numerosas, nas quais o filho mais velho sente-se naturalmente
responsavel por seus irmdos e irmas e depois, por seus pais que
envelhecem. Papel importante de um ou outro membro da familia, em
meio a relacdes por vezes tensas. Nao se escolhe os pais, 0s irmaos, as
irmas!

- O cla familiar pareceu-nos comportar um sentido pejorativo, de auto-
suficiéncia e de fechamento para o mundo. O gque acontece, neste caso,
com o acolhimento de um futuro genro ou nora? O novo casal ndo
devera, por acaso, praticar também amplamente o espirito de familia,
abrindo-se aos pais dos respectivos conjuges? Nao sera ele o elo de
Unido entre as duas ‘“‘fac¢oes”? Saber também acolher os amigos dos

filhos. (F)

Outro testemunho, no mesmo sentido, mais direto, incisivo:

Somos colocados diante de trés expressdes, que vado do nobre ao
pejorativo.

- O sentido de familia da testemunho de um espirito de auxilio matuo, de
abertura para com aqueles que ndo encontramos todo dia, de partilha na
alegria dos reencontros.

- O espirito de familia ja subentende algumas restri¢es: guarda-se dos
maus elementos, estabelece-se uma diferenca com “os que nao sdo da
familia”, distingue-se os “remendos” dos ascendentes e descendentes
diretos.

- Quanto ao cla familiar, nem sequer se esconde que é exclusivo. Parece
que se esta na Sicilia. Por um nada, desencadeiam-se reacdes
definitivas. (F)

Mas pode-se falar de espirito de familia em termos nitidamente mais calorosos.
Para muitos, é uma riqueza incomparavel.

Sao valores importantes, sob a condi¢do de ndo se transformarem em
“espirito de cld” e de ndo se fecharem sobre si mesmos no egoismo.
Esses valores de amor e de unidade serdo tanto maiores quanto maior
for a abertura para o mundo, no sentido de acolhimento e de servico.
Nosso casal tentou restabelecer os vinculos com certos membros da
familia - vinculos que haviam sido rompidos por alguns infelizes
problemas de heranca...
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Note-se, de passagem, que nunca serd demasiada a prevencdo em relacdo ao
veneno que podem constituir, em qualquer familia, as questdes de dinheiro, de partilha,
de heranga. E necessario prevenir-se contra este perigo.

Toda familia unida tem um espirito bem peculiar. Ao olharmos em volta,
logo percebemos que cada familia tem o seu carater proprio, diferente.
E é uma riqueza.

O cla familiar, os vinculos que unem entre si irm&os e irmés, a despeito
das diferencas, sdo também uma riqueza. Em muitas familias, a “irman-
dade” ¢ uma realidade bem viva. Entre pessoas proximas de nos,
constatamos que os problemas de dinheiro ou de heranca haviam
destruido esta unidade. Que pena!

E o que diziamos! Em contrapartida, existem lembrancas, fatos vivenciados na
infancia que marcam profundamente. Um exemplo entre outros:

Nossos filhos, que vieram nos visitar por ocasido das festas, falaram de
um fato da vida familiar que marcou sua infancia, 25 anos atras. Num
determinado dia 1° de janeiro, nossa familia acolheu em sua mesa um
andarilho completamente congelado; gesto simples e normal em nosso
entender, mas que talvez tenha desenvolvido em nossos filhos uma
qualidade de atencdo para com 0s outros: os mais fracos, os excluidos,
0s sem-teto... E se levarmos em conta nossa condi¢ao de cristéos, filhos
de Deus, a familia é imensa: nossos semelhantes séo nossos irmaos e
irmas em Deus.

Alguns brevissimos conselhos... em familia!

- Trabalhar sempre o espirito de familia, a unidade.
- Congregar, ndo criticar.

- Desinstalar-se para organizar “festas”.

- Orar ardentemente pela familia, e pela familia “ampliada”.

- Alguns fazem um “jornal familiar” (duas vezes por ano: funciona!)

2.2. Hospitalidade

A familia, no sentido amplo, inclui... os hdspedes: hospedes de passagem, por
vezes, hospedes permanentes ou que ficam muito tempo... Ndo ha tanto tempo - no
antigo texto dos Estatutos - a hospitalidade vinha expressamente mencionada como uma
das “obrigacdes”. Sera que se ndo se fala mais nela, € porque ja entrou no habitos e que
ndo precisamos mais ser lembrados? Ou entdo...

O sentido de hospitalidade é muito diferente de pais para pais, de cultura para
cultura. E nos proprios paises, as formas mudam, os costumes se transformam.

Alguns lembram que (nos paises do Ocidente), antigamente, a familia tinha seu
“passante”, ou seja, “seu pobre”, que voltava conforme a estagdo. Havia, por exemplo,
no dia 1° de janeiro ou no dia de Reis, a tradicdo de um lugar que se deixava livre a
mesa, para um pobre de passagem. Atualmente, dizem outros, existem as obras de
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caridade. Nada, possivelmente, pode substituir, porém, o acolhimento no lar, e os filhos
sd80 muito sensiveis a isto.

Nossos filhos nos viram acolher gente de tudo quanto é horizonte, de
tudo quanto € raga... Isso marcou sua educacao; ficou para a vida.

Existe, em particular, o acolhimento de outras criangcas (ndo se trata aqui da
hospitalidade dada a criangas estrangeiras por algumas semanas):

E importante acolher os amigos dos filhos que podem estar numa
situacdo familiar dificil e que encontram em nosso lar um espaco para
respirar e para serem aceitos como eles sdo; é como um “posto de
servigo”. Mas as vezes esses amigos percebem que nem sempre este
acolhimento existe da mesma forma em todas as familias...

Alguns mencionam uma hospitalidade catequética, como a das maes catequistas
que recebem criangas em casa e ddo ao seu ensino um sabor familiar freqliientemente
muito apreciado. Ou entdo, a dos casais dos cursos de preparacdo ao matrimdnio, que
recebem os noivos, introduzindo-os desta forma na sua intimidade.

Pensa-se que tudo isto entra na perspectiva de uma ampla fecundidade familiar.
Mas falta ainda mais um degrau: a fecundidade que se estende ao proprio mundo.

3. Dar vida ao mundo.

De uma certa forma, a fecundidade ndo tem limites. Pode tomar muitas formas.
Uma equipe brasileira enuncia uma verdade incontestavel:

Jesus Cristo ndo gerou vida biolégica, mas foi de uma fecundidade
indescritivel.

Uma outra proclama:
O amor deve se criador, mas ndo s6 de nenés!

Outra ainda:

O casal e a familia devem ser fecundos para o mundo.

Trata-se, portanto, de abrir-se a uma outra fecundidade, de descobrir uma outra
fecundidade. Chega-se a dizer (desta vez em Portugal):

A fecundidade ndo tem idade nem sexo. Uma pessoa, um casal, um
grupo, um movimento podem ser fecundos.

Para alguns, foi o estudo do Projeto que abriu estes horizontes:

Redescobrimos, ao estudar o Projeto, a no¢do de fecundidade do casal
no sentido amplo. Todo amor verdadeiro é contagioso, no celibato como
no casamento. Procurando viver plenamente nosso amor (acolhida e
doacdo), somos testemunhas. Cuidado, porém, com 0s contra-
testemunhos!
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A fecundidade ndo termina com a chegada de um filho: é bom lembrar, o
casal tem uma fecundidade muito mais ampla! (F)

Ser pai ou mae significa ser “mestre”, quer dizer, abrir caminhos e
favorecer as possibilidades latentes. Sob este aspecto, uma paternidade
biolégica ndo é indispensavel, nem um determinado ndmero de filhos
biologicos. O campo se abre e se estende a um numero ilimitado de
“filhos . (Br)

Também os espanhdis insistiram muito nestes aspectos da fecundidade.

Temos uma missdo de fecundidade em todos os sentidos. Devemos ser
portadores de alegria, de doacdo, de constancia, de generosidade. A
fecundidade ndo se mede pelo nimero de filhos, apesar disto ser uma
boa prova, mas fundamentalmente pela capacidade do casal de dar a
vida, uma vida alegre a todos 0s que o cercam, ou seja, de amar-se e de
amar os outros.

E pode-se apreciar a bonita formula de concluséo:

A fecundidade se reveste da generosidade do amor. (E)

Por vezes, atribui-se campos especificos a esta fecundidade ampla, como por
exemplo a que convém a idade madura:

Na idade madura, podemos ser fecundos em relacdo aos outros, ao
sermos abertos para com 0s que nos cercam, ao partilhar nossa
experiéncia de esposos, pais, casal.

Ou ainda, no ambito de uma missdo de educacéo para com nosso mundo:

Numa sociedade de mentalidade contraceptiva, devemos ter gravado no
coracdo que o casal recebeu o encargo de transmitir a vida, nao
somente fisica mas espiritual. Sentimos com muita for¢a que devemos
transmitir nossa crenca, que temos a obrigacao de educar nossos filhos
na fé em Jesus Cristo... e que nédo acaba ai!

Sem esquecer uma dimensdo especial da fecundidade da mulher em nosso
mundo:

Para ser totalmente fecunda, a mulher deve estar presente no mundo:
politica, associagdes, etc.

Para muitos casais sem filhos, isto pode parecer um sucedaneo, mas € um
sucedaneo que logo toma sentido.

Quando a fecundidade no sentido estrito ndo é possivel, podemos ser
fecundos no servico e na doacdo aos outros. E a fecundidade nédo
termina com a idade. Aumenta. (E)

Como nao temos filho, nossa fecundidade consiste numa atitude de

acolhimento e de engajamento na Igreja e no mundo. Mais
particularmente, para nds, é procurar orientar os alunos, os filhos dos
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N0Ss0s amigos, 0s sobrinhos, os seminaristas, como fariam um pai e uma
mae. (Br)

Como nédo temos filhos, nossa atitude é mais de casal que de pais.
Muitos pais consagram-se inteiramente aos filhos, querendo ser mais
pais que esposos. E quando os filhos ndo precisam mais deles, nem por
isso se tornam mais casal. O tempo passou e também o tempo de ser
casal... (Br)

Alguns chegaram mesmo a descobrir uma nova vocagao:

Sempre pensamos que a fecundidade estava ligada a comunhéo carnal.
Mas ter filhos € um dom de Deus... Nao tendo filhos, perguntamo-nos:
por que nds, justo nds, ndo temos filhos?

Depois de muitos anos, descobrimos que nossa vocacdo, ou nossa
missdo, ndo era de ser pais, pelo menos de forma carnal, mas de ser pais
espirituais. E somos felizes, porque nossos filhos séo filhos de outros
paises, filhos que sofrem e partilhamos as angustias e as alegrias de
nossos filhos espirituais. Por isso, sentimos que nossa presenca de casal,
nosso testemunho de casal neste mundo, é muito importante. (Br)

Deve-se mesmo estender a dimensdo de toda a familia humana o desejo de
fecundidade. E para alguns, trata-se simplesmente da extensdo do espirito de familia,
como ja foi dito. E a humanidade toda que é nossa familia, é a Terra que se torna nosso
lar, e devemos respeitar e defender os direitos de todos os homens e de todas as
mulheres.

Cada vez mais, nos, os habitantes da Terra, nos sentimos mais proximos
uns dos outros, gracas aos satélites. Devemos acostumar-nos a viver
verdadeiramente como 0s membros de uma mesma familia. Tem razéo o
casal que diz que o espirito de familia se concretiza num grupo
solidario, onde o problema de um sé se torna o problema de todos.

E um outro casal lembra que, pelo menos, este espirito deve existir entre
noés que comungamos da mesma fé, do mesmo ideal, da mesma
esperanca, num mundo que todos queremos mais préximo do Reino de
Deus. (Br)

Esta fecundidade na dimensdo do mundo deve ser aprendida, é preciso que 0s
filhos sejam sensibilizados a ela desde a infancia. Por vezes deve ser preparada,
também, por um trabalho de estudo e de reflex&o.

Os objetivos sdo vastos e numerosos, mas dois sdo citados como prioridades (e é
provavel que agora se acrescentasse também a luta contra a aids): o terrivel problema da
fome no mundo, mas também, dizem alguns, o Islam que desponta como uma grave
preocupacao para 0 amanha.

* % %
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Capitulo I111: Uma coletanea de testemunhos

1. Uma longa espera...

Hoje é o dia xxx de 1992, um dia especial, um aniversario especial. Neste
mesmo dia, ha dez anos, minha mulher dava a luz nossa primeira filha, S. A menina
nasceu praticamente morta, ao final da gravidez. Tinha sido longamente esperada e
desejada e finalmente, ao cabo de oito anos, parecera-nos que nossas esperancas e
nossas oragdes haviam sido atendidas.

Foi um golpe muito duro, um desespero sem fim. Ao nos confrontarmos com este
“Projeto Sexualidade”, sentimo-nos particularmente envolvidos. Revivemos nossos 18
anos de casamento, com suas experiéncias felizes ou tristes, e de certa forma
conseguimos rever nossa vida e conversar sobre algo que tinha ficado sufocado, sem
ter sido esquecido, dentro de nos.

Casamo-nos sem preparacao adequada, ao terminar nossos estudos, pensando
organizar-nos um pouco para em seguida ter filhos. Quando nos demos conta de que 0s
filhos desejados ndo chegavam, ndo estdvamos em condicdo de entender que poderia
haver outras solucbes, uma outra forma de fecundidade do casal e passamos a viver
mal nossa existéncia, sobretudo nossa relacdo de casal e nossa relacdo sexual,
orientadas para algo que, més apds més, ndo se realizava.

Os médicos falavam de esterilidade, confirmada mais de uma vez.

O fato é que depois de oito anos, houve a primeira gravidez, interrompida apos
dois meses, e a outra que levou ao nascimento de S.

Depois deste episodio, fomos tomados por uma forte desiluséo e pelo desespero.
Apesar de tudo, nosso relacionamento saiu fortalecido, certamente ndo por mérito
nosso, mas porque Deus estava, com toda certeza, perto de nos em tudo. Permitiu que
encontrassemos as pessoas certas, notadamente uma que soube aconselhar-nos com
competéncia, como também consolar-nos e devolver-nos a confianca. Passaram-se
mais dois anos de espera, que nos permitiram encontrar uma maneira diferente de
estarmos juntos, numa intimidade maior. Depois, nasceram A. e F., duas meninas e,
quando F. tinha seis meses, foi G., uma terceira menina, que anunciou a sua chegada.

Foi dificil aceitarmos um terceiro filho, por mil razGes: ja ndo éramos jovens, 0
cansago comecava a se fazer sentir, mas sobretudo o medo de que algo desse errado.

Novamente, Deus nos ajudou a acolher G. com grande alegria, e ndo cessamos
de agradecé-Lo por isso. O problema de acolher um filho € verdadeiramente
importante: uma coisa é conversar sobre 0 assunto, outra é enfrentar a realidade.

Em conclusdo, podemos dizer que somos verdadeiramente felizes, que vivemos
um bom relacionamento de casal, de familia, de equipe e com 0s que nos cercam.
Agradecemos ao Senhor por tudo isso. (It)
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2. Programagéo?

No que diz respeito a chegada de cada filho e de sua programacdo, nossas
atitudes variaram em fungdo de duas vertentes: antes e depois de nossa conversao, por
um lado; filho desejado ou filho “surpresa”, por outro.

a) Antes de nossa conversdo, viviamos com a impressdo de que éramos nos,
somente, que davamos a vida, e tinhamos um sentimento de frustracdo quando a
fecundacéo de um filho desejado se fazia esperar.

Depois da nossa conversdo, percebemos profundamente cada fecundacéo como
um dom de Deus, um presente que nos é confiado, com o encargo de educar.

b) Dos nossos 6 filhos, apenas 2 foram realmente programados: um, num
periodo em que nossa atitude era decididamente contraceptiva, outro, num periodo em
que utilizavamos um método natural de regulacdo da natalidade. Em retrospectiva,
estranhamos que o “percentual de sucesso” seja igual nas duas técnicas...

O inesperado ocupa, portanto, um lugar importante em nosso casal, ja que a
concepcdo de nosso filho mais velho estava na base de nosso casamento.
Progressivamente, a noticia de cada gravidez nao desejada foi se tornando mais facil
de se viver, mas de maneira diferente para o casal: para a esposa, &€ sempre uma
aventura maravilhosa que prolonga o amor pelo outro; para o esposo, havia mais
preocupacdo com a organizacdo material da familia com este novo encargo e o0s
periodos de gravidez eram, por vezes, mal vivenciados.

Agora, temos a impressao, talvez errada, de que uma nova gravidez ja nao é
mais possivel. Mas aceitariamos certamente com facilidade a vinda de um novo filho,
mesmo com o risco de alguma deficiéncia.

Chegamos a pensar no sentido da fecundidade para um casal que nao pode ter
mais filhos: por um lado, existe a possibilidade de adotar filhos “suplementares”; por
outro lado, isto permite, sobretudo & méae, uma fecundidade externa:

a) a adocdo de filhos suplementares, oriundos de paises pobres ou, mais
freqlientemente, de criancas francesas deficientes, € uma fecundidade suplementar
enriquecedora para familias numerosas. Para nés, pessoalmente, a luz de nossa
experiéncia, parece haver dois sendes:

- observamos as dificuldades encontradas por casais mais idosos que acolheram
criancas com deficiéncias motoras ou estrangeiras e que desestabilizam a familia;

- em alguns casos, parece muito dificil impor aos filhos mais velhos o encargo
desses menores adotados, quando os pais tiverem falecido. De fato, a concordancia
impulsiva manifestada por aqueles adolescentes pode tornar-se de dificil vivéncia vinte
anos mais tarde.

b) a mée de familia, uma vez livre de filhos pequenos, pode consagrar-se a
outras atividades que correspondam a suas aptiddes: catequese, agdes caritativas,
defesa da vida, grupos de oracéo... (F)
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3. “Sou mae de uma familia de cinco filhos... e trabalho”.

Somos casados h& 23 anos, nossos filhos tém entre 9 e 21 anos e, h4 24 anos,
estou no mundo da informatica de gestdo. Trabalho em meio-periodo, desde o
nascimento de nossa mais velha, e sou a primeira mulher na minha empresa a ter
pedido e obtido este tipo de horario.

Mulher do lar, mulher do trabalho: foi uma escolha livre feita em casal em
varias ocasides de nossa vida. Duas vezes, foi meu marido que me animou, sentindo que
eu tinha necessidade deste lado intelectual para desabrochar.

Mulher do lar, mulher do trabalho: ndo ha dualidade, sou antes de tudo e em
todo lugar mulher, feliz de sé-la com todo o meu ser.

Em casa, sou feliz de trazer o ar de fora, do meu trabalho. Isso, tanto em termos
de relacionamentos, de comportamento coletivo, como em termos de novidades
profissionais, de meu aporte intelectual nos encontros.

No trabalho, gosto de dizer que tenho “muitos filhos”, que os amo, que cuido
deles, pois no meu ambiente, sobretudo masculino, ndo se julga que uma boa
engenheira possa ser uma boa mae, uma boa esposa. Gosto também de dizer que amo
muito meu marido, 0 que surpreende as pessoas, sobretudo que sejamos fieis (com
amor) um ao outro.

N&o ha dualidade, pois através de meu trabalho, encontrei um desabrochar
intelectual sem limites e me sinto reconhecida, estimada e amada neste aspecto.

Em nossa familia, sinto-me “construtora”, levando as criancas a serem mais,
ajudando-as a se sentirem bem do jeito que sdo, a terem o sentido do outro, a serem
responsaveis. E uma tarefa muito grande, que me agrada, mesmo se muitas vezes é
dificil, ingrata, com algumas sensacdes de fracasso.

Gosto também de ter outros relacionamentos: as ENS, nas quais assumimos
engajamentos em varias ocasides, a catequese na escola, onde fui, durante cinco anos,
responsavel pela 72 e 82 séries (400 jovens), os vizinhos idosos, 0s amigos, a familia...
Reservo tempo também para tudo isto.

O que lamento:

- Que nés, mulheres, sejamos sempre obrigadas a batalhar profissionalmente para que
nosso valor seja reconhecido. Nunca nos dao crédito, ndo temos direito a
mediocridade.

- Que exista na sociedade uma discriminacdo entre mulheres no lar e mulheres que
trabalham, como se “aquela’ nada fizesse e “esta’ tivesse todos os poderes. (F)

* * %
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4. “Dar vida”, na educacio

Tentamos fazer esta pergunta aos nossos filhos, durante uma refei¢cdo no inicio
das férias de Natal. Eles se evadiram, disseram que era dificil responder, fizeram
piadinhas.

Duas coisas, de nosso “ponto de vista”:

1) Quisemos transmitir valores que nos pareceram primordiais, e ndo temos a certeza
de que tenham sempre sido transmitidos:

- 0 sentido da vida: ndo viver para si mesmo; a atencao para com 0s outros; o
sentido do acolhimento; devolver aos outros o que se recebeu.

- 0 sentido do esforgo: ir até o fundo das possibilidades (esportes).

- 0 dialogo entre no6s. Funciona bem, para nds, mesmo com as distancias
geogréficas. Festa tradicional nos retornos.

- a fé cristd: balanco negativo até esta data.

Parece-nos importante para julgar os resultados - se é que isto € possivel - vé-
los agir fora do circulo familiar, ver como se integram na sociedade, o que ali vivem,
etc... se tomam ou néo iniciativas.

2) Alguns tragos nitidos esbogam-se de forma comum em nossos trés filhos, e ndo temos
a impressdo de que tenham sido “plantados” conscientemente por nos:

- eles ndo tém a ambicdo de ganhar o maximo de dinheiro possivel, nem de ter
um status na vida,

- eles tém horror de “parecer”: recusam-se a se vestir na moda, como todo
mundo, etc...

- eles tém um juizo bastante acertado de si mesmos (até depreciativo), ndo se
superestimam,

- eles tém horror de se meter nas coisas dos outros (0 que chega até a me
irritar), “problema dele” é o grande chavdo, como para muitos jovens.

Parece um pouco de “auto-louvagdo”. Teria que acrescentar a longa lista das
coisas negativas... (F)

* % %
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5. Obrigada, meus pais!

Pergunta feita pelos pais a um de seus filhos:

“Quais sdo os aspectos caracteristicos da educac¢ao que vocé recebeu?”’

Queria simplesmente dizer

Que o rosto e o sorriso de vocés
Véo ficar sempre comigo

Na minha caminhada...

Queria simplesmente dizer
Que todos aqueles momentos
Com a minha méo na de vocés
Eram muito legais!

Véo ficar para mim como uma luz
A me aquecer
Nas minhas noites de inverno.

Aquela que vocés fizeram crescer
Vocés deram um olhar

De verdadeira felicidade

No fundo dos olhos,

Um olhar que lhe permite
Maravilhar-se

Diante das belezas

Da vida.

Tudo o que fazia bater 0 nosso coragdo
Justificava as altas horas,

Estas coisas no fundo de nds mesmos

Que nos deixavam acordados até tarde.
Palavras encerradas em nos que podiamos dizer,
Sem medo das risadas,

Sem medo da excluséo.

E se, algumas noites, ndo era mais eu mesma,

E se, algumas noites, eu tinha um coracéo de pedra
E se ninguém no mundo podia fazer algo por mim,
Sempre sabia que vocés viriam me buscar

Para que eu mudasse de idéia.

Vocés me deram o Amor,
Vocés me deram a Vida
Cor de Paraiso.

Vocés me disseram o Amor,
Vocés me disseram a Vida.
E os que eu escolhi

Voceés receberam,

Vocés acolheram.
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Mesmo quando as tempestades

Curvaram a minha cabeca,

Mesma quando algumas lagrimas

invadiram a minh’alma,

Mesmo quando ervas daninhas me infestaram,
Vocés vieram me ajudar a me livrar delas,
Para recomecar melhor

E para que novos brotos pudessem nascer.

Vocés me tornaram responsavel

E incansavelmente,

Sem querer distribuir papéis,

Vocés me fizeram conhecer a Vida,
Vocés me ensinaram o sol e a chuva
Vocés me ensinaram a cor da noite,
Mas sobretudo a cor da Vida.

Quando, alegre, a levo ate os labios,
E mais do que alimento,

E como um presente que se oferece...
Obrigada, meus pais! (F)

* k% %

6. A presenca viva de Deus em nosso lar

Inimeras foram as tentativas de se conseguir uma crianca tdo esperada,
entretanto, a cada més que passava, a decepcao se tornava mais latente.

Paramos para uma reflexdo consciente e o resultado foi o seguinte: vamos
adotar uma crianca.

Eis que exatamente seis anos e trinta dias apds o nosso casamento, a graca de
Deus se fez presente e fomos aquinhoados com o0 nascimento de nosso querido filho. Ele
nasceu na longinqua Cuiabd, rumamos para la no mesmo dia e o trouxemos no dia
seguinte, cheios de amor e carinho para distribuir ao rebento.

Passados quase trés anos de sua existéncia, podemos dizer com toda a certeza
que a adocao consciente e responsavel gera frutos a adotantes e adotados, com a
responsabilidade se triplicando com relacéo a sua educacao.

Talvez, se tivéssemos tido um filho concebido em nossa relacdo, ndo nos
dedicariamos da forma como corre em nosso dia a dia.

Certo é que desde sua chegada nosso relacionamento, que ja era maduro, se
fortaleceu mais ainda e nossa participacdo nos movimentos foi mais assidua,
proporcionando uma aproximacgao sem par com os caminhos do Senhor.

A cada dia que passa, uma nova surpresa, uma nova alegria e, sem duvida, um
novo agradecimento por termos alcancado essa dadiva.
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A presenca de nosso filho em nossa casa é a prépria presenca de Jesus Cristo,
razdo pela qual nos aventuramos a apresentar este testemunho, como forma de
reconhecimento por tudo aquilo que recebemos do Senhor.

Muito obrigado, nosso Pai! (Br)

* k%

7. O espirito de familia

Primeiro testemunho

Ele, nossos filhos e eu ndo temos 0 mesmo sentido da familia.

a) Se familia = nds 5, tudo bem, temos o sentido, o espirito de familia. Vivemos
momentos muito bons, divertimo-nos bastante. Telefonamo-nos nos dias negros, em
certos momentos discutimos longamente. Temos vontade de festejar todo tipo de evento,
guando estamos todos juntos. Muitas brigas, também.

b) Se familia = + os av0s, somos tolerantes.

c) Se familia = nossos irm&os e irmas e sobrinhos, é ai que a coisa pega:
queremos escolher os nossos relacionamentos dentro das duas familias, ndo “vamos
com a cara” de alguns, nao temos nada a dizer a eles. E isso cria conflitos as vezes
violentos entre mim e 0s outros quatro, porque eu gostaria de preservar o
relacionamento com todos 0s nossos irméaos.

d) Durante muito tempo, nossa casa era aberta a todos. Resultado: invasdo, e
quando era imprevista, desorientava completamente a ele (...)

Aprendi a reconhecer meus limites e sobretudo a respeitar os outros membros
da minha familia. (F)

Segundo testemunho

Gostaria de falar de minha familia, meus pais, meus irmaos e irmas. Inicio de
casamento de meus pais muito feliz. Casamento de amor, o que ndo era tdo freqlente
como hoje, vida folgada de boa burguesia de provincia. Sete filhos e de repente o
drama. Revertério na situacdo de meu pai: perdeu tudo. A familia dele o acusa, por
causa deste fracasso e lhe fecha as portas. Partida para a regido parisiense. Dividas a
pagar, situacdo mediocre e um oitavo filho que chega (eu). Papai engajado na dltima
guerra. Voltamos a provincia por quatro anos, o tempo suficiente para que todas as
nossas coisas sejam saqueadas na cidade.

Volta a cidade em 1943. Papai continua trabalhando em Paris. Mamae sofre
operacdo ap0Os operacdo e depois, quando a vida parecia estabilizar-se para eles,
segunda catastrofe: a morte de minha irmd, aos treze anos. Os pais se fecham, os filhos
também: ficamos grudados neles. (Este ndo é nem o lugar nem o momento de falar,
entretanto, de sua reacdo para comigo, que vinha logo depois dessa irma, eu que tinha
dez anos e ndo “assumi” este falecimento como os adultos).

Penso que nesse momento, a familia formou um bloco, um cld, uma fortaleza
invencivel, inviolavel... Isto durou muito tempo.
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Mas meus pais tinha, no fundo do coracdo, qualidades de abertura, de
generosidade que, apds o tempo da provacao, da depressdo, deram a volta por cima e a
casa voltou a ser o que era na realidade, uma casa acolhedora, alegre, onde cada um
tinha seu lugar, onde todos, parentes ou estrangeiros, eram acolhidos, onde a mesa
estava sempre aberta aos amigos, onde cada um se voltava para o outro, cada um
seguia seu carisma.

Agora os anos passaram, as grandes dores foram se velando, mas continua
existindo entre ndés um entendimento, uma conivéncia, uma afeicdo que nem o tempo
nem a separacao podem destruir e parece-me que este “espirito de familia” é tdo forte,
justamente por ter sido submetido a prova do fogo. (F)

* k% %
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Capitulo IV
ETICA SEXUAL

Chegou a hora de abordar os problemas de moral. Alguns lamentam que se tenha
esperado até o fim do trabalho para tanto. Mas havia nisso uma intencdo precisa,
absolutamente clara: examinar as regras morais somente apos ter refletido sobre todas as
dimensdes da sexualidade. N&o ficou claro se todos entenderam bem este propdsito.

T&o logo se fale de moral, os espiritos tém tendéncia a se fixar, imediatamente,
na alternativa “permitido x proibido”, e nas diretrizes do Magistério, centrando-se
essencialmente na questdo da contracepcdo. Esta seria uma visdo muito redutora da
moral. Mas, por outro lado, estas consideracdes devem intervir em seu devido lugar.
Voltaremos a questdo.

H& uma coisa, porém, que aparece claramente. O principio é afirmado por
muitos e pode-se dizer que ele é subjacente: a moral sexual, ou a ética sexual, ndo deve
ser reduzida a questdo do que é permitido e do que é proibido; deve, antes de tudo,
garantir a verdade do ser humano, do amor, do casal. Esta é uma aquisi¢do preciosa para
as consciéncias.

Antes de qualquer outra consideracdo, deve-se esclarecer duas coisas:

a) Ha uma diferenca nitida a estabelecer entre aborto e contracepc¢éo: o primeiro mata
um feto ja concebido, o segundo impede a concep¢do. Ha muitas queixas de que ndo se
encontra com bastante nitidez esta distingdo nos documentos oficiais da Igreja, nos
quais as duas coisas sdo mais ou menos colocadas “no mesmo saco”, o que gera uma
grave confusao.

Constata-se, entretanto, que certos metodos apresentados como simplesmente
contraceptivos, sdo, na realidade, métodos abortivos (como por exemplo 0 uso do
“dispositivo intra-uterino - DIU”). Havera ai uma falta de informa¢ao ou uma
ambiglidade mais ou menos aceita?

b) A rigor, ndo se pode falar, como o fazem alguns, de contracepcdo ou de anti-
concep¢ao, no caso dos “métodos naturais”. Seria necessario distinguir bem o controle
da natalidade, seja pelos “métodos naturais”, seja pelos métodos de contracepgao.

A - Abordagem do problema

A Pista VIII, consagrada aos problemas éticos, enunciava: a qualidade da
consciéncia cristd. Queria-se sublinhar com isso, a um s6 tempo, a verdadeira funcédo
das regras morais e o papel primordial da consciéncia. Deve-se reconhecer, todavia, que
esta perspectiva deveria ter sido mais explicita.

Na apresentacdo das respostas, somos levados a agrupa-las por grandes grupos
culturais. Assim, na abordagem da problematica, as equipes italianas - conforme o que
parece ser seu carisma habitual - consideraram de preferéncia a perspectiva histérica:
Em que pé estamos? Como esté evoluindo a questdo?

12'E pelo uso que todos, inclusive os autores do Projeto, puderam perceber as lacunas, as
imprecisdes, as faltas de rigor. Alias, foi por isso que as sinteses se tornaram por vezes
dificeis. Mas gracas a esta experiéncia, a proxima vez faremos melhor... (Pe. Olivier)
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A releitura destas paginas nos levou para o passado, a uma época em
que o debate era caloroso. Atualmente, as coisas estdo mais calmas!
Vale dizer que tudo estaria resolvido? Em que sentido? Pensamos que
tudo ficou na mesma: a problematica ndo mudou, nem a resposta oficial
da Igreja.

O que nos parece ter mudado profundamente nestes vinte anos, é o
comportamento das pessoas, que aprenderam, talvez pelo sofrimento, a
ndo esperar simplesmente as indicacbes do Magistério, mas a
questionar-se e a encontrar as respostas... Parece-nos que, no fundo, ao
longo destes anos, as pessoas foram levadas a uma maior “consciéncia
da consciéncia”. A questdo transformou-se de maneira positiva. Passou-
se, de um problema de sexo a um problema de sexualidade: como viver
melhor a nossa sexualidade? Que sentido tem para o nosso casal?

Pensa-se também que nos documentos da Igreja, hd ocasifes para belissimas
reflexdes, que ndo foram bem percebidas porque procurava-se unicamente respostas a
determinadas perguntas. Diz-se, por exemplo, que na Enciclica Humanae Vitae, “tdo
desacreditada e tdo contestada”, pode-se encontrar belissimas passagens que
conservam todo o seu valor, “se ndo forem diminuidas e reduzidas aos estreitos limites
de um problema de sexo em tempo oportuno”.

Exemplos sdo citados, notadamente a frase: “todo ato conjugal deve estar aberto
a transmissdo da vida”, sublinhando-se que isto amplia o campo da sexualidade e
implica no compromisso de ndo cair no egoismo e no individualismo...

O que dizer do apelo de Paulo VI, em seu discurso as Equipes de Nossa
Senhora, para ‘“considerar o Evangelho antes de tudo como uma Boa
Nova que, sem davida exigente, ndo € por isso menos libertadora e
portanto jamais deveria gerar a angiistia e o medo”? Como0 poderiamos,
neste caso, conciliar o alegre anuncio do Evangelho com o sentimento
de tristeza e de opressdo que tantos casais vivenciaram, diante destes
problemas?

No Brasil, procura-se mais a praticidade imediata e situacdes muito concretas.
Segundo fomos informados, as equipes trabalharam com grande transparéncia,
seriedade e espirito aberto. Sente-se nitidamente que elas responderam para que suas
opinides fossem ouvidas e para que pudessem contribuir para a reflexdo do conjunto da
Igreja, pela qual todas nutrem um grande amor.

Queixam-se da falta de informacdo. Foi pela falta de informacGes que houve
casais que optaram por solucdes irreversiveis (lagueadura e vasectomia). Alguns se
sentem culpados, outros assumiram...

Por outro lado, elas estdo muito preocupadas pelos problemas demograficos,
sociais e culturais ligados ao controle da natalidade.

A Igreja deveria acentuar os valores unitivos da vida do casal, da relacdo
conjugal, em vez de insistir sobretudo no valor da procriacdo. E fregliente que se
deplore que a Igreja se mostre bem mais severa com os “delitos conjugais” do que com
o0s da &rea econbmica ou social.

Os casais pedem a Igreja um esforco de compreensdo, mas Sao 0S primeiros a se
propor para participarem de sua reflexdo e de sua experiéncia (pois s6 0s casais tém
experiéncia nestas matérias), como também para colaborarem na Pastoral.
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A regra geral, sem exce¢do, ¢ de um “grande amor de Deus, na e pela
sexualidade”.

Sem surpresas, do lado das equipes de lingua francesa, faz-se questdo de
colocar os pingos nos i. Gosta-se de noges claras e precisas. Um pequeno exemplo. O
titulo da Pista VIII é “Qualidade da consciéncia cristd”. Alguns reagiram, dizendo que
tratava-se, aqui, com catélicos e ndo cristdos em geral. E pediam, portanto, por respeito
a nNossos irmaos protestantes e ortodoxos, que o titulo falasse de “consciéncia catdlica”,
ja que se da a opinido do Papa e do Magistério. Ou entdo, em se querendo conservar o
termo “cristdo”, que se procurasse também a opinido, neste campo, dos protestantes e
dos ortodoxos.

Mas ha também um sentimento de esperanca e de alegria inspirado por este
trabalho que se descreve mais precisamente:

As Equipes tém um papel de sensibilizacdo perante a hierarquia da
Igreja, no sentido de expressar as dificuldades que nossos casais tém em
seguir as regras do Magistério. Somos uma continuacdo do plano de
Deus; sua criagdo é entregue em nossas maos, juntamente com nossa
liberdade... Cuidado! Cada casal é Unico!

E, para nos animar a todos, esta reflexéo:

Este tema foi muito util para discutir com nossos filhos, que ficaram
espantados pelo fato das Equipes tratarem deste assunto.

Quanto as equipes inglesas, verifica-se que a distancia entre a vivéncia do casal
e 0s ideais - “muito precisos e quantificados” - que a Igreja propde ¢ tal, que fica dificil
ndo sogobrar na culpabilidade ou, pelo menos, na rejeicdo do ideal! As equipes chegam
a se sentir questionadas em sua relacdo com Deus na propria fe.

E acrescentam que o ambiente atual em nada ajuda: as relagdes sexuais sao
apresentadas como fonte de gozo pessoal, de desabrochar pessoal, mais do que fonte de
amor e de uni&o.

B - Dominar a procriacao

E evidentemente este o grande problema moral que estd no centro dos
questionamentos. O principio de uma paternidade responsavel penetrou bem nas
consciéncias; ele é proclamado pela Igreja. Implica em dominar a procriacao e, portanto,
num controle da natalidade, ndo numa perspectiva egoista mas num espirito de
generosidade e de abertura a vida.

A questdo dificil refere-se a escolha dos métodos que respeitem, a0 mesmo
tempo, o que chamamos de “fecundidade unitiva” e a fecundidade biologica.

1. A escolha dos métodos

Sera que é o que mais conta? Muitos se perguntam. N&do se pode enfocar este
dominio da procriacdo unicamente por uma questdo de méetodo. E no entanto, € o que
freqlientemente se faz. Se se enxerga a dimensdo moral apenas em termos de “permitido
x proibido”, entdo a questdo se torna primordial. E a posi¢do da Igreja ¢ traduzida em
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termos também simplistas: s6 o “método natural” € permitido, todos os outros sdo
condenados.

Muitas equipes italianas, notadamente, insurgem-se contra a tendéncia a reduzir
as questdes morais a contracep¢ao ou mesmo a escolha dos métodos.

Apesar de tudo, é preciso sempre lembrar que o problema dos métodos
contraceptivos, se bem que importante, ndo representa toda a
sexualidade, nem toda a vida do casal, nem toda a vida. (It)

A moral deve estar atenta ao valor do encontro sexual que € um ato humano
importante. Ora:

Este valor ultrapassa em muito uma questao de contracepcao, pois trata-
se de uma doacdo completa e de uma profunda aceitacdo. A escolha dos
métodos torna-se importante quando, em consciéncia, o casal decide nédo
ter mais filhos. (It)

O importante ndo € o método em si, mas o comportamento dos esposos
perante a propria vida e a vida de seus filhos; a escolha do método é
uma conseqliéncia. Os casais estéreis ndo tém este problema, entao por
que devem os outros ser penalizados e enfrentar longos periodos de
abstinéncia? (It)

As equipes espanholas dizem mais ou menos 0 mesmo.

O que é realmente importante é a decisdo de aceitar ou ndo os filhos
num determinado momento e ndo o método escolhido desde o inicio por
uma unido que procura evitar a concepcdo. Poder-se-ia considerar até
hipdcrita manter um ato sexual “aberto a vida”, no mesmo momento em
que se toma todas as precaugoes ‘‘naturais” para que ele seja
“fechado”. (E)

E o proprio tema do controle da natalidade que é de dificil compreenséo
para nossas consciéncias cristas, porque cada casal vive circunstancias
diferentes, que nem sempre sao adaptaveis as normas da Igreja. (E)

2. Os “métodos naturais”

Estamos aqui no centro do problema - ao menos para a maioria dos casais - e no
centro da discussao. Quando se fala de “métodos naturais” todo mundo sabe de que se
trata na pratica: limitar as relacdes sexuais aos periodos em que a mulher esta infecunda;
respeita-se assim o ciclo desejado pela natureza e ndo se recorre a pProcessos
“artificiais”. Isto parece claro. O problema consiste entdo, para os que desejam evitar
uma concepcao - por razbes validas, bem entendido - em saber determinar as datas do
periodo de infecundidade.

Através de numerosas respostas, sente-se que ha uma incerteza e uma certa
ambiguidade na relacdo que se deve estabelecer entre 0s métodos ditos “naturais” e a
“lei natural”. Assinalemos que este Projeto foi estudado antes dos Gltimos documentos
pontificios e notadamente da Veritatis Splendor, no qual o Papa sentiu a necessidade de
lembrar o sentido e o papel da “lei natural”. Uma equipe italiana coloca a questdo com
clareza:

O métodos naturais referem-se a lei natural. Segundo a Igreja a lei
natural é que a ovulagdo se produza num momento preciso do ciclo. Lei

- 174-



natural ou lei biolégica? N&o se deve rejeitar a priori a idéia de
aprofundar esta questdo. Se o estudo concluir pela lei bioldgica, a
intervencdo do homem é possivel. Se tratar-se de lei natural, ela procede
entdo de Deus e exige por parte do homem um profundo respeito. (It)

Verifica-se, portanto, neste como em outros pontos, alids, que a reflexdo das
equipes requer um certo numero de esclarecimentos teoldgicos. Enquanto isso, uma
leitura atenta de Veritatis Splendor seria muito Util.

2.1 Esses métodos sao mesmo “naturais”?

Isto parece claro, diziamos mais acima. Mas ndo para todos.

Muitos demonstram que esses métodos que se dizem ‘“naturais” vao, em
realidade, contra o “desejo da natureza”, ja que proibem as relagdes no momento em
que a mulher esta - naturalmente - mais disposta e mais levada pelo desejo. Alguns
chegam a falar de métodos “contra a natureza” por causa disso. Assim, esta referéncia a
natureza nem sempre é bem compreendida. Até onde deve-se ir na linha deste respeito?

N&o tera o homem justamente a missdo de continuar e aperfeicoar a
criacdo? Se nada devesse ser tocado na natureza, ainda estariamos em
Cro-Magnon'®... Parece que podemos recorrer & medicina para
restabelecer uma fecundidade deficiente, mas ndo para limitar uma
fecundidade transbordante. E dificil entender... (F)

O que ha de natural em medir a temperatura?... A pilula contraceptiva
nao modifica mais a ordem natural do que os antibidticos. Por que
seriam bons estes e ndo aquela? (F)

Cita-se com freqliéncia a seguinte referéncia:
Entdo o miope deveria deixar de usar 6culos?

N&o se sabe bem onde se deve parar:
O implante de érgéos € natural?

Sera necessario erigir o sofrimento em valor supremo? Deve-se recusar
cuidar de doentes?

E h& argumentos como este:

O Magistério foi obrigado a rever um conceito de lei natural que se
tornou ridiculo ou obsoleto: a vacinacdo condenada pelo Papado no
século XIX.

Reconhece-se também que houve progresso. Houve um tempo em que alguns
padres condenavam o método Ogino: é proibido consultar a folhinha! De l& para ca,
houve o método das temperaturas, taxado de “pré-historico” por alguns; e agora, existe

3 Local da Franca onde foram encontradas grutas outrora habitadas por homens pré-
historicos. (N.T.)
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o método Billings, “que deve ser ensinado nos cursos de noivos: depois de trés ou
quatro filhos, é tarde demais!” Assinala-se também um novo método utilizado na
Alemanha desde 1991, o método de cristalizacdo da saliva nos periodos fecundos.

Estes métodos naturais aparecem por vezes marcados por uma certa hipocrisia,
como ja foi assinalado, pois usam de artificios em relacdo a abertura para a vida. Ha
algo nisso que muitas pessoas ndo compreendem bem!

A atitude da Igreja deixa muitas davidas no aconselhamento do ato
sexual s6 para a procriacdo, € a0 mesmo tempo permite o ato sexual
através do método natural também para a ndo procriagdo. (Br)

A Igreja quer nos lembrar que a sexualidade ndo pode ser dissociada do
dom da vida. Ela quer também nos lembrar que somos imagem de Deus
e portanto, que nossos corpos devem ser tratados com um profundo
respeito.

Se levarmos o argumento um pouco mais longe, podemos perguntar-nos
por que os métodos naturais sdo autorizados, ja que eles também sdo
recusa ou programagdo da vida (“sede como as aves do céu...”). (F)

E uma equipe conclui, dizendo que “no atual estagio do saber e das técnicas
biolégicas, os métodos naturais ndo sao, para nds, fonte de grandeza espiritual”. Para
outra equipe, & um erro oferecer apenas um método que se diz “natural”. E um risco
para a credibilidade dos cristdos e da Igreja de associar automaticamente 0s outros
métodos a idéia de pecado.

Uma palavra aqui sobre o caso Billings. Parece ser atualmente o método “na
moda”. Ha alguma divisdo a respeito, nas equipes. Alguns, por exemplo, dizem:

Neste tema, onde os métodos naturais de regulacdo da natalidade tém
um lugar de destaque, estranhamos néo ter encontrado nenhuma mencéo
ao método Billings. Este meio de observacédo simples e seguro do ciclo
feminino, pelo controle quotidiano do muco cervical ao nivel da vulva,
parece-nos tao libertador na vida do casal, que teria merecido obter um
amplo espaco em nossas reflexdo ou até mesmo ser colocado em
destaque. (F)

Em contrapartida, encontra-se também o seguinte, num testemunho:

Este tema € apaixonante, pois finalmente um grande nimero de casais
vao poder dizer o que pensam. Conosco, foi tudo bem: a equipe sendo
homogénea, pudemos abordar tudo a fundo.

Queremos, todavia, evitar um tropeco para as Equipes de Nossa
Senhora: pelo amor de Deus, ndo coloquem um “rotulo Billings” nas
Equipes. Depois de Ogino, serdo incontdveis os ‘“bebés Billings”. Se
chegarem a nascer, sera ainda um mal menor; mas vamos precaver-nos
contra licGes muito partidarias nesta matéria, que aconselham um
método ndo confidvel a casais que, depois, poderdo ndo aceitar o bebé!
Mas este ndo € o problema mais grave (a ndo ser que haja um aborto-
Billings). O que deve haver, é uma informagdo do tipo: “Existem varios
métodos, este é um, com todos os riscos que comporta”. Cabe aos
medicos, mais do que as Equipes, divulgar este tipo de informacéo. No
minimo, as Equipes devem limitar-se a ser muito lacénicas. O género
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“comicio publicitirio” sobre o método Billings ndo deve, em nenhuma
hipotese, levar o rotulo “Equipes de Nossa Senhora”. (F)

2.2 Os métodos naturais sdo bons mas...

H& um certo nimero de casais muito convictos do valor e da importancia destes
métodos ditos naturais, para a vida conjugal. E pedem que sejam recomendados a todos.

O vinculo entre comunhéo carnal e fecundidade é estreito. Ele segue a
natureza e, portanto, a lei cristd... Os filhos, nds os quisemos.
Recorremos aos métodos naturais para espacar 0S nascimentos e por
razdes de salde. De nossa vivéncia, concluimos que estes métodos
tornam o casal responsavel e o ajudam a crescer no verdadeiro amor.
(It)

Até o nascimento de nosso segundo filho, ndo houve problemas. Depois,
examinamos os diversos métodos. Apds alguns altos e baixos, tivemos o
desejo de ter outro filho e S. nasceu. Imediatamente apds, fomos fazer
um curso sobre métodos naturais (“método sinto-térmico”).
Constatamos que este método nos trouxe trés coisas importantes:

a. Reencontrar uma consciéncia pessoal segura e tranqila,

b. Encontrar os meios para conhecermo-nos melhor e para amarmo-nos
fora do ato sexual,

c. Satisfazer plenamente nossa sexualidade. (It)

Alguns querem relacionar a pratica destes métodos - com tudo o que implicam
em termos de esforco e de generosidade - com a caminhada do casal para a santidade.
Porque estes métodos levam a viver em plenitude um relacionamento de casal, no qual a
busca dos valores do outro é vivificada: deve-se conseguir conhecer seus ritmos, 0s
sinais, 0s anseios, a linguagem natural e silenciosa dos corpos. Diz-se que estes métodos
ajudam no dialogo do casal, através de uma educacgéo para a espera, para o respeito dos
momentos, para a valorizacdo da personalidade propria. Mas reconhece-se que ha uma
dificuldade:

Ndo é tanto o periodo de continéncia, que se torna necessario (a
continéncia tem seu valor), mas o fato que o desejo sexual é mais forte
nos periodos de fecundidade, justamente quando se deve renunciar a um
encontro completo; como consequéncia, sentimo-ros “convidados a
aproveitar” os dias ndo fecundos, para manter relacfes que nem sempre
desejamos... (It)

Se considerarmos este segundo aspecto, 0 juizo torna-se menos positivo, pois
este métodos suprimem quase inteiramente a espontaneidade e a gratuidade da
expressao sexual. Para alguns casais, existe nisso uma incompatibilidade:

A abstencdo durante os dias fecundos, somada aos periodos em que
estamos longe um do outro ou ocupados demais, etc., tudo isso destroi
uma vida sexual de casal entendida como vida sexual humana e néo
como a simples satisfacdo de uma necessidade fisica. (It)

Para alguns, ha claramente um lado bom e um lado menos bom:

Nossa experiéncia, baseada na escolha dos métodos naturais, €, sob
certos aspectos, positiva (respeito aos valores e as exigéncias do
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cbnjuge); sob outros, é negativa e comporta grandes sofrimentos. De vez
em quando, parecia até uma escolha desumana, por cercear com rigor
as possibilidades de um dialogo que poderia ter chegado a plenitude da
unido através do ato sexual. (It)

A continéncia, que se torna obrigatoria em determinados periodos, pode ter
efeitos positivos e até mesmo um papel importante na vida amorosa do casal. Deve ser
aceita e vivida (por ambos os conjuges) como um meio para desenvolver certos aspectos
do amor que talvez sejam por demais negligenciados: uma certa forma de respeito pelo
outro, mas também os gestos simples que tém tanta importancia.

A continéncia tem valor pelo respeito, pela aceitacdo da realidade do
outro; pressupde um controle sobre nossos instintos. Poderiamos dizer
que é um verdadeiro ato de amor, a condicdo de ser aceita por ambos.
(E)

Fizemos a experiéncia de aceitar a continéncia em muitas ocasides; bem
compreendida, ela pode mesmo aumentar o amor no casal, desde que
aceita de comum acordo. (E)

Acrescentemos, simplesmente, um testemunho italiano:

A continéncia no casamento € um convite para caminhar na fidelidade
em direcdo a uma opg¢ao; um convite para educarmos o controle sobre
nossos instintos e uma forma correta e moderada para expressa-los,
como também um meio de valorizar os demais aspectos que ajudam o
crescimento do casal. A continéncia, o respeito dos ritmos permite-nos
aprender a esperar, vivenciando o didlogo dos corpos com gestos que
marcam nossa diversidade, que buscam a ternura, a confianca, a
protecdo; sdo gestos que comunicam 0 amor, 0 carater, a vontade de
cada pessoa. Trata-se, certamente, de uma receita enriquecedora para a
vida do casal. (It)

Um bom numero de equipes, porém, insurge-se contra a idéia de que a
continéncia periddica possa ser utilizada como um meio de combater a rotina na vida
sexual. Deve-se combater essa rotina por meio da criatividade, da vontade de encontrar-
se com maior liberdade, enquanto a continéncia suportada com resignacdo e sem um
valor real € um perigoso recuo no relacionamento do casal.

Deve-se evitar transforma-la em obrigacdo ou em negacdo da vida sexual, mas,
ao contrario, fazer dela um meio para evitar a submissdo a um instinto do momento, um
meio para adquirir o dominio de si e servir a unidade intima dos conjuges.

Este, portanto, ¢ um “trunfo” dos métodos naturais: € preciso saber olhar as
coisas também pelo seu lado bom. A continéncia necessaria pode ser uma ocasidao para
se cultivar mais particularmente a ternura, na qual talvez ndo se pensa o bastante. Um
casal alemdo nos enviou um singelo e belo testemunho que parece-nos ter seu lugar
neste ponto.

O que mais falta nos faz, em casal e com nossos filhos, é uma grande
ternura. A ternura é algo mais do que encontrar o outro, aceitad-lo como
ele é, procurar compreender-se mutuamente. E o abraco amoroso, que
leva o parceiro a sentir a proximidade corporal, o “calor do ninho” por
meio dos gestos e do dialogo, para sentirmo-nos felizes juntos, como nos
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sentiamos no comego do nosso amor, quando escreviamos longas cartas
um para o outro...

Com freqiiéncia demais, na vida quotidiana, esquecemos ou
negligenciamos o aprofundamento da ternura dia apos dia, para manter
a vida do casal no frescor que transforma seu ambiente de vida, assim
como a 4gua pura transforma o ambiente de vida da truta.

Na vida profissional, acostumamo-nos a ser concretos, responsaveis e ao
mesmo tempo gentis. Mas isto ndo é suficiente para a vida do casal e da
familia. Todos 0s nossos pensamentos e acdes devem estar impregnados
de uma ternura maior. Assim também o nosso didlogo de casal com
Deus. A ternura é uma maneira de viver que se constréi desde a
infancia, entre pais e filhos. Deve ser vivenciada de forma diferente
conforme a idade e as condigdes da existéncia; deve ser exercitada e
desenvolvida sem cessar, sob o risco de desaparecer.

No Antigo Testamento (no Cantico dos Céanticos), no Novo Testamento
(a samaritana, o filho prédigo), vemos a amizade, a ternura de Deus.
Toda a vida de Jesus foi cheia do desejo de reconciliagdo e do
sentimento de ternura para com todos os homens, que considerava como
irmdos e irmds. Bem aventurados os mansos! diz o Sermdo da
Montanha. Oferecer-se, mutuamente, mais ternura, abre o coracdo e
torna o dialogo mais facil no casal, com os filhos, na equipe, com todos.
Tenhamos, portanto, a coragem de uma ternura maior, para dar e
receber... (D).

2.3 Mas serdo eficazes? Serdo praticaveis?

Ja foi colocada a diferenca de opinibes a respeito do metodo Billings, que
atualmente parece ser considerado o mais seguro. Ja se falou das reservas quanto a sua
eficdcia. Fala-se hoje dos “nenés Billings” como se falava outrora dos “nenés Ogino”.
Em quem acreditar?

Os adeptos dos métodos naturais afirmam que estes somente séo ineficazes
quando mal utilizados. Outros asseguram que mesmo quando sdo bem conhecidos e
corretamente praticados, hé possibilidades de falhas que podem ser tragicas.

Os métodos naturais ndo sao 100% eficazes. Nos os conhecemos bem e
achamos dificil pratica-los.

E alguns fazem um juizo mais categorico:

Se os métodos naturais fossem garantidos, ninguém usaria 0s métodos
artificiais.

Seria talvez bom explicitar que as “falhas” ndo sdo necessariamente
consideradas catastroficas. S6 um exemplo:

Nosso casal procurou conformar-se ao ideal que era proposto pela
Igreja, uns 35 anos atras e que ndo era entdo contestado: a continéncia
periddica... que era mais do que periodica! Nés a aceitavamos como um
objetivo de dominio do sexo, que parecia conforme a ‘‘santidade do
matrimonio”. Nem sempre isto foi facil de praticar, sobretudo, no nosso
casal, para a esposa. E, naturalmente, tivemos que acolher um filho
suplementar! Mas ele nos encheu de alegrias!
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Alguns dizem simplesmente:

as regras propostas sdo possiveis, mas ndo sdo realistas,
especialmente no que diz respeito a espontaneidade do encontro.

N&o ha garantia, diz-se, e o uso é dificil. Os casais tém dificuldades para pér em
pratica os métodos propostos pela Igreja: é o refrdo que volta. E ndo é uma simples
questdo de vontade, de autodominio. Falta com freqiiéncia a convicgdo; “eles sdo
obsoletos, pouco seguros, e até mesmo anti-naturais”, dizem. Existe dificuldade na
prépria pratica. Um casal que trabalha na Pastoral da Crianca insiste: € muito dificil
ensinar os métodos naturais as pessoas simples; elas tém dificuldade em entender.

Em suma, diz-se que 0 método “ndo ¢é algo de acessorio”, e que muitos casais,
em determinados momentos, ndo estdo satisfeitos com a opgdo que fizeram, qualquer
que sejal

Os que escolhem os métodos naturais tém muita dificuldade em segui-los
e perguntam-se se ndo haveria muita hipocrisia nesta escolha;

0S outros sentem-se forgosamente um pouco culpados por sua
escolha...

Renunciar a contracepg¢éo revela uma atitude, ou pelo menos uma busca. Mas,
acrescenta-se, ndo é razoavel idealizar esta atitude e querer classificar os casais em
fungdo de sua escolha. Ndo € isto que revela a vivéncia real dos casais:

... 0s métodos naturais podem levar a comportamentos que se situam nos
polos opostos aqueles que sdo realmente procurados. Sera que, neste
caso, ha progresso em relacéo aos casais que escolhem a contracep¢ao?
Em contrapartida, o fato de optar pela contracep¢do nao é, em si,
revelador de uma atitude, mas um fechar-se momentaneo ao dom da
vida. Seria diferente, no caso de uma outra escolha?

Vamos tentar sintetizar, tomando como referencial uma equipe francesa.

A regulagdo da natalidade por métodos naturais é exigente e deve ser rigorosa. E
importante perceber a diferenca entre métodos. O método Ogino ndo tem validade. O
método Billings ndo convence. O método das temperaturas, dito “amplo” (relagdo
possivel durante os dez primeiros dias do ciclo) € ineficaz. O método das temperaturas
dito “estrito” (relacdo apenas apds o terceiro dia do patamar) traz a mesma seguranga
que a contracepc¢do oral que também tem as suas limitacGes (pilulas micro-dosadas).

Os métodos naturais tém a vantagem de impor o respeito pela esposa, mas o
grande inconveniente de deixar apenas um curto periodo para as relagbes, somente
alguns dias no final do ciclo menstrual, quando a mulher estd muito menos disponivel
fisicamente para essas relagdes. Ao contrario, a contracepcdo artificial € menos
exigente, mas pode dar margem a uma verdadeira escraviddo da esposa em relacdo ao
marido. As perturbacdes da libido sdo igualmente possiveis.

Um breve testemunho nos parece descrever bem a situacdo de muitos casais das
equipes, que se reconhecerdo facilmente:

Estamos numa caminhada. Em cada etapa da vida, em funcdo de muitos
elementos, a situacdo muda. Hoje, sentimos uma dificuldade crescente
em realizar a continéncia proposta pela Igreja. Devemos confessar que
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ndo desejamos mais (lamentavelmente) a chegada de um novo membro
na familia. Logo, devemos ser muito mais “prudentes”, o que acaba por
nos criar grandes dificuldades.

Evidentemente, isto nos leva a refletir um pouco mais, juntos. Esta nos
parecendo dificil viver esta continéncia a cada dia e de encontrar outras
maneiras de expressar nosso amor. Ainda sentimos a necessidade de nos
unirmos totalmente. Em nossa opinido, as restrigdes que a vida faz na
nossa idade vém reforcar ainda mais essas dificuldades:

- falta de tempo: quando se é jovem, h& mais tempo para 0s encontros;

- em nossa idade, as responsabilidades que temos, nosso trabalho, a
necessidade de estarmos disponiveis para nossos filhos, tornam a nossa
disponibilidade um para o outro, muito mais dificil.

Em concluséo, vivemos uma longa etapa de nossa vida sem recorrer a
contracepcao. Hoje, a etapa que iniciamos parece-nos muito dificil de
ser vivida sem este auxilio, mesmo que esta ndo seja considerada como
uma panacéia e mesmo que percebamos as suas limitacdes... mas a
continéncia também tem as suas limitagdes. E preciso ter a coragem de
reconhecé-lo. A continéncia imposta ao conjuge pode, as vezes, fazer da
infidelidade uma tentacdo... Ndo € o nosso caso, felizmente, mas ela
pode nos levar a verdadeiras frustracbes. Pode também levar a
verdadeiras obsessoes... (F)

3. Os demais métodos

O aborto esta evidentemente fora de cogitacao; € rejeitado e condenado. Embora,
por vezes, como ja se disse, subsista uma certa ambiglidade e que possa ocorrer uma
escorregada dos metodos contraceptivos para 0s métodos abortivos. Mas,
conscientemente, esta bem claro que ninguém aceita a perspectiva do aborto.

A alternativa, portanto, é a dos métodos ndo-naturais, ou seja, a contracepgao.
Acompanha-se, em geral, a distin¢do classica entre os tipos:

- métodos quimicos (que impedem a ovulacéao)
- métodos mecanicos que impedem a nidificacdo do évulo (como o DIU),
- 0s outros métodos “radicais”: vasectomia, laqueadura...

N&o sera inuatil lembrar aqui que o obstaculo posto a nidificacdo de um 6vulo
fecundado ndo pode mais ser considerado como simples contracepcao...

Como se sabe, apenas 0os métodos naturais sdo autorizados pela hierarquia, que,
em contrapartida, rejeita o conjunto dos métodos contraceptivos. Eis porque, no
paragrafo seguinte, nos referiremos a estes Gltimos, ao falar das relagbes com o
Magistério e a consciéncia. Contentemo-nos, neste ponto, de citar algumas tomadas de
posicdo. Numerosos casais, como se vera, utilizam sem complexos estes diversos
métodos, mas pode-se constatar algumas criticas severas.

A pilula é um massacre para as mulheres...

A pilula tem por objetivo bloquear uma funcdo natural. Sera que
conviria, se fosse possivel, blogquear o figado para poder deglutir a
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maior quantidade possivel de chocolate, para um maior
desabrochamento?

Os inconvenientes dos métodos ndo-naturais comecam a ser bem
conhecidos: por exemplo, com a pilula, absorve-se cinco vezes mais
horménios do que ao se comer vitela com horménios.

E a respeito do DIU, uma esposa da testemunho de ter ficado bloqueada em
todas as suas relagdes enquanto o usava, de tanto pensar apenas nessa vida que ela
talvez estivesse impedindo de se desenvolver.

Um casal com 19 anos de casamento e 4 filhos procurou situar o problema
destes diversos métodos de forma bastante exemplar, inclusive quanto ao sentido muito

amplo que se d4 a palavra “contracepcdo”, estendida aos métodos abortivos.
Resumiremos aqui este testemunho, citando textualmente alguns trechos.

Deve-se abordar os problemas da fecundidade desde o inicio e revé-los
regularmente durante todo o periodo de fecundidade potencial, informando-se
corretamente e recusando a imposicéo de tal ou qual método pelo médico, por exemplo,
por ser mais comodo. Ha trés exigéncias: respeito a vida que comeca, mas também
respeito pela pessoa humana, respeito pelo equilibrio do casal, particularmente em
relacdo aos filhos existentes e aos que ainda virao.

O que importa mais € a intencao: por que recusar o filho, por quanto tempo? Nao
se pode julgar de fora. E o prdprio casal que pode melhor avaliar.

Quanto a escolha do método,

achamos que a Igreja deveria talvez limitar-se a indicar que nenhuma
vida que comeca deve ser destruida.

Em seguida, poderiamos classificar os métodos contraceptivos assim:

- meios mecanicos ou quimicos que visam impedir o encontro do 6vulo e
do espermatozdide, o que ocorre de forma natural na mulher nos
periodos infecundos, depois da menopausa, mas também com a
camisinha, o diafragma, a pilula...

- 0 meios abortivos que visam impedir a nidificacdo do 6vulo, como o
DIU ou os medicamentos que provocam um aborto precoce,

- 0S meios mecanicos que esterilizam definitivamente e que portanto ndo
respeitam a integridade da pessoa.

A escolha de um método pode variar conforme os periodos da vida e nem
sempre exige 0 mesmo esforco. Por exemplo,

a pilula pode ser “vivenciada” como um verdadeiro alivio apos um
parto dificil; ela pode ser percebida por outras mulheres como uma
disponibilidade continua para com seus maridos. A continéncia
periddica pode ser impossivel em razdo das condi¢des de vida do casal
ou excessivamente forcado para o homem - e também para a mulher -
pelo fato da relacdo sexual ndo ser vivida da mesma forma nas
diferentes fases do ciclo. A associacdo do método das temperaturas e de
um meio mecanico como a camisinha ou a pilula podera entdo ser uma
boa solucéo.
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Esta escolha deve ser reavaliada regularmente a luz das exigéncias ja
mencionadas e da doutrina da Igreja, mas esta tltima deveria ser uma “linha de diretriz”
a ser adequada a cada caso, no discernimento e na oragao. (F)

Quisemos citar esta participacdo de uma equipe, por nos parecer muito tipica do
que pensa um grande nimero de equipes... A confusdo entre métodos contraceptivos e
métodos abortivos ndo é tdo generalizada, mas utiliza-se com bastante facilidade
diversos métodos sem grandes complexos.

C - Perante o Magistério e perante a consciéncia

Pode-se dizer que ha, para o conjunto das equipes, dois pontos de referéncia
nesta questdo moral: 0 ensinamento do Magistério e a consciéncia pessoal. E nem
sempre se sabe muito bem concilia-los; em caso de “conflito”, ndo se sabe bem ao qual
dar preferéncia. Também neste ponto, o trabalho de reflexdo das equipes mostra bem a
necessidade de clarificar determinadas nogdes e determinadas regras.

Para uma clareza um pouco maior na sintese das respostas, procederemos em
duas etapas. Falaremos primeiro da atitude diante das posi¢Ges do Magistério, tanto em
termos do préprio principio de uma intervengdo da Igreja neste campo quanto a respeito
das posicdes por ela assumidas, para em seguida falar do julgamento da consciéncia
pessoal.

1. Perante as posi¢des do Magisterio

Como era de se esperar, as atitudes dos casais nem sempre refletem uma perfeita
serenidade. Sdo freqlentemente apaixonadas ou passionais. Ademais, 0S
posicionamentos podem ser complexos e matizados. Assim, determinado casal podera
ter grande admiragdo pelo ensinamento do Magistério, mas admitira alguns “quebra-
galhos” para resolver determinada situacao.

Procuramos dividir as opinides em trés categorias:

- 0s que sustentam claramente as posicGes do Magistério;
- 0s que se lhes opdem;
- todos os demais, que tém uma rea¢do mais matizada.

1.1 A favor das posi¢cdes do Magistério.

A lIgreja, quando intervém nestas questdes, esta bem no seu papel e desempenha
uma funcdo indispensavel. E uma funcdo que ela exerce em relacdo a seus filhos, mas
também em relacdo ao mundo. Diz-se que ela é um farol; ela é profética.

Na verdade, as afirmacdes incondicionais sdo feitas por uma minoria: entre os de
lingua francesa, pode-se estima-la em menos de 10%. Estes dizem, por exemplo:

A Igreja é nossa mae, ela so pode querer nosso bem...

A Igreja é perita no conhecimento do homem; é mestra em humanidade.
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A Igreja ndo é rigida demais; o homem precisa de balizas e de exigéncia.
Ela estabelece um nivel bem elevado, mas ndo se trata de rigidez. Ela
fala uma linguagem de amor; ela quer preservar o amor, 0 procriacao, o
respeito pelo outro.

A Igreja deve dar regras em termos absolutos; ela €, de certa forma, a
“guardid contra as loucuras”.** E possivel que ndo consigamos
respeitar todas as regras, mas sabemos que este € 0 objetivo a atingir. A
Igreja nos propde um caminho dificil, mas se aceitarmos segui-lo,
oferece-nos uma felicidade maior.

Sem duivida, é dificil seguir o Magistério ao pé da letra, mas é um farol.
A Igreja aparece-nos como um farol erigido em alto mar, para iluminar-
nos e guiar nossas consciéncias na busca do que é bom para o homem.

Ha& também férmulas com imagens:

A Igreja é profética, apesar de ndo ser um sucesso de midia.
Humanae Vitae ¢ a estrela-guia e sua leitura é enriquecedora.
A doutrina da Igreja é a faixa amarela continua no meio da estrada.

O carater “absoluto” ou “intransigente” das posigdes do Magistério encontra
defensores em todo lugar.

Estamos convencidos de que o Magistério tem o dever de fornecer
regras que ndo distorcam os ciclos naturais da vida, inclusive porque
entendemos que o uso de contraceptivos quimicos ou artificiais €
realmente nocivo a saude fisica e psiquica do casal... (It)

Em matéria de fecundidade, ndo se pode colocar acima do dom da vida
exigéncias como as de uma vida mais folgada, da carreira ou do éxito, a
incerteza do amanha ou a excessiva preocupacao pelo futuro dos filhos.
A voz da Igreja é a Unica, na nossa sociedade rica e cada vez mais
egoista, que afirma isto com forca. (It)

A Igreja deve ser portadora de principios, sem o que faltaria a uma de
suas fungdes fundamentais. Em nosso mundo por demais permissivo, é
importante mostrar que a Igreja ndo impde proibicdes, mas quer
realizar a promoc¢do humana de todos e do casal, em particular. (It)

As regras que o Papa nos oferece nos ddo um sentido maior de
conversdo. Sabemos que as regras apresentadas nao sao intoleraveis e
0s métodos naturais nos possibilitam exercer melhor a sexualidade. (Br)

No seio deste concerto de aprovacfes, encontram-se alguns semitons. Adere-se
com firmeza aos principios, mas na préatica deve-se aceitar uma certa flexibilidade.

No texto francés, “garde-fou”, que significa também peitoril, balaustrada (N.T.)
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Assim,

os que falavam de um caminho dificil, mas que leva a uma grande felicidade,

acrescentam um pouco mais adiante:

Num periodo determinado, se um casal ndo pode dar acolhida a vida,
um meio de contracep¢do “ndo-autorizado’ pode ser indispensavel para
contornar a situagao.

Ou ainda:

A Humanae Vitae s6 pode ser rigida, como o Codigo de Transito ou o
Cddigo Penal... mas deve haver regras para sua utilizagdo; o
conselheiro ou o confessor estdo ai para apaziguar os escrupulos! (F)

E quando se faz tudo o que se pode, mesmo que ndo se chegue a uma pratica

perfeita, sabe-se que se pode contar com a misericérdia divina:

E sobretudo na Humanae Vitae, na Gaudium et Spes e na Familiaris
Consortio que encontramos o0 pensamento da Igreja sobre o controle da
natalidade. Nés o entendemos e 0 absorvemos com o coracdo, porque
estamos convencidos de que o casal poderda sempre contar com o0
veredicto de um Deus misericordioso, disposto a ouvir e abencoar as
decisdes do casal, quando sdo fruto do amor e n&o do egoismo. (E)

2.1 Objecdes as posi¢oes do Magistério.

Alguns pensam que a Igreja ndo tem nada que intervir para impor regras. Aqui

também, trata-se de uma pequena minoria. Entre os mais radicais, encontra-se posicdes
muito duras. Um simples exemplo:

Parece-nos muito chocante que o ensinamento da Igreja seja formulado
por homens que vivem no celibato e ndo vivenciam diretamente a
experiéncia do matriménio. (D)

A maioria, sem questionar a funcdo do Magistério nestas matérias, ataca, de

forma mais precisa, suas diretrizes. Procuramos classificar as diversas consideracoes,
comegando pelas mais genéricas...

longe,

1.2.1. A Igreja é dura demais. E pouco realista, pouco compreensiva. Esta €, de
a queixa mais frequiente.

N&o entendemos a rigidez moral da Igreja: sua maneira de orientar 0s
casais em seu comportamento intimo, mais 0s separa do que aproxima
de Deus. (E)

Pensamos que a atitude da hierarquia € dura demais, porgue ndo tem
um fundamento claramente biblico. Nao se fala de nada disto, nem no
Antigo nem no Novo Testamento. Baseia-se na interpretacdo da lei
natural e ndo negamos a sua autoridade para fazer esta interpretacao;
mas € uma lei natural entendida de maneira exclusivamente bioldgica,
muito imobilista e muito inamovivel. (E)

Colocar automaticamente frente a frente os métodos naturais e o
“pecado” é um risco para a credibilidade dos cristdos e da Igreja, que
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se transforma em catastrofe quando se associa contracepgdo e aborto.
Pensamos que a posicdo da Igreja ndo ¢ “severa”, porém errada,
porque nega os conhecimentos adquiridos pela ciéncia. (D)

E a mesma equipe alema acrescenta logo em seguida:

Isto ndo nos impede de continuarmos a pertencer a Igreja: nds também
somos Igreja.

Por vezes, a queixa é feita com grande humildade:

Cremos, sincera e humildemente, que a atitude da Igreja, ou pelo menos
de seu alto Magistério, é dura e fere muito. Alguns grandes tedlogos
pensam como nos. (E)

Alguns, como ja observamos de passagem, opdem a atitude dura da Igreja em
matéria de moral sexual a sua flexibilidade ou indiferenca em relacdo a outros
problemas (demogréaficos, econdmicos, sociais), que julgam mais graves. Porque,
dizem, a Igreja superestima os problemas da sexualidade. Deveria considerar
prioritarios os problemas de justica e de direitos humanos. E perguntam:

O que diria hoje o Cristo, Palavra de Deus, sobre a regulacdo da
natalidade e a paternidade responsavel, para nds, para sua Igreja, para
a explosdo demogréfica, para os povos do Terceiro Mundo? (D)

Em alguns casos, acusa-se uma certa rigidez ‘“romana”, que apela para a
obediéncia em vez de confiar no “sensus fidei” (sentido da &) dos seus fiéis.

1.2.2. A posicdo da Igreja esta defasada... por um lado, em relacdo a Deus e a
fe, por outro lado em relacéo as situacdes reais dos casais. Alguns dizem, por exemplo:

Sentimo-nos interpelados, ndo em nossa relacdo com Deus ou com a fé,
mas em nosso relacionamento com o Magisterio.

Ou entdo:

Com Deus, ndo ha problema; com a Igreja, sim!
Em matéria de regula¢do da natalidade, nosso “relacionamento com
Deus” sempre foi um “relacionamento com a hierarquia’...

Deplora-se uma “falta de harmonia total” entre a doutrina da Igreja de um lado e
a consciéncia e as necessidades dos casais de outro. E constata-se que, por um lado, ha
“sacrificio” das pessoas que obedecem ao pé da letra, e por outro, desobediéncia dos
demais e afastamento.

H& uma enorme distancia entre o ensinamento do Magistério e a situacao
concreta dos casais... E as diferencas nas interpretacdes dadas pelos tedlogos, pelos
moralistas, pelos pastores ndo melhoram em nada as coisas. Dai resulta uma
conseqléncia sem davida mais frequente do que se pensa:

Apesar de ndo utilizarmos os meios indicados pela Igreja, ndo nos
sentimos pecadores.

1.2.3. E a condenac&o da contracepcdo que “ndo da para engolir”!
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E neste ponto, como se adivinha, poderiamos multiplicar sem fim as citaces.

N&o se compreende a enorme diferenca que se estabelece entre os métodos
naturais e a contracepcdo: aqueles sdo bons, esta é pecado!

A quase totalidade dos membros da equipe néo vé diferenca moral entre
0 uso dos métodos naturais ou artificiais. (E)

Esta € uma constatacdo bastante freqliiente. Em geral, os argumentos nao
convencem. E muitos contrapfem a sua prépria argumentacdo. Vamos nos limitar aqui a
algumas citagdes. Lembremos que citamos objetivamente, sem querer corrigir nem
julgar.

Suponhamos que um casal decida, diante de Deus e por motivos validos,
nao ter filhos durante um determinado tempo; ndo percebemos como o
recurso a uma técnica mais que a outra (método natural ou outros meios
anticoncepcionais) tem qualquer incidéncia sobre a moralidade do ato.
O Evangelho da uma grande importancia as intencdes. E ai que esta a
fonte da moralidade ou da imoralidade do ato. Quando uma acédo é
moralmente permitida (como a de exercitar uma paternidade
responsavel e portanto excluir, em determinados casos, a possibilidade
de fecundacéo), ndo € a questdo dos meios que pode desnaturar o ato em
si e transformar uma agdo moralmente boa em agéo ma. (It)

Eis um breve relato da troca de idéias de uma equipe brasileira.

Na discussdo, 0 assunto contracepgao foi considerado “ndo resolvido”
ou pelo menos “mal resolvido” pelo Magisterio da Igreja. De um lado, a
Gaudium et Spes tinha encaminhado o assunto para a consciéncia dos
casais, que livremente decidiam como exercer a paternidade
responsavel, a qual, a ndo ser para os santos, implica em alguma forma
de contracepcao.

De outro lado, a Humanae Vitae voltou ao antigo conceito de “métodos
naturais”, criou duvidas de interpretacdo as vezes conflitantes com os
documentos conciliares e praticamente condenou a contracepcao,
passando a aceitar apenas a abstinéncia e o autocontrole como forma de
exercer a paternidade responsavel. A equipe ndo nega o valor espiritual
destes meios, que podem ser praticados como ascese ou regra de vida,
mas num contexto de maturidade cristé e espiritual do casal.

Mas a pratica da vida conjugal, a necessidade de aproximacdo dos
codnjuges, da solidariedade de um para o outro nos embates da vida, da
construgdo matua do conhecimento e do amor, ndo se coaduna com esta
visdo quase monacal do relacionamento sexual. Por outro lado, parece-
nos dificil, ou mesmo impossivel, associar com uma situacdo de pecado
(inerente ao entendimento que a Humanae Vitae da a contracepcéo) a
plenitude humana e espiritual conseguida por um casal de reta
consciéncia , em seu relacionamento sexual, quando exercido dentro de
um ambiente de carinho, afeto, disponibilidade, aceitacdo, entrega,
alegria e correspondéncia e buscando a plenitude fisica, afetiva e
espiritual, aproximando-se, portanto, do plano que Deus concebeu para
o homem/mulher... A equipe manifestou preferéncia pela visdo conciliar
do assunto. (Br)
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O que ndo se compreende, mais particularmente, é a referéncia a natureza como
uma norma intangivel... Por que a natureza? e qual natureza?

Ressalta-se que a natureza ndo ¢ um “tabu intocavel”. O Criador deu ao homem
0 poder de completa-la, gracas a inteligéncia e a ciéncia. A natureza pode e deve ser
regulada pela razdo humana. Da mesma maneira como se cura doentes, como se elimina
os riscos de epidemia, como se remedeia as deformacbes e as deficiéncias, assim
também pode-se conformar a natureza ao servico do homem, em termos de relagdes
sexuais.

Ressalta-se também que o uso dos métodos naturais ¢ “profundamente nao
natural” em determinadas circunstancias, como o encontro apds uma longa auséncia, as
relacbes imediatamente ap0s um nascimento... Ndo se pode impor a escraviddao da
folhinha ou de prescricdes bioldgicas complicadas.

Parece-nos que isto vai contra a natureza, pois leva ao risco de afetar a
harmonia do casal, criar elementos de discordia, impedir o
desenvolvimento harmonico das relagdes conjugais. (It)

N&o se compreende tampouco como é permitido evitar nascimentos por meios
naturais, quando o mesmo é proibido pelos métodos contraceptivos. Em ambos 0s
casos, existe a mesma vontade de contrariar a fecundidade e, segundo se diz, pouco
importa 0 meio. E 0 argumento que ja encontramos antes.

Que sentido hda em dizer que “a relagdo conjugal deve permanecer
sempre aberta para a vida”, quando se admite como licito que um casal
exclua, em determinado momento, a procriacdo, e, a0 mesmo tempo,
permaneca disponivel a uma gravidez eventual e ndo desejada? (It)

Como se pode notar, os casais dizem freqiientemente: “nao compreendemos”,
“como se pode dizer?”. Se criticam as regras que o Magistério quer impor, ¢ porque nao
as compreendem, porque ndo percebem sua razdo de ser, porque lhes parecem até
contradizer a realidade que vivem. Dai resulta ndo somente incompreensdao, mas uma
“verdadeira ‘incomunicabilidade’ entre a hierarquia ¢ o povo de Deus. A primeira
obstina-se nas suas afirmacfes e suas exigéncias de absoluta perfeicdo; o outro
permanece surdo...” Seria necessario, dizem, que a Igreja seja menos insensivel, menos
indiferente as dificuldades concretas dos casais.

Seria o caso de culpar mais a “linguagem” da Igreja, do que propriamente sua
doutrina? Alguns assim pensam, mas voltaremos mais adiante a esta questao.

Pensa-se que nha situacdo atual ndo € possivel, nem humano, fazer com que
pessoas que lutam diariamente pela sobrevivéncia compreendam e admitam estas regras.
E muitos desejam que a doutrina da Igreja evolua com o tempo. E, referindo-se a
Galileo, alguns dizem: queira Deus que isto ndo leve, também, 350 anos!

1.2.4. Um clima de angustia e sofrimento.

Esta doutrina intransigente é causa freqliente de desercdo mas, para 0S que
permanecem vinculados a Igreja, pode ser causa de angustia, sofrimento e até desespero.

Os casais que se créem obrigados a obedecer ao pé da letra as normas
da Igreja sentiam-se oprimidos e se perguntam se esta situacao responde
bem a vontade de Deus. Outros ndo entendem que se deva obedecer
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nestas matérias e julgam que os leigos devem influenciar a Igreja para
que mude. (E)

E enorme a quantidade de escripulos de consciéncia que temos
suportado por causa das posicbes do Magistério e sempre restam
sequielas em nossa vida. (E)

A estrita obediéncia a doutrina da Igreja (conforme a Humanae Vitae)
foi, para os membros de nossa equipe (atualmente todos tém mais de 45
anos), causa de perturbacéo, de problemas de consciéncia e, em alguns
casos, de afastamento temporario dos sacramentos. Para alguns casais
que conhecemos, a aplicacéo rigorosa dessas normas criou problemas
sem solugéo. (E)

Alguns dizem simplesmente:
N&o queremos ser transgressores, mas nem tampouco vitimas indteis.

E acrescentam:

E dificil amar um Deus e uma lgreja que n&o d&o serenidade, um Deus e
uma Igreja para quem a responsabilidade de um casal que se uniu diante
do Senhor n&o tem valor! (It)

Deve-se citar neste ponto alguns breves testemunhos precisos. Muitos casais nao
hesitaram - apesar, como se sabe, de ndo se tratar aqui de uma “enquéte” - em transmitir
sua experiéncia direta, neste capitulo mais que nos outros. Citamos estes textos sem
julga-los, ndo, evidentemente, para propor modelos a serem seguidos, mas como
testemunhos.

Lembro sempre daquela mulher idosa que, tendo passado sua vida em
gestacgdes e educando seus filhos, me dizia: «A Igreja me impds um fardo
que ela ndo me ajudou a carregar». (F)

Foi num retiro de casais que o pregador me recusou a absolvicdo e me
proibiu comungar. No dia seguinte, meu marido, solidario, ndo me
deixou sozinha em meu lugar no momento da comunhao e também néo
foi. Habitualmente, voltamos do retiro animados, alegres. Esta foi a
primeira vez que voltamos desencantados, céticos, com a impressdo de
termos perdido tempo. Nem todos os padres tem o mesmo discurso.
Penso que a Igreja deve dar linhas de conduta, mas, pelo amor de Deus,
que ela deixe seus filhos livres para fazerem o melhor possivel na
situacdo em que se encontram, sem condena-los. (F)

1.2.5. Vem, entéo, o afastamento... Encontra-se solug¢des do tipo “quebra-galho™!
Ou, mais precisamente, uma emancipacao da tutela da Igreja:

A grande maioria dos casais catdlicos sofreram a influéncia de excesso
de regras sobre o ato sexual, que é natural, transformando-o num ato
reprimido. Com o passar do tempo, quando o casal amadurece e perde a
Otica castradora da Igreja, é que ele se realiza sexualmente de forma
plena. (Br)
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Durante muito tempo, néo tivemos problema: o primeiro filho veio bem
depressa, e a segunda, desejada, quando o Bom Deus o julgou bom.
Depois disso, resolvemos seguir os métodos naturais, mais por
obediéncia do que por convic¢do. Faziamos parte das Equipes de Nossa
Senhora havia alguns anos e podemos dizer que nosso terceiro € filho
das Equipes e de Ogino-Knaus. Comegcamos entdo a refletir sobre a
paternidade responsavel de que fala a Humanae Vitae e, a partir dai,
ndo ficamos mais com graves problemas de consciéncia, julgando
termos obedecido, com a procriacgao de trés filhos, ao que nos impunham
nossas condices fisicas, econémicas, psicoldgicas e sociais. Nao termos
mais filhos ndo nos pareceu ser egoismo. (It)

1.2.6. Algumas sugestoes.

As propostas seguintes foram colhidas entre respostas de diversos paises.
Resumimos, sem citar textualmente.

Os casais poderiam e deveriam tomar parte ativa na busca de solugdes, no
respeito pelos valores fundamentais propostos. Dever-se-ia estabelecer um dialogo entre
sacerdotes e leigos com o propoésito de salvaguardar os principios gerais, levando em
conta, a0 mesmo tempo, as situacfes especificas e pessoais. Na verdade, trata-se de
traduzir “pastoralmente” a aplicacao dos principios a problematica concreta e individual
e, segundo se diz, para este trabalho de “mediacao”, poderia se fazer apelo a confessores
e casais que tenham uma experiéncia suficiente.

Deseja-se também que a Igreja e a ciéncia, juntas, possam encontrar um caminho
menos dificil, que permita aos casais sinceramente cristdos e cheios de boa vontade
sentirem-se mais livres e menos culpados, quando procuram viver um amor consagrado
por um sacramento.

Conta-se com a acdo dos Centros de Preparacdo para 0 Matriménio: é preciso
gue sejam orientados por pessoas sabias, abertas e bem conscientes de que devem ajudar
0s jovens a enfrentar a vida conjugal na serenidade, na alegria e confiando no Deus-pai.

Uma equipe italiana, unanime, lanca um apelo por uma Igreja mais materna e
menos camped das regras a serem observadas. Que esta Igreja, a qual somos felizes de
pertencer, se manifeste como uma mée acolhedora de seus filhos (e ndo apenas estes,
acrescentam), que ela encoraje e saiba reconhecer a retiddo do coragédo e das intengdes.
Esta sugestdo pode ser creditada a muitas equipes.

Concluimos com uma citacdo literal, também italiana.

Talvez a Igreja devesse se lembrar de ser Mater antes de ser Magistra, e
que todos nos lembrassemos de sermos filhos antes de sermos alunos.
Seria um grande passo para frente, se os filhos de boa vontade
comecassem a buscar um caminho comum, deixando de lado os
antagonismos e 0s interesses particulares de tais ou tais grupos. Torna-
se cada vez mais urgente que os leigos casados e o clero caminhem
juntos, procurando ouvir-se mutuamente. Este compromisso deve ser
constante. E urgente que se chegue a uma unidade dos “juizos morais e
pastorais” por parte dos padres, mas também dos leigos engajados na
pastoral familiar. (It)

1.3 Opinides mais matizadas.
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A enorme maioria das equipes estd neste grupo. Para os de lingua francesa,
chega-se a 80%. A opinido geral é que hd verdadeiramente uma enorme defasagem
entre o ensinamento do Magisteério e a realidade da acolhida que se Ihe da. A mensagem
é mal recebida, a mensagem ndo passa. Nas trocas de idéias, procurou-se encontrar 0s
motivos.

1.3.1. Serd uma questdo de linguagem?

Muitos dizem: a Igreja é mais desajeitada do que rigida; ela tem razdo, mas ndo
se explica ou explica mal. Os documentos oficiais sdo de dificil leitura, as enciclicas
“sdo reservadas para os intelectuais e os filosofos”... E isto complica e envenena o
relacionamento. Diz-se também aqui, que “as relagdes com a Igreja sdo mais dificeis do
que as relagdes com Deus”. Algumas citagdes:

A Igreja fala uma linguagem muito pouco acessivel, parece estar sempre
contra todos, sem valorizar os aspectos positivos.

Rezemos para que a Igreja se encontre com os homens, para que 0S
homens encontrem a Deus!

A Igreja utiliza um vocabuldrio hermético (“licito”, “ilicito” etc.). E
uma organizacdo pesada, hierarquizada, povoada de gente inteligente
demais, que conhece o sentido das palavras. Entéo, ela atola-se no
jurisdicismo e, onde deveria jorrar o amor, jorram as leis, um pouco
como se a Igreja nao confiasse nos seus fiéis.

Sua mensagem é complexa. E necessario ler textos complicados para ter
acesso ao fundo da mensagem. Que s6 € compreendida por uma elite.
N&o é compreensivel para a multiddo dos cristdos ndo profissionais ou
para 0s nao-crentes.

Mas ndo se trata simplesmente de uma questdo de vocabulario que, segundo se
pensa, seria um mal menor, mas de uma forma de pensar, uma mentalidade na qual ndo
se encontra o espirito evangélico. Nao se encontra, sobretudo, o aspecto libertador da
mensagem do Evangelho.

Jesus veio libertar os homens dos fardos insuportaveis que a Igreja
judaica tinha acrescentado a lei de Deus. Nao estara a Igreja catdlica
tomando a mesma atitude neste campo?

E alguns concluem que “a Igreja deve romper com seu passado jansenista”.

1.3.2. A Igreja oficial esta cortada do mundo.

Esta €, ao menos, a impressdo de muitos casais. Lamenta-se esta ruptura, esta
falta de contato e de “vivéncia” e pergunta-se quais 0s conselheiros consultados.

O Magistério vive no ideal e ndo no concreto.
Estara o Vaticano em contato com o mundo, com o progresso cientifico?
E quem é consultado quando da redacdo dos documentos?

O Magistério deveria consultar gente casada e 0s responsaveis de outras
Igrejas, nas quais os padres sdo casados (reflexdo muito freqiiente).
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A Igreja deveria consultar gente boa como nés... Nada como a pratica...
Um clérigo falando de sexualidade nos parece tdo deslocado quanto um
professor de natacdo que teria feito o voto de jamais entrar numa
piscina.

Por isso, a Igreja deveria levar mais em conta as reflexdes daqueles que vivem a
prépria vida conjugal. Dever-se-ia, por exemplo, estabelecer um colegiado de
consultores, com um namero igual de casais e de sacerdotes. E o0 ensino destes assuntos,
nos seminarios, deveria ser dado por leigos, casais mesmo, e ndo por clérigos.

1.3.3. O papel da Igreja ndo é o de condenar.

Evidentemente, as palavras de Jesus a pecadora sdo lembradas mais de uma vez:
«Mulher, onde estdo o0s que te condenavam? V4, e ndo peques mais!». Mas sem por isso
se reconhecer pecador...

A Igreja, diz-se com frequéncia, é um guia. Ela deve iluminar, balizar o
caminho, pacificar e ndo condenar, ndo multiplicar as proibigdes: “s6 o egoismo ¢
proibido™!

O que conta, € o amor. Logo, deve-se afirmar a primazia da lei de amor. E esta
idéia volta como um leitmotiv.

O primeiro referencial deveria ser o amor. O amor e a unidade do casal,
nao os métodos! O casal precisa tanto de amor quanto de filhos; os
filhos vém como acréscimo.

E a salvacdo do casal que é prioritaria; a fidelidade e a durag&o do
casal sdo mais essenciais do que a maneira de gerir as relacfes sexuais.

E ha formulas pitorescas:
A primeira igreja € o casal; o casal tem o valor de uma enciclica.

1.3.4. O fosso entre o discurso da Igreja e a pratica dos casais.

A Igreja, segundo se diz, apresenta um ideal. Ela deve fazer compreender que se
trata de um ideal para o qual se deve tender e ndo uma regra que a todos se aplica sob
pena de pecado.

Um enunciado como este poderia, sem duvida, obter a adesdo da imensa maioria
dos casais nas Equipes. E desta forma que eles véem e compreendem as coisas. Muitos
quiseram dar testemunhos de sua prépria vivéncia, o que ndo se pedia no Projeto, que
ndo queria imiscuir-se na pratica intima dos casais. Se assim fizeram é porque, ao que
parece, eles queriam demonstrar de forma muito concreta que o carater absoluto das
regras impostas, e notadamente a condenacao de todas as formas de contracepcao, ndo é
praticavel. E, pelos fatos, é necessario reconhecer que ela é pouco praticada, apenas por
uma minoria.

Foram citados acima os testemunhos dos que observam os métodos “naturais” e
que estdo satisfeitos com isso. O conjunto das respostas nos mostra, com toda evidéncia,
que se trata de uma minoria. Um Responsavel Regional fez questdo de observar:
“Sentimo-nos questionados pelo nimero de casais das Equipes que utilizam a
contracepgdo ndo natural sem, aparentemente, o menor problema de consciéncia”...
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E no meio da minoria “fiel e observante”, nem sempre reina a alegria...
conforme o testemunho de certos casais mais idosos:

Os casais antigos se sentiram trancados no ensinamento da Igreja, que
néo favoreceu o desabrochar do amor.

Um de n6s exclamou: Durante toda a nossa vida praticamos o método
das temperaturas. Esta vivéncia néo nos fez desabrochar. Estou cheio de
amargura em relacéo ao passado. Invejo os jovens que estéo livres das
angustias inateis. Mas agora, tudo isso estad terminado. Bendita
menopausal

Segundo o grande numero de testemunhos diretos, podemos estimar que a
maioria tentou, comecou pela pratica dos métodos naturais e depois desistiu.

A maioria de nds praticou os métodos naturais, que tém a grande
vantagem de aproximar os esposos, de for¢a-los a construir juntos a sua
regulacdo da natalidade. Hoje, ja foram abandonados por todos nés,
pois ndo sdo eficazes. Nado temos o sentimento de estar em falta, de
rejeitar o plano de amor de Deus.

A pratica dos métodos naturais muito nos ajudou a nos conhecermos um
ao outro, a nos amarmos, a termos uma atitude de escuta e de
generosidade, apesar de nem tudo ser sempre facil. Atualmente, ndo os
praticamos mais...

Com trés filhos pequenos proximos entre si, optamos por enquanto pela
pilula, por ndo desejarmos ou mesmo nao suportarmos no momento a
angustia de cada fim de ciclo, a angustia de uma nova gravidez.

N&o tivéssemos optado pelos métodos ndo naturais, e teriamos tido
quatro filhos em quatro anos. Todavia, achamos que a Igreja pode
lembrar-nos os principios: o corpo ndo € um brinquedo, a alianca de
amor estabelecida entre o homem e Jesus Cristo deve continuar sendo o
modelo dos casais.

As vezes, a mudanca de método torna-se bem radical, porque a satide da mulher
estd em perigo e isto € mais importante que tudo. Eis um exemplo muito preciso.

Desde o inicio do nosso casamento, haviamos escolhido o método
chamado “das temperaturas”. Simbolizava para nds o respeito pelo
outro, a aprendizagem da doacdo e da superagdo de si mesmo, assim
como - e sobretudo - a aceitacdo do filho ato de amor. Apds trés
gestacBes que chegaram a bom termo e cinco abortos espontaneos
provocados por graves perturbacdes hormonais, foi necessario
considerar um meétodo de contracepcdo mais confiavel, ja que a saude
da mée estava em jogo. Escolhemos entdo a colocagdo de um DIU, e nos
damos um ao outro com 0 mesmo amor € 0 mesmo respeito. A Igreja
podera condenar nossa escolha, mas nos estamos intimamente
convencidos de que nosso amor nos ajuda a caminhar pelo caminho de
amor que o Cristo nos indica.
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Um médico muito experiente comunica:

Por mais de dez anos venho constatando que um grande numero de
casais que se dizem catélicos ndo seguem mais as orientacdes dadas
pela Igreja, e isto, sem nenhum complexo. Ao mesmo tempo, para outros
casais, este € um motivo de méa consciéncia e até mesmo, para alguns, de
desentendimentos conjugais, 0 que vai de encontro ao resultado que se
procura. (F)

Eis o testemunho de uma equipe do Brasil, onde, de toda evidéncia, o problema
é agudo:

Nota-se nos casais grandes dificuldades em aceitar, sem discussao, as
orientacGes da Igreja sobre métodos de controle da natalidade. Alguns
abertamente dizem que ndo concordam com essas orientagdes, que a
Igreja é muito rigida, que os métodos naturais propostos sdo dificeis de
entender e de se por em préatica. Em alguns casos sdo até impossiveis de
se praticar.

Um casal apenas disse que esta evitando pelo método natural da
continéncia periddica.

O fosso que assim se abriu nestas matérias corre o risco de alargar-se ainda mais.
E a propria credibilidade da Igreja que pode estar em jogo e muitas equipes estdo
preocupadas com isto.

Se a mensagem for mal explicada, ha o risco de que pessoas de boa
vontade se desviem radicalmente da Igreja.

A Igreja prejudica sua autoridade quando condena indistintamente;
guando condena justamente, ela ndo é mais ouvida.

Ha uma inquietacdo especial pelo impacto sobre os jovens. Pensa-se,
notadamente, que para eles, a Igreja deveria poder justificar claramente sua proibicao
das relagdes pre-matrimoniais.

Muitos casais jovens e generosos sentem-se totalmente desamparados
diante de uma Igreja rigida que os culpabiliza: é deploravel!

Sera que por razdes de moral, a Igreja ndo estaria se isolando do mundo
dos jovens, assim como, no século passado, ela se isolou do mundo
operario?

Uma sugestao de Portugal:

E importante que leigos bem formados déem testemunho de sua
experiéncia neste campo e saibam expor e defender as propostas da
Igreja. Seria bom que as razdes fundamentais da lIgreja para propor
estes principios fossem mais bem explicitadas para serem melhor
compreendidas. Todas as equipes deveriam dedicar tempo ao estudo
desta temética. Achamos que este estudo e a elaboracdo das respostas é
ja uma forma de colaboracéo.
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2. Uma questéo de consciéncia

Quando se fala de “questdo de consciéncia”, corre-se um risco, o da
interpretacdo no sentido de: Entdo estamos tranqilos, quer dizer que fazemos o que
bem entendemos. O que, evidentemente, é falso. Pois em Gltima analise, a consciéncia e
0 que hé de mais restritivo!

2.1 O primado da consciéncia.

J& dissemos que, para muitos, h& um confronto entre dois critérios para o
julgamento moral: 0 Magistério e a consciéncia, e que facilmente se apresenta estas
duas instancias, como se devessem ser colocadas no mesmo plano. Diz-se, por exemplo:
aflige-nos a escolha que devemos fazer entre o ensinamento da Igreja e a nossa
consciéncia. Ou entdo:

A questdo, para nos, ¢ de saber até onde podemos afastar-nos da
“opinido” do Papa ou de uma enciclica como a Humanae Vitae.

Alguns, entretanto, muito acertadamente, afirmam o papel decisivo da
consciéncia:

A lei deve ser aplicada segundo a consciéncia esclarecida pela oracéo.
Deve-se seguir o espirito da Igreja e agir conforme a consciéncia.

N&o é o Magistério que determina [o valor moral do ato concreto], mas
a consciéncia de cada um, esclarecida pelo Magisteério.

Mas a afirmacdo do primado da consciéncia nem sempre se faz de forma serena.
Tem-se a impressdo que se trata de uma reivindicacdo, freqlientemente em tom
polémico. Como se fosse um direito que se deve proclamar e defender.

Na vida concreta quotidiana a situacdo dos casais apresenta-se segundo as
categorias seguintes:

1°) Os que se conformam as prescrigdes da Igreja.

Seja porque estdo convencidos de que sua razdo é correta - e com freqiiéncia
experimentam nisso um enriquecimento do amor, do casal. S&o0 uma minoria.

Seja porque, sem estarem totalmente convencidos, priorizam a obediéncia, mesmo
cega, se necessario for. Estes, freqlientemente se confessam infelizes:

- porque se sentem forcados a uma pratica que prejudica sua vida de casal e 0 seu
desabrochar (veja-se 0s numerosos testemunhos ja citados),

- ou porque, em ndo conseguindo, apesar de sua boa vontade, observar perfeitamente
estas regras, eles se sentem culpados, pecadores e tém o sentimento de viver em estado
permanente de pecado.

2°) Os que ndo compreendem e ndo estdo convencidos e que, portanto, julgam em
consciéncia que ndo se pode condenar automatica e absolutamente todas as formas de
contracep¢do em seu proprio caso. Esta parece ser a nitida maioria.

Uns, apesar deste julgamento, e de tdo poderosa que ¢ a influéncia do ensinamento
do Magistério, se curvam a pratica prescrita e sentem-se divididos ou tém o sentimento
de se estarem renegando.
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Outros seguem o julgamento de sua consciéncia. Sublinhamos varias vezes que
muitos o fazem sem complexos e sem dor de consciéncia. Uma vez mais, porém, o
dominio sobre os espiritos é tdo forte que é dificil enfrentd-lo com uma consciéncia
serena e em paz: sempre resta uma sombra, um peso, um gosto amargo... Eis porque
estes gostariam que o Magistério deixasse de pronunciar essa condenacgdo absoluta, em
nome da lei natural - j& que a coisa ndo é tdo evidente - e que entregasse a liberdade e a
responsabilidade aos casais cristdos, crentes e amantes da Igreja, para, em seus proprios
casos, julgarem o valor moral dos meios utilizados.

Parece-nos que demos, assim, um retrato fiel desta mentalidade bastante
generalizada.

A argumentacao tipica frequientemente encontrada é a seguinte.

O que conta, acima de tudo, € a intencdo; a questdo dos meios € secundaria. Se
um casal esta em condicBes de poder escolher a limitacdo da natalidade - ndo por
egoismo mas por razdes validas - julga-se que podera utilizar os métodos (naturais ou
contraceptivos) que melhor Ihe convém. N&o se pode condend-lo: tem reta intencéo e
motivos legitimos; a escolha dos meios € uma simples questdo técnica.

2.2 Como formar a consciéncia?

Dois sédo os niveis que devem ser considerados: a informagdo e o correto
funcionamento da consciéncia.

2.2.1. Ter uma consciéncia bem informada.

a) Trata-se de ter uma visao clara das nogdes que intervém e das realidades em
jogo (a lei moral, o livre arbitrio, a obrigacdo de consciéncia, a reta intencéo... ).
Sabemos que este ponto nem sempre esta perfeitamente assegurado e que sobretudo os
jovens casais que entram nas equipes padecem de uma verdadeira caréncia de instrucao
religiosa, mesmo em matérias importantes. Foi por esta razdo que o Movimento tem
proposto um tempo de preparacdo, de pré-equipe, quando esta lacuna seria preenchida.

b) Trata-se de estar bem informado a respeito do ensinamento da Igreja. Os
“instrumentos” (novo catecismo, enciclicas, discursos, cursos, conferéncias) nem
sempre sdo de facil compreensdo. Todavia, deve-se fazer o esforco de ir as fontes deste
ensinamento e ndo se contentar com aquilo que se ouve aqui ou ali... E assim que se
criam facilmente idéias falsas. Seria um dos papéis do Conselheiro Espiritual de cuidar
desta informacdo. Alias, isto vem sendo feito.

Nosso padre, que é um velho amigo, exortou-nos a aprofundar as
posicBes da hierarquia a partir das fontes e ndo a partir dos meios de
comunicacdo de massa; mas ao mesmo tempo, a continuar, como leigos
casados, a estudar a evangelizacdo da sexualidade. Nao sdo os padres,
disse-nos ele, que devem ser guias nesta matéria, mas os leigos. S6 o
perito pode tornar-se mestre. (It)

c) Trata-se, na verdade, de beber de todas as fontes validas e, acima de tudo, da

Palavra de Deus. Deve-se 1é-la, rumina-la, refletir sobre ela. Esta é uma das excelentes
“obrigagdes” da vida das Equipes.
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E citada varias vezes, como principal meio, a trilogia Palavra de Deus -
ensinamento do Magistério - meditacdo. E ha também todo o trabalho das reunides, dos
temas. E por isso que alguns pensam:

Foi nas Equipes de Nossa Senhora que se desenvolveu o conceito do
primado da consciéncia e foi o primeiro lugar onde se deu consisténcia
ao conceito de uma “fecundidade” que toda relacdo fisica deve
expressar, para além da procriagdo... (It)

2.2.2. Formar um juizo correto.

a) Deve-se, em primeiro lugar, aprender a julgar. Aprender, sim: ndo basta
aplicar automaticamente os regulamentos; é preciso saber discernir, ponderar.

Estamos convencidos de que ndo precisamos de novas leis ou
regulamentos (isto é permitido, isto ndo); os que ja existem trouxeram,
com freqliéncia, mais confusdo do que luz! Precisamos € de consciéncias
educadas, preparadas, evangelizadas, que sejam capazes de encontrar o
caminho a seguir para chegar a um objetivo.

Eis uma série de conselhos propostos por uma equipe italiana.

Deve-se formar uma consciéncia que seja a expressao critica e sincera
da Verdade. Como formar uma tal consciéncia?

Ler a Palavra de Deus e refletir sobre ela.

Examinar, sem preconceitos, os fatos e as situagdes de nossa vida e da
vida em torno de nos.

Trocar idéias em casal.

Trocar ideias com 0s outros que, como nos, estdo em busca da verdade.
Refletir sobre os documentos do Magistério e voltar novamente a
Palavra de Deus.

Escutar o que brota do nosso coracao.

Depois disso, 0s esposos poderdo viver serenamente as suas decisoes.
Mas cuidado com uma coisa importante! Uma formacéo correta da
consciéncia ndo se faz “uma vez por todas”. Deve-se ter uma atitude
permanente de busca, que se transforma num estilo de vida. E, a0 mesmo
tempo, deve-se ter uma disponibilidade para a mudanca... Ndo se pode
“padronizar” a consciéncia: ela é propria de cada individuo e, no
matrimonio, de cada casal. Casais diferentes, preparados num mesmo
espirito de verdade, podem ter comportamentos diferentes e tomar
decisdes diferentes diante dos mesmos problemas. (It)

E uma equipe francesa acrescenta:

E melhor ter como referéncia o Espirito Santo do que o espirito dos
tempos!

Um meio de formar a consciéncia, dizem alguns, é prosseguir com um trabalho
como este. E também suscitar discussdes e debates entre movimentos de casais. Seria
esta, pensam eles, a melhor maneira de procurar atenuar a posicdo da Igreja. Porque a
Igreja somos nos, dizem alguns brasileiros, e cabe a nés descobrir métodos que sejam
mais proximos da realidade brasileira, sobretudo a de pessoas mal informadas.
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A Igreja deveria tomar seriamente a si esta formagéo das consciéncias.

Pensamos que a Igreja deve procurar, ndo tanto lembrar as proibigoes,
mas contribuir para a formagdo de consciéncias cristds, pois no
momento de decidir e de escolher, o homem fica s6 com sua bagagem
interior. Ele tende entdo a comportar-se segundo aquilo que ele tem
dentro de si: os valores positivos que 0 enriquecem e ndo tanto as
proibigoes e o medo da “punic¢do”.

Numa Igreja cada vez mais pobre em ministros, talvez tenha chegado o
momento de dar forca e confianca a este recurso interior, a uma
consciéncia que nos permita avaliar, em espirito de verdade, os fatos e
as situacbes, que nos impeca de cair nas generalizacbes, nas
murmuracdes estéreis, na superficialidade. (It)

b) Para se chegar a um juizo correto, especialmente em matéria de sexualidade,
uma certa conversdo se faz, por vezes, necessaria. Mas nem sempre, dizem alguns:

H& um processo de conversdo, se antes houve perversdo. De outra
forma, a conversao ja esté feita.

Para esta equipe espanhola, por exemplo, ¢ a “descoberta” da consciéncia que
constitui, talvez, a primeira converséo:

Sim, ha um processo de conversdo, no seguinte sentido. A moral sexual
deve ser uma moral que englobe a pessoa toda. A descoberta da minha
consciéncia profunda é de grande importancia: nao se trata apenas de
obedecer a regras que ndo se entende! E um caminho de busca e de
autonomia pessoal. Hoje, percebemos o aspecto positivo da sexualidade
e 0 exame quotidiano de nosso comportamento nos mostra certas
deficiéncias: € sobre este ponto que devemos converter-nos. (E)

Alguns enfatizam que cabe converter-se ndo a lei mas ao amor e aos caminhos
de Deus:

Deus nos ama; deixemo-nos levar por este amor inabalavel.
Testemunhemos que estamos a caminho, iluminados por seu Espirito, e
ndo fixos em nossas duvidas ou nossas certezas. NOs temos Deus a
transmitir.

Chamar a conversdo: para aceitar que os caminhos de Deus séo
maiores que 0S N0SSOS.

E neste ponto que se configura para alguns o que se poderia chamar de
conversdo a castidade conjugal. E uma expressdo que ndo apareceu nas trocas de
idéias. Alguns lamentaram que ndo tenha sido “programada”; outros, ao contrario,
insurgem-se contra uma formula na qual pensam perceber uma forma de ascese
inaceitavel para pessoas casadas. E no entanto, a castidade ¢ uma virtude para todos;
deve, simplesmente, ser moldada segundo o estado de vida de cada um. E é sem duvida
necessaria para permitir que se julgue de forma correta e sadia nestas matérias, ja que
todos sabem que nosso juizo moral pode ser seriamente influenciado por nossa
disposicao subjetiva.

A resposta seguinte, de uma equipe italiana, parece esclarecer bem estas coisas,
até com um certo lirismo...
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A verdadeira ascese cristd ndo consiste em seguir o caminho do
despojamento, mas o da busca auténtica daquilo que tem valor, daquilo
que da vida. Nao se deve “diabolizar” a sexualidade (¢ um bem que saiu
das maos do Criador). Nao se deve, tampouco, “diviniza-la” (o homem
seria escravo do sexo). Ela deve ser e permanecer uma realidade
humana, a ser positivamente vivenciada através do crescimento da
pessoa e do casal.

O homem e a mulher possuem dons, instintos, possibilidades que devem
desenvolver-se segundo um disciplina. E preciso aprender a conhecé-los
para leva-los a plenitude. Também no campo da sexualidade, 0 homem e
a mulher possuem energias prodigiosas... Os esposos séo chamados a
viver a castidade, ndo no sentido de nédo terem relagdes entre si, mas no
sentido em que a castidade € a disponibilidade interior do ser humano
para afirmar plenamente sua prépria sexualidade, para reconhecer e
viver os impulsos sexuais naquilo que tém de carater integralmente
pessoal e social e a inscrevé-los, com toda a sua riqueza de sentido, em
seu lugar, no conjunto da vida humana.

O casamento é fonte de inspiracdo, de fecundidade espiritual; em
conseqliéncia, cultivar a castidade é manter o impulso espiritual que
conserva viva e ativa a for¢a que estd na sexualidade: “ndo é o poder
que detém sobre as coisas que preenche a soliddo de Addo, mas a
admira¢do diante de uma mulher!” Renovar cada dia esta admiracgao é
a razdo de ser da castidade. Esta permite que se viva a sexualidade
como um encontro de pessoas... Deve ser uma festa, e o0 objetivo da festa
é fazer crescer as pessoas. Neste contexto, a castidade lembra que cada
gesto sexual deve ser um gesto de amor que exprima o dom das pessoas
e ndo apenas a emotividade dos corpos.

A sexualidade tem uma forca de absorcdo capaz de desequilibrar a
identidade pessoal e de transformar o dom em posse, o didlogo em
mondlogo. A castidade € uma atitude de vigilancia: zela para que a
sexualidade ndo deixe de ser um movimento de doacdo. A castidade é
educar-se a viver a sexualidade como um sinal e ndo como um idolo. Em
nossa sociedade, estimula-se o casal a imitar modelos pré-fabricados de
sexualidade. Ora, cada casal vive a sua propria sexualidade segundo a
sua capacidade, segundo a sua prépria evolucdo; deve aprender a
seguir o seu proprio caminho sem transformar em “mito” aquele que os
outros seguem. A castidade ndo é a supressdo do desejo: € 0 meio de
promové-lo e de manté-lo acordado. (It)

Compreende-se por ai que a virtude da castidade conjugal é uma preciosa
disposicdo que ajuda a fazer um reto juizo.

c) Por fim, para poder formar este juizo de consciéncia, assinala-se mais uma
condicdo importante: deve-se, segundo dizem alguns, “retificar a inten¢éo”. O perigo,
por vezes inconsciente, é de ser determinado pelo egoismo. Tal egoismo pode,
evidentemente, levar a escolha a pender para um lado errado... Mas pode também estar
escondido em opcBes permitidas e recomendadas.

O egoismo pode vicejar também nos métodos naturais... pois estas
podem levar a comportamentos totalmente opostos aos que se buscam.
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E mais grave para um casal decidir n&o ter filhos seguindo os métodos
naturais do que utilizar a contracepg¢do quando ja se tem varios filhos.
Um motivo egoista ndo justifica nenhum método, mesmo aprovado pelo
Papa.

Seguir um método natural cientificamente eficaz para nédo ter filhos,
seria o sinal de uma mentalidade contraceptiva e, portanto, contraria ao
ensinamento da Igreja.

E alguém propds uma transposicdo da pardbola do fariseu e do publicano. O
fariseu rende gracas a Deus “porque nao sou como aqueles que utilizam contraceptivos,
porque o dominio que adquiri de mim mesmo me permite ndo mais te ofender neste
aspecto de minha vida”. E o outro diz: “Tende piedade de mim, Senhor, porque sou
pecador”. Conhecemos a conclusao do Evangelho...

d) Deve-se acrescentar as “modulacfes” necessarias. Deve-se aprender a formar
juizos levando em conta as circunstancias importantes. Sdo lembradas especificamente a
idade, a personalidade, as situagdes.

Trés casos deveriam ser considerados:

- 0s jovens ndo casados: as relacdes sexuais ndo séo justificadas;

- 0s jovens casais: em geral, ndo ha problemas; a contracep¢do nao é
uma boa escola;

- 0s casais casados ha muito tempo e que ja tém o encargo de filhos: o
importante é a salvaguarda da estabilidade do casal.

Muitas equipes insistem: para os adolescentes, os métodos contraceptivos devem
ser proscritos. E ao falar de Humanae Vitae, alguns dizem que o texto pode ser bem
aplicado as unibes sem casamento, para ndo banaliza-las, e aos jovens casais, para
permitir que se conhecam melhor.

e) Outras dimensdes. Quando se trata de julgar em consciéncia, no que diz
respeito a regulacdo dos nascimentos, ha que considerar outras dimensdes, que ndo as da
simples moral sexual. Ha que se considerar, em particular, o problema demograéfico.
Fala-se muito pouco nisto, provavelmente porque o Projeto ndo questionou diretamente
este ponto. Mas alguns pensaram no assunto. Citaremos apenas algumas reflexdes.

O método natural € um método para ricos: pressupde conhecimentos.
Ora, somos seis bilhdes de seres humanos. O ritmo de crescimento atual
acrescenta um bilhdo de homens a cada 12 anos, ou seja, uma vez a
populacdo da Franca a cada seis meses... A fome mata 43.000 pessoas
por dia. Os responsaveis politicos terdo o dever de planificar os
nascimentos para evitar que o problema de superpopulacdo seja
resolvido pela fome, pela guerra ou pelas epidemias.

Alguns lembram a tomada de posicdo de numerosos cientistas catolicos e seu
grito de alerta antes da conferéncia do Rio, um grito que ndo foi ouvido: “a poluicao
mais ameacadora € a superpopulacdo”. E acrescentam: Deus ndo disse “multiplicai-vos
e se 1SS0 leva ao massacre da terra, tanto pior!”

Ndo seria o caso da Igreja reafirmar incansavelmente que o
desenvolvimento humano deve incluir a dimensdo espiritual, em vez de
opor-se aos métodos ndo naturais?
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Em alguns paises do Terceiro Mundo, mais de um quarto das mulheres
em idade de procriar foram esterilizadas - portanto mutiladas - porque
sdo ignorantes no que diz respeito a regulacdo da natalidade.

Deve-se considerar que as familias numerosas devem constituir a regra?
E assim que a Humanae Vitae as apresenta. A Gaudium et Spes as
apresenta mais como uma excecao...

A guisa de conclusdo, um breve testemunho:

Para terminar com palavras de esperanca, retomaremos a expressao
recente da Comissdo de Pastoral Familiar do episcopado francés: “A
consciéncia pessoal constitui o juiz e a norma Ultimos da moralidade...
Nenhuma autoridade humana, nem mesmo o Magistério da Igreja, pode
substituir-se a consciéncia pessoal”. Se for o juiz da ultima instdincia, ‘é
um juiz que deve ser esclarecido”.

Nosso bispo escreveu, a este respeito: “Ndo podemos nos interpor entre
Deus e a consciéncia de cada um”. E isto que nos abre ao sopro do
Espirito e & nossa plena responsabilidade. E uma linguagem de
esperanca... Sera que afinal o leigo se tornou adulto, ou pelo menos
reconhecido como tal? (F)

D - O que se pede a Igreja

Os pedidos, como ja se percebeu, sdo numerosos e variados, mas é possivel
agrupa-los sob alguns titulos. E 0 que nos contentaremos em fazer, deixando, mais do
gue nunca, a palavra as proprias equipes e aos proprios casais.

Comecemos pelos elogios, pela acdo de gracas e pelo entusiasmo. Tais
testemunhos sdo poucos, mas 0s ha.

A Igreja dizemos: Obrigado!

Obrigado por confiar-nos a obra de criacéo, a obra de educacéo para a
fé, para a vida... Obrigado por ser misericordiosa e de perdoar-nos cada
vez que caimos. Obrigado por ser um referencial e por nos ajudar a nos
mantermos no mais alto nivel, a nos diferenciarmos dos animais...
Obrigado pelos sacerdotes, cujos conselhos sempre nos ajudaram. (F)

A Igreja deve ser menos reservada e afirmar com mais forca o
ensinamento que ela d&, sem medo das palavras, das conseqiiéncias, das
criticas... O futuro sera muito breve para mostrar que a Igreja nédo
errou. (F)

Em contrapartida, ha por vezes um outro tom (mas € raro):

O que pediriamos a Igreja? Que ela se cale... Ndo agliento mais o tom
doutrinal do Magistério. Se peco esclarecimentos, fico contente quando
me respondem. Mas ndo amarrem as costas das pessoas fardos que elas
ndo podem carregar. A sexualidade é bela e boa (“E Deus viu que era
bom”). Fique-se calado neste campo. J& se fez mal demais. Quanta gente
se separou da Igreja por causa disso! (F)
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Excluida esta posicdo extrema, julga-se que a Igreja - entenda-se sobretudo o
Magistério - tem um papel importante a desempenhar e se lhe é grato por isto.

1) O pedido mais universal € que a Igreja se torne mais proxima das pessoas, que seja
mais compreensiva, que esteja a escuta de seus filhos. E também, que seja mais realista.

A Igreja deveria ter mais contato com 0s casais, para compreender
melhor os seus problemas.

O que pediriamos a Igreja? Um pouco de realismo. A moral é
necessaria. Seguramente, a Igreja deve desempenhar seu papel, mas que
seja realista e que conheca bem aquilo de que estd falando. O nivel
imposto € alto demais e poucas pessoas podem alcanca-lo; muitos
desistem antes mesmo de tentar.

Se quiséssemos ser pessimistas, diriamos que estas belas teorias, uma
vez aplicadas, seriam responsaveis por bom numero de infidelidades
(excecdo feita dos padres, raramente um homem opta por uma
abstinéncia sexual muito prolongada). (F)

Ha, por vezes, verdadeiros gritos de angustia. Este € um, entre outros:

A consciéncia crista deve ser livre, educada, deve ter como referéncia a
compreensao, a interiorizacao e o respeito pelas normas da Igreja. Nos,
que fazemos parte das equipes ha 22 anos, fomos assim educados, mas o
respeito por ndés mesmos e por nossa propria inteligéncia criou, sem
cessar, um enorme conflito a respeito dos sistemas de limitacdo da
natalidade.

Espirito Santo, onde estas? Tiras férias, de tempos em tempos, como na
época das Cruzadas, da Inquisicdo, dos jesuitas nas terras exploradas?
Por que continua a Igreja, como os rabinos de dois mil anos atras, a
carregar o povo com fardos que ele ndo pode suportar? Em que lugar o
Evangelho fala dessas coisas? E justo que o mundo seja assim
superpovoado, em nome de uma Providéncia a qual se deixa a
responsabilidade de cuidar do assunto?

N&o seria mais humano, mais caritativo, mais proximo de Deus, se ndo
houvesse tantas vidas suscitadas apenas para sofrer, como na América
Latina e tantos outros paises mais proximos? Por que acham que tantos
jovens casais se afastam definitivamente da Igreja? E ndo cremos que
eles se afastam de Deus... Estamos furiosos! Nossas consciéncias téo
bem construidas e tdo bem mantidas passam de momentos de depressao,
com sentimentos de culpa, a momentos de revolta que nos assustam a
nos proprios...

Queremos fazer parte da Igreja, segundo o Evangelho, sem abusos de
autoridade. Estamos plenamente de acordo com a condenacdo do
aborto, mas ndo conseguimos compreender qual é o fundamento para
pronunciar com tanta forca que sé os métodos naturais sdo permitidos
(...) Por que nos pedem o impossivel? Dos trés filhos que temos, com um
total de sete netos, creio que ndo ha mais nenhum que tenha a
possibilidade de seguir plenamente as instrucdes do Papa. Ainda estédo
na Igreja ou estardo excluidos? (It)
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Alguns médicos dizem:

Sempre que podemos, procuramos debater com padres (ou bispos),
usando nossos conhecimentos médicos, para que sintam concretamente a
grande diferenca entre a teoria e a prética. (F)

Deve-se pensar mais particularmente nos jovens:

Os casais devem tomar a palavra para, com base em sua experiéncia,
ajudar a Igreja... Devem especialmente ajuda-la a encontrar uma
linguagem mais préxima e mais compreensivel para 0s jovens casais
que, com frequéncia iniciam sua vida conjugal apds longos anos de
apatia e de deserto religioso. (E)

2) Pede-se a Igreja que dé sobretudo principios, que impulsione a reflexdo, que insista
sobre os valores positivos e que deixe um pouco de liberdade para o resto...

A Igreja deveria oferecer indicagdes de carater geral, insistir sobre 0s
valores e deixar ao casal a escolha dos métodos, sem querer entrar “na
sua cama” e fazer imposi¢Oes, pois a formacdo da consciéncia nao
significa obediéncia cega. (It)

Pedimos a Igreja que reordene seu esfor¢o para centra-lo no amor do
casal e ndo sobre os métodos. Ela deveria falar muito mais do
compromisso e da fidelidade do que dos métodos.

Pedimos mais liberdade em relacéo as regras, como o préprio Cristo o
mostrou no Evangelho: o amor é mais importante que o sabado. Em
contrapartida, reconhecemos na Igreja a imperiosa necessidade de dar-
nos pontos de referéncia fortes, assim como os fardis e os sinais na
navegacdo maritima. Mas quanto a estes pontos de referéncia, o cristdo
delibera em consciéncia, sem que ninguém de fora possa julga-lo.

Diz-se com freqliéncia: que a Igreja seja convincente, em vez de impositiva. Por
que ndo fazer perguntas, em vez de dar todas as respostas? Na formulacdo das
exigéncias, parece que ela pde o “carro na frente dos bois “. O que deveria fazer
primeiro, € um apelo a generosidade, ao respeito pelo outro e pela vida, um apelo a
fidelidade, a luta contra 0 egoismo; a escolha dos meios vem depois... Quando se
pressiona 0s casais a uma abstinéncia absoluta ou a possibilidade de unirem-se apenas
dois ou trés dias por més, a fidelidade, que é um valor essencial, esta em perigo.

Pedimos a Igreja que nos mostre o caminho, em vez das cercas, para
ajudar-nos a nos conformarmos ao Cristo.

E alguns propdem uma espécie de esquema de acdo para a Igreja:

Eis o que pedimos ao Magistério:

- que escute 0s esposos e deixe que eles tratem desta matéria téo
delicada e complexa;

- que pregue apenas que o ato sexual deve ser ato de amor vivido em
total respeito reciproco;

- que cuide de problemas como estupro, homossexualidade, infidelidade,
amor livre, propondo valores de base de forma a prevenir as distorgdes;
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- que ajude casais em particular, somente quando for solicitado;

- que colabore com a sociedade civil, dando uma informacéo correta
sobre a sexualidade, também na perspectiva da prevencdo de doencas
graves.

3) Deseja-se também que, eventualmente, a Igreja possa propor uma alternativa valida
para 0s métodos naturais, uma alternativa que, ao mesmo tempo, respeite a moral crista
e ofereca garantias. “Porque gostariamos de poder exercer uma procriagio responsavel
na harmonia, na paz com Deus e com o0 conjuge, sem complexo de culpa.”

Alguns pedem simplesmente:

a liberdade para utilizar métodos contraceptivos que ndo constituem
uma agressao contra o corpo. (Br)

E chega-se, as vezes, como esta equipe do Brasil, a propor uma espécie de
moratéria:

Buscando uma consciéncia cristdi e com o entendimento maior das
normas, 0s casais podem, em conciliacdo com a vida atual, moderna,
numa atitude responsavel, optar por métodos anticoncepcionais nao
agressivos a saude, quando questdes de irregularidade no
comportamento  menstrual, continéncias tabeladas, causarem
constrangimentos na relacdo. Isto seria valido para um periodo de
transicdo, de evolucdo, até quando o entendimento fosse tal que
preservativos ndo fossem mais necessarios.

E por falar em alternativas, acena-se com uma outra. A sugestdo diz
principalmente respeito a um problema que ndo foi abordado. Falou-se de esterilidade,
da fecundidade dos casais sem filhos, mas ndo se quis tratar das questbes bioéticas
como, por exemplo, a fertilizagdo “in vitro”... Alguns propdem a Igreja que cuide mais
dessas pistas, para fazer avancar as coisas, em colaboracdo com a pesquisa médica.
Pensa-se que existe ai uma “porta da esperanca”, que deveria ser aberta.

4) Mas o que se pede com mais forca € que a Igreja tenha a preocupacdo de formar as
consciéncias. Julga-se que esta é a sua tarefa primordial. Que ela recorde os principios,
que esclareca a respeito dos valores morais, mas que, a0 mesmo tempo, ela conduza e
exercite os fiéis a bem julgar. Assim, eles serdo verdadeiramente capazes de assumir sua
responsabilidade e a tentacdo de assumi-la no lugar deles ou de complicar suas tarefas
sera menor...

Uma simples citacdo resume bem tudo isto:

Pensamos que o problema fundamental da Igreja € o de formar
consciéncias responsaveis e retas que, com o auxilio da oracdo mas
também da ciéncia possam ajudar os casais a resolverem 0s seus
problemas e ndo confundi-los. (It)

5) Por fim, daremos a palavra a algumas equipes que quiseram estabelecer uma espécie

de livro de reivindica¢fes ou, mais humildemente, uma lista precisa de peti¢cdes. Alias,
no alicerce, percebe-se com freqliéncia um grande amor pela Igreja.
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Uma equipe espanhola:

Dirigiriamos estes pedidos a Igreja, porque ela é nossa méae.

1) Permanecer firme e clara em sua defesa da vida, do amor, do
matriménio e da familia.

2) Uma maior compreensdo e uma atitude materna para com seus fiéis,
procurando aproximar-se mais dos problemas das pessoas simples.

3) Mais flexibilidade e uma melhor adaptacdo de sua mensagem
evangelizadora ao nosso tempo, procurando evoluir no pensamento,
sobretudo naquilo que n&o é de direito divino.

4) Mais simplicidade na redagdo de seus documentos, que devem
iluminar a consciéncia, mas que estdo longe da linguagem simples do
homem da rua e do cristéo de base.

Uma equipe brasileira:

1) Houvesse uma sintese com as idéias principais dos textos do
Magistério numa linguagem mais popular, para que pudéssemos
conhecer mais profundamente e mesmo para que nos embasassemos
mais nas posturas da Igreja.

2) Buscar formar a consciéncia crista através de pastorais (cursos de
noivos mais profundos e mais de acordo com a realidade).

3) Preparacdo dos padres sobre aspectos da familia, da sexualidade,
para que possam, quando solicitados, contribuir para formar esta
consciéncia cristé.

4) Que a Igreja estude o problema relativo ao controle da natalidade e
reveja a sua opinido a luz da realidade de vida dos casais que buscam o
Cristo no mundo de hoje.

Uma equipe francesa:

Pode parecer uma presuncdo dizer o que a Igreja deveria fazer.
Todavia, pode-se discernir caminhos de busca que visem essencialmente
reformular a mensagem, hierarquizando a importancia dos temas. Do
mais importante ao menos importante, em nossa opiniao:
- Dizer em alto e bom som, com palavras simples, que a Igreja considera
que o amor de um homem e de uma mulher é uma das coisas mais belas
que existe na face da terra.
- Dizer em alto e bom som que a unido carnal entre um homem e uma
mulher € essencial para a manifestacdo e o aprofundamento deste amor,
que esta unido é desejada por Deus e que ela € boa.
- Mostrar que a Igreja propde um ideal. Ela sabe que este ideal ndo é
facil de ser atingido, mas julga que, ao final, resulta em grande
felicidade. Que este ideal necessita da adesdo a pelo menos trés regras
simples:

- a fidelidade e a confianga no conjuge,

- a busca da felicidade do outro antes da propria,

- a abertura a vida.
- Dizer que a abertura a vida coloca necessariamente a questdo da
regulacéo da natalidade. Dizer que a Igreja julga que ndo € possivel,
nem mesmo desejavel, que casais tragam ao mundo um ndmero infinito
de filhos. Dizer que mesmo quando o casal néo deseja a vinda de um
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filho, a unido carnal entre 0 homem e a mulher € desejavel, como meio
de fortalecer o amor entre eles.

- A partir deste ponto, mostrar que a escolha do método para evitar
momentaneamente a vinda de um filho € importante, porém n&o
essencial. O que € essencial, é a reflexdo periddica do casal sobre o
assunto.

- No quadro desta reflexdo, a Igreja propde que se reflita sem excluir
qualquer método. A partir dai, a Igreja pode mostrar de que forma os
métodos naturais podem ser um caminho de aprofundamento do amor e
de que forma uma submissdo sem reflexdo a uma técnica pode ser
alienante.

Em resumo, caricaturando, diriamos: a Igreja ndo deve ser feita
unicamente para casais de santos, com o homem perfeitamente senhor
de si e a mulher extraordinariamente bem regulada.

Para todas as questdes que dizem respeito ao amor humano, a Igreja
poderia ter uma mensagem que correspondesse a expectativa das
geracdes que chegam a idade em que estas questdes se colocam. Para
tanto, como para muitas outras coisas, a lgreja deve abandonar sua
visdo juridica e elitista, para falar apenas em amor. O que néo é féacil,
porque o contetdo da mensagem ndo deve ficar apagado. As exigéncias
de Deus sdo grandes, mas seria preciso perder ovelhas por causa de
uma triste historia de pilulas?

Terminamos com esta recomendacao freqlente e insistente:

Para ajudar a Igreja a aproximar-se dos casais e de seus verdadeiros
problemas, € necessario que 0s casais cristdos, que os movimentos de
casais como as Equipes de Nossa Senhora, fagam conhecer a verdadeira
situacdo concreta. N&o se ajudara a Igreja, calando-se. O que pedimos a
Igreja, € que saiba escuta-los.
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Capitulo IV: Uma coletanea de testemunhos
1. Uma dificil escolha

Ao término deste ano de reflexdo em casal e em equipe sobre “Evangelizar a
Sexualidade” gostariamos de dizer a forma que escolhemos para controlar os
nascimentos em nosso casal.

Quando casamos, desejavamos 3 ou 4 filhos. Durante os primeiros anos de
nosso casamento, praticamos os métodos chamados “naturais” para espagar mais ou
menos 0s nascimentos. Com trés filhos, ja achamos a carga psicolégica e afetiva bem
consideravel e comegcamos a ficar hesitantes quanto a livre escolha de um quarto filho.
Continuamos, entretanto, a praticar o método Billings, quando o quarto filho nos deu
uma piscada de olhos pré-natal. Passada a surpresa, nés o aceitamos de bom grado e
somos hoje muito felizes por ele partilhar conosco a vida familiar.

Mas quando do seu nascimento, tivemos que fazer uma escolha que nos
preocupava havia semanas. Ndo podiamos, com lealdade, enfrentar uma nova surpresa,
sem prejuizo grave para o nosso casal e, portanto, para toda a familia. Pode ser que
quatro filhos sejam pouco para certos casais, mas nos tinhamos consciéncia de que
para nos, era o limite. Logo, tomamos juntos a decisdo de fazer uma ligadura das
trompas, mas de forma nenhuma com a ideia de, com isso, adquirir a tranqiilidade,
pois as exigéncias de nossa vida conjugal continuam as mesmas. Esta opcéo significou
para nods a aceitacéo de nossos limites em nossa capacidade de amar nossos filhos.

Outrora, os casais dispunham de pouquissimos meios para regular o0s
nascimentos e aceitava-se, de bom ou mau grado, todos os filhos que chegavam, muitos
dos quais morriam na infancia. Hoje, os pais podem controlar melhor os nascimentos e
criar seus filhos em melhores condi¢ées de saiide. E o que se chama “paternidade
responsavel” e esta, longe de ser uma recusa da vida, pode tornar-se um hino a vida e
a gldria de Deus criador, que ousou confiar o mundo ao homem, dotado de inteligéncia
e coracgao. (F)

2. A Igreja ndo nos entende.

Chegando aos cingulienta anos, quando o tempo da fecundidade esta terminado,
gostariamos de dar aqui nosso testemunho.

Casamos com o desejo de viver nossa fé em casal e em familia. Ap6s um aborto
inicial involuntario, nasce nosso primeiro filho. Mas trés semanas depois, a mae é
hospitalizada por causa de uma doenca pulmonar, inicialmente diagnosticada como
cancer, mas que depois revelou-se néo ser sendo (felizmente) uma tuberculose.

Trés meses de hospital, trés meses de angustia, de medo, de separacdo. Quando
sai do hospital, era evidente que qualquer nova gravidez estava formalmente proibida
para mim enquanto ndo estivesse completamente curada: ndo podia assumir este risco.
Quis discutir o assunto com um sacerdote: ingenuamente, pensei que um homem de
Igreja poderia, deveria compreender a situacdo. Tudo o que o padre entendia era o
regulamento. Nada de pilula, abstinéncia se realmente vocés ndo querem filhos neste
momento. Todo o resto, nosso casal, o nené la longe, a necessidade de nos
encontrarmos, ndo eram problemas dele. E ele me fez sentir terrivelmente culpada de
“passar por cima”, de tomar a pilula assim mesmo.
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Foi a partir desse dia, por uma vagarosa caminhada cujo fio condutor descobri
mais tarde, que percebi que a Igreja é incapaz de levar realmente em consideracéo os
problemas do casal, que o respeito obcecado por uma regra leva, por vezes, a trair o
espirito do Evangelho (o sdbado e o homem), e que cabia a nos dois escolher a nossa
vida. Nunca mais, desde entéo, falei com um padre a respeito de sexualidade e de vida
de casal. Para comecar, o que ele sabe disso? Serd que ele estd a vontade na sua
sexualidade e no seu celibato?

Mas a Igreja-Instituicdo, por sua atitude, ndo me ensinou o amor. As repetidas
proibicdes do Papa ndo me ajudaram a crescer, a descobrir o dom, a refletir sobre o
que eu queria realmente construir. Através deste tema, tomo consciéncia de que, no que
diz respeito ao nosso casal, a Igreja falhou em sua missé@o de evangelizacéo.

As Equipes de Nossa Senhora também chegaram tarde em nossa vida, num
momento em que as opcdes ja tinham sido feitas.

Para os jovens que vém depois de nds, desejo que este tema 0s ajude a separar
as coisas, a forjar uma consciéncia e um discernimento para além do mero respeito por
um regulamento e suas proibicGes. Desejo também que o Movimento leve em conta
todas as criticas e que as leve até os celibatarios que fazem as leis. Quem sabe estes
poderdo entdo avaliar que a vida de um casal ndo pode ser lacrada em caixinhas, com
o rotulo “bom” ou “ruim”. (F)

* % %

3. Os métodos naturais sdo um risco!

Estamos procurando fazer conscienciosamente este tema dificil. Ja percorremos
um longo caminho de amor conjugal e nos chocamos durante muito tempo com a
doutrina oficial da Igreja neste campo. Foi um esforco grande para estudar,
compreender, cumprir.

Conhecemos as razdes da Igreja para definir seu Magistério. Parece-nos
possivel e enriquecedor praticar os métodos naturais (em certas circunstancias). E
adivinhamos que a observancia de um método ajuda a estabelecer uma atitude. E por
iSO que a continéncia tém um sentido mais amplo do que o mero controle da
natalidade. Pode ser uma forma do amor.

A experiéncia direta e a observagdo de familias proximas de nds nos leva a
duvidar da eficacia dos métodos naturais. Temos visto a experiéncia de um esforco leal
e continuado por anos e anos de casais motivados e capazes, sem que tenham
conseguido controlar os nascimentos e que, no fim, os levou a decisdo de optar por
outros meios, muitas vezes passando por um processo dificil e traumatizante.

Em outros casos, quando se segue estas diretrizes, elas acabam por se
transformar em “camisa de forca”, dificultando a harmonia e vemos os casais
tornarem-se aridos e incapazes de expressar a comunidade de vida e de amor que eles
querem ser.

Sabemos que ndo se pode abrir as portas para a facilidade, que é preciso fixar
orientacdes gerais firmes.

Por outro lado, é preciso aceitar as realidades, como a fraqueza humana que,
em caso de utilizacdo dos métodos naturais, pode levar a conflitos serissimos, a
problemas intimos, a uma vivéncia de dificil aceitacdo, ao risco de morte da mae tao
necessaria para outras vidas, etc.

Portanto, é necessario avaliar em toda a sua complexidade o fato de privar uma
mulher, durante longos periodos, de uma relagdo sexual completa, naqueles momentos
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fisicos naturais em que ela est4 mais apta para essa relacdo e deseja de todo o seu ser
chegar ao paroxismo de sua doagdo. Nao é um sacrificio pequeno e pode levar a
inibicdes e desequilibrios que alteram a vida intima e o proprio casal. (E)

4. Os métodos naturais sao possiveis!

Durante a reunido em que trocavamos idéias sobre o ultimo capitulo do tema
“Evangelizar a Sexualidade”, constatamos com pesar que nosso testemunho pessoal
ndo parecia ser acolhido, quando quisemos dar conta da grande paz e da confianca que
sempre habitaram o nosso cora¢@o com respeito a este assunto.

Casamos ha dezesseis anos, com uma fé comum mas sem vivéncia no
quotidiano, pois nenhum de nos tinha encontrado pessoalmente o Senhor.

Tinhamos em comum uma esperanca de fecundidade e nenhum preconceito
referente ao ndmero de filhos que haveriam de vir.

O Senhor valorizou durante algum tempo o nosso desejo de filhos, o que
permitiu que meu marido percebesse o presente que recebiamos, quando esperei 0 meu
primeiro filho.

Por ter adquirido, antes de casar, um certo conhecimento dos métodos de auto-
observagao, sem duvida gracas a uma tendéncia “ecologica” do meu carater, ndao tinha
nenhuma necessidade da pilula, nem qualquer atracdo pelo que me parecia - e ainda
parece - “anti-natural”.

Exercitamos nossa responsabilidade comum més apds més e o Senhor
respondeu por cinco vezes ao nosso desejo de ter filhos.

Deve-se dizer tambem que tinhamos adaptado, aos poucos, nossa vida comum -
e meu marido, a sua vida profissional (mudanca de profissdo, de regido, de residéncia)
- a esta vida familiar aberta ao acolhimento do filho.

Em nenhum momento, aqueles poucos dias de continéncia suplementares, que
um espacamento razodvel dos nascimentos nos pedia, nos pareceram dificeis ou
dolorosos.

Tivemos a experiéncia da delicadeza com a qual o Senhor nos faz crescer no
amor, ao querer que os poucos dias de fecundidade possivel cada més, tdo curtos,
fossem ocasides para um impulso ainda mais forte, ainda mais profundo para a uniao
dos nossos corpos e dos nossos coragoes.

Que grande respeito de sua parte, para com nossa liberdade, que ai encontra,
més ap0s més, a ocasido de crescer na responsabilidade, ao nos questionarmos de
novo, regularmente, sobre a ‘“gravidade” dos motivos que nos levam a adiar um
nascimento, ou mesmo, em alguns casos talvez, a ndo ter mais filhos.

Seguimos nossa propria caminhada de casal na mado do Senhor, que sempre
soube acentuar nosso desejo de ter filho no momento oportuno e aplainar
progressivamente as dificuldades que, neste campo como em outros, encontravamos.

Os filhos que nos foram dados e as preocupacfes de salde - por vezes
importantes - que 0os acompanharam, tornaram possivel nosso encontro pessoal com o
Deus de amor, cada um por sua vez e, ao longo dos dias, continuamos penetrando na
intimidade do nosso Pai bem amado.

Nossos conhecimentos dos métodos de auto-observagao foram se completando e
ajustando e as poucas contrariedades do comeco foram se aliviando com a experiéncia.

Sucessivas mudancas e um grande cansaco comum, decorrente de novos
ambientes e ritmos de vida que tivemos de assimilar, nos levaram a fortalecer nossa
confianca no Senhor, pois ndo nos sentiamos realmente capazes de acolher mais um
filho, durante varios anos.
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Vivemos este tempo sem angustia, sabendo, de toda forma, que se o Senhor
julgasse bom conceder-nos uma nova vida a ser acolhida, ele nos daria a forca e a
coragem ao longo dos dias.

Quanto ao questionamento que retorna todos os meses, sentimos cada vez mais
que o Senhor intervém para nos esclarecer. Ele sabe bem melhor do que nés o que é
bom para nds e qual é o seu chamamento para noés. Ele nos concedeu um sexto filho no
ano passado, e este bebé voltou ao coragéo de seu Pai antes mesmo de ver a luz do dia.

Ao mesmo tempo em que ele nos pedia este desapego prematuro, ele suscitava
para noés outras provacfes e engajamentos, aos quais provavelmente ndo poderiamos
ter respondido adequadamente, se tivéssemos um bebé em casa.

E esta pequena “provagao” fortaleceu ainda mais nossa paz e nossa confianga.
Tudo isso, ndo conseguimos partilhar com a equipe.

A premissa do conjunto da equipe, inclusive do conselheiro espiritual, era que
os métodos de auto-observagdo ndo sdo confiaveis e que a pilula contraceptiva é um
beneficio para a humanidade. Uma parte da reunido, alias, foi um ataque a Humanae
Vitae.

Para finalizar, queremos dizer um muito obrigado aos responsaveis das equipes
que prepararam este tema de estudos.

Foi, para nosso casal, uma ocasido de dialogo verdadeiro e profundo sobre
nossa maneira de expressar nossa sexualidade, de tomar consciéncia das nossas
limitaces, das nossas fraquezas, até mesmo, por vezes, de nossas caréncias, e de
confia-las ao Senhor e a Maria, por ocasido do retiro que tivemos a graca de fazer no
comeco deste més, com dois casais de nossa equipe. (F)

* * *

5. Quem é responsavel?

E aceitavel que um confessor provoque tdo grande sentimento de pecado? Quem
é responsavel? Seria por culpa da formacéo recebida no seminario?

Eis o impressionante testemunho de um homem, hoje idoso, numa carta que fala
do casamento de seus pais, que eram de estrita observancia catolica.

Nota: Este é um resumo da longa carta. As partes cruciais foram traduzidas literalmente do alemao.

Através das lembrancas de infancia de homem de hoje, recompdem-se 0
ambiente e a atmosfera de toda uma familia. H4 o pai que, apds longos anos como
prisioneiro, retorna, adoentado, da primeira guerra mundial. H4 a mae que aparece,
nas lembrancas de seu filho, como quase sempre doente, sofrendo, acamada, muito
fraca e que repete com frequéncia uma frase entdo incompreensivel para seus filhos:
“Nunca se casem!”. Hd a irmd, que morre aos 38 anos de cdncer (um tipo de cdancer
que, segundo a opinido dos médicos, tem uma forte ligacdo com o estado psiquico do
paciente).

O autor deixa em aberto a questdo de saber até que ponto a moral conjugal
catolica deve ser incriminada pelo fracasso do casamento de sua irma. Ele pensa que a
insisténcia de sua mée em propor esta moral a tornou angustiada para toda a vida...

Outro episddio que ficou gravado na memdria do autor. Por ocasido de uma
festa de familia, o pai recrimina a filha por presented-lo com um livro (absolutamente
inocente) sobre o amor. O pai devolve o livro a filha e diz, com lagrimas nos olhos:
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“Ndo posso ler este livro. Desde que vocé nasceu, nunca mais toquei em minha
mulher”!

Depois da morte do pai, a mée conta ao filho alguns de seus dissabores.

Apesar de ndo ter recebido qualquer preparacdo para a vida conjugal, os
primeiros tempos tinham sido serenos, mas somente até o nascimento do filho (o autor
da carta): sua saude ficara comprometida em funcao da dramaética situacao alimentar
durante a guerra.

O marido, ndo querendo que sua mulher corresse o risco de uma nova gravidez,
passou a usar preservativos. E um dia, a mulher, muito praticante, voltou do
confessiondrio tdo transtornada (era um confessor novo), que foi “o fim da paz de suas
almas”.

O confessor, ao se informar e saber que tinham utilizado preservativos, a teria
ameacado de condenacgdo eterna se continuasse a praticar a contracepcdo. O dano
assim causado foi irreversivel. Um ano mais tarde, a mée precisou submeter-se a uma
operacdo de cancer da mama; houve outras sete operacdes até remocao completa do
seio.

Nessas conversas, a mae conta quao incompreensivel tinha sido para ela, na sua
infancia, esta frase que os adultos repetiam: “Ndo eduque seus filhos de maneira
catolica demais. A vida vai ficar muito dura para eles ”. Hoje, estd bem claro!

E o autor tem a impressdo que sua mae teria ficado contente se ndo tivesse
recebido esta educacao catolica.

“A minha propria convicgdo é que foi o medo do inferno que destruiu a vida de
minha mae e arruinou em parte a da minha irma. Por ndo poder satisfazer os desejos
de seu marido, minha mée ficou doente, primeiro no espirito, depois no corpo. Até a
morte do marido, ela sempre teve uma saude deficiente e viveu sob a ameacga de um
colapso nervoso. Depois da morte do meu pai, ela se fortaleceu psiquica e fisicamente,
a ponto de poder viajar sozinha para o exterior”.

Em concluséo, o autor faz duas perguntas:

- Sera possivel pensar que tudo isso teve por referencial a vontade explicita de
Deus? Deve-se preferir uma doenca fisica ao uso de preservativos, em caso de
necessidade?

- Qual é a nocéao de Deus, subjacente numa teologia deste tipo?

- O criador do universo deu vida ao mundo, concedendo-lhe aquilo que é
necessario para a vida humana. Depois, enviou seu Filho sobre a Terra, para trazer a
salvagdo e a redengdo. Seria este mesmo Deus que ficaria “a espreita” no quarto de
dormir, para verificar se 0s casais se amam com ou sem preservativo? Isto, enquanto o
universo viaja para o infinito a velocidade de anos luz.

A missdo dada por Jesus a sua Igreja é de ajudar os homens em sua vida que
ndo é nada facil. Tinham razdo aqueles que diziam, do tempo da minha mde: “Ndo
eduquem seus filhos de maneira catdlica demais. A vida vai ficar muito dura para
eles!”.

Para o autor, o problema foi resolvido. Encontrou um padre que lhe falou do
papel da consciéncia, junto com o ensinamento do Magistério. (D)
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6. “Fui médico num bairro popular”

Eu fui médico num bairro popular durante mais de 38 anos e deixei 0 exercicio
profissional ha dois anos, aos 65 anos. Escrevo em funcdo desta vivéncia, pois eu pude
seguir a sucessdo dos diferentes estagios da regulacdo da natalidade que marcaram
nossa época neste campo particular. Por outro lado, com minha esposa, acompanhei,
durante varios anos, ciclos de preparacéo para o matrimonio.

Venho constatando, ha mais de dez anos, que um grande nimero de casais, que
se dizem catdlicos, ndo seguem mais as orientacdo dadas sobre este assunto pela Igreja
catoblica, e isto, sem nenhum complexo. Ao mesmo tempo, para outros, isto € um motivo
de consciéncia pesada e inclusive, para certos casais, de desentendimento conjugal, o
que vai contra o resultado que se busca.

Os casais que nds formamos, tanto os casais cristios como outros, de nossa
idade, que ndo sentem atracgao pela religido, tém, em seu conjunto, um testemunho para
dar as jovens geracgdes que nos seguem. E o testemunho da fidelidade e da durac&o, que
decorreram sem maiores problemas da educacdo que recebemos. Na época atual, os
jovens sentem-se muitas vezes angustiados perante o compromisso de longa duracéo
que 0 casamento exige. Sentem-se muitas vezes divididos entre dois sentimentos
contraditérios: a vontade de realizar aquilo que constatam nos casais de nossa
geracdo, mas também uma incompreensao de nossa forma de ser e de viver.

N&o temos o direito de decepciona-los, fazendo de conta que evoluimos de
forma imutavel, sem fazer um esforco de compreenséo das situacdes novas e diferentes
das nossas, que eles atualmente enfrentam. Nao temos o direito de ndo dizer aos jovens
casais das Equipes de Nossa Senhora que admitimos também a maneira de viver em
casal do modo moderno no campo da regulacdo da natalidade, com o auxilio da
contracep¢ao medicamentosa, que se tornou tdo comum que é dificil hoje néo recorrer
aela.

Nossa equipe se comple de pessoas da minha idade: as profissdes liberais
predominam, mas ha também um executivo de industria e um oficial militar. Todos ja
terminaram suas atividades profissionais. Constatamos, recentemente, que ao consultar
este ou aquele conselheiro espiritual, haviamos sido aconselhados, de maneira
individual, ja que tinhamos familias com um elevado numero de filhos, que féssemos
menos rigorosos na observancia das praticas ditas “naturais” e exclusivas, a respeito
da chegada de novos filhos. Na época, ndo podiam, naturalmente, dizer isso em pablico
ou coletivamente.

Que isto ndo impeca que os pratiquem, aqueles que decidiram continuar a
serem fiéis a esses métodos ditos naturais - mas que estiveram a origem de bom ndmero
de dissabores - ou a abstencéo voluntaria e ofertada, mesmo prolongada. Mas que ndo
se continue, na lIgreja, a proclama-los como os Unicos possiveis ou validos. Neste
assunto importante, deve-se deixar que a escolha seja feita pelos casais, entre eles e em
segredo, para utilizar em consciéncia o que lIhes parecer melhor para o casal e a sua
estabilidade.

De outra forma, eles se apartarao de nds e do exemplo que tivermos dado e esta
sera a melhor forma para que muitos se afastem da Igreja e, quem sabe, até de Deus,
gue € o unico juiz dos valores. (F)
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7. Regulacdo da natalidade: reexaminar as opgoes.

Parece-nos significativo que, apesar de formarmos uma equipe unida e bastante
homogénea, quando falamos de nossa vida de casal e de nossas opgdes referentes a
regulacé@o dos nascimentos, nossa diversidade seja total.

As modalidades de existéncia de cada um j& criam diferencas profundas entre:

- aqueles que uma profissdo comum leva a viverem sempre juntos e que devem
examinar a fundo, no respeito matuo, a qualidade de sua vida sexual,

- aqueles cuja dupla atividade profissional torna a vida conjugal mais episddica e que
tendem a preocupar-se menos com restrigoes,

- aqueles cuja mulher fica em casa.

Na releitura de nossa caminhada conjugal sob o olhar de Deus (DDS), a
maioria tomou consciéncia de sua evolugdo: o esgotamento de um dos dois ou do casal,
gerado pela escolha deste ou daquele método, leva a rever a escolha. Todos os casais
que andaram fazendo propaganda de tal ou qual método sentiram a necessidade de
fazer esta reviséo.

Reconhecemos que os métodos ditos naturais tém o mérito de permitir que a
mulher se conheca melhor. Todos rejeitamos o DIU, pois ceifa uma vida ja criada.
Quanto a pilula, estamos de acordo que s6 pode ser uma solugdo limitada no tempo
(pessoas com risco de ovulacdo espontanea). Um dos casais (para eliminar qualquer
risco de gravidez com perigo para a vida da mée), aceitou a ligadura das trompas e
pensa que nem por isso tem menos caminhada a enfrentar para chegar a harmonia
sexual.

E preocupacdo de todos que a escolha ou o risco de uma nova gravidez n&o
recaia unicamente sobre a mulher. O homem pode “assumir o encargo” do casal,
quando a mulher é mais sujeita a tentagdo, no periodo ‘“perigoso”... O corag¢do e o
espirito podem superar o desejo e deve-se poder chegar a uma ternura mutua que néao
gere o desejo.

Esta troca de idéias constituiu-se na verdadeira apoteose de todas as nossas
reflexbes do ano e foi verdadeiramente adequada para nos fazer partir para uma vida
conjugal mais esclarecida. (F)

8. Quantos filhos?

A paternidade / maternidade responsavel esta vinculada as “condicoes de vida
da época e ao estado de vida”, como diz a Gaudium et Spes. Numa determinada época
tinhamos a possibilidade de ter 3 ou 4 filhos, mas agora as condi¢des mudaram...

Queremos contar aqui uma experiéncia que vivemos numa viagem a Servico.
Durante uma visita a catedral de W., entramos na sacristia para cumprimentar o
cardeal G., que acabava de celebrar a missa.

Mal as apresentacbes foram feitas, ele perguntou, em perfeito italiano:
«Quantos filhos vocés tm?» «Dois», respondi. «E pouco!», exclamou ele. Senti-me
autorizada a dizer: «Veja vossa eminéncia: 0 bom Deus s6 tinha nos dado um filho e,
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apesar de nossos esforcos, o segundo nédo vinha. Entdo pensamos fazer melhor (!) que o
Senhor. Adotamos um».

A estas palavras, o cardeal ficou ainda mais vermelho que de costume e, numa
atitude menos categorica e mais paterna, despediu-se de nos.

O primeiro pensamento que me veio a mente foi este: como é que Jesus nada
falou sobre o numero de filhos? Quem sabe, ele era mais discreto e ndo queria
interferir nas decisdes do casal... (It)

9. A experiéncia de um casal

Ele e ela: 65 anos, ambos originarios de familias com doze filhos, com irmaos
padres de ambos os lados.

O seu casamento, celebrado quando tinha 26 anos, foi precedido de alguns
meses de noivado, vividos na castidade e no dialogo. Trocas de correspondéncia e
conversas, que abordavam a organizacdo da vida a dois, 0s gostos em comum, a
maneira de educar os futuros filhos, as convicgdes religiosas... mas jamais a vida
sexual futura em comum.

Nem precisa esclarecer que ambos chegaram ao matrimdnio sem jamais terem
conhecido (no sentido biblico) qualquer outro parceiro.

Os primeiros tempos do casamento foram de descoberta entusiasta e um pouco
desregrada de seus corpos, totalmente descontraida, ja que desejavam vivamente o
filho. E nove meses depois, chegou! Paralelamente a descoberta do prazer carnal, eles
tomavam dolorosamente consciéncia de suas diferencas psicologicas, proprias de seus
sexos. O que ndo ocorreu sem choques. Nada os tinha preparado bem neste campo.

A partir desta importante lacuna, nasceram as incompreensdes e 0s desanimos
que repercutiram nas relacGes carnais. Mas o acordo profundo em que viviam a
respeito do essencial sempre permaneceu mais forte.

Depois do primeiro nascimento, era preciso pensar em regular os seguintes. O
unico método que eles e seu ambiente cristdo admitiam era o método “Ogino”. Foi ela
gue assumiu corajosamente a iniciativa. Ele, nos primeiros tempos, s6 se submeteu com
resignacdo. Para ele, a continéncia era uma provacao especialmente dura. Com o
recuo no tempo e trocando idéias a respeito, eis as observacGes que surgem:

Positivo:

Os periodos de continéncia favorecem a delicadeza, as atencdes, 0s gestos de
ternura cheios de discricdo e que lembram os tempos de noivado. Por outro lado, estes
periodos de ascese, para se manter, exigem uma vida espiritual mais intensa.

Negativo:

Deve-se admitir que estes periodos de continéncia criam uma certa tensdo e
quebram a espontaneidade das relacGes sexuais, ao mesmo tempo em que, nos periodos
normais, paira a inquietacdo, pois um simples erro de calculo ou uma imponderavel
necessidade fisiologica corre o risco de suscitar uma gravidez.

Entretanto, foi de pleno acordo e em toda responsabilidade que acolheram sete
filhos.

A partir do terceiro, ja tinham ouvido falar da pilula. Sua incondicional
fidelidade a posicdo da Igreja ndo os incitou, em nenhum momento, a mudar de
direcao.

Em contrapartida, reconhecem com humildade algumas falhas, seguidas do
acolhimento de paz e de compreenséo do sacerdote na confissao.
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A gestdo de sua vida sexual, por que negé-lo, tornou-se mais simples e mais
serena com a menopausa.

Hoje, eles observam com respeito e discricdo a vida dos sete casais formados
por seus filhos. A maioria sdo cristdos pouco praticantes, muito criticos em relagéo a
Igreja. Todos tiveram contato com a pilula em algum momento, antes ou durante o
casamento. Cada um deles conhece as opc¢des feitas pelos pais, mas 0 assunto é pouco
abordado entre eles.

Todavia, um de seus jovens filhos, com o qual o assunto foi levantado, declarou-
lhes mais ou menos o seguinte: “A escolha que vocés, como casal, fizeram em relagdo a
sua vida sexual, s6 é possivel numa perspectiva de transcendéncia espiritual; um
simples ideal humano ndo pode justificar nem sustentar uma op¢ao deste tipo”.

E se fosse para comecar de novo? Nenhum dos dois quer ser presungoso e, se
por um lado eles créem no poder do sacramento do matriménio, eles também conhecem
as suas fraquezas.

Mas Jesus ndo disse: “O que é impossivel para o homem, é possivel para
Deus”? (F)

10. Carta ao Papa

Em algumas equipes, prop0s-se aos casais que se expressassem, escrevendo uma Carta ao Papa. Aqui esta
uma dessas cartas.

Santidade,

Somos um casal catdlico entre muitos, casados ha dez anos, com trés filhos.

Procuramos viver a nossa fé da melhor maneira possivel, num ambiente nem
sempre facil, mesmo tendo consciéncia de que, em muitos aspectos, somos uns
privilegiados.

A existéncia do Vosso Magistério e o ensinamento da Igreja sdo para ndés um
precioso auxilio. Temos a certeza de que o mesmo é verdade para todos o0s cristaos e,
sem duvida, para todos os homens de boa vontade, mesmo que seja apenas como um
referencial.

Existe, entretanto, um assunto, o da sexualidade do casal e, mais especialmente,
0 da regulacdo da natalidade, em que essa intervencao nos parece distante e confusa.

A mensagem que chega até nds é a de uma ordem natural imutavel, que preside
as relacBes entre unido e procriacdo e que convém absolutamente respeitar, pois €
querida por Deus. Quaisquer que sejam as intencdes e as circunstancias, toda vontade
humana, que procure intervir para regular a natalidade, foi rejeitada, por comportar
riscos ingovernaveis de deslize, de arbitrario ou até de desregramento dos costumes. S
um exame de consciéncia pode permitir, eventualmente, uma autodeterminagdo em caso
de dificuldade, perante aquilo que permanece sendo um mandamento e uma limitacdo
intransponivel.

Por que esta posicdo tdo radical a respeito daquilo que toca no mais profundo
do equilibrio efetivo e espiritual do casal?

Por que essa alternativa - respeitar de forma absoluta a ordem natural e atingir
a verdadeira felicidade através do dominio de si, ou arriscar-se a sogcobrar no abismo e
no irreparavel?

Por que continuar baseando nos ritmos bioldgicos do organismo a funcédo de
regular a natalidade?
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Ser& realmente em razao de leis naturais de origem divina ou por receio de ndo
conseguir deter tendéncias perigosas? Nao havera nisto uma falta de confianga na
“conscientizagdo” maior do homem e ndo sera isto o mesmo que querer fixar limites a
misericordia divina?

Longe de nds a idéia de contestar a necessidade de uma lei comum sobre a
matéria e menos ainda a origem divina da vida ou a finalidade do matriménio, que é a
procriagao.

Mas levantamos estas poucas perguntas pois nos parecem refletir uma
defasagem bastante comum em relacdo a posicdo da Igreja. H& véarias razbes que
podem explica-la.

A forma de expressao e a terminologia utilizadas levam a mascarar a mensagem
de amor por tras das exclusGes, das interdi¢cdes e das rejeicdes pronunciadas em nome
da ordem natural. As palavras sdo duras e, sem ddvida, excessivas, para serem
realmente ouvidas. Como sentir-se atraido pelo que se apresenta como uma oOp¢ao
entre uma observancia estrita, até mesmo herdica, e uma concepcdo materialista da
vida, do egoismo ou da indoléncia?

A unicidade da mensagem, qualquer que seja a situacao pessoal e coletiva, é
igualmente um fator de afastamento. De fato, por que se deve tratar da mesma maneira
casos tdo diversos como o acolhimento da vida, a sua interrup¢ao ou a capacidade dos
esposos para receber um filho? N&o havera ai uma certa ilusdo, até uma certa
injustica, em querer dar uma unica resposta? Parece-nos que enfoques diferentes
deveriam ser dadas conforme o caso. Deste ponto de vista, abordar separadamente a
contracepgao e o0 aborto € uma necessidade.

O apelo para a verdadeira felicidade através da submissédo total a uma ordem
natural de esséncia divina € dificil de entender. Ndo é tanto por sua dureza frente as
questdes ou aos sofrimentos dos homens confrontados com os problemas da procriacéo,
mas pela sua prépria razao de ser. Que natureza € esta que se nos apresenta sob forma
de ciclos de fecundidade e que cria um impasse quando se trata de buscar o equilibrio
afetivo e espiritual do casal? Nao deveria esta busca também ser considerada como
uma lei natural que se inscreve numa perspectiva divina? Mais intensamente ainda, a
natureza sera somente bioldgica, ndo se tornando mais rica atraves da vontade e da
liberdade esclarecida do homem? Por que ndo haveriam de existir outros caminhos de
santidade, tao “naturais” quanto o dominio de si?

Essas questdes tocam no mais profundo de nossa relacdo com Deus. S&o vitais e
colocam-se em termos de valores morais. Esperamos da Igreja que nos ajude a
responder em consciéncia a elas, no contexto da finalidade da vida conjugal.

Em se tratando de regulacdo da natalidade, reconhecer plenamente aos casais a
capacidade esclarecida do discernimento, ao que nos parece, iria nesta direcao.

Individual e coletiva, esta lei moral contribuiria, em nossa opinido, a unir
melhor a inteligéncia do homem e o Amor de Cristo. (F)

* * *
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ALGUMAS CONCLUSOES

Apesar de suas deficiéncias e lacunas, achamos que este “canteiro de obras”
atingiu a sua finalidade: levar as equipes a refletirem sobre o sentido humano e cristéo
da sexualidade e - se o resultado for suficientemente valido - trazer assim uma
contribuicdo para a reflexdao da Igreja toda. Gostariamos de propor neste ponto algumas
conclusdes que nos parecem emergir do conjunto do trabalho, privilegiando aquelas que
talvez ndo tenhamos suficientemente destacado.

1. No seio da Igreja.

1.1. O que é mais notavel, acima de tudo, ao se ler as respostas e 0s
testemunhos, é um grande amor pela Igreja. E a conviccdo de ser Igreja, a vontade de
ser Igreja. Nem por isso deixa de haver sérios gquestionamentos a seu respeito ou, no
caso, a respeito da hierarquia. Nao ha, alias, contradicdo nisso. Pois é precisamente na
defasagem que se constata entre o discurso oficial e 0 que sentem e vivenciam 0s
cristdos de base - e no sofrimento que isto provoca - que se percebe ainda melhor,
talvez, a forca do vinculo que nos une todos a Igreja.

1.2. Fica também claro que o conjunto do Movimento € bem uma imagem do
conjunto da Igreja como povo de Deus. N&o somos um corpo estranho nem uma tribo a
parte. Como em toda a Igreja, ha um amplo leque de opinibes e de sensibilidades,
abarcando o que, na politica, iria da direita até a esquerda.

Ha aqueles para quem toda palavra proveniente da autoridade é sagrada,
indiscutida e indiscutivel. H& os revoltosos, as vezes mais por temperamento do que por
conviccdo. E, sobretudo, ha aqueles que querem viver sinceramente sua pertenca a
Igreja, confrontando, conscientemente, os problemas que isto lhes causa. Perante as leis
morais ditadas pela autoridade, encontramos 0 mesmo leque: elas sdo plenamente
aceitas por alguns, que véem nelas um espirito profetico e um apelo ao heroismo; séo
recusadas por alguns outros; vdo sendo suportadas com dificuldade pela maioria. Em
geral, ndo sdo compreendidas e aparecem mais como decretos relativamente arbitrarios,
cuja justificativa ndo se percebe.

Em resumo, se as Equipes de Nossa Senhora apoiam-se na convic¢do de que 0s
casais, como alids todos os cristdos, sdo chamados a santidade, e se procuram
verdadeiramente perseguir este ideal, ndo podem pretender constituir um corpo de elite
a parte ou uma tropa de herdis... ou tampouco um grupo de cristdos que teria encontrado
todas as respostas. Somos o “comum” do povo de Deus, com as fraquezas e as
dificuldades de todos os cristdos. Mas também com a vontade de melhor conhecer o
designio de amor de Deus e de lhe dar resposta, num verdadeiro auxilio muatuo. O que ja
ndo é tdo mal!

1.3. Esta Igreja é, ao mesmo tempo, Mater e Magistra. Aceita-se plenamente seu
papel de magistério, que se reconhece como indispensavel. Mas deseja-se que a Igreja
seja também e acima de tudo uma mae. Espera-se dela, ou seja, de seus responsaveis
principais, uma atitude de escuta, de compreensdo, de amor e de indulgéncia; na
verdade, uma proximidade maior. E quase um “leitmotiv”: que a Igreja seja menos dura,
menos rigida.
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Resta sempre a objecédo: se tivessemos absoluta confianga em Deus (a parabola
das flores do campo e das aves do céu), ndo viveriamos na angustia, pois nos
entregariamos inteiramente nas maos da Providéncia. Ha4 os que o fazem. Beira 0
heroismo, mas pode-se condenar todos 0s cristdos ao heroismo quotidiano, “sob pena de
pecado™?

E manifesto que a vida sexual é coisa bem dificil para se disciplinar na
perspectiva da vocacdo cristd a santidade: é freqluentemente um obstaculo. E, no
entanto, ndo ha como ndo integra-Ila, pois nossa santidade ndo consiste em tornarmo-nos
anjos, seres desencarnados, mas, como diz Sdo Paulo, “em glorificar a Deus em nossos
corpos” (ICor 6,20). Mas aqui ja estamos no capitulo da vida do casal.

2. A vida do casal.

2.1. Na vida dos casais, 0 resultado mais imediato e mais evidente foi a
transformacéo do Dever de Sentar-se. Pela primeira vez, segundo confessam, centenas
de casais ousaram falar de sexualidade juntos, neste clima de dialogo sob o olhar de
Deus. Até entdo era, para eles, um assunto tabu.

Essa transformacéo tem o valor de um simbolo. Porque muitos disseram que foi
a sua propria concepcdo da vida conjugal que fora atingida. Por vezes descobriu-se e
muitas vezes compreendeu-se melhor a importancia da dimensdo sexual, o papel
fundamental da relacdo sexual. E uma realidade que ndo se pode escamotear: esta no
centro da vida do casal e é, com freqiiéncia, um fator decisivo de sucesso ou fracasso.
Tal descoberta, ou convicgao, é com certeza um importante resultado. Alguns disseram:
“temos o sentimento de nos termos casado novamente”.

2.2. Assim, de certa forma, “dessacralizou-se” a sexualidade (no sentido em que
se concebe o sagrado como algo essencialmente incompreensivel e indizivel). Foi
“demitizada”. Tornou-Se uma realidade da vida quotidiana. Deve-se poder olha-la de
frente e falar dela; ndo pode ficar confinada ao dominio obscuro dagueles instintos que
se prefere ndo aprofundar...

Havera talvez o risco de banaliza-la demais. Ora, pensamos, a sexualidade, por
tocar no mais intimo dos seres, no mais intimo de suas relacdes interpessoais, deve
sempre guardar algo de privado, de secreto.

2.3. Néo existe uma educacao suficiente da sexualidade. Mas ha um enorme
progresso na Igreja, gracas a instituicdo de um tempo de preparacao para o matriménio.
Os casais das equipes que tém condigdes para tanto, devem esforcar-se por colaborar,
especialmente para valorizar, aos olhos dos noivos, 0s aspectos positivos do casamento
e da construcao do casal.

Tal educacdo deve comecar muito cedo com as criancas e desenvolver-se
progressivamente segundo as suas capacidades. Os pais devem perceber nisto um de
seus deveres de educadores e ndo abandonar completamente esta tarefa nas maos das
escolas ou... da midia.
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3. Formar as consciéncias.

Compreendeu-se melhor que a consciéncia pessoal desempenha um papel
determinante e insubstituivel. Procura-se compreender melhor as relacfes que devem
ser estabelecidas entre as diretrizes do Magistério e 0 juizo das consciéncias. Eis porque
deseja-se sobretudo - e pede-se com insisténcia - que a Igreja, em seu Magistério,
considere como sua tarefa mais importante e mais urgente em matéria de sexualidade,
formar as consciéncias. Nao ditando regras absolutas que se deveria aceitar sem
mesmo compreender, mas trabalhando para formar nos cristdos uma consciéncia de
adultos responsaveis.

Se houvesse apenas uma concluséo a destacar, seria com certeza esta.

4. Algumas proposi¢Oes, para resumir

1. Foi Deus que criou o casal e que inventou a sexualidade. Esta ndo tem nada de
vergonhoso. N&o é um pecado. E natural e é boa.

2. Um casal bem sucedido é uma maravilha, uma fonte de felicidade, um canto
de gloria ao Deus criador.

3. O amor é o cimento do casal: é o que realiza a imagem de Deus no ser
humano e no casal. Sua primeira consequiéncia é o perdao.

4. O casal esta aberto a vida, chamado a partilhar a fecundidade de Deus.

5. Deve-se lutar contra os tabus e mostrar a todos o rosto humano e cristdo da
sexualidade. Ja se perdeu tempo demais.

6. Educar as criancas desde a mais tenra idade para os valores positivos da vida,
notadamente para o sentido do amor humano.

7. Assegurar um boa preparacdo mais imediata para o matriménio.

8. Obter da Igreja que assegure antes de mais nada a formacao das consciéncias,
de maneira a poder tratar os cristdos como adultos responsaveis.

E algumas pérolas recolhidas de passagem...

Os ciprestes ndo crescem na sombra um do outro.
Cultivemos as flores do nosso amor sob o olhar de Deus.
Viver na verdade nossa relagcdo de amor é o nosso “Grande Negocio”
Cada conjuge ¢ para o outro sinal da ternura de Deus.
No Dever de Sentar-se, Deus se exprime por meio de nos.
O trabalho ou uma paixao forte demais néo séo infidelidades?
A fecundidade € global: corpo, coracao, espirito e inteligéncia.
Saber aceitar o inesperado de Deus.
Deus nos questiona atraves das perguntas dos nossos filhos.
Uma das fecundidades do amor € o seu crescimento: fica cada vez melhor!

- 219-



5. E agora?

Permitam-me terminar com algumas consideracfes mais pessoais, hum convite para que
este trabalho das equipes conduza a algumas perspectivas de futuro. (B. Olivier)

5.1. Parece-me evidente, ao término deste trabalho, que é preciso garantir aos
membros do Movimento um complemento de formagdo, ou melhor, uma formagao
permanente naquelas matérias morais que dizem respeito mais particularmente a sua
vida de casal. Ainda ha idéias muito vagas, ambiguidades. N&o se quis sobrecarregar o
texto do Projeto com “notas técnicas”, mas sente-se que ha necessidade de tornar mais
precisos certos conceitos como natureza, lei moral, lei natural, como também a relacdo
entre liberdade e lei, consciéncia pessoal e papel do Magistério.

A enciclica Veritatis Splendor ainda ndo havia sido publicada quando as equipes
estavam trabalhando no Projeto. Nela pode-se encontrar justamente estas nocdes claras
sobre lei, liberdade, consciéncia e papel do Magistério. Ela insiste, notadamente, sobre o
fato de que a consciéncia ndo é uma instancia de decisdo mas uma instancia de
julgamento - o que, com certeza, ndo é facil compreender na primeira abordagem, mas é
importante que seja compreendido. A consciéncia ndo decide, de maneira soberana, o
que € 0 bem e 0 que € o0 mal: isto ndo lhe cabe. Ela julga a conformidade ou ndo do ato
concreto com a lei (natural ou positiva) que, esta sim, € a norma que define o beme o
mal. Mas “seu julgamento tem um carater imperativo: o homem deve agir conformando-
se a ele” (N° 60).

Para poder julgar de maneira sadia, a consciéncia deve ser formada e
esclarecida; € onde intervém o papel eminente do ensinamento do Magistério. “Na
formacdo de sua consciéncia, 0s cristdos sdo grandemente ajudados pela Igreja e pelo
seu Magistério...” E a enciclica define estes papéis respectivos, ao precisar: “A Igreja se
coloca sempre e unicamente ao servico da consciéncia” (N° 64).

Seria certamente bastante Util consagrar um ano ao estudo deste documento. E,
sem duvida, um texto bastante dificil, mas com a ajuda dos Conselheiros Espirituais,
que tém uma formacdo teoldgica... A partir de todas essas precisdes, sera mais facil
expressar de forma simples alguns principios de base. Por exemplo:

a) E a consciéncia a Gltima instancia de julgamento sobre a moralidade de um
ato em particular. Isto significa que é o julgamento da consciéncia pessoal que aplica, a
um ato definido, a lei moral e que esta ultima define, em principio, o valor moral deste
tipo de acdo. De forma clara, sou eu que pronuncio o julgamento: “este ato que vou
fazer, ou que faco, ou que fiz, estd conforme ou ndo a lei moral e €, portanto, bom ou

2

mau .

b) Para julgar corretamente, a consciéncia deve ser bem informada, esclarecida,
notadamente a respeito da lei moral. E para isto, o ensinamento do Magistério é um
elemento primordial, de um peso consideravel. Mas ndo se substitui ao julgamento da
consciéncia. Ninguém pode substituir a minha consciéncia.

c¢) Quando se pede que a Igreja seja menos dura, menos rigida, € preciso, ainda,
que se compreenda bem o que se quer dizer com isso. Que a Igreja modifique sua moral,
para torna-la mais facil e mais acessivel? Alguns cristdos parecem pensar que a lei
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moral depende da vontade do Magistério e que ela poderia variar de acordo com o seu
humor. Nao € nada disso.

Lembremos a distingdo cldssica entre uma lei moral “positiva” e a “lei natural”.
A Igreja tem o poder de impor leis positivas - e portanto de modifica-las - (pense-se, por
exemplo, no celibato dos padres): essas leis se impdem a consciéncia em virtude da
autoridade do Magistério, pois € ele que as concebe e as torna obrigatorias. No que diz
respeito a “lei natural”, que esta inscrita nas consciéncias como expressdo da vontade de
Deus, e que é portanto intangivel, o0 Magistério ndo tem sobre ela nenhum poder. Ele
estd subordinado a ela, como qualquer simples cristdo. O que ele pode e deve fazer é
lembrar, esclarecer e interpretar a lei natural. E na interpretacdo, sdo os argumentos
objetivos que sdo determinantes. Invocar a autoridade do Magistério, sem mais, €é
portanto insuficiente. Sem duvida, esta tem um peso consideravel na formacdo do
julgamento de consciéncia, mas é preciso demonstrar que se trata claramente de lei
natural intangivel.

O problema estad exatamente no fato de que os argumentos apresentados ndo
convencem a todos. Dai, é como se se pedisse uma obediéncia cega, como que deixando
em suspenso qualquer julgamento pessoal. E sobre este ponto que se pede uma atitude
menos rigida. O que é desejado e desejavel € que, ou bem se encontre argumentos
convincentes para mostrar que todas as formas de contracepcao s@o realmente proscritas
pela lei natural, ou bem que ndo se obrigue aqueles que ndo sdo convencidos pelos
argumentos, a obedecerem cegamente e, as vezes, contra a sua consciéncia.

5.2 Mas tudo isto tem que ser recolocado num contexto mais amplo. Penso que
temos necessidade de uma reforma que ainda ndo foi levada a cabo. O Concilio
Vaticano II proclamou com solenidade que os leigos sao membros “de fato” da Igreja e
que sdo convidados a comportar-se como tais. Os leigos, na sua maioria, ndo estavam
provavelmente bem preparados para essa promog¢ao: estavam acostumados a considerar-
se como filhos menores, que deixam as decisdes as autoridades competentes, mesmo
quando se trata de problemas de consciéncia. Consultavam o confessor, pedindo-lhe que
decidisse... Foi este um dos aportes mais consideraveis do Concilio na vida ordinaria
dos cristdos. Eles ndo estavam prontos a enfrentar esta mudanca e uma das tarefas
maiores da pastoral teria sido a de prepara-los. Isto foi feito de forma suficiente? A
reforma deve prosseguir. Trata-se de levar os cristdos leigos a poderem ser considerados
verdadeiramente como adultos, ao mesmo tempo livres e responsaveis - pois as duas
coisas sdo inseparaveis. E isto implica num enorme esforco em duas éareas: a dos
conhecimentos e a do funcionamento da liberdade e da consciéncia.

a) A area dos conhecimentos.

Enguanto os cristdos podiam contentar-se em comportar-se como criancas,
recebendo ordens de seus mestres para pensar e viver, sua cultura teoldgica podia
continuar elementar. Mas se se quiser considera-los como adultos responsaveis, €
necessario que tenham acesso a um status de adulto no campo da cultura cristd e
especialmente no dos conhecimentos teoldgicos. E indispensavel que sua informagéo e
sua formacdo estejam ao nivel de sua “nova” responsabilidade.

Deve-se, portanto, garantir-lhnes uma instrucdo, uma educacdo suficientes. Isto
exige por parte deles um trabalho sério e, por parte das instancias da Igreja, um
investimento bastante consideravel, instrumentos adequados e um pessoal competente.
Tudo isto existe, tudo isto ja se faz, mas é necessario que este setor da pastoral continue
prioritario. Inclusive no seio das Equipes de Nossa Senhora, onde temos a nossa
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disposicéo, por exemplo, o recurso dos temas de estudos e das sessdes de formacéo.
Devemos aproveitd-los plenamente.

b) O funcionamento da liberdade e da consciéncia.

A reforma deve prosseguir também no campo da educacdo para a liberdade e
para 0 bom funcionamento do julgamento de consciéncia. N&o se pode mais entregar-se
simplesmente nas maos do confessor, como se fazia facilmente, ou ao Magistério, cujas
ordens sdo aceitas sem assumir o risco de julgar por si mesmo. (Refiro-me, em tudo
isso, como se percebe, & mentalidade pré-conciliar; isto diz respeito aos menos jovens,
mas ndo tenho certeza de que os mais jovens tenham adquirido uma posse tranquila
desta autonomia!). E preciso saber julgar; é preciso querer julgar. Segundo a
consciéncia, com toda liberdade e responsabilidade. Isto envolve duas coisas.

1° - Que as autoridades competentes respeitem esta autonomia do cristdo, esta
afirmacdo da consciéncia, esta vontade de ser responsavel de si mesmo. Que aceitem de
estar se dirigindo a adultos que querem usar de sua legitima liberdade e assumir suas
préprias responsabilidades. N&o se trata de apagar-se completamente, mas, ao contréario,
de assumir a funcdo de ensinar, de esclarecer, mas ndo de decidir no lugar das
consciéncias individuais.

2° - Do lado dos fiéis, a consciéncia deve ser formada e esclarecida para julgar
de forma sd. E compreender bem que julgar livremente segundo a sua consciéncia ndo
consiste em decidir subjetivamente tudo o que se quer porque este é 0 seu desejo...
Consiste em aceitar livremente e “responsavelmente” o respeito pelas leis morais que se
impdem.

Também neste ponto, a reforma comecada deve prosseguir. Ainda estamos por
demais acostumados a obedecer - muitas vezes a contragosto - a injungdes que surgem
como leis externas e freqlentemente incompreensiveis, e ndo a lei interior da
consciéncia: € esta que julga em definitivo. Ninguém, nem o préprio Papa, nem meu
bispo pode substituir a minha consciéncia. E nisto que reside a incomparavel grandeza
do ser humano, criado a imagem de Deus, livre e responsavel de seus atos.

Esta consciéncia, devo té-la formado e esclarecido por um conhecimento
suficiente, como ja se disse, pelo exercicio (que pode ser aprendido) de um julgamento
reto e coerente, por um esclarecimento pontual muitas vezes indispensavel. E neste
ponto que surge a importancia do ensinamento do Magistério. Ele intervém, ndo para
impor-me um julgamento, que seria totalmente externo a mim, mas para me ajudar a ver
todos os aspectos do problema e os valores que estdo em jogo.

E na perspectiva dessa reforma a ser levada a bom termo que se impde a Igreja
uma das tarefas mais urgentes: formar cristdos adultos responsaveis, capazes de
decidirem por si mesmos no respeito aos valores morais. Este é o pedido mais premente
que dirigimos a nossa Mater et Magistra. Temos necessidade, grande necessidade, ao
mesmo tempo de seu magistério e de sua ternura materna.
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