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DIA 01: ABERTURA DO ANO ESPIRITUAL 

 
- Abertura do novo ano 

espiritual nas Equipas 

de Nossa Senhora da 

Província Angola. A 

cerimónia decorreu na 

Igreja São José (Ex. 

Carmelo) com a missa 

presidida por sua Ex
cia

  

Rev
ma

 o Sr. D. 

Anastácio Cahango, 

Bispo Auxiliar de 

Luanda. Na sua homilia 

aprofundou o aspecto 

da espiritualidade 

conjugal assente na 

prática diária dos 

Pontos Concretos de 

Esforço. 

 

 
- Na missa estavam presentes todas as equipas da 

Região Centro distribuídas em (07) sete Sectores. 

- O Casal Provincial 

Cristina e João, falou na sua 

mensagem do ano novo e da 

abertura do ano espiritual na 

necessidade de aprendermos 

com coragem cristã a falar 

de nós próprios! Pois é 

frequente falar dos outros. 

Mas, e nós? Esta constante 

renúncia a nós mesmos não 

será uma coisa difícil de 

suportar, e conduzirá 

realmente a um autêntico 

amor ao outro ou aos 

outros? Ninguém pode 

aceitar outrem sem se ter 

aceitado antes a si mesmo. 

 

 

DIA 04.FEV 

 

 - Em cumprimento do programa das actividades do ano nesta Província, O Casal Provincial Cristina & João e uma 

delegação composta pelos Casais Responsáveis Regionais Norte e Centro (Interino), 04 Casais de ligação, 01 da 

“Carta”, 02 Jovens das EJNS de Luanda e 02 casais de Benguela representando o Casal Responsável Regional Sul, 

deslocou-se ao Huambo pelas 06h00 da manhã, auto transportados pelas suas próprias viaturas, tendo chegado à 

cidade do Huambo às 17 horas. As equipas do Huambo acolheram com um entusiasmo extraordinário os visitantes. 

Estavam presentes também as EJNS do Huambo.  
 

 
 

O ECOS DA PROVÍNCIA 

PROVÍNCIA  ANGOLA 
RESPONSAVEL DA CARTA (BOLETIM E IMAGEM) 
TELEMÓVEIS: 912 523 957 OU 923 600 894. 

EMAIL: betocabama@hotmail.com  
 CASAL CABAMA 

FEVEREIRO - 2010 
Z A equipa encarregue na elaboração da “Carta” , a publicação 

Provincial das Equipas de Nossa Senhora em Angola, efectuou a sua 

reunião zero, sob a orientação do pelo Casal João Baptista. E 

contou com a presença dos Casais: Cabama– Responsável do Boletim 

e a imagem (Carta) da Região, Tati, Dongala e o menino Policarpo 

(Equipas Jovens de Nossa Senhora) em representação do 

Secretário Regional. A mesma teve lugar no Centro Pastoral S. 

José – Ex. Carmelo, com início as 19he 30 min. 
 

“PREÂMBULO” 
 “O Amor de Deus é como um oceano, você pode ver onde ele começa mas nunca pode ver onde ele termina”. 

  
Sl. 105; 4 

 

MISSÃO HUAMBO - 2010 
Z A equipa encarregue na elaboração da “Carta” , a publicação 

Provincial das Equipas de Nossa Senhora em Angola, efectuou a sua 

reunião zero, sob a orientação do pelo Casal João Baptista. E 

contou com a presença dos Casais: Cabama– Responsável do Boletim 

e a imagem (Carta) da Região, Tati, Dongala e o menino Policarpo 

(Equipas Jovens de Nossa Senhora) em representação do 

Secretário Regional. A mesma teve lugar no Centro Pastoral S. 

José – Ex. Carmelo, com início as 19he 30 min. 
 

mailto:betocabama@hotmail.com


DIA 05.FEV 

(1º Tempo) 

 - Pelas 08h45 a delegação dirigiu-se à Paróquia de Calumanda onde iniciou com a Formação dos futuros Casais 

Responsáveis de Sectores, uma outra sessão dedicada para casais Pilotos e outra a casais de Ligação (sequencias do 

trabalho que a equipa Formadora de Luanda vem a desenvolver a longo tempo); as sessões de formação foram 

orientadas pelo Casal Provincial em colaboração da equipa de formadores composta pelo C.R.R. Norte 

(coordenador) e alguns casais formados em Fátima – Portugal. 
 

(2º Tempo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

(3º Tempo) 

- Às 15h00 realizou-se o 1º encontro das EJNS (Equipas Jovens de Nossa Senhora) do Huambo com os Jovens de 

Luanda para a troca de experiência e formação. Num total de 26 Jovens formados e enquadrados em duas equipas. 

Este encontro terminou por volta das 19 horas e 30 minutos com muitas intervenções e participação activa dos 

membros. 

 
 

DIA 06.FEV   

(1º Tempo) 
 Pelas 09h00 início das actividades: 

 O Casal Provincial em gesto de balanço 

reuniu-se com os formadores, para exporem 

as suas dúvidas sobre a matéria dada no dia 

anterior. 
 Noutra sessão também as EJNS faziam  o 

mesmo. 

 Na formação geral o Casal Provincial 

dissertou o tema sobre “O Diálogo 

Conjugal”. Foi escutado com muito 

interesse havendo muitas interrupções no 

decorrer do tema com intervenções dos 
participantes. 

 Procedeu-se ao encerramento da formação e 

outorga de Certificados de participação aos 

equipistas. 

 

 

 

 

(2º Tempo) 

-11h00 – 18h00 

realizou-se um retiro 

espiritual para as 

equipas que firão 

compromisso no 

domingo (07.Fev). 

Estiveram presentes 

equipistas da cidade 

do Huambo, da vila de 

Caála e do Cuíma. 

(3º Tempo) 

-20h30 – 23h00  O Casal Provincial reuniu-se com os 

Casais Responsáveis Regionais, dos quais esteveram 

presentes o CRR-Norte, o CRR-Centro (Interino) e o 

CRR-Sul representado por Casais delegados. Foi feita 
uma revista sobre a dinâmica e a consolidação do 

Movimento nas respectivas áreas, verificando-se em 

todas as Regiões a falta de Cadernos de Pilotagem. 
 

- Às 14h00 a delegação 

realizou a visita oficial a sua 

Ex
cia

  Rev
ma

 o Sr. D. Queiroz 

Álves, Arcebispo do Huambo 

que nos acolheu com muita 

alegria. Nas suas palavras 

agradeceu a presença da 

delegação ao Huambo e 

incentivou um maior empenho 

na expansão do Movimento na 

sua Arquidiocese pois este é o 

Movimento mais certo para os 

casais cristãos. 

 
 

- Em breves palavras de saudação 

e agradecimento ao Sr Arcebispo, 

o Casal Provincial, agradeceu o 

acolhimento e a aceitação do 

Movimento e fez um historial do 

surgimento e desenvolvimento 

das Equipas no Huambo, através 

dum redobrado esforço de Casais 

de Luanda. Este esforço já dura 

há quatro anos e graças a Deus já 

podemos ver hoje os primeiros 

frutos. E este nosso resultado 

inicial não é mais senão uma 

vitória do auxílio mútuo. 

 

 



 

RESUMO ESTATÍSTICO DAS EQUIPAS FORMADAS: 
 

Presentes na formação na Paróquia de Nossa Senhora de Lourdes da Calumanda: 
 

1. PARA O COMPROMISSO 
 

A estas equipas, foi necessário, por uma questão organizativa e enquadramento adequado conforme o lugar, 

alteração das denominações anteriores conforme o mapa que se segue, e, a inclusão das novas: 
 

SECTOR  HUAMBO - A  SECTOR  HUAMBO - B 
DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL  DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL 

Equipa Huambo – 1 Equipa Calumanda – 1   Equipa Calumanda – 8 

Equipa Huambo – 2 Equipa Calumanda – 2   Equipa Calumanda – 9 

Equipa Huambo – 3 Equipa Calumanda – 3   Equipa Calumanda – 10 

Equipa Huambo – 4 Equipa Calumanda – 4   Equipa Calumanda – 11 

 Equipa Calumanda – 5   Equipa Calumanda – 12 

 Equipa Calumanda – 6   Equipa Calumanda – 13 

 Equipa Calumanda – 7   Equipa Calumanda – 14 

     

SECTOR  HUAMBO – C  SECTOR  HUAMBO – D 

DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL  DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL 

 Equipa Benfica – 1 (sede)   Equipa Benfica – 6 (Funileiros) 

 Equipa Benfica – 2 (sede)   Equipa Benfica – 7 (Funileiros) 

 Equipa Benfica – 3 (sede)   Equipa Benfica – 8 (Funileiros) 

 Equipa Benfica – 4 (sede)   Equipa Benfica – 9 (Funileiros) 

 Equipa Benfica – 5 (sede)    

    

SECTOR  HUAMBO – E  SECTOR  HUAMBO – F 
DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL  DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL 

 Equipa Caála – 1   Equipa Cuima – 1 

 Equipa Caála – 2   Equipa Cuima – 2 

 Equipa Caála – 3   Equipa Cuima – 3 

 Equipa Caála – 4   Equipa Cuima – 4 

 Equipa Caála – 5    

 Equipa Caála – 6  SECTOR  HUAMBO – G 

 Equipa Caála – 7  DENOMINAÇÃO ANTIGA DENOMINAÇÃO ACTUAL 

 Equipa Caála – 8   Equipa São João – 1 

 Equipa Caála – 9   Equipa São João – 2 

    Equipa São João – 3 

    Equipa São João – 4 

 

2 - RESUMO 
DENOMINAÇÃO DOS SECTORES QUANTIDADES DE EQUIPAS POR SECTORES 

SECTOR HUAMBO – A 07 Equipas 

SECTOR HUAMBO – B 07 Equipas 

SECTOR HUAMBO – C 05 Equipas 

SECTOR HUAMBO – D 04 Equipas 

SECTOR HUAMBO – E 09 Equipas 

SECTOR HUAMBO – F 04 Equipas 

SECTOR HUAMBO – G 04 Equipas 

TOTAL DE EQUIPAS → 40 Equipas 

Equipas Jovens de Nossa Senhora (EJNS) 02 Equipas 

 

 

 



DOMINGO DIA 07 

- Às 08h00 deu-se o início da Missa 

celebrada por sua Ex
cia

  Rev
ma

 o Sr. D. 

Queiroz Álves, Arcebispo do Huambo e 

co-celebrada pelo Rev
do

 Pe. Herculano, 
conselheiro Espiritual das Equipas e 

Reitor do Seminário Propedêutico do 

Huambo. 
- Após a homilia, procedeu-se 

solenemente o Compromisso das 

Equipas Huambo 1; 2; 3 e 4. 
- Logo após o compromisso foi lida a 

mensagem de saudação do C.R. Supra – 

Regional de Portugal Isabel e Paulo 

Amaral.   

 

 

- Finda a Missa houve o encontro com o 
Senhor Arcebispo e o Casal C. R. 

Provincial ao que se seguiu um 

momento de pôr em comum com todas 

as equipas. 

 
- Às 16h00 deu-se o encerramento da 

cerimónia e a delegação foi convidada a 

visitar a vila da Caála e o Santuário de 
Nossa Senhora de Monte, situado no 

alto do monte. Foi muito bonito ver 

aquelas paisagens! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA - FEIRA DIA 08 
 

- Pela manhã, às 09h00 a delegação 

partiu de regresso uns para Luanda e 

outros para Benguela aonde os de 

Luanda chegaram ás 20h00, não 

registando nada de anormal ao longo 

das viagens, quer de ida como de 

regresso.   

 
 

13-Fev. 
- As Equipas de Nossa Senhora no Namibe 

fizeram a sua caminhada (Pilotagem) ao longo 

dos últimos 03 anos, acompanhadas e 

pilotadas pelo Casal Clemente Katchela. 

- Para o compromisso, tal como foi no 

Huambo, depois dos preparativos, teve início 

com o retiro espiritual das Equipas Namibe 1; 

2; 3 e Lubango 1. 

- De realçar a solidariedade manifestada pelas 

Equipas de Benguela e Huíla (Lubango), que 
se deslocaram a Namibe num total de 20 

Casais para participarem da festa. 

- Na impossibilidade de Voos, que 

frequentemente são cancelados sem prévio 

aviso, o Casal Provincial não pode participar 

ao evento, tendo para o efeito delegado ao 

Responsável da Região Sul, Casal Agostinho 

para presidir o acto. 

14-Fev. 
- Às 08h00 e na Sé Catedral deu-se início da Santa Missa, na qual se enquadraram para 

além do compromisso das Equipas, o baptismo de 02 crianças de equipistas locais e foi 

lida a Mensagem do C.R. Supra – Regional de Portugal Isabel e Paulo Amaral. A missa 

foi presidida por sua Excia  Revma o Sr. D. Mateus Feliciano Tomás, Bispo do Namibe e 

Co-celebrada por 02 Sacerdotes Conselheiros Espirituais das Equipas. Terminada a Missa 

seguiu-se a estruturação e criação do Sector Namibe – A, cuja a responsabilidade foi 

confiada ao Casal Rosaria Bimbi Catende e Moisés João Praia. 

- Constituída a Equipa Responsável, a mesma foi apresentada ao Senhor Bispo que 

acolheu e saudou com muita alegria. O Bispo fez alguns esclarecimentos sobre o 

objectivo do Movimento e a necessidade da sua expansão pela Diocese, encorajou aos 
formadores a trabalharem mais na Messe do Senhor. Tendo terminado com a bênção 

Pastoral. 

Eis a Posição das Equipas do Sector Namibe – A: 

 

DIOCESE 
NÚMERO DE EQUIPAS 

COM COMPROMISSO EM PILOTAGEM 

NAMIBE 04 Equipas 02 Equipas 

LUBANGO 01 Equipa 00 

TOTAIS 05 Equipas 02 Equipas 
 

DIRECÇÃO: CASAL PROVINCIAL; EDITORA: CASAL RESPONSÁVEL PARA O BOLETIM & IMAGEM (CARTA) DA PROVÍNCIA; FOTOGRAFIA: CASAL CABAMA; 

REDACÇÃO: CASAIS PROVINCIAL E CABAMA; CENSURA: EQUIPA DO SECRETARIADO PROVINCIAL 

02 DE MARÇO DE 2010 

 

REGIÃO – SUL, 1ª MISSÃO/2010 
 (Arquidiocese de Lubango e Diocese de Namibe)  

Z A equipa encarregue na elaboração da “Carta” , a publicação Provincial das Equipas de Nossa Senhora em Angola, 

efectuou a sua reunião zero, sob a orientação do pelo Casal João Baptista. E contou com a presença dos Casais: 

Cabama– Responsável do Boletim e a imagem (Carta) da Região, Tati, Dongala e o menino Policarpo (Equipas Jovens de 

Nossa Senhora) em representação do Secretário Regional. A mesma teve lugar no Centro Pastoral S. José – Ex. 

Carmelo, com início as 19he 30 min. 
 


