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Brochura de acompanhamento do tema de estudo:

"Ser Familia hoje na Igreja e no Mundo".
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REFLECTIMOS A PARTIR DO EVANGELHO

- Que quereis que te faga?
— Hoje tenho de ficar em tua casa.

- Se conhecesses o dom de Deus.

TANTAS COISAS NOS FALAM DE TI

- 08 nossos avos

LENDO ESTES TEXTOS ESCUTAMOS A TUA VOZ

— 0 que tenho de melhor & para ti

~ A carta do grande chefe Pele Vermelha

— Erin, uma menina especial
ENCONTRAMOS—TE NO SILENCIO

— Invocar o Espirito Santo
— O maior dos mandamentos

- 0 regresso a Galileia

9 esquemas - Adaptagio do livio de M. lcete,
“Casais em Oragdo", ENS, Espanha, 1983,
M. Iceta é marianista e Conselheiro de Equipe,

3 esquemas - Adaptagio do livro de A, de Mello,
“Sadhana, um caminho de oragio®, Sal terrae,
1979. A. de Mello é jesuita indiano.

INTRODUGAO

Quando nés cristdos nos reunimos, fazémo-lo
sempre para celebrar um acontecimento, o grande
acontecimento da histéria da salvac3o, da histéria
da nossa salvagd@o. Haverd melhor motivo para feste-—
jar?

Deus ama-nos, Deus chama-nos, Deus torna-nos
livres, Deus estid sempre connosco, Deus perdoa—-nos,
dd-nos sempre uma outra oportunidade, fez-se pobre,
da-nos uma boa nova, morreu por nds, reine-nos na
sua Igreja...celebrando estes acontecimentos, torna-
mo-Lo presente no meio de nés. E por esta razado que
toda a celebrag3o cristd é uma festa, mesmo quando
celebramos um mistério doloroso.

Queremos rezar em familia. Sabemos que isso se—
rd para os nossos filhos uma experiéncia decisiva,
que devem fazer este encontro com o Deus vivo. Mas
as formas tradicionais desta orac3o, que nés aceitai-
mos com obedi@ncia parecem n3o lhes agradar. Falta-
-nos o '"como", o meio de suscitar da sua parte uma
participagdo activa e espontinea. N3oc ousamos propdr
a oragdo familiar e deixamos, com pena, o tempo
passar.

E por isso que aqui vos propomos 12 ‘esquemas de
oragdo familiar, cada um deles oferece um caminho
comunitario, alternande a reflex3o pessoal com a
participacdo de todos.

Duas atitudes prévias s3o necessirias:

1 - Preparar a vontade. Ter a audicia de acre-
ditar na forga da orag3o. Se Deus nos pede para re-.
zar, isso n3do deveria ser t3%o dificil. E um apelo
cuja resposta estd jA& pronta no corag3o do homem,
mais pronta ainda no coragic dos filhos. O mais di-
ficil & comegar. Passar do jogo, do estudo, do tra-
balho, & oragfio. Deixar de lado tudo o resto, tomar
consciéncia da presenga de Deus, no meio de néds,
consagrar-Lhe tempo, fazer um pouco de sil@ncio. Nos
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pais, temos de ter um certo poder de incentivar, uma
certa credibilidade.

2 - Favorecer um encontro de amor.

A oragdo tem necessidade de se alimentar de
sinais, de ser celebrada com espirito de festa,
apoiando-se na vontade e na afectividade.

Em qualquer festa, n3c importa em que pais,
quatro elementos estfo sempre presentes: a misica,
o alimento, os sinais, o encontro; misica que se es-—
cuta, com a qual se canta ou danga; alimento que se
partilha; sinais que transformam os locais de todos
os dias (flores, toalhas, luz...); encontro com os
companheiros de festa num ambiente alegre.

Rapidamente, os filhos se apercebem que rezar,
é bem melhor do que ver televis3o ou ir ao cinema
onde permanecem passivos, ao passo que na oracfo,
sdo os protagonistas dum encontro de amor connosco
e com Deus. Mas & impossivel sugerir este tipo de
oracdo se ndo ha didlogo em familia, se n3o fazemos
coisas em conjunto, se nos aborrecemos com os fi-
lhos, se vivemos a nossa fé duma maneira demasiado
austera...

- Método: Podeis reunir-vos, todos os quinze
vinte, trinta dias, conforme o vosso ritmo. A volta
duma mesa, ou informalmente nao importa em que com-
partimento, sentados em cadeiras ou no chao; no cam-
po ou em casa dos avos; sO a familia ou com amigos;
o casal com um grupo de jovens, se nao houver fi-
lhos, etc....

Escolheis o tema em «funcdo da data, dos aconte-
cimentos, do vosso estado de espirito. N3o & neces-
sario seguir a ordem indicadal Escolheis todos em
conjunto ou confiais a escolha a um dos membros da
familia.

Mas de cada vez, alguém deve ser o responsavel
pela preparagdac e animagdo, tendo a preocupacio de
repartir entre todos as diferentes tarefas (leitura,
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escolha duma misica, dum clntico, preparacfio e deco-
ragdo do lugar de oracgdo, etc.).

CONCLUSAO

Basta agora pOr mdos & obra com confianga,
mesmo que vos sintais desajeitados. Porque, disso
estamos seguros, que o Senhor na sua Omnipoté@ncia
torna fecundas as nossas iniciativas humanas.
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I -~ REFLECTIMOS A PARTIR DO EVANGELHO

- Que quereis que te faca? (Luc 18,31-43)
— Hoje tenho de ficar em tua casa. (Luc 19,1-10)

— Se conhecesses o dom de Deus. (Is 4,5-26)

INTRODUGAO

Meditacfo, oracdo e contemplagio realizam-se
nesta actividade que vos vamos propdr, inspirada nas
"ContemplagOes dos mistérios da vida de Jesus" de
Santo Inacio.

A uni3io com Deus ndo & uma simples actividade
individual. £ fundamentalmente acc3io de Igreja:
geralmente, Deus vem até nds através dos outros.

Vamos orar; meditar; conmtemplar, em Igreja. E
partilhando, vamos criar uma comunidade.

E preciso que alguém no grupo modere esta acti-
vidade: que proponha as diferentes etapas, que ajude
a participar, e que estimule para ultrapassar os
mecanismos de defesa, que, sem davida, podem apa-
recer.

E preciso sobretudo compreender que o momento
de rezar n3o € o momente de comegar uma discussdo ou
de expdr as suas dividas tedricas. Em suma, escuta-
mos ndo para criticar a palagvra dita, mas para nos
“eriticarmos a nés mesmos", para nos interpelarmos
e para nos motivarmos a orag3o.

* ® ® % ®

— "QUE QUEREIS QUE TE FAGCA?" (LUC 18,31-43)

1) MOTIVAGAO

Comecemos por recitar o "Gléria ao Pai, ao Fi-
lho e ao Espirito Santo...'". Momento de siléncio:
tentemos esquecer as nossas preocupagdes e inquieta-
GOes, esforcemo-nos por ir ao encontro do Senhor que
nos espera no fundo do nosso ser, que passa hoje
pelo caminho da nossa vida. Renovemos a nossa fé na
presenca de Jesus que prometeu estar onde dois ou
trés se reunissem em seu nome. Estamos reunidos, em
‘seu nome.

2) LEITURA

Vamos fazer duas vezes a leitura do texto: uma
leitura pessoal, em voz baixa, a segunda por alguém
do grupo em voz alta, lentamente, dando sentido
aquilo que se 18.

"Quando se aproximava de Jericd, estava um cego
sentado na beira do caminho, pedindo esmola. Ouvindo
a multiddo que passava, perguntou ¢ que era aquilo.
Disseram-lhe que era Jesus de Nazaré que ia a pas-—
sar. Ent3o gritou: "Jesus, Filho de David, tem pie-
dade de mim!". Os que iam & frente repreendiam-no,
para que se calasse. Mas ele gritava cada vez mais:
"Filho de David, tem piedade de mim!". Jesus parou
e mandou que lho trouxessem. Quando se aproximou,
perguntou-lhe: "Que quereis que te faga?" "Senhor,
respondeu ele, que .eu.veja!" Jesus disse-lhe: "V8&,
a tua fé te salvou". E naquele mesmo instante, recu—
perou a vista e seguiu-o glorificando a Deus. E todo
o povo ao ver isto, deu louvores a Deus".



3) REFLEXAO

Trata-se de aprofundarmos todos juntos o con-
tetido do texto. Para cada questdo, -vamos proceder
assim:

...Enunciamos a questdo tal e qual ela & proposta.

...Deixemos um momento para a reflexZo pessoal, cada
um recolhendo o que o atrai mais.

...Expremimos, cada um por sua vez, a nossa opinido
escutando-nos activamente; os outros podem pedir
explicagdes, mas sem nunca discutir. N3o se trata de
fazer valer ou de querer atingir os seus fins, mas
de tentarem todos juntos compreender melhor e a des—
cobrir assim o que Deus quer dizer, a cada um de nds
e a todos em conjunto.

Talvez que o que desejariamos dizer, outro o
dird. Pouco importa! Cada um é diferente e temos di-
ferentes maneiras de "o dizer", mesmo que se trate
duma repetigido a nossa maneira de o exprimir pode
ajudar os outros.

3.1. Vamos tentar penetrar no coragdo deste cego,
vamos colocar-nos na sua situagiio pessoal, compreen-—
der a sua atitude perante Jesus e observar se de
alguma maneira se assemelha connosco.

-~ O que €& que mais me impressiona neste homem: as
suas atitudes, os seus sentimentos ou as suas pa-
lavras?

R
- Como vejo aqueles que rodeiam. Jesus, que n3o o
compreendem?

3.2. Vamos aprofundar agora as palavras e os gestos
de Jesus. Este ponto aqui & muito importante porque
devemos na nossa vida parecer-nos com ele, Mas como
fazé-lo sendio o conhecermos? E trocando as nossas
impressdes sobre textos como este, que podemos des—

-8 -

cobrir os sentimentos de Jesus, sempre vivo, nosso
amigo. ‘

- 0 que & que mais me impressiona nos gestos e nas
palavras de Jesus?

3.3. O Evangelho & uma hlstorla viva. Jesus, o pro-
tagonista é um Deus vivo, sempre presente, que neste
momento se dirige a nés.

Escutemos no sil@ncio do nosso coragdo o que
Jesus nos diz: "Que queres que te faga?"

— Qual €& hoje a minha resposta?

3.4. Meditar o Evangelho pressupde sempre uma gran
de exigéncia: Devemos ser para os outros o que Jesus
foi no seu tempo, o que Jesus & hoje para mim. E
necessario que lhe emprestemos os nossos labios, os
nossos coragdes, as nossas maos, todo o nosso ser,
para que os nossos labios, os nossos coragdes, as
nossas mdos sejam os ldbios, o corag3o e as m3os com
0s quais ele se aproxima dos outros. Foi assim que
ele quiz.

Quem s3@o no meu meio aqueles que esperam de mim,
como o cego esperava de Jesus, que eu pare, que eu
os ame, que tenha piedade deles, que lhes traga a
salvacgdo? '

4) PREPARAMOS UMA RESPOSTA

Depois de terminada a reflex3o, vamos guardar
um momento de sil&ncio para que cada um responda a
esta pergunta: "De tudo o que fizemos, até agora, de
tudo o que experimentei, ouvi, compreendi, etc....,
O que € que me marcou mais profundamente?

Depois de um pequeno momento de siléncio, todos
respondem.



5) RESPONDEMOS A JESUS COM A NOSSA ORAGCAO

A partir "daquilo que me marcou mais profunda-
mente" fazemos todos uma oracdo. Falando directamen—
te com Jesus aqui presente, a Jesus que hoje me fa-
lou e que espera a minha resposta.

6) CONCLUSAO

A medida que nos vamos calando e a pouco e
pouco se vai fazendo siléncio, alegremo-nos com a
presenga de Jesus. Podemos colocar uma misica suave.
Terminamos com a oracdo com a qual comegamos, repe-—
tindo juntos: "Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito
Santo..."

* % ¥ X »
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2 - "HOJE TENHO DE FICAR E TUA CASA"

(LUC 19,1-10)

1) MOTIVAGAO

Quando vamos rezar, temos de estar convictos
que somos esperados: €s esperado pelo Pai, pelo Fi-
1ho e pelo Espirito Santo. E o nosso lugar esti pre-
parado, como Jesus nos vai dizer: "Vou preparar-vos
um lugar". Poderiamos talvez pensar que quando ele
diz isso fala do Céu. E verdade, mas a oraclo é pre—
cisamente o Céu. Pelo menos o essencial é a presenca
de Deus, o acolhimento de Deus a seu Filho.

0 Senhor espera-nos sempre.

Mais ainda: sb temos que dar uns passos e logo
Ele vem ao nosso encontro. Lembrai-vos da parabola:
"Estando ainda longe, seu pai viu-o e, emoc1onado,
pds-se a correr, langou— e—lhe a0 pescoco e cobriu-o
de beijos". E lembrai-vies que esse! filho-tinha ofen—
dido gravemente .9.seu pai. Apesar de tudo esperava-o
com impaci@ncia (Padre Caffarel)

Vamos sentlr cada um no s11enc1o do seu cora-—
¢do, o Deus vivo, semprexpresente, que nos espera,
que quer estar connosco. :

2) LEITURA

Vamos fazer duas vezes a leitura do texto: uma

" leitura pessoal em siléncio, uma outra em voz alta,

lida lentamente por um dentre vés.

"Tendo entrado em Jericd, atravessou a cidade.
Apareceu um homem chamado Zaqueu. Era chefe de pu-—
blicanos e muito rico. Procurava ver Jesus e n3o
podia por causa da multid3o, por ser de pequena es—

tatura. Correndo 3 frente, subiu a um sicémoro para
ver Jesus, porque ele devia passar por ali. Quando
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chegou aquele local, Jesus levantou os olhos e dis-
se-lhe: "Zaqueu desce depressa, pois hoje tenho de
ficar em tua casa". Ele desceu imediatamente e rece-
beu-o cheio de alegria. Ao verem aquilo, murmuraram
todos entre si dizendo: "Ele foi hospedar-se em casa
de um pecador!". Mas decididamente Zaqueu disse ao
Senhor: "Senhor vou dar metade dos meus bens aos po-
bres e, se defraudei alguém em gqualquer coisa, de—
volver-lhe-ei quatro vezes mais"; Jesus disse-lhe:
"Esta casa recebeu hoje a salvagio, porque este é
também um filho de AbraZo. Porque o Filho do Homem
veio procurar e salvar o que estava perdido". (Ex—
plicar, se for necessario, as palavras dificeis ou
incompreendidas).

3) REFLEXAO

Trata—-se de aprofundar juntos o conteldo do
texto. Para cada pergunta, vamos proceder assim:

-..Enunciamos a pergunta tal e qual como & proposta.

. ..Deixamos um momento para a reflexdo pessoal, cada
um pensandeo ne, que mais o interessou.

...Exprimimos, cada um por sua vez, a nossa opiniZ3o
escutando-nos atentamente; os outros podem pedir ex--
plicagBes, mas sem nunca discutir. N3o se trata de
fazer valer ou de querer atingir os seus fins, mas
de tentarem todos juntos compreender melhor e desco-
brir assim o que Deus quer dizer a cada um de nés
e a todos em conjunto.

Talvez o que desejariamos dizer, outro o dira.
Pouco importa! Cada um é diferente e temos diferen—
tes maneiras de "o dizer". Mesmo que se trate de uma
repetigdo a nossa maneira de o exprimir pode ajudar
os outros.

3.1. Vamos tentar penetrar no coracdo deste homem,
Zaqueu, que era um grande pecador, vamos colocar—nos
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na sua situagdo pessoal, compreender a sua atitude
perante Jesus e observar se de alguma maneira, se
assemelha connosco.

- 0 que €& que mais me impressiona em Zaqueu: as suas
atitudes, os seus sentimentos ou as suas palavras?

~ Como vejo a atitude daqueles que nao deixavam
Zaqueu ver Jesus e criticavam o Senhor porque ia a
casa dum pecador?

3.2. Vamos agora aprofundar as palavras e os gestos
de Jesus. Este ponto & muito importante porque na
nossa vida temos de nos parecer com ele. Mas COmo
fazé-lo, se o n3o conhecermos? E trocando as nossas
impressBes sobre os textos como este que poderemos
descobrir os sentimentos de Jesus, sempre vivo e
nosso amigo. ‘

— 0 que & que mais me impressiona nos gestos e nas
palavras de Jesus?

3.3. O Evangelho é uma histéria viva. Jesus, o pro-
tagonista, é um Deus vivo sempre presente, que neste
momento se dirige a nés. Jesus fala-nos hoje como
outrora falou a Zaqueu. Escutemos no siléncio do
nosso coragdo o que Jesus nos diz: "Natalia, Filipe,
Carlos (coloca o teu nome), desce ja, porque tenho
de me hospedar em tua casa". De onde devo eu descer,
para que Jesus possa hospedar-se em minha casa?

— da indiferenca com que convivo com os outros

da minha preguica no cumprimento dos meus deveres
- da...

- da...

0 que & que sinto quando sei que Jesus quer ficar

em minha casa, 0 que é que lhe digo?
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3.4. Meditar o Evangelho supOe sempre uma grande
exigéncia: é preciso que sejamos para o0s outros o
que Jesus foi para os homens do seu tempo, © que
Jesus & hoje para mim. E preciso que lhe emprestemos
0os nossos labios, o0s nossos coragbes, as nossas
mdos, todo o nosso ser, para que 0s nossos lébios,
os nossos coracdes, as nossas maos sejam os lébios,
o corac3o e as mdos com os quais ele se aproxima dos
outros. Foi assim que ele quiz.

— Quem s3o aqueles que, & minha volta, esperam de
mim, como Zaqueu esperou de Jesus, que eu pare, que
os olhe, que os ame e que os convide a "ficarem em
minha casa", quer dizer a usufruir da minha amizade?

4) PREPARAMOS UMA RESPOSTA

Depois de terminada a reflex3o, deixamos um
momento de siléncio para que cada um responda a esta
questdo: '"De tudo o que fizemos até este momento,
de tudo o que experimentei, ouvi, compreendi, etc...
o que € que me marcou mais fortemente?

Depois de um pequeno momento de siléncio, todos
respondem.

5) RESPONDEMOS A JESUS COM A NOSSA ORAGAO

A partir "daquilo que me marcou mais fortemen-—
te", fazemos todos uma oracgdo. Falando directamente
com Jesus aqui presente, a Jesus que hoje me falou
e que ouviu a minha resposta.

Oucamos com aten¢do a orag3o dos outros que
talvez digam coisas que eu proprio queira dizer e
que poderei repetir depois deles.

6) CONCLUSAO

A medida que nos vamos calando e a pouco e
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pouco se vai fazendo silédncio, gozamos a presenca
de Jesus. Podemos pdr uma misica suave. E da mesma
forma que Zaqueu mostrou uma grande alegria e orga-

nlzou’uma festa porque Jesus estava presente, pode-
mos nos também fazer uma festa.

* % ¥ %
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3 - ""SE CONHECESSES O DOM DE DEUS"

(JOAO 4,5-26)

1) MOTIVAGAO

Quantas vezes temos pensado, no nosso coragao,
em segredo: "N3Zo me conhecem. Se verdadeiramente me
conhecessem, nao pensariam assim de mim, tratar-me-
—~iam doutra maneira, amar-me—-iam mais!"

Uma das grandes pobrezas do homem de hoje é a
auséncia de relagdes verdadeiras. Comunicamos, na
nossa precipitagdo, a niveis puramente superficiais.
0O homem de hoje é solitario, talvez ignorado dos
outros.

Quanto mais conhecemos alguém, mais o amamos.
Com as suas qualidades, os seus defeitos, as suas
riquezas e os seus limites. Ndo ha nada mais apai-
xonante numa vida orientada para ¢ amor, do que este
esforgo para verdadeiramente conhecermos aqueles que
nos rodeiam.

E quando. se fala de Deus, tudo isto é igual-
mente valido. O sentimento com que Deus diz 3 mu-
lher, na oragdo de hoje, 'se conhecesses o dom de
Deus", permite-nos presentir o que '"deixamos pas-
sar”, se ndo fizermos um esfor¢o para conhecer Deus.
"Conhecer'" na linguagem das relacgdes humanas e das
relagdes com Deus, significa muito mais que "estar
informado". Isso marca uma experi@ncia vital e um
amor. A oracgdo como linguagem de amor entre Jesus
e eu, &€ o grande meio de conhecer Jesus, de viver
a sua vida. Logo que iniciamos a nossa oragdo é pre-
ciso que cresga essa espécie de desejo muito grande
de o conhecer. "Permite-nos, Senhor, que te conhe-
camos".
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2) LEITURA

Vamos fazer duas vezes a leitura do texto: uma
leitura pessoal em siléncio, uma outra em voz alta,
dita lentamente por um ou trés de nés: um seria o
narrador, outro a samaritana, e outro, Jesus.

"Chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar,
perto da terra outrora dada por Jacob...Fatigado da
caminhada, Jesus sentou-se 3 beira do pogo. Era por
volta da hora sexta. Chegou uma mulher da Samaria
para tirar &gua. Jesus disse—-lhe: "Dé-me de beber*.
pois os seus discipulos tinham ido 2 cidade comprar

-mantimentos. A samaritana respondeu-lhe: "Como! Tu

és judeu, e pedes-me de beber, a mim, uma samari—
tana? (De facto os judeus n3o se dio com Os samari-
tanos). Jesus respondeu-lhe: "Se conhecesses o dom
de Deus e quem é aquele que te diz: di-me de beber,

tu & que lhe terias pedido e ele dar-te-ia uma 4gua
viva™, '

"Senhor, disse ela, nem sequer tens um balde e o
pogo é fundo. Onde vais, pois, buscar essa agua
viva? Serds tu maior que o nosso pai Jacob, que nos
deu este pogo, do qual ele mesmo bebeu, assim como
os seus filhos e os seus animaig?" Jesus respondeu—
~lhe: "Quem beber desta dgua voltarid a ter sede, mas
quem beber da dgua que eu lhe der, jamais tera sede:
a agua que eu lhe der tornar-se-i nele uma nascente
de &gua a jorar para a vida eterna."” '

"Senhor, disse-lhe a mulher, di-me dessa dgua, para
que ndo sinta mais sede e n3io tenha de vir aqui ti-
ra-la", Jesus disse—lhe: '"Vai chamar o teu marido
e volta ca". "N3o tenho marido" respondeu a mulher.
Jesus replicou: '"Disseste bem: nao tenho marido,
pois tiveste ¢inco e aquele que agora tens n3o &
teu; quanto a.isso, falaste verdade". Disse—lhe a
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mulher: "Senhor, vejo que és profeta...os nossos
pais adoraram neste monte e vos dizeis: é em Jeru-
salém que deve adorar". Jesus disse-lhe: " Acredita
em mim, mulher vai chegar a hora em que nem neste
monte, nem em Jerusalém, adorareis o Pai. Vés ado-
rais o que n3o conheceis; nbés adoramos o que conhe-
cemos, porque a salvagdo vem dos Judeus. Mas vai
chegar a hora - e ja chegou - em que 0s verdadeiros
adoradores h3o-de adorar o Pai. Vés adorais o que
n3o conheceis; ndés adoramos o que conhecemos, porque
a salvac3o vem dos Judeus. Mas vai chegar a hora -
e ja chegou — em que os verdadeiros adoradores h&o-—
—de adorar o Pai em espirito e verdade, pois s&o
estes os adoradores que o Pai deseja. Deus é espiri-
to e aqueles que o adoram, & em espirito e verdade
que o devem fazer".

A mulher disse-lhe: "Sei que o Messias vird com o
nome de Cristo. Quando ele chegar tudo nos dara a
conhecer". Jesus disse-lhe: "Sou eu, que falo conti-
go".

(Explicar, se necessario, as palavras dificeis ou
que nde foram compreendidas).

3) REFLEXAO

Trata-se de aprofundarmos, todos juntos, o con-
tetido do texto. Para cada pergunta, vamos proceder
assim:

...Enunciamos a pergupta tal e qual ela & proposta.

...Deixamos um momento para a reflexdo pessoal, cada
um recolhendo o que mais o '‘nteressar.

...Exprimimos, cada um por sua vez, a nossa opinido
escutando a todos atentamente; os outros podem pedir
explicacdes, mas sem nunca discutir. N3o se trata
de fazer valer ou de querer atingir os seus fins,
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mas de tentarem, todos juntos, melhor compreender
e descobrir assim o que Deus quer dizer a cada um
de nés e a todos em conjunto.

Talvez o que desejariamos dizer, outro o diri.
Pouco importa! Cada um & diferente e temos diferen-~
tes maneiras de "o dizer". Mesmo que se trate de uma

repetigdo a nossa maneira de o exprimir pode ajudar
os outros.

3.1. Vamos tentar penetrar no coragao desta mulher
samaritana que tinha uma grande sede de alegria.
Vamos colocar-nos na sua situacgio pessoal, compreen-
der a sua atitude perante Jesus e ver se ela de al-
guma maneira se parece connosco.

— 0 que é que mais me impressiona nesta mulher: as
suas atitudes, os seus sentimentos ou as suas pa-—
lavras?

3.2. Vamos aprofundar agora as palavras e as ati-
tudes de Jesus. E muito importante este ponto porque
na nossa vida temos de nos parecer com ele. Mas como
fazé-lo se ndo o conhecemos. E na troca das nossas
impressdes sobre textos como este que podemos desco—

brir os sentimentos de Jesus sempre vivo, nosso
amigo.

— 0 que é que mais me impressiona nos gestos e nas
palavras de Jesus?

3.3. 0 Evangelho é uma histéria viva. Jesus, o pro-
tagonista, & um Deus vivo, sempre presente, que nes-—
te momento se dirige a nés. Jesus fala—-nos, hoje,
como falou a mulher. Escutemos no siléncio do nosso
cor?gaé'- O que Jesus nos .diz: "Da-me de beber"...
"Se cofihecesses o dom de Deus"...Deixemos que essas
palavras penetrem no nosso interior. Se quizermos
podemos partilhar o que sentimos, o que pensamos que
Jesus nos pede quando nos diz "Di-me de beber'.
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3.4. Meditar o Evangelho supde sempre uma grande
exigéncia: & preciso que sejamos para os outros o
que Jesus foi para os homens do seu tempo, o que
Jesus € hoje para nos. E preciso que lhe emprestemos
0os nossos labios, o0s nossos coragdes, as nossas
m3os, todo o0 nosso ser, para que 0sS nossos labios,
OS nossos coragoes, as nossas maos sejam os labios,
O coragdo e as maos com 0s quais ele se aproxima dos
outros. Foi assim que ele quiz.

Quem s3do aqueles que a minha volta, esperam de mim,
como a mulher esperou de Jesus, que eu lhes "pecga
de beber" e a quem fago o dom de mim mesmo? Por
outras palavras: eles esperam que lhes d& a minha
amizade, e que procure a deles.

4) PREPARANDO UMA RESPOSTA

Um momento de siléncio: cada um reflecte sobre
aquilo que mais o impressionou, no que leu ou disse
neste momento. De seguida, di-lo aos outros, cada
um por sua vez.

5) RESPONDEM®S A JESUS COM A NOSSA ORAGAO

A partir "daquilo que mais me marcou" fazemos
todos uma oragdo. Falando directamente com Jesus
aqui presente, com Jesus que hoje me falou e aguarda
com esperanga a minha resposta.

Ougamos com atencdo a 'orac;?do dos outros, pois
que talvez digam coisas, que eu préprio queira di-
zer, e que repetirei depois deles.

6) CONCLUSAO

A medida que nos vamos calando e a pouco e pou—
co se val fazendo siléncio, alegremo-nos com a

presenca de Jesus. Podemos colocar uma misica suave.

— Que vamos fazer, hoje, de especial para celebrar
o dom de Deus? Pensemos nisso.

¥ O ¥ ¥
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IT - TANTAS COISAS NOS FALAM DE TI

- A égua
- 0 fogo

- 08 nossos avos

INTRODUGA AO

Tendo, um dia, reflectido sobre a nossa forma
de rezar, concluimos, que utilizavamos, para o fa-
zer, meios bem pobres e que, talvez por causa disso,
nos era dificil encontrar Deus na oragzo.

Propomo-vos, agora, trés maneiras, integrando
os seguintes elementos:

— O siléncio. Habitualmente, parece-nos tenso e di-
ficil porque esta vazio. E preciso que sejamos cap?—
zes de~descdbsi; uma presenca que encha o nosso si-
léncio, para assim chegar a contemplagao.

- A contemplac3o. E sem divida a mais elevada das
actividades humanas, & qual todos somos chamados.
Consiste em saber desfrutar, em siléncio, duma pre-
senca. Sem estar apressado. Em paz. Desfrutar sobre-
tudo da presenca do nosso Deus, sempre t&o proximo
de ndés e do qual nos engontramos sempre td@o longe.

— Os sinais. E através dele;/gue Deus se nos torna
presente, mas perdemos—~lhe o sentido. Perdemos, com
a nossa cultura racionalista e imbuida de materia-
lismo, a sensibilidade que ajuda a interpretar os
sinais. Isto torna os nossos meios de contacto mais
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dificeis e empobrece-nos no momento de rezar. Por
outro lado, os nossos filhos s3o seres "audiovisu—
ais", habituados a compreender por meio de imagens
e de sons, mais do que por conceitos. E preciso que
descubramos, de novo, o significado do pdo, da 4&gua,
do vinho, da luz, do ar, do fogo, da imposig@o das
maos, do sinal da cruz, do azeite, da natureza. Toda
a catequese de Jesus, foi feita através de sinais,
por meio de pardbolas que partiam de realidades
sensiveis.

— A expressido corporal. Para muitos, o corpo conti-
nua a ser o inimigo como se se tratasse de qualquer
coisa diferente de si. No momento da oragdo, somos
esteredtipos, alinhados nos bancos das nossas igre-
Jas, isolados, fechados em nés mesmos e representan-
do um "papel"; preocupados pelo que possam dizer,
para ndo chamar a teng3o dos outros, pelo "estdoc a
olhar para nés". E perdemos a liberdade de expres—
sdo, salvo por palavras escolhidas antecipadamente.
Perdemos também no nosso isolamento litirgico a pre—
senca de Deus, que nos chega através do outro e que
nos interroga com exigéncia.

* % * X x
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1 - A AGUA

O LAVA PES (JOAO 13,1-15)

Podemos fazer esta cerimdonia a beira mar, na
margem de um rio ou numa piscina, ou num recipiente
com agua se a fizermos em casa.

A 3gua purifica as pessoas e as coisas. A lava-

gem dos pés dos convidados para lhes tirar a poeira .

do caminho, era para os judeus um ritual fundamental
da hospitalidade (Gen.18,4). Aquele que se converte
€ um homem que se purifica. A agua é o simbolo da
pureza moral. E por isso que é preciso que nos lave-
mos antes de nos aproximarmos de Deus.

A 3gua é o simbolo do Espirito de Jesus, que
transforma o deserto em pomar (Is. 44,1-5).

A dgua é o simbolo da sabedoria que vivifica
a terra.

A dgua € o simbolo da nova vida que Jesus nos
traz e que savia a nossa sede de felicidade (Jo3o
4).

Deus é fonte de vida para o homem e da-lhe a
forga para crescer no amor e na felicidade. Longe
de Deus © homem €& apenas uma terra arida condenada
a morte. Assim, suspira por Deus como o veado suspi-
ra pela &gua viva. Mas se Deus o acompanha, ele é
como um pomar que possui uma nascente de agua que
lhe da vida. ~

0 simbolismo da agua encontra o seu sentido
pleno no baptismo cristip. Um banho que lava os
nossos pecados, mergulhando-nos no sangue de Cristo
que nos comunica uma nova vida mergulhando-nos no
Espirito de Jesus. Afogamo-nos na agua (enterramos
o pecado) e 3 saida ressuscitamos para uma nova vida.
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1 ) SILENCIO E CONTEMPLAGAO

Fagamos um longo tempo de siléncio, durante o
qual observamos a &gua tentando descobrir através
deste simbolo a presenca do nosso Deus que da a
vida...Reflictamos um momento sobre as linhas prece—
dentes, comentando, depois, brevemente, dizendo,
cada um, o que mais o impressionou.

2) ABLUGOES

A 4dgua purifica-nos para nos pdr em presenca
do nosso Deus. Podemos lavar as maos, o rosto ou os
pés..., afim de sentir a limpeza e nos arrependermos
das nossas faltas. Se pudermos banhar-nos no mar,
num rio, na piscina, etc...seria formidivel fazé-lo
em siléncio durante algum tempo.

— Sentir na imensidade da 3gua a presencga de Deus
que nos cerca por todo o lado.

- Fazer a experi&ncia de mergulhar totalmente duran—
te um curto momento e de seguida emergir para a vi-
da, para melhor compreender o baptismo que nos faz
morrer para © mal, para nascermos para uma nova
vida.

Depois de secos e vestidos:
— Cada um conta a sua experi&ncia: o que sentimos
pela experiéncia destes simbolos, o que é gue com—
preendemos melhor?
3) LEITURA

Fagamos esta leitura em sil@ncio. Cada um 1&-a

varias vezes, sublinhando o que nos chama a atenczo.
Alguém pode colocar um pouco de misica, muito suave.
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"Antes da festa da Péscoa, sabendo Jesus que
chegara a sua hora de passar deste mundo para o Pai,
tendo amado os seus que estavam no mundo, amou-os
até ao fim. No decorrer duma refeicfo, tendo ja o
diabo inspirado a Judas Escariotes, filho de Sim3o,
o desejo de o entregar, sabendo Jesus que o Pai de-
positara nas suas m3os todas as coisas e que tinha
vindo de Deus e ia para Deus, levantou-se da mesa,
tirou o manto e, tomando uma toalha, colocou-a
cinta. Depois deitou &gua numa bacia e comegou a
lavar os pés aos discipulos e a enxugi-los com a
toalha que pusera a cinta.

Ao chegar a Sim3o Pedro, este disse-lhe: "Se-
nhor, tu n3o vais lavar-me os pés! Jesus respondeu-
-lhe: "O que eu fago, ndo o podes entender agora,
mas depois has-de compreender". "Ndo me vais lavar
os pés, disse-lhe Pedro, nunca!" Jesus respondeu-
—-lhe: "Se eu ndo te lavar ndo teras parte comigo".
"Ent3do, Senhor, disse- Sim3o Pedro, n3o sb6 os pés,
mas também as mios e a cabega'. Jesus respondeu-lhe:
"Aquele que estd lavado, n3o necessita de lavar
sendo os pés, pois estd todo limpo. Vés estais lim-
pos mas ndo todos'. Ele bem sabia quem o ia entre—
gar. Por isso disse: "Nem todos estais limpos".

Depois de lhes lavar os pés, de retomar as suas
vestes e de se pdr de novo 3a mesa, disse-lhes: '"Com—
preendeis & que vos fiz? Vés chamais-me Mestre e
Senhor, e dizei-lo bem porque sou-o. Ora se eu vos
lavei os pés, sendo Senhor e Mestre, também vbs de-
veis lavar os pés uns aos outros. Dei-vos o exemplo,
para que, como eu vos fiz, facais vOs também".
(Jo3o 13,1~15)

[\

— Meditemos durante um momento sobre os pontos
sublinhados, punhamo-los em relacdo com a nossa
vida.
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— Cada um explique a sua reflex3o aos outros.

- Que significou o gesto de Jesus ao lavar os pés?

4) PREPARAGAO DA ORAGAO

Depois de terminada a reflex3o, deixemos um mo-
mento de siléncio, para que cada um pense sobre esta
guestao: "De tudo o que fizemos até este momento,

de tudo o que experimentamos, compreendemos, o que
€ que me marcou mais fortemente?"

Depois de um momento de siléncio, cada um res-
ponde em voz alta.

5) ORACAO

A partir "daquilo que me marcou mais fortemen—
te", fagamos todos uma orag3o. Falando directamente
com Jesus aqui presente, que hoje me falou e que es-—

pera a minha resposta, podemos fazer uma oracdo como
esta:

(1] = A 7

Do mesmo modo que a 4gua da a vida aos seres, que
a tua presenca entre em nés, Senhor..."Do mesmo modo
que ? agua acalma a sede, que a tua presenca entre
em nos, Senhor..."

Trata-se de sugestBes, que cada um reze 3 sua
maneira.

Escutemos com ateng3o a orag3o dos outros, tal-
vez digam aquilo que eu préprio quero dizer.

6) CONCLUSAO

Recitemos juntos:

"Como a corga procura
as correntes de 4gua,
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assim a minha alma te procura,
a ti, meu Deus.
A minha alma tem sede de Deus,

do Deus vivo.
Quando irei eu ver
a face de Deus?

Fagamos um momento de siléncio para, no fim
desta oracgdo, nos despedirmos de Jesus. Celebremos

em seguida uma pequena festa.

* ¥ * ¥ 3t
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- 0 FOGO

"VIM LANGCAR O FOGO SOBRE A TERRA"
(LUC. 12,49)

Fagamos esta celebracdio 3 volta duma grande
fogueira, se estivermos no campo. Olhando o fogo,
numa chaminé, se estivermos em casa, mesmo que ele
seja pequeno. E preciso que alguém vigie para que
ele permanega vivo durante toda a celebracao.

Quando o olha, quem é que ainda n3o ficou
absorvido com a imagem do fogo? Ele seduz—nos. O
crepitar dos ramos, a danga das chamas, a cdr, o
fumo cintilante que sobe, parecem guardar um misté-
rio. O fogo € um dos grandes simbolos de que Deus
seé serve para se tornar presente aos homens, para
se fazer conhecer por eles. Também nés temos de des—
cobrir Deus no fogo.

~ O fogo destréi o que n3o serve para nada (Mat. 13,
40) e a vara separada da videira (Jodo 15,6).

- 0 fogo purifica assim como o ouro & purificado no
cadinho.

0 fogo ‘transforma as coisas noutras diferentes.

— 0 fogo aquece.

0 fogo ilumina.

Deus & como o fogo:

— Destréi o joio improdutivo e a vara separada da
videira. O fogo queima o interior do homem que peca.
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- Ele purifica com o seu amor O nosso coragdo. 'O
amor & uma chama de Deus".

— Faz dos homens discipulos e apéstolos. Ele é o Es-
pirito, € o amor de Jesus, no Pentecostes, em forma
de linguas de fogo. (Actos 2,3).

— Aquece © noOssSo ser com a sua palavra: "A minha pa-—
lavra n3o queima como um fogo?" (Jr. 23,29). "Nao
estava ©0 nosso coracdo a arder, ca dentro, quando
ele nos falava pelo caminho?" (Luc.24,32).

- Ele ilumina as nossas vidas com o explendor da sua
presenga: "Aquele que estd perto de mim, estad per?o
do fogo. Quem estd longe de mim, estd longe do Rei-
no" (frase atribuida a Jesus por Origéne).

— Que a nossa orag¢3o, Senhor, suba hoje como o fumo
diante de Ti.

1) SILENCIO E CONTEMPLAGAO

Fagamos um longo momento de siléncio, durante
o qual contemplamos o fogo, tentando descobrir,
através deste. simbolo, a presenga do nosso Deus. Re-
flictamos, um momento, sobre as linhas precedentes
e comentemo-las, brevemente, cada um dizendo o que
mais o impressionou.

2) PURIFICACAO

Quando Moisés se aproxima da sarga ardente,
onde Deus o chamou, o $enhor diz-lhe: "N3o te apro-
ximes daqui. Tira as tuas sandalias, porque o lugar
que tu pisas é uma terra §3grada". E acrescentou:
“Eu sou o Deus de teus Pais" (Ex..3,5-6).

Se quizermos, como sinal de humildade e de de-
pendéncia perante Deus, podemos ficar descalgos.
Nesse momento, fagamos uma acusagdo publica, ndo dos
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nossos pecados, mas das atitudes que nos levam a pe—
car. Podemos dizer deste modo:

"Pego perddo pelo meu egoismo".
"Pego perddo ac Senhor por desprezar os outros".

"Pego perddo a Deus porque desejo sempre o melhor
para mim".

Depois dum momento de siléncio, recitemos Jun—
tos o Acto de Contrig3do. Seria bom queimar algumas
coisas velhas, para significar que queremos destruir
0 mal que existe em ndés. Talvez um brinquedo velho,
papéis, um ramo, o que quer que seja. O importante
€ aquilo que queremos significar: olhemos o objecto
a consumir-se. )

3) LEITURA

Fagamos esta leitura em siléncio. Cada um l&-a
varias vezes e sublinha as partes que chamam mais

a sua atengao. Alguém pode colocar um pouco de musi-
ca muito suave.

..."Aquele que caminha nas trevas n3io sabe para onde
vai. Enquanto tendes luz, créde na luz e tornar-vos-
—eis filhos da luz...Embora tivesse feito tantos mi-
lagres na sua presenca, n3o acreditavam nele, para
assim se cumprir a palavra que o profeta Isaias pro—
ferira: Senhor, quem acreditou na nossa palavra?
E o brago do Senhor, a quem se revelou?...No entan—
to, mesmo entre os chefes, muitos acreditaram nele,
mas por causa dos Fariseus, n3o confessavam, para
ndo serem expulsos da sinagoga, preferindo a gléria
dos homens & gléria de Deus. Jesus disse:Quem acre-
dita em Mim, n3o é em Mim que acredita, mas naquele
que me enviou...Eu sou a luz que veio ao mundo, para
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que todo aquele que cré em Mim n3o permanega nas
trevas" (Jodo 12,35-46).

Fagamos uma reflex3o sobre os pontos sublinha-—
dos e ponhamo-los em relacio com a nossa vida. Cada
um explica a sua reflex3o aos outros.

4) PREPARAGAO DA ORAGAO

Depois de terminada a reflex3o, fagca—se um mo-
mento de siléncio para que cada um pense nesta ques-—
t3o: '"De tudo o que fizemos até agora, de tudo o que
experimentamos, ouvimos, compreendemos, etc.... o
que € que mais fortemente me marcou?".

A seguir a este momento de sil@ncio cada um ex—
prime-se em voz alta. Depois de todos o terem feito
e antes de comegar a oragdo, um de vos pode langar
ao fogo alguns grios de incenso. A pessoa que o faz,
recita: '"Que a nossa oracio, Senhor, se eleve como
o incenso diante de Vés".

5) ORAGAO

Partindo‘"aaquilo que mais fortemente me mar—
cou", facamos uma orac3o. Falando directamente com
Jesus aqui presente, que hoje me falou e que espera
de mim uma resposta. Podemos fazer uma oragido como
esta:

"Como o fogo, Senhor, destréi o que n3ao tem valor,
que a tua presenga entre nés...

"Como o fogo, Senhor, aqu€ce a nossa comida, que a
tua palavra...

S3o s6 sugestdes, cada Um reza A sua maneira.

Escutemos atentamente as oragdes dos outros,
talvez elas digam coisas que eu préprioc quero dizer,
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e que as repetirei depois deles.
6) CONCLUSAO

A medida que nos vamos calando e fazendo si-
léncio, alegremo-nos com a presenga de Jesus. Pode-—

mos colocar uma misica suave. De seguida, decidire-
mos 0 que vamos langar ao fogo...

*® X X X ¥
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3 - 0S NOSS0S AVOS

LIVRO DA SABEDORIA, 9

Todos os seres nos falam de Deus. Mas alguns
duma maneira particular. E por causa do seu amor,
que certamente, existimos.

Amamos muito os nossos avds. Eles oferecem—nos
tantas coisas! Mas conhec@mo~l0s? Sabemos o que eles
pensam?

Hoje vamos dialogar e orar com eles. Vamos fa-
zer-lhes muitas perguntas acerca de Deus. Os seus
longos anos de vida e fidelidade podem ensinar-nos
muitas coisas. Foi através deles e dos nossos pais
que nos foi dada a fé, essa t30c bela fé em Deus,
assim como a esperanca e o amor.

1) PREPARAGAO

Queremos, que 0s nossos avés nos falem de Deus-
e da oragdo. Vamos por isso brincar aos jornalistas.
Vés, filhos, ireis propdr uma entrevista aos VOSSOS
avés. Preparai, todos Jjuntos, oito a dez perguntas
no total, para que n3o se torne demasiado longoEis
algumas das perguntas que podeis fazer. Deveis tam-
bém preparar outras. Lembrai-vos sempre do que se
trata: eles devem falar-nos de Deus e da oragdo.

— Quem é Deus para ti? diz-nos o que mais te impres-—
siona Nele?

- A ideia que tens agora de Deus mudou muito desde
que eras crianga?

— Diz-nos quais foram para ti as coisas mais belas
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da vida, aquelas que s#@o para ti os mais belos pre-
sentes dados por Deus?

— Diz—nos como rezas.

Desde crianga, rezas sempre da mesma maneira?

Que nos aconselhas para bem rezarmos?

Porque é t3o importante a oragio?

2) ENTRADA

Vamos comegar com um momento de sil@ncio, para
nos concentrarmos. Talvez nos ajude o ler em voz
baixa esta oragdo, para pedir a sabedoria. Depois
vamos 1lé-la em voz alta.

Todos Juntos: Deus de nossos pais, da-nos a tua
sabedoria.

Um: Deus de meus pais, Senhor de misericérdia, tu
_— que tudo criaste com a tua palavra e que formas-—
te o homem com sabedoria para dominar sobre todas
as tuas criaturas, para governar o mundo com santi-—
dade e justiga e para administrar a justica com re-
ctiddo, da-me a sabedoria glorificada por ti, n3o
me recuses um lugar entre os teus.

Todos juntos: Deus de nossos pais, dd-nos a tua
sabedoria.

Um: Com efeito, qual o homem que conhece os desi-
T gnios de Deus? Quem pode compreender os desi-—
gnios de Deus? Se mal conhecemos as coisas terrenas
e sO0 com esforgo atingimos o que estid ao nosso al-
cance. Quem pode imitar as coisas do céu?

Todos juntos: Deus de nossos pais, da-nos a tua
sabedoria.

Um: Quem conhecerd o teu designio, se tu n3o lhe
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deres a sabedoria e ndao lhe enviares do alto o teu
Santo Espirito? SO assim se tornaram direitos os
caminhos da terra, os homens aprenderam o que te
agrada e a sabedoria os salvou.

Todos juntos: Deus de nossos pais, da-nos a tua
sabedoria.

(Livro da Sabedoria, 9)
3) REFLEXAO

Fagamos perguntas aos nossos avds. Enquanto
respondem, tomemos nota numa folha de papel daquilo
que mais nos toca nas suas respostas.

4) PREPARAGCAO DA ORACAO

E preciso que cada um escolha de tudo o que
ouviu, experimentou ou leu na orac@o que pedia a sa-—
bedoria, © que considera mais importante.

Deixemos um momento de siléncio para que cada
um possa preﬁ%rag a resposta a esta pergunta: "0 que
€ que mais fortemente me marcou?"

Depois, todos se exprimem, cada um por sua vez.

5) ORAGAO

Partindo '"daquilo que mais fortemente me mar-
cou", vamos fazer uma oragfdo. Falando directamente
a Jesus, aqui presente, gue hoje nos falou através
dos nossos avds, dos nossos pais, £ilhos e netos...
e que espera de nds uma resposta. N3o esquecer,
hoje, de rezar por todos os membros da familia,
agradecendo a Deus o que uns e outros tém significa-
do para a nossa vida.

Escutemos atentamente os outros na sua oracdo:
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talvez digam coisas que eu também quero dizer e as
quais repetirei depois deles.

6) CONCLUSAO

A medida que nos vamos calando e fazendo silén-

cio, alegremo-nos com a presenga de Jesus; podemos
colocar agora uma misica suave. Um dos pais pode até
dizer: "Que a paz de Jesus esteja connosco. Vamos
dar a paz uns aos outros".
' E abracamo-nos fortemente como sinal de paz.
Em seguida, se o quizermos, convidamos 0s nossos
avbs para jantar e preparamos—lhes qualquer surpresa
para que seja mais enternecedor.

* ¥ * X ¥
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IIT- LENDO ESTES TEXTOS ESCUTA 0S A TUA VOZ

— 0 que tenho de melhor & para ti
~ A carta do grande chefe Pele Vermelha

- Erin, uma menina especial

INTRODUCGCADO

Jesus fala-nos, ndo s6 através da sua Palavra,
ou pelos sentimentos e ideias que esta palavra des-
perta em ndés, mas também através dos outros. Na
nossa vida, estamos conscientes de situacBes em que
palavras e frases de outras pessoas tiveram uma
ressondncia no nosso coracio e na nossa vida.

Algumas vezes, foi alguém da familia, um compa-—
nheiro que nos‘conhecia bem ou um padre amigo. Mas
outras vezes, foi um desconhecido, uma observacgio
na televisdo ou uma frase num jornal, um parigrafo
dum livro, etc....

Deveriamos aprender a estar atentos a estas
palvras, a discernir o que Deus nos quer dizer atra—
vés das palavras daqueles homens que descobriram uma
parte da verdade, da bondade e da felicidade. E
necessario reflectir sobre isso e guardi-las no
nosso coragfio. O Senhor eficontra-se 13 também.
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— 0 QUE EU TENHO DE MELHOR E PARA TI

Fagamos siléncio em nés mesmos. Punhamos de
lado as nossas preocupagdes e inquietagbes. Tentemos
estar em unifio com Jesus no fundo do nosso coragio.
Procuremos uma posicio cdmoda mas nZo tensa. Dispu-
nhamo-nos a escutar.

1) LEITURAS

a) A oferta da vitva (Lucas 21,1-4)

..."Levantando os olhos, Jesus viu os ricos
deitarem oferendas no cofre das ofertas. Viu também
uma viGva pobre deitar 14 duas moedinhas e disse:
"Digo-vos, na verdade, que essa pobre viava deitou
mais do que todos os outros, pois eles deitaram do
que lhes sobejava, mas ela, na sua indigé€ncia, dei-
tou tudo o que tinha para viver".

b) O que hd de melhor & para ti

“"Era uma vez um casal pobre. Ela fiava a porta
da sua cabana, pensando no marido. Todo aquele que
por 14 passava ficava perdido com a beleza dos seus
cabelos, castanhos, longos, brilhantes, como os fios
que saiam da sua roca. Ele ia todos os dias ao mer-
cado vender alguns frutos. Sentava-se, a sombra duma
arvore, a espera, segurando entre os dentes um ca-
chimbo vazio. O dinheiro ndo era suficiente para
comprar um pouco de tabaco.

0 dia do aniversario do seu casamento aproxima-
va-se e ela nfo parava de se interrogar sobre o que
poderia oferecer como prenda ao seu marido. E para
mais, com que dinheiro? Uma ideia atravessou-lhe a
cabega. Tremeu ao pensar nisso, mas depois de se
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decidir, todo o seu corpo se agitou de prazer: ven-
deria os seus cabelos para comprar tabaco.

Ja imaginava o marido, sentado diante dos seus
frutos, tirando longas baforadas do seu cachimbo:
perfumes de incenso e de jasmim dariam ao proprieta-
rio da pequena tenda a solenidade e o prestigio dum
verdadeiro comerciante.

Obteve com a venda dos seus cabelos algumas
moedas, mas escolheu com uma cuidadosa atengdo o
mais fino pacote de tabaco. O perfume das folhas pi-
sadas compensava largamente o sacrificio dos seus
cabelos.

Quando chegou a noite o marido voltou. Ele re-
gressava cantando. Trazia na m3o um pequeno pacote:
eram travessas do cabelo que tinha comprado para a
sua mulher depois de ter vendido o seu velho ca-
chimbo..."

2) COMENTARIOS E FUNCIONAMENTO

a) Seria a altura ideal para cada um contar as
duas histdrias, sobretudo se ha criangas, fazendo
realgar as duas ideias principais: dar o melhor, dar
tudo.

Cada um pergunte sobre o que nao compreendeu
e faca um comentirio sobre aquilo que mais gostou.

b) Todos queremos o melhor: o melhor lugar para
ver televisdo, o melhor lugar no carro, o melhor ovo
frito, o bocado maior de carne, o melhor bolo. Em
que medida €& isto verdade para mim? Cada um poderéa
examinar a que ponto isso.lhe diz respeito.

¢) Sacrificar-se n3o significa contentar-se e
tomar para si o menos bom, mas dar o melhor aos ou—
tros e regozijar-se com a sua alegria. Lembro-me de
alguma vez, alguém me ter dado o que tinha de me-—
lhor? Eu dei tudo alguma vez: a sanduiche inteira,
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todo o dinheiro que me deram ou que eu levava, a
caixa inteira de bombons?

d) Em casa somos um pouco egoistas, mas hi, sem
divida, também aspectos positivos entre ndés. Vamos
tentar descobri-los. Cada um poderia dizer em que
é que o egoismo se tornou maior 14 em casa?

e) Na primeira leitura, vemos que os ricos da-
vam muito. Mas nem davam conta disso. Davam do que
lhes sobejava e n3o sentiam a falta. A sua vida con-
tinuava da mesma maneira. Pelo contrario, a vihva
dava aquilo que lhe fazia falta. A sua vida ia res-
sentir-se disso: nesse dia n3ao comeria mais que uma
sopa. Por causa das suas oferendas, qualquer coisa
mudou na sua vida. E esta generosidade que louva
o Senhor.

f) Momento de sil@ncio para reflectirmos. Pode—
mos ouvir um pouco de miisica tranquila.

3) PREPARAMOS A NOSSA RESPOSTA

Escutamos, hoje, algumas palavras de Jesus.
Vamos tentar, cada um de nds, conservar somente uma
ideia, um pensamento, aquele que mais nos impres—
sionou.

Momento de siléncio.

Depois, um por um, dizemos, em voz alta, esse
pensamento, explicando aos outros e, deixando um in-
tervalo entre cada, para poder saborear ¢ que cada
um diz.

4) COM A NOSSA ORAGAO RESPONDEMOS A JESUS

Como guia para a nossa oragao:

- 0 que é que Jesus nos deu?
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- Agradecer a Jesus porque nos deu tudo e o melhor. Escutamos em sil@ncio um pouco de misica en-

— Pedir que nos ajude a compreender e a viver aquilo quanto cada uT se deixe interpelar por esta oragao.
que hoje nos disse. Que ela esteja presente na nossa vida. No fim,
abragamo-nos.

- Oferecer—lhe com verdade o nosso coragdo, O NOSsSO
ser, apesar da nossa fraqueza.

Livremente falamos todos a Jesus.
5) CONCLUSAO ok oxox %

Acabamos recitando juntos estes versos do Salmo
106 (107).

"Dai gracas ao Senhor, porque ele & bom, porque é
eterno o seu amor.

...Erravam pelo deserto, na solidao,

Sem encontrar caminho para uma cidade habitavel.
Tinham fome e sede,

Sentiam desfalecer-lhes a vida.

Na sua angustia, clamaram entdo ao Senhor,

E Ele os livrou das suas tribulagoes.
Conduziu-os por um caminho direito

para que chegassem a uma cidade habitéavel.
Agradecam ao Senhor pela Sua misericérdia,

E pelas Suas grandes obras a favor dos homens;
Porque dessedentou a alma sequiosa

E encheu de bens a alma faminta.

Outros jaziam nas trevas e na sombra da morte,
Prisioneiros na miséria e nos ferros...

Na sua angistia, clamaram“ao Senhor,

E Ele os livrou das suas tribulagdes.

Conduzidos por um caminho direito

Para que chegassem a uma cidade habitavel.

Dai gracas ao Senhor porque Ele é& bom, porque &
eterno o Seu amor."
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- CARTA DO GRANDE CHEFE PELE VERMELHA

Para melhor viver esta oracdo, a partir da car-
ta do grande chefe Pele Vermelha, seria bom fazé-la
num dia em que estivéssemos todos reunidos, em fami-
lia, no campo ou na véspera duma excurszo.

A ideia central é simples e muito importante:
a natureza, o campo, a A&gua, o0s animais, as plan-
tas...sdo um dom, uma dadiva de Deus aos homens, mas
pertencem a Deus. N3o sfo nossos. Ele da-no-los, n3o
para que fiquemos com eles duma forma egoista, mas
para todos usufruirmos deles.

Tudo na natureza nos fala de Deus, da coisa
mais pequena 3 maior. O siléncio, o canto dos passa-—
ros, o colorido das flores...tudo nos fala de Deus.
Neste momento de oragdo, vamos escutar Deus que nos
fala através do siléncio e do canto da natureza.
Agradecer-lhe—emos e dir-lhe-emos como ele & maravi-
lhoso por aquilo que fez em cada criatura.

1) LEITURA DA CARTA DO GRANDE CHEFE PELE
VERMELHA

"0 grande chefe de Washington envia uma mensa-
gem, ele quer comprar as nossas terras. O grande
chefe envia também palavras de amizade e de felici-
dade. Isso é amavel da sua parte, porque sabemos que
ele ndao precisa da nossa amizade. Mas levamos em
conta a sua oferta, porqgtie estamos certos que se nio
agirmos assim, o homem branco vira com as suas armas
e tomard as nossas terras. O grande chefe de Washin-
gton pode contar com a palavra do grande chefe
Seathl, como os nossos irm3os brancos podem contar
com © regresso das estacles. As minhas palavras s3o
como as estrelas: ndo escondem nada.

Como se pode comprar ou vender o céu ou o calor
da terra? Esta ideia n3o nos cabe na cabeca. Se até
agora nao somos donos da frescura do ar ou do brilho
da 3agua, como podeis comprar-no-las? Decidiremos a
nosso tempo. Cada parcela desta terra & sagrada para
o meu povo. Cada ramo brilhante do pinheiro, cada
margem arenosa, cada canto sombrio da floresta, cada
insecto tranparente e zumbidor, tudo é sagrado na
memdéria e na experié&ncia do meu povo.

Sabemos que © homem branco ndo compreende os
nossos costumes. Para ele, uma parte da terra vale
uma outra, porque ele, & um estrangeiro que vem du-
rante a noite e toma conta da terra que precisa. Ele
hipoteca a terra dos filhos e isto para ele & igual.
Deste modo sZo esquecidos os timulos dos seus pais
e os direitos naturais dos seus filhos. 0 seu apeti-
te devorara a terra e deixard atras de si um de-
serto.

Se me decidir a aceitar, sera com uma condic3o:
o homem branco tera de tratar os animais desta terra
como irmdos. Sou selvagem e n3do conhego outro. cami-
nho. Vi milhares de bisontes apodrecerem nas prada-—
rias, abandonados pelo homem branco, que passava com
o comboio e os matava. Sou um selvagem e ndo compre-
endo como o '"cavalo de ferro que deita fumo" pode
ser mais importante que os bGfalos que sé6 matamos
para sobreviver. Que vai ser do homem sem 0s ani-
mais? Se todos os animais desaparecessem, o homem
morria duma grande soliddo de espirito. Porque tudo
o que sucede aos animais, sucede também ao homen.
Tudo esta interligado. Tudo o que ferir a terra, fe—
rira também os seus filhos. Os nossos filhos viram
os seus pals humilhados na derrota, o0s nossos guer—
reiros sentiram a vergonha. E depois da derrota,
eles transformam os dias em tristeza e maculam os
corpos com alimentos e bebidas fortes.
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Quando o ultimo Pele Vermelha tiver desapareci-
do da terra e a sua membéria n3o for mais do que a
sombra de uma nuvem atravessando a pradaria, estas
colinas e estes prados conterdo ainda as almas do
meu povo. Porque eles amam esta terra como o recém-—
-nascido ama os batimentos do coragio da sua mae.
Se vos vendermos a nossa terra, amai-a como nos a
amamos, cuidai dela como ndés cuidamos. Guardai nos
vossos espiritos a membria da terra, tal e qual como
nbés vo-la entregamos.

E com todas as vossas forgas, com toda a vossa
vontade, conservai-a para os vossos filhos e amai-a
da mesma maneira com Deus nos ama a todos nés. Uma
coisa sabemos: o nosso Deus é o vosso, esta terra
é-lhe preciosa. E prejudicar a terra, €& desprezar
o seu criador. E o homem branco ndo pode ser exclui-
do dum destino comum'.

2) COMENTARIOS E FUNCIONAMENTO
Uma vez lida a carta, podemos:

- Perguntar uns aos outros o gque nao compreendemos
muito claramente e em conjunto compreenderemos me—
lhor o conte(ido da carta.

— Comentar aquilo que agradou a cada um e deixar
surgir as ideias espontaneamente.

3) PASSEIO

Depois destes comeftéarios, vamos fazer um pas-
seio em siléncio: cada um para seu lado. Estipulamos
um tempo. De que se trata?

Cada um val "escutar" Deus nos seres da nature-
za, vai "sentir a sua presenga" em siléncio. "Tu és
grande, Senhor, em todas as tuas criaturas".
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Cada um vai recolher dois ou trés objectos que
simbolizem o0 que sentiu durante o passeio: uma pe-
dra, folhas, -uma flor, um insecto...

4) REUNIAO

Cada um mostra o que trouxe e explica a sua es-
colha; conta aos outros o que sentiu durante o seu
passeio. Coloca-se uma toalha limpa no meio do grupo
familiar. Cada um pde o0 que recolheu fazendo uma
oracdo de oferecimento no momento de apresentar a
oferta: Por exemplo uma oragdo assim:

" Senhor, dono da terra, oferego-te como prenda,
Esta flor, esta pedra...que nos destes,
Para que sejam nossos irmaos".

Depois de termos todos oferecido o nosso pre-
sente a Deus, ficamos um momento em siléncio, con-
templando a toalha cheia de objectos.

5) 0 NOSSO LOUVOR
Existe um salmo em que o autor repete muitas

vezes:

" Bendito sejas tu, Senhor, pelo sol que & tZo belo
Bendito sejas tu, Senhor, pelos animais do cam-—
PO... "

Do mesmo modo cada um pode dizer: "Bendito se-
jas tu, Senhor, pelo...por...". Depois de cada lou-
vor, toda a gente repete: "Bendito sejas tu, Se-
nhor".

6) O NOSSO RECONHECIMENTO

Num outro Salmo, o poeta repete:
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- No6s te agradecemos, Senhor, pela terra fecunda
e rica, porgque é eterno o teu amor.

-~ Nés te agradecemos, Senhor, pela agua clara e
fresca, porque é eterno o teu amor.

Do mesmo modo continuamos a agradecer a Deus
por tudo o que nos rodeia e por tudo o que nos vem
ao espirito.

Cada vez que alguém agradece alguma coisa, to-—

-

dos repetem: "Porque € eterno o teu amor".
7) CONCLUSAO
Para terminar, distribuimos em siléncio todos

os objectos que estdo na toalha. Abragamo-nos. A
seguir recitamos o "Pai Nosso".

* ¥ ¥ X ®

3 - CARTA DE ERIN, UMA MENINA MUITO ESPECIAL

ORAGAO FAMILIAR PELOS FILHOS DEFICIENTES
1) INTRODUGAO

Encontramo—nos todos juntos na presenca de
Jesus e de Maria, para oferecer a Deus o que & a
nossa familia. Deus vive na nossa casa e vamos ofe-
recer-lhe o nosso coragfio, escutad-lo atentamente du-
rante este momento de orag3o.

2) ORAGAO
Dizemos juntos uma das duas oragdes propostas.

Jesus, neste momento de oragdo, queremos ofere-
cer-te passoalmente o melhor de ndés mesmos, para
que, por nosso intermédio, os outros possam ser fe-
lizes. Confiamos-te também...(nome do filho defici-
ente). Sabemos que, como nés, ele é mesmo da familia
e teu filho. Mas como é diferente de nds, por vezes
nao compreendemos qual a missdo que lhe reservaste.

- Pedimos-te, Senhor, que nos ajudes a conservar a

nossa esperanca e agradecemos—-te, porque temos con-
fianca em ti.

Jesus, neste momento de oragi@o, queremos ofere-
cer-te pessoalmente, o melhor de nds mesmos, para
que, por nosso intermédio, os outros possam ser fe-
lizes. Confiamos-te, também, as familias que t&m
filhos como Erin. Sabemos que essas criancas sio
também teus filhos. Mas como s3o diferentes das ou-—
tras, por vezes ndo sabemos qual a missZ@o que tu
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lhes reservaste. Pedimos—-te, Senhor, a tua ajuda:
mantém a nossa esperanca € a das suas familias.
Agradecemos—te porque temos confianca em ti.

3) PRIMEIRA LEITURA

Vamos ler uma carta que Erin escreveu a sua ma—
drinha. Erin n3o sabe ler nem escrever como nés. Mas
a sua m3e Mickie sabe o que ela quer dizer e conta-
-no-lo.

A minha Madrinha

(por Mickie Mulkern
Concilium, n® 119.
1976, pdg. 346:
revista espanhola)

Sei que és muito boa.

Esperaste muitos meses pela minha chegada.

Estavas 14 e viste-me tinha eu poucos minutos.

E mudaste os meus cueiros quando eu sd tinha alguns
dias.

Sonhavas com a tua primeira afilhada

Ela seria precoce como a sua irma.

Tu acompanha-la-ias & escola, ao liceu, ao altar.
Que serei eu? 0 orgulho daqueles que me amam?

Deus tinha planeado outras coisas para mim. Eu sou
O que Sou.

Ninguém jamais me chamou precoce.

Qualquer coisa ndo vai bem na minha cabeca.

Serei para sempre uma filha de Deus.

Sou feliz. Gosto de toda a gente e todos gostam de
mim.

N3o posso dizer muitas coisas

Mas sou capaz de comunicar e de compreender.

Afecto, calor, amizade e amor.
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Ha pessoas privilegiadas na minha vida.

Por vezes vejo-as sorrir, outras vezes chorar,

Porqué? Eu sou feliz, os que estdo proximos de mim
amam—me .

Que posso pedir mais?

N3o irei nunca 32 escola e nunca me casarei.
Mas n3o estou triste: Deus fez-me especial.
Nio posso fazer mal, sou verdadeiramente capaz de
) amar.
E talvez Deus precise de criancas que amemn, simples—
mente.

N3o, n3o serei nunca bem sucedida aos olhos do
mundo.
Mas prometo-te qualquer coisa que poucas pessoas
podem prometer:

Poderemos, madrinha, partilhar a eternidade,
Porque o que eu conheco somente é o amor, a bondade,
a inocéncia.

Tua querida Erin
4)LOUVOR COMUNITARIO

Depois dum tempo de siléncio, recitamos juntos
e muito suavemente, este louvor do profecta Daniel
a Deus (Daniel 3,57 e seguintes).

" Obras do Senhor, bendizei todas o Senhor,

Louvai—-0 numa eterna exaltagZo!

Anjos do Senhor, bendizei o Senhor,

Louvai-0 numa eterna exaltac¢io!

Aguas e tudo o que estd acima dos céus, bendizei o
Senhor, :

Louvai-O numa eterna exaltacgao!

Todos os poderes do Senhor, bendizei o Senhor,
Louvai—-0 numa eterna exaltacgdo!
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Sol e luz, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltagao!
Estrelas dos céus, bendizei o Senhor,
Louvai—0 numa eterna exaltagfo!
Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor,
Louvai~0O numa eterna exaltagao!

Todos os ventos, bendizei o Senhor,
Louvai—-0 numa eterna exaltagdo!

Fogo e calor, bendizei o Senhor,
Louvai—0 numa eterna exaltagdo!
Frios e gelos, bendizei o Senhor,
Louvai—-0 numa eterna exaltacfo!
Orvalhos e geadas, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltacdo!

Frios e frescuras, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltag3o!
Gelos e neves, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltacfo!
Noites e dias, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltag@o!

Luz e trevas, bendizei o Senhor,
Louvai-O numa eterna exaltagZo!
Relampagos e nuvens, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltagzo!

Que a terra bendiga o Senhor,

Que ela O louve numa eterna exaltagZo!
Montes e colinas, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltagdo!

Tudo o que germina na terra, bendizei o Senhor,
Louvai—-0 numa eterna exaltagao!
Mares e rios, bendizei 8 Senhor,
Louvai—-0 numa eterna exaltacg@do!
Fontes, bendizei o Senhor,

Louvai-0 numa eterna exaltacgdo!

Monstros e animais que vos moveis nas aguas, bendi-

zei o Senhor,
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Louvai-0O numa eterna exaltagao!

Todas as aves do céu, bendizei o Senhor,
Louvai-O numa eterna exaltacao!

Feras e rebanhos, bendizei o Senhor,

Louvai—-0 numa eterna exaltagio!

Vés, seres humanos, bendizei o Senhor,

Louvai~0 numa eterna exaltagdo!

Que Israel bendiga o Senhor,

Que O louve numa eterna exaltacgao!

Sacerdotes, bendizei o Senhor,

Louvai-0 numa eterna exaltacgfo!

Servos, bendizei o Senhor,

Louvai-0 numa eterna exaltag@o!

Espiritos e almas dos justos, bendizei o Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltacg3o!

Santos e humildes de coragio, bendizei .0 Senhor,
Louvai-0 numa eterna exaltagzo! .
Ananias, Azarias, Misael, bendizei o Senhor,
Louvai—0 numa eterna exaltagao!

Porque nos libertou da morada das sombras,

Nos salvou da m3o da morte;

Tirou-nos da fornalha incandescente

E arrancou-nos do meio das chamas.

Glorificai o Senhor, porque é bom,

Porque a sua misericérdia é eterna.

Vos, os piedosos, bendizei o Senhor, Deus
deuses;

Louvai-0, glorificai-0O,

Porque a sua misericdrdia é eterna!

5) REFLEXAO

dos

Vamos reflectir sobre a carta de Erin, que é
tdo impressionante. A opiniZio de um pode ajudar os
outros e é por isso que todos devemos dizer qualquer

coisa.
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- O que é que nesta carta chamou mais a minha
ateng¢ao?

- 0 que é que Erin oferece aqueles que estdo ao seu
lado?

— Depois de ter lido esta carta, a ideia que fazia
das criangas como Erin mudou? De que maneira?

— Por vezes esperamos muito dos outros. S3o eles ca-
pazes de responder sempre as nossas exigéncias?

— Aceitamos os outros como s3o, ou queremos antes
que sejam como gostariamos?

— Podemos ver Jesus em Erin?
6) ORAGAO

Depois de um momento de siléncio e da reflexdo
terminada, cada um diz, em voz alta, a sua oracgao,
falando directamente a Jesus, que estd presente.

Poderiamos fazer nossas as oragdes seguintes:

-"Agradeco-te, Jesus, porque descobri em Erin alguém
que depende de ti".

"Ajuda-me, Jesus, a ser para os outros um exemplo
de amor e de bondade como Erin é para nés".

— "Pego-te perd3o, Jesus, por todas as vezes em que
nio soube compreender os outros, e suplico—-te que
me ajudes a aceitar os outros como eles sdo".

- "Pego-te, Jesus, para que nao abandones as crian-
cas como Erin e lhes démos a nossa afeigdo".

7) SEGUNDA LEITURA

Escutemos em siléncio a Palavra de Deus.
Deve ser lida muito suavemente.

" Carissimos, amemo-nos uns aos outros, porque
o amor vem de Deus e todo aquele que ama nasceu Dele
e conhece-0. Aquele que nZo ama nido conhece a Deus,
porque Deus €& Amor. Nisto se manifestou o Amor de
Deus para connosco: Deus enviou ao mundo o Seu Filho
unigénito, para que por Ele vivamos. Nisto consiste
o Seu Amor: ndo fomos nds que amamos a Deus, mas foi
Ele que nos amou e enviou o0 Seu Filho como vitima
de propiciagdo pelos nossos pecados.

Carissimos, se Deus nos amou assim, também nos
devemos amar uns aos outros. Ninguém jamais contem-
plou Deus. Se nos amarmos uns aos outros, Deus esta
em nés e o Seu Amor é perfeito em nés.

No amor n3o ha temor, antes o perfeito amor
lanca fora o temor, porque o temor pressupde um cas—
tigo e aquele que teme ndo é perfeito no. amor. Quan-
to a nds, amamo-Lo porque Ele nos amou primeiro. Se
alguém disser: "Eu amo a Deus", mas odiar o seu
irm3o, é um mentiroso: quem ndo ama a seu irm3o, ao
qual vé&, como pode amar a Deus, que n3do vé. Sim,
aqui estd o mandamento que recebemos Dele: Quem ama
a Deus, ame também a seu irm3o (12 carta de S.Jo3o
4,7-12; 18-21).

8) CONCLUSAO

Ficamos um momento em siléncio. Depois fina-
lizamos. :

— "pPalavra do Senhor"

—~ "Gragas a Deus"

* * *F * X

- 55 —



v - ENCONTRAMOS—TE.NO SILENCIO

— Invocar o Espirito Santo
— 0 maior dos Mandamentos

— O regresso a Galileia

Estes esquemas s3o mais apropriados
para as oracdes em familia com os
filhos adultos.

INTRODUGAO

O siléncio & também uma grande revelacdo. Se
nos pusermos em siléncio, se fizermos durar esse
siléncio apercebemo-nos de que € uma experiéncia a
qual n3o estamos habituados. Muitos pensam que € uma
perda de tempo; que é necessario pensar sempre em
qualquer coisa para rezar, encher o vazio com pala—
vras;- outros nio sabem travar a dispers3o constante
do seu pensamento se ndo lhe for dado, de imediato,
um assunto; outros ainda sentem receio do siléncio
prolongado que os coloca perante o mistério de si
mesmos, no mais profundo do seu ser.

0 que nos traz o siléncio?

Primeiro da-nos a possibilidade de ver que re-—
zamos com todo o nosso ser: corpo e espirito, que
somos um na oracdo. O sil@ncio torna-nos conscientes
do nosso corpo, das suas pequenas sensibilidades,
respiragio, sensacdes, dores que sentimos, barulhos,
odores que nos chegam, distragles e pensamentos de
que tomamos consciéncia. Nada de rejeigdao, nada de
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luta. Uma primeira etapa de tomada de consciéncia
na serenidade e na objectividade. Assumimos o nosso
eu diante de Deus, tal qual somos, no momento da
oragao.

Pouco a pouco a qualidade do siléncioc vai sendo
mais profunda. Esse sil&ncio que nos ené'he,; abre-nos
também. Nesse siléncio é-nos mais facil acolher e
a Palavra de Deus ressoa com muito mais forga.
"Aquele que tem a sua morada no mais fundo do nos-
so corac3o" encontra a possibilidade de nos falar
no mais intimo.

Finalmente, a Palavra que é acolhida no mais
intimo, permanece no siléncio. Ela €é guardada no
nosso corag¢do e 1la, ela trabalha para nos transfor-
mar com uma confianga plena de alegria.

* X ¥ X *



— INVOCAR O ESPIRITO SANTO

1) Fazemos calmamente o sinal da cruz. "Senhor, que-
remos que esta oragdo seja para tua gloria e unimo-
—nos aos nossos irmdos do mundo que te rezam e te
louvam neste momento".

2) Colocamo—nos direitos na cadeira ou num banquinho
ao mesmo tempo relaxados e despertos. Vamos manter
o corpo imével durante a oragdo para facilitar o si-
léncio .interior.

Vamos respirar calmamente, tomando conscigncia
da nossa expirac3o e inspiragdo. Sentimos o ar quen-—
te que sai da nossa boca, o ar fresco que entra pelo
nariz e desce ao interior do nosso corpo. Estamos
ali diante do Senhor que nos deu este corpo, que tem
necessidade de respirar para viver. E & a sua vida
que sobe e desce em nds em harmonia e em paz (5 mi-
mutos de siléncio).

3) Lucas 11,9-13

"Digo-vos, pois: pedi e dar-se-vos—-a, procurai
e achareis, batei e abrir-se-vos-a. Porque todo
aquele que pede recebe; quem procura encontra; e ao
que bate abrir-se-a. Qual de vés, se o filho lhe
pedir p3o, lhe dard uma pedra? Ou se lhe pedir um
peixe, lhe darda uma serpente? Ou se lhe pedir um
ovo, lhe dard um escorpjdo? Portanto, se vOs, maus
como sois, sabeis dar coisas boas aos vossos filhos,
quanto mais o Pai do Céu dard o Espirito Santo aque-
les que o pedem!"™

Queremos acolher o teu Sopro, o teu Espirito,
que umas vezes, € vento forte, outras brisa ligeira.
No siléncio, abrimo-nos para pedir o teu Sopro, com
toda a humildade, para viver a nossa vida conforme

o teu Espirito (15 minutos de“sil€ncio). -~ v~

4) Recitamos calmamente e todos juntos: "Vem;Espiri-
to Santo, ilumina o coragdo dos teus fiéis (os nomes .
dos familiares) e acende em nds o fogo do teu amor.
Envia, Senhor, o teu Espirito e renovaras' a face da
terra" (5 minutos de siléncio).

5) Pedimos—te perddo, Senhor, pelas -nossas distra-,
cOes. Damos-te gracas pelos frutos que tu nos conce-
destes durante esta oragazo.

LR I B B3
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2 - 0 MAIOR DOS MANDAMENTOS

1) Comegamos por um acto de vontade: "Senhor, esta-
mos aqui para ti, e queremos manter esta intenc¢3o
durante toda a nossa orag¢io". Unimo-nos & oragdo da
Igreja universal.

2) Pomo-nos numa posicio corporal que permita a es-
tabilidade, a imobilidade, o relaxamento. As costas
direitas, as m3os a frente, a respirag3o calma, o
queixo relaxado. Vamos tomar total consci@ncia do
momento presente através do nosso corpo:

-~ As sensagbes do nosso corpo: as pequenas sensa—
¢des, a respiragdo, o vento, o calor, o frio, as
pequenas dores, etc....Sensagdes globais: fadiga,
rigidez, bem estar, etc....

—~ Os ruidos que ouvimos: barulhos da casa, da rua
se estamos na cidade, o canto dos passaros, gritos
ao longe, etc....se estamos no campo.

— Os odores que sentimos: odores do campo, duma
casa.

-~ Os pensamentos e as preocupagdes que surgem um a
um.

Com tudo isto que comgtitul a nossa presenga aqui
hoje, pomo-nos diante de «i, sem nos culpabilizarmos
ou revoltarmos, queremos permanecer diante de ti e
fazer um pouco mais de sil@ncio. Nés te louvamos,
Senhor (10 minutos de siléncio).

3) Marcos 12,28-31

"Aproximou-se dele um escriba que os tinha ou-
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vido discutir, e, vendo que Jesus lhes tinha respon-
dido bem, perguntou-lhe: Qual € o primeiro de todos
os Mandamentos?...Amards o Senhor teu Deus com todo
o teu coragdo, com toda a tua- alma, com todo o teu
espirito, com todas as tuas forgas. Eis o segundo:
Amaras o teu préximo como a ti mesmo. N@o hd outros
mandamentos maiores que estes".

0 Senhor ama-nos:
- Ama o nosso coracdo, o mais intimo da nossa cor-

poreidade.

—~ Ama a nossa alma desde a eternidade, o que nos da
a nossa identidade.

- Ama o nosso espirito, a ponta mais fina da alma
que se levanta para Ele.

— Ama-nos com toda a forga do seu Espirito.

Acolhamos em nds essa torrente de amor do Senhor
(15 minutos de siléncio).

4) Purifica, Senhor, o amor pelos nossos irmaos.
0 nosso amor estid cheio de condigbes e magoado pelas
nogsas feridas psicoldgicas e espirituais. Que per-
manecamos no teu Amor para amar os homens como Tu
os amas (15 minutos de siléncio).

5) Acabamos recitando juntos o "Pai Nosso".

* X 3 X ¥
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— O REGRESSO A GALILEIA

1) Pomo-nos numa posicdo que favorega uma atitude
ao mesmo tempo desperta e relaxada. Sentados ou de
joelhos, mas de costas direitas, a respirag@o calma,
os ossos da cara descontraidos (ficamos 5 minutos
em siléncio).

2) Fazemos lentamente o sinal da cruz e todos juntos
fazemos um acto de fé para orientar esta oragdo:
"Sabemos, Senhor, que estis aqui connosco, pois
assim o prometeste. Pomo-nos diante de ti para te
dizer que queremos © que tu quizeres com esta
oragao".

3) Quando duas pessoas que Se amam Se zangam e que—
rem juntar-se de novo, é-lhes muito Gtil lembrar os
momentos felizes que viveram juntos no passado.
Temos tendéncia a esquecer todo o© amor que nos
deram.

Nos momentos de crise, de diavida, de tristeza,
de vazio ou de rotina, & bom lembrarmo-nos do conse-
lho de Cristo ressuscitado aos seus discipulos:
"Voltem 2 Galilela". Veoltemos aos momentos de ale-
gria, aos momentos em que experimentdmos a presenga
do Senhor na nossa vida e reencontra-lo—emos outra
vez. Voltemos em pensamento a uma situag@o da nossa
vida em que experimentdmos a bondade e o amor de
Deus por nds, duma maneira ou doutra. Trata-se de
reviver os sentimentos que entZo vivemos: alegria,
intimidade, paz, amor...(15 minutos de sil@ncio).

o

4) Voltemos ao momento presente e aceitemos de novo
o amor de Deus por nds. Ele n3do mudou. 0lha-nos com
amor. Diz o nosso nome. Abrimo-nos a esse olhar e
a esse amor de Deus. Ele n3o nos pede nada, sendo
estar ali e deixar que ele nos ame (10 minutos).
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5) "Senhor, apds esta oragdo, vamo-nos levantar e
voltar para a Galileia. Sabemos que caminhamos atras
de ti e contigo. Damos-te gracas por este tempo de
oracdo. Perdoa-nos a nossa falta de confianca e de
fév.

* ® X F *
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