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Caros Amigos

Quando estamos a escrever estas pobres linhas, temos ainda os
olhos repletos das imagens do PRESEPIO - Imagens de humildade, de
simplicidade, de ternura e de esperanca. Oxald os coracdes de todos
noés se deixem envolver e transformar por todo este Amor.

No Presépio cabe toda a Criagdo, mas ndo tém 14 lugar o
orgulho, a mentira, a injustica, a vaidade, o desespero que nds tantas
vezes transportamos. Se os levarmos até 14, seja para pedir,
sinceramente, a0 MENINO que nos ajude a transformé-los em
simplicidade, simpatia, verdade, justica e paz.

Aproveitemos entdo os ecos que ainda ressoam deste tempo de
Esperanca, para intensificar a nossa oracio ao SENHOR que nasceu

para nés e estd connosco. Bendigamo-Lo e pecamos o Seu auxilio.

Pedindo as maiores béncaos de Deus para todos, abragam-vos,

Maria Odete e Antonio Cadete

Confianca na Providéncia Divina (Mt 6, 25-34)

“ Ndo tenhais receio, pequeno rebanho, porque o Pai teve a bondade
de vos oferecer o Reino” (Lc 12, 22-32).

Caros amigos

Pela fé, tende humildade e confianca em Deus. Entreguemo-
nos a Deus, como Maria perante o anincio do anjo Gabriel, como José
e Maria na fuga para o Egipto, como Cristo que cumpre totalmente a
vontade do Pai, como todos os cristdos que acolhem Cristo e o Espirito
Santo.

Assim, na confianca, fortalecidos na nossa pequenez de
pecadores perdoados, sejamos felizes por deixar transformar corpo e
alma ao receber o Amor do Pai, ao entregarmo-nos a Divina
Providéncia “Felizes sereis...” (As Bem-Aventurangas).

E na alegria, no desprendimento, e na confianga, que podemos viver
da Providéncia Divina. Pois o Pai esta presente, fiel e atento. Dom de
si, confianca total:

Senhor, Tu estds ai, Tu amas-me e eu a Ti me apresento.
(“Creio que Tu habitas no fundo do meu coracdo”, excerto de uma
oragdo, Troussures).

Do mesmo modo, a nossa prece de intercessdo, reflexo do
nosso coracdo, pertence ao Senhor que habita em nés. Entregamo-nos
ao Pai, oferecemos-lhe a nossa oracdo e sabemos que Ele intervém
sempre no hora prépria:

“ O Pai sabe o que vos faz falta, antes mesmo de lho pedirdes”
(Mt 6, 8).

“ A fé na Providéncia inspira a oracdo de pedido, a intercessdo. Ela é
fonte de generosidade, de coragem e de confianga” (Catecismo para
adultos, dos Bispos de Franca).



“Abba, Pai” (Galatas 4, 6). A fé na paternidade toda poderosa de
Deus exprime-se na piedade crista como fé na Providéncia. O
abandono a Providéncia do Pai liberta, e a confianca em Deus orienta a
beatitude dos pobres: “eles verdo a Deus” (Mt 5, 8).

Neste novo ano que comega, recorremos a Tua Divina
Providéncia, Senhor, e confiamos-te todos os nossos irmdos e irmas.

Jean — Michel Vuiller

Bilhete Espiritual

N6s ndo somos fruto do acaso. Somos provenientes do coracio
de Deus...

“ Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que no
alto dos céus nos abengoou com toda a espécie de béngdos espirituais
em Cristo, antes da fundacdo do mundo, para sermos santos e
irrepreensiveis, na sua presenca, no amor” (Efésios 1, 3 — 4)

Ele convoca-nos para a vida. E nosso criador e em cada
instante nos mantém (tem-nos na Sua mdo). Convoca-nos para o
conhecimento, para O conhecer no seu verdadeiro rosto — o Amor.
Conhecer, gracas a Jesus: “ Quem me viu, viu o Pai” (Joao 14). Com
Ele estamos seguros de ndo sermos enganados. ““ Deus quer que todos
os homens sejam salvos (tenham plenitude) e alcancem o
conhecimento da Verdade” (Timéteo 2,4).

Chama-nos para o Amor. Somos amados por este Pai que nos
faz existir, amando-nos em vista da miss@o para que fomos chamados:
cooperar na difusdo do seu amor no mundo. Cada um de nds € unico a
seus olhos e cada um de nés ouve o Senhor dizer: “nada receies porque
estou contigo”.

Em consequéncia, na minha vida concreta de todos os dias
ponho a minha CONFIANCA em Jesus. Eis o que escrevia o Padre
Teilhard de Chardin a uma das suas irmas:

“Adora e confia. Nao te inquietes com o valor da tua vida, com
as suas anomalias, decepg¢des, futuro mais ou menos obscuro e
sombrio. Tu fazes o que Deus te pede.

Tu ofereces, no meio das tuas inquietacdes e insatisfacdes o
sacrificio de uma alma humilhada que se inclina, apesar de tudo,
diante de uma PROVIDENCIA austera. Pouco importa que,
humanamente, te consideres “falhada” se Deus te considerar realizada
a seu gosto. Quando estiveres triste e paralisada, peco-te: ADORA E
CONFIA”.

Padre Clement Richard

Salmo 121 (120): O Senhor te guarde

Levanto os olhos para os montes:
de onde me vird o auxilio?
O meu auxilio vem do Senhor
que fez o Céu e a Terra.
Ele ndo deixard que vacilem os teus pés;
aquele que te guarda , ndo dormira.
Pois ndo hi-de dormir nem dormitar
aquele que guarda Israel.
O SENHOR ¢ quem te guarda e estd a teu lado
Ele € a tua proteccao.
O Sol nio te fara mal durante o dia,
nem a Lua durante a noite.
O SENHOR protege-te de todo o mal
e vela pela tua vida.
O SENHOR protege-te nas tuas idas e regressos
agora e para sempre.



O Homem e a Mulher siao chamados a participar da
Providéncia Divina para com as outras criaturas. Dai a sua
responsabilidade pelo Mundo que Deus lhe confiou.

A fé na paternidade toda-poderosa de Deus exprime-se na
piedade cristd como fé na Providéncia.

O homem passa muitas vezes, com graus diversos, pela
experiéncia de situagdes ou de acontecimentos (uma doenca, um
insucesso, um revés da fortuna, ...) cujo sentido parece radicalmente
escapar-lhe. Passa também, mais simplesmente, pela experiéncia de
situacdes que considera precdrias, mesmo que momentaneamente lhe
ndo causem problemas. Também passa por vezes pela experi€ncia de
sucessos inesperados.

A fé cristda nio manda silenciar as grandes questdes da
existéncia humana, mas coloca-as no quadro de um conhecimento de
Deus que assegura que, para os que o amam, “ fard tudo para
contribuir para e seu bem” (Romanos, 8, 28). A fé cristd sabe que a
bondade do Pai do Céu envolve todo o destino dos seus filhos. Dai
obtém uma atitude de profunda confianga, de abandono e amor, que
ndo deixa de se repercutir nas situagdes: “ Ndo vos inquieteis quanto a
vossa vida, com o que haveis de comer ou beber, nem quanto ao vosso
corpo, com o que haveis de vestir. Porventura ndo é a vida mais do
que o alimento, e o corpo mais do que o vestudrio? (...). O vosso Pai
celeste sabe que tendes necessidade de tudo isso. Procurai primeiro o
Reino de Deus e a sua justica, e tudo o mais se vos dard por
acréscimo” (Mt 6; 25, 32-33).

A fé na Providéncia inspira naturalmente a oracdo: “ Pedi e
ser-vos-d dado; procurai e encontrareis; batei e hdo-de abrir-vos.
Pois quem pede recebe; quem procura encontra; e ao que bate, hdo-
de abrir a porta” (Mt 7, 7-8). Se a fé na Providéncia inspira a oracdo

de peti¢do, ndo vem contudo justificar as nossas preguicas. Ela é,
muito mais, fonte de generosidade, de coragem e de confianca.

Catecismo para adultos dos Bispos de Franca
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Desapego de si proprio

“Amards o Senhor teu Deus com todo o teu coracdo, com toda
a tua alma e com todas as tuas forcas” (Deuterondémio 6, 5)

Gostariamos de nos entender bem a ndés proprios, de
experimentar, por vezes longe e demoradamente, percursos de
desenvolvimento pessoal. O desapego de si proprio aplica-se nesta
situacdo como em muitas outras. E bom, é ttil, conhecermo-nos, mas
isso pode reduzir-se a um fim em si. Para que serve conhecer sem ser
capaz de amar? Que é que se procura numa terapia ou numa analise?
Liberdade, ou normalidade? O desejo de ser de outra maneira, de ser o
que sempre se sonhou, vem parasitar este tipo de caminhada e
perturbar a maneira de viver em Deus. Devemos ficar a espera de ser
livres, de estar curados, de atingir lucidez sobre nds préprios, para
permitir a Deus ser DEUS-PARA-NOS?

A relacio do Homem com Deus

E uma troca em que as duas partes dio e recebem. Nio se trata
de renunciar a nossa vontade em desafio a nés préprios, ou por desejo
moérbido de aniquilamento, mas renunciar a vontade por amor, por
desejo de perceber o que agrada a Deus.

E este “dom de si mesmo” ndo tem sentido tnico, pois se o
homem pelo desprendimento se esvazia de si proprio, Deus entra nele,
mora nele, preenche todos os lugares. O homem dé-se e Deus dé-se.
Se ha rentdncia, (...) é por amor, para dar lugar a Deus, o primeiro
lugar e tudo o que € lugar.



Deus é o teu bem, o teu inico bem

Trata-se de nos darmos a Deus, de nos tornarmos o seu proprio
bem, sem misturas, para que Ele se dé e se torne o prdprio bem do
homem. O dom de Deus nao é possivel sem o dom do homem.

Coloca-te na mao de Deus, no auge da tua fraqueza

Uma quest@o dolorosa para nds é a recaida ou a persisténcia de
certas formas de pecado, quando pensdvamos ter assimilado uma
conversdo profunda e estarmos no caminho da unido com Deus.
Recordemos que a boa vontade ndo tem menos poder que a ma
vontade. N@o esquecamos a confianca em Deus, agora e sempre. Uma
confianga que toma aqui a forma de um regresso a Deus, ndo apesar da
fraqueza mas na fraqueza. Deus sabe bem do que precisas. Se algumas
fraquezas te afligem sempre, é porque te convida a fazer delas ocasido
para uma confian¢a ainda maior, para um maior amor por Ele. Aqui.
de novo, ha desprendimento: trata-se de seres suficientemente livre de
ti préprio, da tua prépria fraqueza, para ousar imaginar que podes dar-
te a Deus sem esperar que a fraqueza tenha desaparecido.

Laisse Dieu étre Dieu en toi ( Deixa Deus ser Deus em ti),
Jean-Marie Gueulette, o.p. (edicio CERF)

“ Senhor nosso Pai apelamos a Tua Providéncia que nunca se engana
nos seus designios: afasta de nos tudo o que faz mal e dd-nos aquilo
que nos possa ajudar”.

Deus permanece soberanamente livre para dispensar as suas
gracas, e a nossa alegria deve consistir em adorar esta soberana
liberdade de Deus.

Ele espera talvez que os nossos desejos coincidam melhor com a
Sua vontade, pois muitas vezes ndo pedimos como devemos
(Romanos 8, 26). E necessério deixar o Espirito Santo por ordem
nos nossos desejos.

Atrasando a hora de nos dar uma graca, Deus permite a nossa
esperanca de se firmar ainda mais. Ora a Sua misericérdia
derrama-se sobre nds “ na medida da nossa esperanca nele” (Salmo
33,22). Mesmo que a nossa prece pareca ineficaz é sempre seguida

de algum efeito, porque pedir € expormo-nos a acgdo
transformadora do nosso Deus!

Mas € preciso reconhecer que estes atrasos sao por vezes bastante
misteriosos. Porque € que o Todo-Poderoso ndo intervém para
abreviar certos sofrimentos particularmente intolerdveis? Impoe-se
entdo que nos agarremos mais do que nunca a sua PALAVRA que
afirma que NADA nos pode separar do seu Amor (Romanos, 8,
39).

O cristdo € pois chamado a viver intensamente duas atitudes
complementares: um DESLUMBRAMENTO de crianca diante do
ILIMITADO PODER de Deus que ndo cessa de o amparar em
todos os caminhos da sua existéncia, e a LUTA perseverante do
adulto que ndo se resigna ao ver a humanidade sofrer a sua volta.
Dois pdlos que se alternam, duas actividades que se reforcam
mutuamente, pois quanto mais estiver convencido da presenca de
Deus na minha vida, mais partirei com uma alma de vencedor para
os combates que solicitem a necessidade de apoiar o fruto do meu
labor nas maos de Deus, para que Ele o consagre e lhe dé o valor
de eternidade.

“Quando gritares, o Senhor se inclinard para ti. Logo que Ele
te ouga, responder-te-a” (Isafas 30,19).



Uma Providéncia colhida na noite da fé

Muito frequentemente, pelo contrario, Deus parece ausente. E a
noite. Nao vejo verdadeiramente utilidade em tal prova, em tal
decepgdo. Mas sei que fico entdo na mao cheia de ternura do meu
Criador. Ndo o vejo, ndo o sinto, mas creio Nele. Pela sua Palavra
“NADA nos podera separar do amor de Deus que nos foi manifestado
no CRISTO JESUS” (Romanos 8, 39). Nunca € demais afirmar que o
cristdo ndo € dotado de 6culos especiais para ver rosa naquilo que €
negro ou cinzento. Nao pode ver a grande distincia para antever as
felizes consequéncias que resultardo mais tarde da sua infelicidade
actual. E na fé, na pura fé, que pode repetir com o Livro da Sabedoria:
“Estamos na Sua mio, nds € os nossos discursos, ...Como subsistiria
uma coisa, se TU ndo a tivesses desejado? Como conservaria ela a
existéncia, se ndo tivesse sido chamada por ti? Tudo TE pertence,
MESTRE amigo da vida, TU cujo sopro imperecivel estd em todas as
coisas! ...A Sabedoria desdobra a sua for¢ca duma ponta a outra do
mundo e dirige o universo com suavidade” (Sabedoria 7,18; 11,25-26;
8,1).

Crer na Providéncia quando me acontece um acidente nio
consiste em persuadir-me que a placa de gelo era o melhor que poderia
encontrar naquele momento. Por maioria de razdo ndo me é pedido
pensar que Deus tudo organizou para provocar aquele encontro! S6 me
¢ pedido crer - e jid é bastante que pode resultar algum bem deste
acidente. E esse bem, é uma fé ainda maior e mais incondicional na
ternura de Deus por mim! Uma fé fundada na PALAVRA de DEUS e
s0 nela. Nao tenho minimamente a impressio de que este acidente me
traz ou trard alguma coisa boa, mas como Deus me diz, pelo escrito de
Paulo, “tudo concorre para o bem dos que amam a Deus” (Romanos
8,28), entdo nisso fago fé. E verdade,” Incrivel, mas verdade”! Melhor
ainda, o meu acto de fé contribui para a salvagdo dos meus irmaos.

Guia das dificuldades da fé catdlica, Pierre Descouvement (edi¢des do
CERF)

Oracao

“ Deus de toda a eternidade,

mesmo quando tudo € siléncio em nos,
0 nosso coragdo fala contigo, em prece,
e nés abandonamo-nos em Ti *

Irméo Roger de Tai-z¢é — Falar no siléncio do cora¢do

113

Se verdadeiramente pertencemos inteiramente a Deus,
devemos estar a sua disposi¢do e confiar Nele.

Nao devemos nunca inquietar-nos com o futuro. N@o ha
qualquer razdo para isso. Deus estd 14.”

Madre Teresa

Testemunho

Testemunho de uma vidva atingida por uma deficiéncia
bastante pronunciada da vista e do ouvido, que se tornou intercessora
por proposta de uma das suas amigas.

Depois de ter citado a oracdo, o jejum, a oferenda, ela escreveu
o0 seguinte:

“Resta-me qualquer coisa para oferecer, na qual poucos entre
nés estdo habituados a pensar: as nossas alegrias .... Primeiro, saber
discerni-las, ndo as deixar passar como qualquer coisa de normal e
devida. Alegrias no cinzento do quotidiano: um telefonema afectuoso,
um raio de sol sobre a pele, um odor de primavera no ar. Saboreé-las e
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dar gracas por elas, devolvé-las ao Senhor para que delas dé proveito a
outros. Foi assim que aceitei ser “doadora de alegrias”.

E j4 me esquecia do sentimento raro mas tdo precioso da
Presenca de Deus na nossa vida. Por isso seja Ele louvado! “

Os intercessores no Mundo

“Vede como eles falam! Cada um de nds ouve-os exprimir-se
na nossa propria lingua” (Actos 2,7-8)

Ja ndo estamos no tempo de Pentecostes, e todos 0s nossos
documentos, entre os quais esta Carta, que s3o redigidos
(originariamente) em franc€s, seriam incompreensiveis para muitos
dos nossos irmdos e irmds, que vivem noutros paises, sem a ajuda
inestimavel de algumas pessoas que trabalham na maior discri¢do: os
tradutores que permitem fazer chegar a nossa mensagem, na lingua do
seu pafs, “ aos confins da Terra”. Agrade¢camos-lhe oferecendo,
também por eles, a nossa oracio...

Feliz e Santo Ano de 2010!
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Intencao geral

Senhor, entregamo-nos a tua DIVINA PROVIDENCIA, em unido com
todos os Intercessores do mundo, e confiamos-Te todos os nossos
irmaos e irmas, neste Novo Ano.

Les Intercesseurs, Equipes de Notre-Dame,
49, rue de la Glaciere, 7 eme étage, 75013 Paris-France
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